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প্রসঙ্গ কো প্রসঙ্গ কো 
পখরবত্ডনশীল এই খবমবে প্রখতখনয়ত বদমল যামচ্ছ জীবন ও জীখবকা। প্রযুখতির উৎকমষ ্ডর কারমি পখরবত্ডমনর গখতও হময়মে 
অমনক দ্রুত। দ্রুত পখরবত্ডনশীল এই খবমবের সমঙ্গ আ�ামদর িাপ িাইময় শ্নওয়ার শ্কামনা খবকল্প শ্নই। কারি প্রযুখতির উন্নয়ন 
ইখতহামসর শ্যমকামনা স�ময়র শ্চময় এখগময় চমলমে অভাবনীয় গখতমত। চতুে ্ড খশল্পখবপ্লব পয ্ডাময় কৃখত্র� বুখধি�ত্ার খবকাশ 
আ�ামদর ক� ্ডসংস্ান এবং জীবনযাপন প্রিাখলমত শ্য পখরবত্ডন খনময় আসমে তার �ধ্য খদময় �ানুমষ �ানুমষ সম্ক্ড আরও 
খনখবড় হমব। অদূর ভখবষ্যমত অমনক নতুন কামজর সুমযাগ সতখর হমব যা এিনও আ�রা জাখন না। অনাগত শ্সই ভখবষ্যমতর 
সামে আ�রা শ্যন খনমজমদর িাপ িাওয়ামত পাখর তার জন্য এিনই প্রস্তুখত গ্হি করা প্রময়াজন। 

পৃখেবীজুমড় অে ্ডননখতক প্রবৃখধি ঘটমলও জলবায়ু পখরবত্ডন, বায়ুদূষি, অখভবাসন এবং জাখতগত সখহংসতার �মতা স�স্া 
আজ অমনক শ্বখশ প্রকট। শ্দিা খদমচ্ছ শ্কাখভড ১৯ এর �মতা �হা�াখর যা সারা খবমবের স্বাভাখবক জীবনযাত্রা এবং 
অে ্ডনীখতমক ে�মক খদময়মে। আ�ামদর প্রাতযিখহক জীবনযাত্রায় সংমযাখজত হময়মে খভন্ন খভন্ন চযিামলঞ্জ এবং সম্াবনা। 

এসব চযিামলঞ্জ ও সম্াবনার দ্ারপ্রামতে দাঁখড়ময় তার শ্টকসই ও কায ্ডকর স�ার্ান এবং আ�ামদর জনখ�খতক সুফলমক 
সম্মদ রূপাতের করমত হমব। আর এজন্য প্রময়াজন জ্ান, দক্তা, মূযেমবার্ ও ইখতবাচক দৃখটিভখঙ্গসম্ন্ন দূরদশশী, 
সংমবদনশীল, অখভমযাজন-সক্�, �ানখবক, সবখবেক এবং শ্দশমপ্রখ�ক নাগখরক। এই শ্প্রক্াপমট বাংলামদশ  স্বমল্পান্নত 
শ্দশ শ্েমক উন্নয়নশীল শ্দমশ উত্রি এবং ২০৪১ সামলর �মধ্য উন্নত শ্দমশ পদাপ ্ডমির লক্যি�াত্রা অজ্ডমনর প্রমচটিা অব্াহত 
শ্রমিমে। খশক্া হমচ্ছ এই লক্যি অজ্ডমনর একটি শখতিশালী হাখতয়ার। এজন্য খশক্ার আধুখনকায়ন োড়া উপায় শ্নই। আর 
এই আধুখনকায়মনর উমদেমযে একটি কায ্ডকর যুমগাপমযাগী খশক্াক্র� প্রিয়মনর প্রময়াজনীয়তা শ্দিা খদময়মে।

জাতীয় খশক্াক্র� ও পাঠ্যপুস্তক শ্বামড ্ডর একটি খনয়খ�ত, খকন্তু খুবই গুরুত্বপূি ্ড কায ্ডক্র� হমলা খশক্াক্র� উন্নয়ন ও পখর�াজ্ডন। 
সব ্ডমশষ খশক্াক্র� পখর�াজ্ডন করা হয় ২০১২ সামল। ইমতা�মধ্য অমনক স�য় পার হময় খগময়মে। প্রময়াজনীয়তা শ্দিা 
খদময়মে খশক্াক্র� পখর�াজ্ডন ও উন্নয়মনর। এই উমদেমযে খশক্ার বত্ড�ান পখরখস্খত খবমলেষি এবং খশিন চাখহদা খনরূপমির 
জন্য ২০১৭ শ্েমক ২০১৯ সালব্াপী এনখসটিখবর আওতায় খবখভন্ন গমবষিা ও কাখরগখর অনুশীলন পখরচাখলত হয়। এসব 
গমবষিা ও কাখরগখর অনুশীলমনর ফলাফমলর উপর খভখত্ কমর নতুন খববে পখরখস্খতমত টিমক োকার �মতা শ্যাগ্য প্রজন্ম 
গমড় তুলমত প্রাক-প্রােখ�ক শ্েমক দ্াদশ শ্রেখির অখবখচ্ছন্ন শ্যাগ্যতাখভখত্ক খশক্াক্র� উন্নয়ন করা হময়মে। 

শ্যাগ্যতাখভখত্ক এ খশক্াক্রম�র আমলামক সকল র্ারার (সার্ারি, �াদ্রাসা ও কাখরগখর) ষষ্ঠ শ্রেখির খশক্ােশীমদর জন্য এই 
পাঠ্যপুস্তক প্রিয়ন করা হমলা। বাস্তব অখভজ্তার আমলামক পাঠ্যপুস্তমকর খবষয়বস্তু এ�নভামব রচনা করা হময়মে শ্যন তা 
অমনক শ্বখশ সহজমবাধ্য এবং আনন্দ�য় হয়। এর �াধ্যম� চারপামশ প্রখতখনয়ত ঘমট চলা খবখভন্ন প্রপঞ্চ ও ঘটনার সামে 
পাঠ্যপুস্তমকর একটি শ্�লবন্ধন সতখর হমব। উমলেি শ্য, ইমতা�মধ্য অতেব ্ডতশীকালীন ট্াই-আউমটর �াধ্যম� খশক্ক, খশক্ােশীমদর 
�তা�ত সংগ্হ কমর শ্লিক এবং খবষয় খবমশষজ্গমির স�ন্বময় শ্যৌখতিক মূযোয়ন কমর পাঠ্যপুস্তকটি পখর�াজ্ডন করা 
হময়মে। আশা করা যায় পখর�াখজ্ডত পাঠ্যপুস্তমকর �াধ্যম� খশিন হমব অমনক গভীর এবং জীবনব্াপী।

পাঠ্যপুস্তকটি প্রিয়মন র্� ্ড, বি ্ড, সুখবর্াবখঞ্চত ও খবমশষ চাখহদাসম্ন্ন খশক্ােশীর খবষয়টি খবমশষভামব খবমবচনায় শ্নওয়া 
হময়মে। বানামনর শ্ক্মত্র বাংলা একামডখ�র বানানরীখত অনুসরি করা হময়মে। পাঠ্যপুস্তকটি রচনা, সম্াদনা, খচত্রাঙ্কন ও 
প্রকাশনার কামজ যাঁরা শ্�র্া ও রে� খদময়মেন তাঁমদর সবাইমক র্ন্যবাদ জ্াপন করখে।

পরীক্ামূলক এই সংস্করমির শ্কামনা ভুল বা অসংগখত কামরা শ্চামি পড়মল এবং এর �ান উন্নয়মনর লমক্যি শ্কামনা পরা�শ ্ড 
োকমল তা জানামনার জন্য সকমলর প্রখত খবনীত অনুমরার্ রইল।

প্রমফসর শ্�াঃ ফরহাদুল ইসলা�প্রমফসর শ্�াঃ ফরহাদুল ইসলা�  
শ্চয়ারম্ান

জাতীয় খশক্াক্র� ও পাঠ্যপুস্তক শ্বাড ্ড, বাংলামদশ
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অমনক দৃযে আ�ামদর �ন ভামলা কমর শ্দয়। এই শ্য�ন, পাখিরা যিন ডানা শ্�মল আকামশ ওমড়, তিন ওমদর 
কত সুখি ও খনভ ্ডার �মন হয়। তিন আ�ামদরও ইচ্ছা কমর, ওমদর �মতা ডানা শ্�মল উড়মত! শ্োটমবলা শ্েমক 
এ রক� কত অদ্ভুত ও �জার স্বপ্ন আ�ামদর �মনর আকামশ উঁখক শ্দয়। আ�রাও চাই জীবনমক সবখচত্রযিপূি ্ড 
ও আনন্দ�য় কমর তুলমত। এ�ন কামজর সামে খনমজমক জড়ামত, যা করমত ভামলা লামগ। চাই আগা�ী 
খদনগুমলামত সুন্দর ও খনরাপদভামব বাঁচমত।
এসব প্রতযিাশামক সা�মন শ্রমি এবামরর খশক্াক্রম� ‘জীবন ও জীখবকা’ না�ক খবষয়টি অতেভু ্ডতি করা হময়মে। 
খশক্ােশীরা কীভামব আনন্দ খনময় কাজ করমত পামর, এিামন তা অনুশীলন করামনার শ্চটিা করা হময়মে। খশক্ক, 
খশক্ােশী এবং অখভভাবকমদর সখম্মখলত প্রয়ামস শ্স পে উন্মভুতি হমব। স�ময়র শ্্রামত সা�াখজক ও পাখরবাখরক 
জীবমন আ�ামদর অমনক পখরবত্ডন এমসমে। পখরবামরর �া-বাবাসহ অন্য সবার ব্স্ততা শ্বমড় শ্গমে। ফমল 
শ্োটমবলা শ্েমক আ�ামদরমক স্বাবলম্বী হময় উঠমত হমব। আ�রা আশা কখর, ‘জীবন ও জীখবকা’ খবষয়টির 
�াধ্যম� খশক্ােশী র্ীমর র্ীমর খনমজর জীবমনর ইখতবাচক খদকগুমলার সামে পখরখচত হমব। একইসামে আগা�ী 
খদমন খনমজমক সুন্দরভামব টিখকময় রািার শ্কৌশলগুমলা রপ্ত করমত পারমব। তাোড়া অনাগত খদনগুমলামত 
জীখবকার জন্য প্রময়াজনীয় দক্তাগুমলার পখরচয ্ডা ও অনুশীলন করমত পারমব। শ্যমকামনা কামজ আনন্দ�য় 
অংশগ্হমির �াধ্যম� শ্যন দক্তা অজ্ডন করা যায় এবং খশক্ােশীরা শ্যন শ্দশ ও জাখতর প্রখত দায়বধি আচরমি 
অভযিস্ত হময় ওমঠ, শ্সভামব খবষয়টির নকশা করা হময়মে। এর সফলতার জন্য সবার ইখতবাচক অংশগ্হি 
জরুখর।
খপ্রয় খশক্ােশী, খশক্কগি শ্তা�ামদর শ্য কাজগুমলা শ্দমবন, শ্সগুমলা খনমজর সৃজনশীলতা িাটিময় সুন্দরভামব 
করার শ্চটিা করমব এবং খনর্ ্ডাখরত স�ময় কাজগুমলা সম্ন্ন করমব। প্রময়াজমন খনমজমদর অখভভাবক, পাড়া-
প্রখতমবশীর সহায়তা শ্নমব। অখভভাবকগমির প্রখত খবনীত অনুমরার্, আপনারা খশক্ােশীমদর জন্য অনুকূল ও 
আতেখরক পখরমবশ সতখর কমর তামদর কাজগুমলামত যোসাধ্য সহায়তা করমবন এবং তামদরমক উৎসাহ প্রদান 
করমবন। সবার সখম্মখলত অংশগ্হমিই সম্ব সমৃধি বাংলামদশ গমড় শ্তালা।

খবষয় পখরখচখতখবষয় পখরখচখত



                     সূখচপত্র                     সূখচপত্র

আগা�ীর স্বপ্ন

শ্পশার রূপ বদল

কামজর �ামি আনন্দ

আখে ্ডক ভাবনা 59 - 78

1 - 27

28 - 43

44 - 58

79 - 96

97 - 112

113 - 132

133 - 143

আ�ার জীবন আ�ার লক্যি

দমশ খ�মল কখর কাজ

খস্কল শ্কাস ্ড-এক: কুখকং-1

খস্কল শ্কাস ্ড-দুই: চারা শ্রাপি ও তার পখরচয ্ডা



জীবন ও জীববকা

খনমজর হামত কখর কাজখনমজর হামত কখর কাজ
শ্নই তামত শ্কামনা লাজ।শ্নই তামত শ্কামনা লাজ।

সুখ� ও রখন দুই ভাইমবান। ওরা প্রখতখদন সকামল ঘু� শ্েমক উমঠ খনমজমদর খবোনা পখরপাটি কমর গুখেময় 
রামি। এরপর দাঁত ব্াশ কমর হাতমুি শ্র্ায়। খনমজমদর পড়ার বই, িাতা, কল�, শ্পখসিল ইতযিাখদ ব্ামগ গুখেময় 
রামি। এগুমলা শ্শষ হমল ওরা রান্নাঘমর খগময় বাবা-�াময়র কামজ সাহায্য কমর। ওরা কিনও পাখন এখগময় শ্দয়, 
কিনও রান্নাঘমরর আবজ্ডনা বাইমরর �য়লার পামত্র/ঝুখড়মত শ্ফমল খদময় আমস। আবার কিনও িাবার-দাবার 
বাটিমত গুখেময় িাওয়ার স্ামন এমন রামি। এজমন্য বাবা-�া খুখশ হময় দুজনমকই অমনক আদর কমরন। সবাই 
খ�মল সকামলর নাস্তা িাওয়া শ্শষ হমল তারা খনমজর শ্প্লট, বাটি ও �গ ধুময় খনখদ ্ডটি স্ামন শ্রমি আমস। এরপর 
আমগ শ্েমক গুখেময় রািা পখরষ্ার শ্পাশাক পমর খবদ্ালময় যায়। খবদ্ালময় খগময় শ্লিাপড়ার পাশাপাখশ বন্ধুমদর 
সমঙ্গ অমনক আনন্দ কমর।
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কামজর �ামি আনন্দ

খবখভন্ন স�ময়র কাজ খনমজর কাজ পখরবামরর কাজ

সকামল যা কখর

খবমকমল যা কখর

রামত যা কখর

ছুটির খদমন যা কখর

খনমজর কাজখনমজর কাজ
আ�রা প্রখতখদন খনমজমদর এবং অমন্যর জন্য অমনক খকছু কখর। খনমজর কাজ খনমজ করার �ামি শ্বশ আনন্দ 
আমে। অন্যমদর ওপর খনভ ্ডরশীলতাও কম�। এমত শরীর ও �ন ভামলা োমক। তাোড়া, আ�ামদর বাবা-�া, 
ভাই-শ্বান, অখভভাবকগি সবস�য় আ�ামদর ভামলা রািার জন্য উপাজ্ডন ও পাখরবাখরক কামজ ব্স্ত োমকন। 
আ�রা খনমজমদর কাজ খনমজরা করমল তামদর উপর শ্েমক চাপ কম� যায়; ফমল তারাও আ�ামদর অমনক 
ভামলাবামসন। আ�ামদর খকছু কাজ রময়মে এমকবামর ব্খতিগত; শ্য�ন- দাঁত ব্াশ করা, পখরষ্ার-পখরচ্ছন্ন 
োকা, শ্পাশাক পখরর্ান করা, শ্গাসল করা, িাবার িাওয়া, শ্িলাধুলা করা ইতযিাখদ। এগুমলা োড়াও খনমজর 
খবোনা শ্গাোমনা, িাবামরর শ্প্লট শ্র্ায়া, ব্বহায ্ড খজখনসপত্র, শ্িলনা, বই-িাতা ইতযিাখদ গুখেময় রািা, কাপড়-
শ্চাপড় গুখেময় খনখদ ্ডটি স্ামন রািা ইতযিাখদও আ�ামদর খনমজমদর কাজ। দাঁত ব্াশ, িাওয়া, ঘুম�র �মতা এমকবামর 
ব্খতিগত পখরচয ্ডামূলক কাজগুমলা োড়াও খনমজমদর ব্খতিগত পখরপাটিমূলক এই কাজগুমলামক প্রায়ই আ�রা 
এখড়ময় শ্যমত চাই। আবার কিনও অমন্যর ওপর খনমজমদর এই কাজগুমলা চাখপময় খদই খকংবা এগুমলার জন্য 
অমন্যর ওপর খনভ ্ডর কখর। অেচ িাওয়া ও ঘু�ামনার �মতা ব্খতিগত এই কাজগুমলাও আ�ামদর খনমজমদরই।

েক ১.১: প্রখতখদমনর কামজর তাখলকা

এবার এমসা, সুখ� ও রখনর �মতা আ�রা খনমজমদর বাখড়মত শ্যসব কাজ কখর তা খনমচর েমক খলখি-
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জীবন ও জীববকা

খচত্র ১.১: আ�ামদর খনমজর কাজ

আ�রা প্রখতখদনই খনমজমদর কাজ খকছু না খকছু কমর োখক তমব সবার �মন রািমত হমব, এগুমলা প্রমতযিমকর 
জন্যই করা বাধ্যতামূলক। তাহমল চমলা, আ�রা খনমজমদর কামজর একটি তাখলকার সামে পখরখচত হই, যা 
প্রমতযিমকরই খনয়খ�ত করা উখচত।

আ�ামদর খনমজমদর যা যা করমত হমবআ�ামদর খনমজমদর যা যা করমত হমব--

1. খনমজর খবোনা শ্গাোমনা

2. স�য়�মতা শ্লিাপড়া করা

3. পড়ার শ্টখবল/বই-িাতা-কল� ইতযিাখদ গুখেময় রািা 

4. খনমজর িাবামরর শ্প্লট, �গ, চা�চ ইতযিাখদ শ্র্ায়া এবং গুখেময় খনখদ ্ডটি স্ামন রািা

5. কাপড়-শ্চাপড়, জুতা-শ্�াজা, খনমজর ব্বহামরর খজখনসপত্র ইতযিাখদ গুখেময় খনখদ ্ডটি স্ামন 
রািা

6. িাওয়ার স�য় খবমশষ আদব-কায়দা ও রীখতনীখত শ্�মন চলা

7. খনমজর পখরচ্ছন্নতার খবষয়গুমলা সতক্ডতার সমঙ্গ পালন করা ইতযিাখদ
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কামজর �ামি আনন্দ

আ�ামদর �মন রািমত হমব, খনমজর কাজ খনমজ করার �ামি সা�র্থ্ড োকার পরও অন্যমক খদময় 
করামনার �মধ্য শ্কামনা বীরত্ব বা কৃখতত্ব শ্নই। তাই খনমজর কাজগুমলা খনমজরই করা উখচত। তা না হমল 
অমন্যর হাখসর পাত্র হময় োকমত হয় অেবা পরখনভ্ডরশীলতার জন্য অমন্যর শ্বািা হময় োকমত হয়; যা 
খুবই শ্ভাগাখতের। তাোড়া এই কাজগুমলা আ�রা খনমজরা করমল বাখড়র অন্যান্য সদস্, যারা আ�ামদর 
কাজগুমলা কমরন, তারা একটু অবসর পান। ফমল তারা আ�ামদর সমঙ্গ স�য় কাটামনা, গল্প করা ও 
শ্িলার সুমযাগ পান। এমত পাখরবাখরক সম্ক্ড অমনক �ধুর হয়। তাোড়া খনমজর কাজ খনমজ করমল 
আরও খকছু সুখবর্া আমে, শ্য�ন-

□ খনমজর �মনর �মতা অে ্ডাৎ খনমজর রুখচ ও পেন্দ অনুযায়ী কাজ করা যায়।
□ খনয়খ�ত করার �াধ্যম� কামজর দক্তা বৃখধি পায়।
□ সর্য ্ড ও সখহষ্ণুতা  বৃখধি পায়।
□ সৃজনশীলতা খবকখশত হয়, আত্মখববোস বৃখধি পায়।
□ অমন্যর ওপর খনভ ্ডরশীলতা কম�।
□ অে ্ড ও স�ময়র সারেয় হয়।
□ শরীর ও �ন প্রফুলে োমক ইতযিাখদ।

তাহমল চল, প্রমতযিমকই শপে খনই-                 
আ�ার কাজ আখ� কখর,আ�ার কাজ আখ� কখর,

আনন্দ�য় জীবন গখড়।আনন্দ�য় জীবন গখড়।

খচত্র ১.২: আ�ামদর পখরবামরর কাজ

পখরবামরর কাজপখরবামরর কাজ

পখরবামরর সব সদস্ই গুরুত্বপূি ্ড। সবারই ভামলা োকা এবং ভামলাভামব স�য় কাটামনার অখর্কার আমে। খকন্তু 
সবাইমক ভামলা রািার দাখয়ত্ব যখদ পখরবামরর এক বা দুজমনর ওপর ন্যস্ত োমক তাহমল তামদর জন্য এটা খুবই 
কটিকর। তাই সবাই যখদ খনজ খনজ সা�র্থ্ড অনুযায়ী পাখরবাখরক কামজ একটু সহায়তা কখর, তাহমল পখরবামরর 
সদস্মদর খনশ্চয়ই ভামলা লাগমব। খুখশ হময় তারা তিন আ�ামদর অমনক শ্বখশ ভামলাবাসমবন।

4

wk
ÿ

ve
l© 

20
24



জীবন ও জীববকা

বাঁচমত হমল খশিমত হমব, বাঁচমত হমল খশিমত হমব, 

লড়াইমত খজতমত হমব লড়াইমত খজতমত হমব 

পৃখেবীজুমড় শ্কাখভড-১৯ সংক্র�মির প্রে� খদমকর ঘটনা। হাসপাতামল পাশাপাখশ শ্বমড সুখ�র বাবা এবং 
খলটুর �ামক অখক্সমজন খদময় রািা হময়মে। আট খদন আমগ সুখ�র বাবার শ্কাখভড পখজটিভ র্রা পড়ায় তামক 
খনময় তার �া হাসপাতামল ভখত্ড হন। হাসপাতামল যাওয়ার দুখদন পমর সুখ�র �া-ও পখজটিভ হন। এই ঘটনা 
শ্শানার পর বাখড়র কামজ সহায়তাকারী কামজ আসা বন্ধ কমর শ্দন। ফমল সুখ�মক বাখড়মত ওর দাখদর সমঙ্গ 
একা োকমত হয়। আত্মীয়-স্বজন এবং পাড়া-প্রখতমবশী শ্কউই ভময় সুখ�মদর বাসায় এমস োকমত রাখজ হয়খন। 

পখরবামরর খবখভন্ন কাজ শ্য�ন- রান্নার কামজ সাহায্য করা, বাগামন পাখন শ্দওয়া, শ্পাষা প্রািী/গবাখদ 
পশুর িাবার শ্দওয়া, শ্সগুমলার োকার স্ান পখরষ্ার করা, ঘর সাজামনা/শ্গাোমনা, পাখন সংগ্হ করা, 
খনখদ ্ডটি স্ামন �য়লা শ্ফলা, ঘর িাড়ু শ্দওয়া, োলা-বাসন শ্র্ায়া, ঘর শ্গাোমনা, শ্োট ভাইমবানমদর যত্ন 
করা, বয়স্ক/প্রবীিমদর শ্সবা করা ইতযিাখদ। এগুমলা খক খুব কঠিন কাজ? শ্�ামটও না; বরং আ�রা সবাই 
একটু সমচতন হময় যখদ এই কাজগুমলা খনয়খ�ত কখর অেবা করার শ্ক্মত্র আ�ামদর সা�র্থ্ড অনুযায়ী 
তামদর সাহায্য কখর, তাহমল আ�ামদর শরীর ও �ন দুমটাই ফুরফুমর োকমব। 

এমসা সবাই খববোস কখর-
পখরবামরর কামজ হাত যখদ লাগাইপখরবামরর কামজ হাত যখদ লাগাই

 বাজমব ঘমর সুমির সানাই। বাজমব ঘমর সুমির সানাই।

সুখ� তার কাপড়-শ্চাপড়, খজখনসপমত্র পুমরা ঘর খুব এমলাম�মলা কমর শ্ফমল দুখদমনই। প্রে� কময়ক খদন সুখ� 
ওর দাখদমক খনময় খরিমজ রািা িাবার শ্িময় কাটিময় শ্দয়। খকন্তু চতুে ্ড খদমন খরিমজর সব িাবার শ্শষ হময় যায়। 
এখদমক সুখ�র বাবার অবস্া আরও িারাপ হময় যাওয়ায় তামক বাখড়মত খনময় আসাও সম্ব হখচ্ছল না।

সুখ�র দাখদ অমনক বৃধি হওয়ায় খতখন রান্নাবান্না করমত পামরন না। ফমল শ্কামনা িাবারই প্রস্তুত করমত না পারায় 
পঞ্চ� খদন শ্স আর দাখদ প্রায় না শ্িময়ই কাটাল। ষষ্ঠ খদমন সুখ�র �া বাখড়র দামরায়ানমক অনুমরার্ কমর খকছু 
শুকমনা িাবার খকমন পাঠামলন। দামরায়ান শ্স িাবার খিঁখড়মত শ্রমি চমল শ্গমলন। সুখ� শ্বর হময় শ্দমি, খগ্মলর 
ফাঁক খদময় দুমটা কাক এমস পখলখেমন রািা িাবার শ্ঠাকরা-ঠুকখর কমর িাওয়া শুরু কমরমে। শ্দমি ওর ভীষি 
কান্না শ্পল। 

□ পখরবামরর কামজর উপর দুটি আলাদা শ্পাস্ার খনমজমদর 
ইমচ্ছ�মতা খডজাইন কমরা।

□ দুটি শ্পাস্ামর �জার দুটি খশমরানা� দাও।

□ খচত্র/েখব/শ্কালাজ/কাটু ্ডন/শ্লিা/শ্পপারকাটিং ইতযিাখদ 
শ্যমকামনা খকছু খদময় শ্পাস্ার সাজামত পামরা।

খশক্মকর খনমদ ্ডশনা খশক্মকর খনমদ ্ডশনা 
অনুসরি কমর দুটি অনুসরি কমর দুটি 
শ্পাস্ার বানাওশ্পাস্ার বানাও
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কামজর �ামি আনন্দ

তবু ক্ষুর্ার জ্ালায় খনরুপায় হময় শ্স তার দাখদমক খনময় ওই িাবারই শ্িল। সপ্ত� খদমন ইউটিউব শ্দমি শ্স ভাত 
রান্নার শ্চটিা করমত শ্গল এবং গর� হাখড়মত হাত শ্লমগ এক জায়গায় শ্ফাস্কা পমড় শ্গল। এখদমক এঁমটা বাসন-
শ্কাসন আর �য়লা পচা গমন্ধ রান্না ঘমর ঢুকমতও তার কটি হখচ্ছল। অটি� খদমন তামদর িাবার পাখনও শ্শষ হময় 
শ্গল। ঘর শ্েমক শ্বর হওয়া খনমষর্ োকায় শ্বচারা শ্দাকামন খগময় খকছু খকমন িামব শ্স অবস্াও শ্নই। এভামব 
োকমত খগময় দাখদ ও নাতখন দুজমন অসুস্ হময় পড়ল। 

এরপর খলটুর বাবা সুখ�র �াময়র সমঙ্গ তামদর পখরবামরর গল্প বলমত শুরু করমলন।

তারা দুজমনই ক� ্ডজীবী। প্রখতখদন সকামল কামজ যান এবং সন্ধযিায় বাসায় শ্ফমরন। সকামল কামজ যাওয়ার 
আমগ িাবার বানামনার কামজ তামদর দুই সতোন খলটু ও শ্রিা সাহায্য কমর। খলটু পাখন এমন শ্দয়, রান্নাঘমরর 
�য়লা পখরষ্ার কমর, ঘর িাড়ু শ্দয়। খলটুর শ্বান শ্রিা কো বলমত পামর না, খকন্তু ইশারা-ইখঙ্গত বুিমত পামর। 
শ্স-ও সকামল তার খবোনা শ্গাোয়, বাবামক কাপড় শ্র্ায়ায় সাহায্য কমর এবং বাবা-�াময়র টিখফন বমক্স িাবার 
গুখেময় শ্দয়। ওর �া রান্না শ্শষ কমর ওমদর িাবার গুখেময় কামজ যান।

এই অবস্ায় সুখ�র �ামক কাঁদমত শ্দমি 
পামশর শ্বমডর শ্রাগীর সমঙ্গ োকা খলটুর বাবা 
কারি জানমত চান। পুমরা ঘটনা শুমন খতখন 
খুব ব্খেত ও হতবাক হময় যান। সমঙ্গ সমঙ্গ 
খতখন খলটুমক শ্ফান কমর সুখ�মদর বাখড়মত 
ওমদর জন্য িাবার শ্পৌঁমে খদমত বমলন।

ওরা সবাই খ�মল সকামলই ঘমরর কাজ শ্শষ কমর। এজমন্য খবমকল শ্বলা ওরা স্কুল শ্েমক খফমর শ্িলমত পামর। 
তারা বাসায় খফমর ওমদর সমঙ্গ কিমনা গল্প কমরন, কিনও লুডু শ্িমল স�য় কাটান। ছুটির খদমন সবাই খ�মল 
ঘমরর কাজ শ্শষ কমর ওরা পামক্ড শ্বড়ামত  যায়। �ামি �ামি তারা অখফমসর কামজ শহমর যান। তামতও 
তামদর দুই সতোমনর শ্ত�ন শ্কামনা স�স্া হয় না। ওরা খনমজমদর জন্য টুকটাক িাবার প্রস্তুত করমত পামর। 
ঘমরর কাজ গুখেময় খবদ্ালময় যাওয়া-আসা কমর। তারা সব স�য় বাচ্ামদর কামজর প্রশংসা কমরন এবং 
তামদর দুজনমকই ভীষি ভামলাবামসন। তাই এিন তারা হাসপাতামল োকমলও বাচ্ামদর না শ্িময় োকার �মতা 
শ্কামনা খবপমদ পড়মত হয়খন।
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জীবন ও জীখবকা

পখরবত্ডনশীল এই পৃখেবীমত সব স�য় আ�রা একই রক� অবস্ার �ধ্য খদময় অখতবাখহত করমত পারব- 
এ�নটি না-ও হমত পামর। শ্সমক্মত্র আ�রা সুন্দরভামব শ্েঁমচ োকার জন্য যখদ সবস�য় পখরবামরর সদস্ 
অেবা সাহায্যকারীর ওপর খনভ ্ডর কখর, তাহমল শ্যমকামনা স�য় শ্যমকামনা র্রমনর ঝুখঁকমত পড়মত পাখর। 
শ্য�ন, হঠাৎ হয়মতা �া-বাবা খকংবা যার কামজর ওপর আ�রা খনভ ্ডরশীল খতখন অসুস্ হময় শ্যমত পামরন, 
�ারা শ্যমত পামরন অেবা অন্যত্র চমল শ্যমত পামরন। যখদ আ�রা খনমজরা খনমজমদর এবং পাখরবাখরক 
কাজগুমলা না খশখি, তাহমল আ�ামদর জীবন তিন দুখব ্ডষহ হময় উঠমত পামর। শ্সমক্মত্র খনমজমক টিখকময় 
রািার জন্য প্রমতযিমকরই উখচত শ্োটমবলা শ্েমক যার যার সা�র্থ্ড অনুযায়ী কাজ করার অভযিাস সতখর করা। 
কাজ করার এই অভযিাস আ�ামদর সুস্ ও সুন্দর োকমত সহায়তা করমব এবং শ্যমকামনা অপ্রতযিাখশত 
পখরখস্খতমত সাহস ও শখতি শ্জাগামব; আ�ামদর আত্মখববোস (self-confidence) বাখড়ময় শ্দমব। ঝুখঁকপূি ্ড 
শ্যমকামনা অবস্া শ্�াকাখবলায় এটি একটি বড় উপায়। এ কারমি প্রমতযিমকর জন্য সা�র্থ্ড অনুযায়ী খনমজর 
কাজ খনমজ করা বাধ্যতামূলক। এ খবষময় শ্কামনা োড় শ্দওয়া বা অবমহলা করা একদ� চলমব না। এর 
পাশাপাখশ পখরবামরর কামজও আ�ামদর সবাইমক হাত লাগামত হমব।

একটু পমরই সুখ�র শ্ফান এমলা, “�া, খলটু নাম�র একটি শ্েমল আ�ামদর িাবার খদময় শ্গমে; দাখদ আর আখ� 
শ্িময়খে। আর খলটু আ�ামক সহমজ খিচুখড় রান্না খশখিময় খদময় শ্গমে। রামতর জন্য রান্নাও কমরখে। তুখ� শ্কামনা 
খচতো কমরা না।”

খচত্র ১.৩: খলটুমদর বাখড়র রান্নাঘর
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েক ১.২ এ প্রেম� খনমজর কামজর তাখলকা সতখর কমরা। এবার শ্কান কাজটি কিন করমব তার একটি 
পখরকল্পনা অন্য একটি কাগমজ খলমি রামিা। শ্য কাজগুমলা কমরমো প্রখতখদন ঘু�ামত যাওয়ার আমগ শ্সগুমলামত 
টিক (   ) খচহ্ন দাও এবং খুমঁজ শ্দমিা পখরকল্পনায় রািা সবগুমলা কাজ কমরমো খকনা। যখদ শ্কামনা কাজ 
তুখ� করমত না পামরা, তাহমল কাজটি করমত না পারার কারি আত্মপ্রখতফলন কলাম� শ্লমিা এবং শ্তা�ার 
অখভভাবক/পখরবামরর শ্যমকামনা বড় সদমস্র কাে শ্েমক প্রখত সপ্তামহ �তা�ত খনময় রামিা। সাত খদন শ্শষ 
হমল খশক্মকর কামে জ�া দাও।  

েক ১.২: খনমজর কামজর সাপ্তাখহক পখরকল্পনা ও অনুশীলন

খনজ পখরকখল্পত কাজ রখব শ্সা� �ঙ্গল বভুর্ বৃহ: শুক্র শখন
আত্ম

প্রখতফলন

১. খনমজর খবোনা শ্গাোমনা

২. স�য়�মতা শ্লিাপড়া করা

৩.
পড়ার শ্টখবল/বই-িাতা-
কল� শ্গাোমনা

৪.
খনমজর শ্প্লট, �গ, চা�চ 
শ্র্ায়া এবং  শ্গাোমনা

৫.
কাপড়, জুতা, শ্�াজা ও 
খজখনসপত্র শ্গাোমনা

৬.
িাওয়ার স�য় খবমশষ 
আদব-কায়দা শ্�মন চলা

৭.
খনমজর পখরচ্ছন্নতার 
খবষয়গুমলা পালন করা

অখভভাবমকর �তা�ত:

খশক্মকর �তেব্:

উপমরর েকটিমত প্রে� সপ্তামহর খহসাব খশক্কমক শ্দিামনার পর বাখড়মত খনমজমদর জন্য একটি রুটিন সতখর 
কমরা। রুটিমন শ্লিা কাজ প্রখতখদন করমো খকনা তা খনমজরাই যাচাই কমরা।

খনমজর কাজ এবং পখরবামরর কামজর পখরকল্পনাখনমজর কাজ এবং পখরবামরর কামজর পখরকল্পনা
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জীবন ও জীববকা

সুি শ্যমকামনা ব্খতির জীবমনর সবমচময় গুরুত্বপূি ্ড খদক। বাবা-�া এবং পখরবামরর সন্তুখটির সমঙ্গ সতোমনর 
আনন্দ সম্খক্ডত। খশশু খুখশ োকমল পখরবামরর শ্লাকজন শ্রা�াখঞ্চত হয়, খশশু আরও ভামলা খকছু করমল 
পখরবার পর� র্খপ্ত লাভ কমর। পখরবামরর এই র্খপ্ত আ�ামদর �মনাজগমত সুিমবার্ সতখর কমর। তাই সবার 
ভামলা োকার জন্য খনমজমদর কাজ খনমজরা করা এবং পখরবামরর সমঙ্গ কাজ ও আনন্দ ভাগাভাখগ করার 
�ানখসকতা শ্োটমবলা শ্েমকই গমড় শ্তালা প্রময়াজন। তা না হমল একর্রমনর স্বাে ্ডপরতা, ব্খতিমকখন্দ্রক 
খচতো �মনাজগৎমক আক্রাতে করমত পামর। সুতরাং শ্তা�রা খনশ্চয়ই বুিমত পারমো, শ্োটমবলা শ্েমক 
খনমজর কাজ খনমজ করা এবং পখরবামরর প্রমতযিক সদমস্র কামজ হাত লাখগময় তামদর সুমি-দুঃমি 
পামশ দাঁড়ামনার চচ ্ডা করা আ�ামদর সবার দাখয়ত্ব। এই দাখয়ত্ব যোযেভামব পালন করমল �ানখসক র্খপ্ত 
পাওয়া যায় এবং আ�ামদর শারীখরক সক্�তাও বামড়; যা আ�ামদর সব র্রমনর শারীখরক ও �ানখসক 
সুিমবামর্র অন্যত� উৎস। 

তাই চমলা প্রখতজ্া কখর-
কামজ আখ� কামজ আখ� নানা খদই ফাঁখক খদই ফাঁখক
সবার ভামলা �াোয় রাখি।সবার ভামলা �াোয় রাখি।

েক ১.৩: পখরবামরর কামজর সাপ্তাখহক পখরকল্পনা ও অনুশীলন

পখরবামরর জন্য পখরকখল্পত 
কাজ

(শ্য সব কাজ করমব তার 
তাখলকা)

রখব শ্সা� �ঙ্গল বুর্ বৃহ: শুক্র শখন
আত্ম

প্রখতফলন
অখভভাবমকর 

�তা�ত

১.

২.

৩.

৪.

েক ১.৩ এ পখরবামরর শ্কান কাজগুমলা তুখ� খনয়খ�ত করমত চাও তার একটি তাখলকা সতখর কমরা। এবার 
অন্য একটি কাগমজ কাজগুমলা কীভামব করমব তার একটি পখরকল্পনা সতখর কমরা। প্রখতখদন ঘু�ামত যাওয়ার 
আমগ শ্য কাজগুমলা কমরে শ্সগুমলামত টিক (  ) খচহ্ন দাও এবং খুমঁজ শ্দমিা পখরকল্পনায় রািা সবগুমলা 
কাজ কমরে খকনা। যখদ শ্কামনা কাজ তুখ� করমত না পামরা, তাহমল কাজটি করমত না পারার কারি পামশর  
আত্মপ্রখতফলন কলাম� শ্লমিা এবং শ্তা�ার অখভভাবক/পখরবামরর শ্যমকামনা বড় সদমস্র কাে শ্েমক প্রখত 
সপ্তামহ �তা�ত খনময় রামিা। সাত খদন শ্শষ হমল খশক্মকর কামে জ�া দাও।
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কামজর �ামি আনন্দ

দৃযেপট ১: িাবার কেন দৃযেপট ১: িাবার কেন 
রুনু ও রাজু শ্িমত বমসমে। রাজু  বাটি শ্েমক শ্বখশর ভাগ িাবার খনমজর শ্প্লমট তুমল খনময় গপাগপ শ্িমত শুরু 
করল। হঠাৎ তার গলায় িাবার আটমক যাওয়ায় শ্স কাশমত শুরু করল। সা�মন পাখন না োকায় রুনু শ্দৌমড় 
রান্নাঘমর খগময় �মগ কমর পাখন এমন রাজুমক খদল। পাখনর �গটি রাজু এঁমটা হামতই র্রল। রুনু একটু খবরতি হময় 
বলল, “�গটা শ্নাংরা কমরমো, �া-বাবা শ্কউ বাখড়মত শ্নই, িাওয়ার পর শ্তা�ামকই ধুমত হমব খকন্তু!” 

উত্র না খদময় রাজু শ্�াবাইল শ্ফান টিপমত টিপমত শ্িমত োকল; ফমল শ্প্লমটর চারপামশ িাবার পমড় জায়গাটাও 
শ্নাংরা হময় শ্গল। শ্প্লমটর সবটুকু িাবার শ্শষ না কমরই রাজু উমঠ শ্গল। খকছুই পখরচ্ছন্ন করল না। রুনু শ্িমত 
বমস শ্দিল বাটিমত খুব শ্বখশ িাবার শ্নই; রুনুর ভীষি �ন িারাপ হমলা; শ্স অল্প একটু শ্িময় উমঠ শ্গল। �া-
বাবার কটি হমব শ্ভমব শ্স সব পখরষ্ার করমত শ্গল। খকন্তু ওর খুব রাগ হমলা কারি, রাজুর শ্প্লট পখরষ্ার করমত 
খগময় শ্দিল, ওিামন ওর খপ্রয় �ামের টুকরাটা অমর্ ্ডক িাওয়া অবস্ায় পমড় আমে। সব খ�খলময় রুনুর খদনটা 
আজ খুব িারাপ। রুনু �মন �মন ঠিক করল, শ্যভামবই শ্হাক রাজুমক ভামলা কাজগুমলা শ্শিামতই হমব।

তুখ� যখদ রাজু হমত তাহমল তুখ� যখদ রাজু হমত তাহমল 
কী করমত?কী করমত?

রুনু কীভামব রাজুমক িাবামরর রুনু কীভামব রাজুমক িাবামরর 
আদব-কায়দা শ্শিামত পামর, আদব-কায়দা শ্শিামত পামর, 

পরা�শ ্ড দাও।পরা�শ ্ড দাও।

খচত্র ১.৪: িাবার গ্হমির আদব কায়দা
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জীবন ও জীববকা

িাবার গ্হমির স�য় যা যা শ্�মন চলবিাবার গ্হমির স�য় যা যা শ্�মন চলব

দৃযেপট 2: খরনা ও সু�মনর খদনকালদৃযেপট 2: খরনা ও সু�মনর খদনকাল

খচত্র ১.5: আ�ামদর ঘর আ�রা শ্গাোই

□ িাবামরর আমগ ভামলা কমর হাত ধুময় শ্নমবা।

□ িাবার শ্য�নই শ্হাক আগ্হ খনময় িাব।

□ এঁমটা হামত িাবার শ্প্লমট তুলব না অেবা জগ/�গ/চা�চ র্রব না।

□ উখচ্ছটি অংশ খনখদ ্ডটি পামত্র (শ্বান শ্প্লট) শ্ফলব।

□ অখতখরতি িাবার শ্প্লমট খনময় িাবার নটি করব না।

□ িাবার র্ীমর-সুমস্ ভামলাভামব খচখবময় িাব এবং খচবামনার স�য় খবরখতিকর শব্দ করব না।

□ িাবামরর স�য় শ্প্লমটর চারপামশ েখড়ময় খেটিময় শ্ফলব না।

□ িাবামরর �ািিামন হাঁখচ/কাখশ আসমল হাত খদময় মুি শ্ঢমক শ্নমবা। 

□ িাবামরর স�য় টিখভ/শ্�াবাইল/শ্গ�/গ্যামজমট �গ্ন োকব না।

□ দাঁমতর ফাঁমক শ্লমগ োকা িাদ্কিা শ্বর করমত টুেখপক/সুতা ব্বহার করব এবং এই কাজটি 
হাত খদময় মুি আড়াল কমর করব।

□ িাওয়ার পর খনমজর শ্প্লট, �গ ধুময় খনখদ ্ডটি স্ামন রািব/রািার ব্বস্া করব।

□ িাবার শ্শষ কমর সামে সামে শুময় পড়ব না অে ্ডাৎ িাওয়ার ক�পমক্ দুই ঘণ্া পর ঘু�ামত যাব।
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কামজর �ামি আনন্দ

প্রখতখদন সকামল খরনামদর বাখড়মত খুব সহনচ হয়। সকামল খরনা ও সু�ন তামদর খবোনা শ্গাোয় না, কাপড়মচাপড় 
শ্কাোয় রামি তার শ্কামনা ঠিক ঠিকানা োমক না। স্কুল শ্েমক বাখড়মত খফমর প্রায়ই তারা জুতা এমককটা এমকক 
খদমক ছুমঁড় �ামর। শ্�াজা রামি আমরক জায়গায়। এ জমন্য শ্রাজই শ্দিা যায়, স্কুমল যাওয়ার স�য় কারও একটা 
শ্�াজা পাওয়া যামচ্ছ না, কিনও-বা অমনক শ্িাঁজাখুখঁজর পর প্ান্টটা পাওয়া যায় শ্টখবমলর তলায়।
সু�মনর একপাটি জুতা গতকাল স্কুমল যাওয়ার স�য় খুমঁজ না পাওয়ায় শ্স বাসার স্ামডেল পমরই স্কুমল শ্গল। 
আর তা শ্দমি ওর বন্ধুরা ওমক খনময় অমনক হাসাহাখস করল। খনয়� ভঙ্গ করায় ওমদর ক্াস টিচারও ওমক 
শ্ডমক শ্বশ বকুখন খদমলন। শ্সখদন একটা খবময়র দাওয়ামত যাওয়ার স�য় খরনার বাইমর যাওয়ার জা�া পাওয়া 
শ্গল দলা পাকামনা অবস্ায়; ইখ্রিটা নটি োকায় আয়রন করাও সম্ব হমলা না। ফমল ওর বাবা ওমক দাওয়ামত 
খনমতই পারমলন না। সারাটাখদন এজমন্য তার খুব �ন িারাপ খেল।

সু�ন ও খরনার জন্যসু�ন ও খরনার জন্য

শ্তা�ামদর সুপাখরশ কী?শ্তা�ামদর সুপাখরশ কী?

পখরপাটি কমর খবোনা শ্গাোমনাপখরপাটি কমর খবোনা শ্গাোমনা
ঘমরর শ্সৌন্দয ্ড অমনকিাখনই খনভ ্ডর কমর খবোনার ওপর। ঘমর ঢুমক শ্গাোমনা একটি খবোনা শ্দিমল শ্চামি 
প্রশাখতে ভাব আমস, �ন জুখড়ময় যায়, পাশাপাখশ ক্াখতেভাবও অমনকিাখন দূর হময় যায়। এজন্য সকামল ঘু� 
শ্েমক  অন্যান্য কাজ শুরু করার আমগই খনমজর খবোনাটা খনমজ শ্গাোমত হমব। এমত �মন  এক র্রমনর �ানখসক 
র্খপ্ত পাওয়া যায়; �মন হয় খদমনর প্রে� কাজটি সুন্দরভামব শ্শষ হময়মে, সুতরাং খদমনর বাখকটা স�য়ও 
শ্গাোমনাভামব কাটমব। তমব-

□ খদমনর শুরুমত ঘু� শ্েমক উমঠ দরজা জানালা খুমল খদময় ঘমর আমলা-বাতাস 
শ্ঢাকার  ব্বস্া করমত হয়।

□ অন্য শ্যমকামনা কাজ শুরুর আমগই খবোনা শ্গাোমত হয়।

□ খবোনা িাড়ার স�য় নামক মুমি রু�াল/কাপড়/�াস্ক পমর শ্নওয়া ভামলা, এমত ধুমলাবাখল শ্েমক 
এলাখজ্ডজখনত স�স্া সতখর হমব না।

খবোনা শ্গাোমনার স�য় আ�ামদরমক লক্যি রািমত হমব: খবোনা শ্গাোমনার স�য় আ�ামদরমক লক্যি রািমত হমব: 
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জীবন ও জীখবকা

প্রেম�ই বাখলশ সখরময় খবোনার চাদরটি 
ভামলাভামব শ্িমড় খনমত হয়।

এরপর চাদরটি টান টান কমর খবখেময় খদমত 
হয় (ব্াশ বা খবোনার িাড়ু ব্বহার করা শ্যমত 
পামর)

এবার এমসা, খবোনা কীভামব শ্গাোমত হমব তা শ্জমন খনই:

টান টান কমর চাদমরর চারপাশটা 
গুঁমজ শ্দওয়া শ্যমত পামর (এমত খবোনা 
এমলাম�মলা ক� হমব)
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কামজর �ামি আনন্দ

কাপড়-শ্চাপড় ও অন্যান্য সা�গ্ী শ্গাোমনার স�য় কাপড়-শ্চাপড় ও অন্যান্য সা�গ্ী শ্গাোমনার স�য় 
শ্যখদমক লক্যি রািবশ্যখদমক লক্যি রািব--

□ বাখহর শ্েমক এমস জা�া-কাপড় সমঙ্গ সমঙ্গ ভাঁজ কমর রািা যামব না 
অেবা আল�াখরমত তুমল রািা যামব না; একটু শ্রামদ শ্�মল খদমত হমব, 
শুকামনার পর ভাঁজ করমত হমব।

□ শ্যসব শ্পাশাক প্রায় প্রখতখদন শ্বখশ পখরর্ান করা হয়, শ্গাোমনার স�য় শ্সগুমলা সা�মন 
রািমত হয়; ক� পরার শ্পাশাকগুমলা আল�াখর/বক্স/আলনায় শ্পেমন রািমল ভামলা হয়।

□ শ্�াজা, শ্গখঞ্জ, ইনার এগুমলা এক জায়গায় রািমল সুখবর্া হয়।

□ স্কুমলর শ্পাশাক খনখদ ্ডটি জায়গায় রািমল ভামলা হয়; তাহমল স্কুমল যাওয়ার স�য় শ্িাঁজাখুখজ 
করমত হয় না।

□ কাপড়-শ্চাপড় �য়লা হময় শ্গমল শ্র্ায়ার জন্য খনখদ ্ডটি জায়গায় রািমল ভামলা হয়।

□ জুমতা সবস�য় খনখদ ্ডটি জায়গায় রািমত হয়। 

□ খনমজর পড়ার বই, িাতা, কল� ইতযিাখদ শ্লিাপড়া শ্শমষ খনখদ ্ডটি স্ামন সুন্দরভামব গুখেময় 
রািমত হয়।

□ খনমজর ব্বহামরর অন্যান্য সা�গ্ী (শ্য�ন- শ্িলনা, শমির খজখনস ইতযিাখদ) খনখদ ্ডটি জায়গায় 
রািমল শ্সগুমলা হারামনার ভয় োমক না।

যত্ন কমর খবোনা সাজামনা-শ্গাোমনা এবং খনয়খ�ত খবোনা প্রস্তুত করা একটি সশখল্পক কাজ। সারাখদমনর 
ব্স্ততার শ্শমষ �ানুষ খনমজমক িঁমপ শ্দয় খবোনায়। খবোনায় একটু আময়শ, দূর কমর শরীর ও �মনর ক্াখতে । 
তাই আ�ামদর �ন ভামলা রািার জন্য খকংবা সকাল শ্েমকই �মন প্রশাখতের ভাব আনার জন্য খনমজর খবোনাটা 
সুন্দর কমর গুখেময় খদনটা শুরু করমত পাখর।

এরপর বাখলশগুমলা �াোর খদমক 
সুন্দর কমর সাখজময় রািমত হয় 
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জীবন ও জীববকা

আগা�ী সাতখদন শ্তা�ার কাজগুমলা কমরমো খক না তা লক্যি রামিা । সপ্তামহ কতখদন উতি কাজটি কমরমো তা   
পূমব ্ডর দুটি েক 1.2 ও 1.3 শ্েমক খহসাব কমর েক 1.4 এর প্রমযাজযি ঘমর টিক খচহ্ন ( ) দাও। (শ্য�ন-খনমজর 
খবোনা যখদ সপ্তামহ চারখদন গুখেময় োমকা, তাহমল চারখদমনর ঘমর এবং যখদ েয়খদন গুখেময় োমকা তাহমল 
েয়খদমনর ঘমর টিক খদমত হমব)। অখতখরতি শ্কামনা কাজ কমর োকমল শ্সগুমলা েমকর ১৪ ও ১5 নম্বমর শ্লমিা 
এবং সপ্তামহ কতখদন কমরমো শ্সই অনুযায়ী ঘমর টিক দাও। (অখতখরতি কাজ হমত পামর �া-বাবার শ্পশাগত 
কামজ সহায়তা করা, বাগান/গাে পখরচয ্ডা করা, গৃহপাখলত প্রািীর যমত্ন সহায়তা করা অেবা অন্য শ্যমকামনা 
কাজ)। খহসাব কমর শ্তা�ার সদস্ শ্িতাব খনর্ ্ডারি কমরা। শ্তা�ার অখভভাবক/পখরবামরর শ্যমকামনা বড় 
সদমস্র কাে শ্েমক প্রখত সপ্তামহ �তা�ত/স্বাক্র খনময় রামিা। সাত খদন পর পর খশক্মকর কামে জ�া দাও।

ক্র� কামজর খববৃখত
সাত 
খদন 
(৭)

েয় 
খদন 
(৬)

পাঁচ 
খদন 
(৫)

চার 
খদন 
(৪)

খতন 
খদন 
(৩)

দুই 
খদন 
(২)

এক 
খদন 
(১)

শ্�াট 
শ্স্কার

১ খনমজর খবোনা গুখেময়খে

২ স�য়�মতা শ্লিাপড়া কমরখে

৩ খনমজর িাবামরর শ্প্লট, �গ, চা�চ ধুময়খে

৪ পড়ার শ্টখবল/বই-িাতা-কল� ইতযিাখদ গুখেময়খে

৫ কাপড়-শ্চাপড়, জুতা-শ্�াজা ইতযিাখদ গুখেময়খে

৬ িাবামরর স�য় খবমশষ রীখতনীখত শ্�মন চমলখে

৭ খনমজর পখরচ্ছন্নতার খবষয়গুমলা পালন কমরখে

৮ রান্নার কামজ সহায়তা কমরখে

৯ ঘর পখরষ্ার-পখরচ্ছন্ন করমত সহায়তা কমরখে

১০ শ্োট/বড় ভাইমবামনর কামজ সহায়তা কমরখে

১১ কাপড় শ্র্ায়ার কামজ সহায়তা কমরখে

১২ ঘর শ্গাোমনার কামজ সাহায্য কমরখে

১৩ বাখড়র অন্য সদস্মদর (খশশু/অসুস্/বৃধি) শ্সবাযত্ন কমরখে

১৪

১৫

প্রাপ্ত শ্িতাব:

অখভভাবমকর স্বাক্র:

আ�ার কো:

খশক্মকর �তেব্:

েক ১.৪: সাপ্তাখহক কামজর অনুশীলন ও প্রখতফলন

[এিামন শ্�াট 15 র্রমনর কাজ X 7 খদন= 105 শ্স্কার; অে ্ডাৎ শ্তা�ামদর শ্কউ যখদ 15টি কাজই সপ্তামহ 7খদন 
কমর তাহমল তার শ্স্কার হমব 105 এবং শ্স হমব টাইটাখনয়া� সদস্। এভামব খনমজমদর শ্িতাব শ্বর কমর নাও] 
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কামজর �ামি আনন্দ

শ্িতাবপ্রাখপ্ত খনি ্ডায়ক

পখরবামরর বাইমর আ�ামদর ভামলালাগার জায়গা হমলা খবদ্ালয়। খবদ্ালয়মক খঘমর োমক আ�ামদর যত 
উচ্ছাস আর আনন্দ। খবদ্ালময় কাটামনা স�য়টুকু আ�ামদর খন� ্ডল ভামলাবাসার স্মৃখত হময় শ্দালা শ্দয় সারা 
জীবন। খবদ্ালময় খশক্ক আর সহপাঠীমদর সমঙ্গ গমড় ওঠা বন্ধুমত্বর বন্ধন ভীষি আমবগ�য়। খবদ্ালময়র 
সহপাঠীমদর প্রখত আ�ামদর কী গভীর ভামলাবাসার টান! আ�রা সবাই চাই খবদ্ালময়র প্রখত আ�ামদর এই 
টান যুগ যুগ র্মর োকুক, শ্যন এমক পুখঁজ কমর আ�রা আ�ামদর এই ভামলাবাসার প্রখতষ্ঠানমক স্বমপ্নর �মতা 
কমর সাখজময় তুলমত পাখর। আর এজন্য প্রময়াজন আ�ামদর অখত খপ্রয় এই খবদ্ালময়র পখরমবশমক আতেখরক, 
আকষ ্ডিীয় ও সুন্দর কমর শ্তালা। খনমজর অখত আপন এই প্রখতষ্ঠামনর প্রখতটি কামজ আ�ামদর ভামলাবাসার খচহ্ন 
শ্যন ফুমট ওমঠ, শ্সই শ্চটিা করমত হমব।

খচত্র ১.6: খবদ্ালয় ও আ�রা

আ�ার খবদ্ালয়, আ�ার ভামলাবাসাআ�ার খবদ্ালয়, আ�ার ভামলাবাসা

          শ্�াট শ্স্কার- ১05
95-105 শ্পমল -- টাইটাখনয়া� সদস্
80-94 শ্পমল   -- প্লাটিনা� সদস্
70-79 শ্পমল    -- শ্গাল্ড সদস্
৬০-৬৯ শ্পমল   -- খসলভার সদস্
৪০-৫৯ শ্পমল    -- শ্ব্াঞ্জ সদস্
৪০ এর খনমচ শ্পমল -- সার্ারি
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জীবন ও জীববকা

অা�ামদর খবদ্ালয়মক আ�রা শ্ক�ন শ্দিমত চাই, তা কল্পনা কমর 
একটা েখব আঁখক অেবা গল্প খলখি-

খবদ্ালময় আখস, আনমন্দ ভাখসখবদ্ালময় আখস, আনমন্দ ভাখস

বক্স ১.১: আ�ার স্বমপ্নর খবদ্ালয়

অি ্ডবমদর ক্ামস শ্�াট খশক্ােশী প্রায় ৫০ জন। পখরচ্ছন্নতা ক�শী ওমদর ক্াস প্রখতখদন পখরষ্ার করার স�য় পান 
না। ফমল প্রায় স�য়ই শ্�মিটা কাগমজর টুকরা, খচপস ও চকমলমটর শ্িাসা, ধুমলাবাখল ইতযিাখদমত শ্নাংরা হময় 
োমক। ক্ামসর শ্দয়ামলও অমনক শ্লিামলখি, আঁকাআঁখকমত ভখত্ড। ওমদর ক্ামস একটা গ্রুপ আমে, ওরা সব স�য় 
শ্পেমন বমস সহনচ কমর আর কামজ ফাঁখক শ্দয়। সারা খদন ক্ামসর অন্যমদর শ্পেমন শ্লমগ োকা হমলা ওমদর 
সবমচময় আনমন্দর কাজ। ওরা প্রায়ই ক্ামস এমককজনমক এমককটা কমর উদ্ট না� শ্দয় আর শ্সই নাম� শ্ডমক 
তামক শ্িপায়। শ্সখদন টিখফমনর ফাঁমক সাম্, স�তা আর খুখশ �ামঠ গল্প করখেল, হঠাৎ শুনমত শ্পল: 

-এযিাই ......, এযিাই ......, এখদমক আয়।

ওরা শ্দিল দুটিগুমলার ডাক শুমন অপু আর শাতে শ্দৌমড় নারমকল গােটার শ্পেমন খনমজমদর আড়াল করল। আর 
তা শ্দমি দুটিগুমলা শ্হা শ্হা কমর হাসমে। 

সাম্ বলল, এরক� ঘটনা শ্রাজই ঘমট। দ্াি, ওরা কী ভীষি �ন িারাপ কমরমে!

স�তা বলল, “অপুর �া বমলমে, এমদর বুখলং এর ভময় বাখড়মত অপু নাখক িাওয়া-দাওয়া প্রায় শ্েমড়ই খদময়মে।”
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কামজর �ামি আনন্দ

খুখশ বলল, জাখনস, ওমদর জন্য শাতে প্রায়ই বােরুম� ঢুমক কান্না কমর। ইস! যখদ ওই দুটিগুমলা ভামলা হময় 
শ্যমতা, তাহমল স্কুমল আ�ামদর সবার কত আনন্দই না হমতা!

সাম্ বলল, “ওরা খনমচর ক্ামসর বাচ্ামদরও খুব শাসন কমর, যিন তিন র্�কায়, এটা শ্সটা কাজ র্খরময় 
শ্দয়। অটি� শ্রেখির এক আপুর বাবা পাড়ায় পাড়ায় শ্ফখর কমর খজখনসপত্র খবখক্র কমর বমল ওমক শ্দিমলই এরা 
‘শ্লসখফতা আপু’ ডামক। ওই আপু এ কারমি �ন িারাপ কমর প্রায়ই স্কুল আমস না। এ সব খকছুর একটা খবখহত 
করা দরকার। চল, আ�রা ওমদর সমঙ্গ কো বমল ওমদরমক একটু শ্বািামনার শ্চটিা কখর।”

ওরা সবাই তিন দুটিগুমলার কামে এখগময় শ্গল, ওমদরমক বলল, “দ্ামিা, বন্ধু, শ্তা�রা যামদর খনময় এত 
হাসমো, ওরা কীভামব কাঁদমে! আচ্ছা, শ্তা�রাই বমলা, এভামব সবার আনন্দ নটি কমর খক খনমজ আনন্দ পাওয়া 
যায়?”

দুটিগুমলা একজন আমরকজমনর খদমক তাকাল, 

- “তা-ই! কাঁদমে? কান্নার কী আমে? আ�রা  শ্তা �জা কমরখে!”

খুখশ বলল, “খকন্তু দ্ামিা বন্ধু, শ্তা�ামদর �জা ওমদরমক অমনক কটি খদমচ্ছ!”

স�তা ওমদরমক সব কো খুমল বলল। সব শুমন দুটিরাও �ন িারাপ করল। বলল, “চল, আ�রা ওমদরমক খনময় 
আখস।” বলমত বলমত সবাই খ�মল নারমকল গামের শ্পেমন খগময়  অপু আর শাতেমক শ্ডমক আনল। ওমদর সমঙ্গ 
কাখটিবাখটি খদময় বলল, “এিন শ্েমক আ�রা সবাই বন্ধু। �জা করমত খগময় শ্কউ কাউমক এিন শ্েমক আর কটি 
শ্দমবা না।”

মুহূমত্ডই সবার �ন ভামলা হময় শ্গল। 

সবাই সবার হাত র্মর উঁচুমত তুমল খচৎকার করল, “কী �জা ! হুরমর! চল সবাই উড়মর!”

ক্ামসর পখরমবশ কীভামব ক্ামসর পখরমবশ কীভামব 
আরও সুন্দর ও আনন্দ�য় আরও সুন্দর ও আনন্দ�য় 

করা যায়?করা যায়?
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জীবন ও জীববকা

খবদ্ালময় আ�ামদর কাজ ও দাখয়ত্ব

খনয়খ�ত কাজ ও দাখয়ত্ব খবমশষ/ আনুষ্ঠাখনক কাজ ও দাখয়ত্ব

□ খনমচর ক্ামসর খশক্ােশীমদর শ্নেহ করা/
কামজ সাহায্য করা

□ ওপমরর ক্ামসর খশক্ােশীমদর সম্মান 
শ্দিামনা 

□ খবদ্ালময়র খশক্ক, ক� ্ডচারী ও 
সহপাঠীমদর সমঙ্গ ভামলা ব্বহার করা

□ খশক্মকর কামজ সহায়তা করা

□ কাউমক বুখলং না করা

□ শ্রেখিকক্ পখরচ্ছন্ন রািা

□ শ্বাড ্ড পখরষ্ার করা

□ শ্বঞ্চ-শ্টখবল, শ্�মি পখরচ্ছন্ন রািা ও 
পখরষ্ার করা

□ যোবমরটখর, �াঠ পখরষ্ার করা

□ লাইমব্খরর বই শ্গাোমনা

□ খবখভন্ন কামজ খশক্কমক সাহায্য করা

□ খবদ্ালময়র খবখভন্ন অনুষ্ঠান শ্য�ন-
ক্রীড়া প্রখতমযাখগতা, সাখহতযি/সাংস্কৃখতক 
প্রখতমযাখগতার খবখভন্ন কামজ সহায়তা

□ ক্াব কায ্ডক্র� পখরচালনা করা

□ শ্রেখিকক্ সাজামনা

□ টয়মলট পখরষ্ার করা

□ বাগামন পাখন শ্দওয়া/শ্বড বানামনা/
গামের পখরচয ্ডা করা

□ খবমশষভামব সক্� খশক্ােশীমদর 
সহায়তা করা

□ শ্কউ অসুস্ হমল বা অসুস্ শ্বার্ করমল 
তামক প্রময়াজনীয় শ্সবা করা

চমলা খুমঁজ শ্বর কখরচমলা খুমঁজ শ্বর কখর

আ�রা খদমনর অমনকটা স�য় খবদ্ালময় কাটাই। তাই এিামন শ্কামনা �নঃকমটির ঘটনা ঘটমল তা সারাখদমনর 
কামজর ওপর প্রভাব শ্ফমল। আ�ামদর �মনাজগমত কমটির োপ শ্ফমল। একটি খবদ্ালময় সুন্দর পখরমবশ সৃখটির 
দাখয়ত্ব শুধু খশক্মকর নয়। আ�রা প্রমতযিমকই যখদ খনমজর দাখয়ত্বটুকু যোযেভামব পালন কখর তাহমল এটিই 
হমত পামর আ�ামদর অমনক আনমন্দর ঠিকানা। এবার এমসা শ্দমি খনই, খবদ্ালময়র দাখয়ত্ব পালমন আ�রা 
কতটুকু সমচতন!

খবদ্ালময় আ�ামদর দাখয়ত্বখবদ্ালময় আ�ামদর দাখয়ত্ব

19

wk
ÿ

ve
l© 

20
24



কামজর �ামি আনন্দ

ক্র� কামজর খববৃখতকামজর খববৃখত সবস�য় 
(৫)

শ্বখশরভাগ 
স�য় (৪)

�ামি 
�ামি
(৩)

কদাখচৎ
(২)

কিমনা 
না

 (১)

১ শ্টখবল, শ্বঞ্চ পখরচ্ছন্ন কখর
২ শ্রেখির সবার সমঙ্গ ভামলা ব্বহার কখর
৩ ওয়াশরু� পখরচ্ছন্নভামব ব্বহার কখর
৪ সহপাঠীমদর শ্লিাপড়ায় সহায়তা কখর
৫ খবদ্ালয় পখরচ্ছন্ন রািার খদমক সতক্ড দৃখটি রাখি
৬ ক্াব ক� ্ডকামডে অংশগ্হি কখর
৭ শ্রেখির কামজ খশক্কমক সহায়তা কখর
৮ অমন্যর �তা�মতর প্রখত রেধিা শ্রমি কো বখল

৯ শ্যমকামনা স�স্া/খবষয় যুখতি খদময় ব্াখ্া করার শ্চটিা 
কখর

১০ যোবমরটখর, লাইমব্খরর কামজ সহায়তা কখর

১১ শ্যমকামনা শ্স্বচ্ছামসবামূলক কামজ অগ্িী োখক

১২ খবমশষভামব সক্� খশক্ােশীমদর সহায়তা কখর

১৩ সবার সমঙ্গ হাখসমুমি কো বখল

১৪ খনর্ ্ডাখরত স�ময় অখপ ্ডত কাজ জ�া খদই

প্রাপ্ত শ্স্কার:

শ্িতাব:

দলমনতার �তা�ত/ স্বাক্র:

খশক্মকর �তেব্:

েক ১.৫:  আত্মখজজ্াসা

শ্�াট শ্স্কার- 70
৬০-৭০ শ্পমল -- টাইটাখনয়া� সদস্
৫০-৫৯ শ্পমল -- প্লাটিনা� সদস্
৪০-৪৯ শ্পমল -- শ্গাল্ড সদস্
৩০-৩৯ শ্পমল -- খসলভার সদস্
৩০ এর খনমচ শ্পমল -- শ্ব্াঞ্জ সদস্

শ্িতাবপ্রাখপ্ত খনি ্ডায়ক
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জীবন ও জীববকা

বক্স ১.২: আ�ার খবদ্ালয়

আ�ামদর শ্দশটা স্বপ্নপুরীআ�ামদর শ্দশটা স্বপ্নপুরী
অা�রা সবাই আ�ামদর শ্দশ ও স�াজমক ভামলাবাখস। এই শ্দশ এবং স�াজমক আ�রা শ্ক�ন শ্দিমত চাই 
তার একটি েখব আঁখক-

বক্স ১.৩: আ�ামদর স�াজটা শ্য রক� শ্দিমত চাই

আ�ার খবদ্ালয়, আ�ার ভামলাবাসা শ্দয়াখলকার জন্য খনমজর কো শ্লমিা।
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বক্স ১.৪: স�ামজর জন্য আ�রা যা করমত পাখর

খশক্মকর খনমদ ্ডশনা অনুসামর সবকটি সূয ্ডরখমি পূরি কখর-

সবার
 সমঙ্গ

 হাখ
সমুমি কো বল

া

 স�ামজর জন্য  স�ামজর জন্য 
আ�রা আ�রা 

 যা করমত পাখর... যা করমত পাখর...

সুন্দরভামব বসবামসর প্রময়াজমনই স�ামজর সৃখটি। আ�রা প্রমতযিমকই স�ামজর শ্কামনা না শ্কামনা কামজ লাগমত 
পাখর। এজন্য আ�ামদর ইচ্ছাটাই প্রর্ান। একটা সুখি, সুন্দর স�াজ আ�রা সকমল খ�মল ইমচ্ছ করমলই গমড় 
তুলমত পাখর। আ�রা এিনও অমনক শ্োট হমলও স�ামজর প্রখত আ�ামদরও অমনক দাখয়ত্ব রময়মে। এমসা, 
একবার শ্দমি খনই আ�ামদর দাখয়ত্বগুমলা-

□ সবার সমঙ্গ ভামলা আচরি করা

□ বময়ামজযিষ্ঠমদর প্রখত রেধিা ও সম্মান শ্দিামনা

□ বময়াকখনষ্ঠমদর শ্নেহ করা

□ গখরব দুঃিীমদর প্রখত সহ�খ� ্ডতা প্রদশ ্ডন করা

□ অমন্যর খবপমদ সা�র্থ্ড অনুযায়ী সাহায্য করা

□ সব কামজ অমন্যর �তা�তমক সম্মান জানামনা অে ্ডাৎ গিতাখন্তক �মনাভাব প্রদশ ্ডন করা

□ ট্াখফক আইন শ্�মন চলাচল করা

□ সবস�য় পখরমবশ পখরচ্ছন্ন রািার খবষয়টি �াোয় শ্রমি কাজ করা
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জীবন ও জীববকা

□ খবখভন্ন শ্স্বচ্ছামসবামূলক কাজ পখরচালনা/সাহায্য করা শ্য�ন-

 ● পখরমবশ-খবষয়ক সমচতনতা সতখর

 ● পখরচ্ছন্নতা অখভযান পখরচালনা/সহায়তা

 ● সাক্রতা কায ্ডক্র� পখরচালনা/সহায়তা

 ● রাস্তাঘাট শ্�রা�ত-খবষয়ক কায ্ডক্র� পখরচালনা/সহায়তা

 ● দুময ্ডামগ সহায়তা (বন্যা, আগুন লাগা, িড় ইতযিাখদ)

 ● শ্যৌতুক, বাযেখববাহ ইতযিাখদ খবষয়ক সমচতনতা সতখর

 ● �ানব সবখচমত্রযির প্রখত সমচতনতা সৃখটি/কায ্ডক্র� পখরচালনা

 ● খপখেময় পড়া জনমগাষ্ঠীর জন্য সহায়তা 

 ● খশশু ও প্রবীিমদর শ্সবামূলক কায ্ডক্র�

 ● স্বাস্যি সমচতনতা/টিকা প্রদান ইতযিাখদমত সহায়তা

 ● দুঘ ্ডটনা কবখলতমক সাহায্য করা

 ● খবমশষভামব সক্� ব্খতিমদর সহায়তা করা 

 ● অন্যান্য

 ●

 ●

 ●
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কামজর �ামি আনন্দ

প্রখতমবশী/ এলাকার শ্কামনা একজন প্রতযিক্দশশীর স্বাক্র

বক্স ১.৫: কামজর অখভজ্তা

 স�ামজর জন্য তুখ� কমরে এ�ন একটি শ্স্বচ্ছামসবামূলক কামজর অখভজ্তার গল্প শ্লমিা/েখব আঁমকা

খশক্মকর �তেব্:
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জীবন ও জীববকা

এমসা সবাই খ�মল গাই, শুখন, অনুভব কখরএমসা সবাই খ�মল গাই, শুখন, অনুভব কখর----

আ�ামদর শ্দশটা স্বপ্নপুরী

সাখে শ্�ামদর ফুলপরী

ফুলপরী লাল পরী লাল পরী নীল পরী

সবার সামে ভাব কখর।

এইিামন খ�মর্থ কো শ্কউ বমল না

এইিামন অসৎ পমে শ্কউ চমল না

পড়ার স�য় শ্লিাপড়া

কামজর স�য় কাজ করা।

শ্িলার স�য় হমল শ্িলা কখর

আ�ামদর শ্দশটা স্বপ্নপুরী।

এিামন �ন্দ হমত শ্কউ পামর না

এিামন খহংসা কভু শ্কউ কমর না।

শ্নই শ্কামনা দুঃি অপ�ান

শ্োট বড় সবাই স�ান

ভামলাবাসা খদময় জীবন গখড়।

আ�ামদর শ্দশটা স্বপ্নপুরী

সাখে শ্�ামদর ফুলপরী

ফুলপরী লাল পরী লাল পরী নীল পরী

সবার সামে ভাব কখর।
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কাজসমূহকাজসমূহ করমত পাখরখন
১

আংখশক কমরখে
২

ভামলাভামব কমরখে
৩

খনমজর কাজ শনাতিকরি

পাখরবাখরক কাজ শনাতিকরি

খনমজর কাজ সম্ন্ন করার পখরকল্পনা প্রিয়ন 

পাখরবাখরক কাজ সম্ন্ন করার পখরকল্পনা 
প্রিয়ন

পখরকল্পনা অনুযায়ী কামজর দাখয়ত্ব 
যোযেভামব পালন 
খবদ্ালময়র শ্ক্মত্র খনমজর দাখয়ত্ব ও কত্ডব্ 
শনাতিকরি
খবদ্ালময়র শ্ক্মত্র শনাতিকৃত দাখয়ত্ব ও কত্ডব্ 
পালমন পখরকল্পনা প্রিয়ন 
পখরকল্পনা অনুযায়ী খবদ্ালময়র দাখয়ত্ব ও 
কত্ডব্ পালন
সা�াখজক শ্ক্মত্র খনমজর দাখয়ত্ব ও কত্ডব্ 
শনাতিকরি
পখরকল্পনা অনুযায়ী সা�াখজক শ্ক্মত্র দাখয়ত্ব ও 
কত্ডব্ পালন
শ্�াট শ্স্কার: ৩০
শ্তা�ার প্রাপ্ত শ্স্কার: 
খশক্মকর �তেব্:

এই অধ্যাময় আ�রা যা যা কমরখে [শ্তা�ার পেমন্দর ঘমর টিক ((   ) খচহ্ন দাও]

স্বমূযোয়নস্বমূযোয়ন

শ্তা�ার প্রাখপ্ত? 

তুখ� যা শ্পমল তা খনময় 
শ্তা�ার �মনর অবস্া 

খচখহ্নত কমরা

 

একদ� ভামলা লাগমে 
না; �মনামযাগী হওয়া 

খুব জরুখর।

আ�ার ভামলা লাগমে, 
খকন্তু আ�ামক আরও 
�মনামযাগী হমত হমব।

আ�ার শ্বশ ভামলা 
লাগমে, তমব আ�ামক 
আরও ভামলা করমত 

হমব।

কামজর �ামি আনন্দ
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জীবন ও জীববকা

… সবস�য় সবাই খ�মল এ�ন হাখস হাসমত চাই।। 

সুতরাং এভামব হাসমত হমল এই অধ্যাময়র শ্যসব খবষয় আ�ামক আমরা ভামলাভামব  জানমত হমব তা 
খলখি

শ্য কাজগুমলার খনয়খ�ত চচ ্ডা আ�ামক চাখলময় শ্যমত হমব শ্সগুমলা খলখি

এই অধ্যায় শ্শমষ আ�ার অজ্ডন খনময় খশক্মকর �তেব্:
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শ্তা�রা একটু ভামবা, শ্সলুনগুমলা যখদ কিমনা চুল কাটা বন্ধ রামি, তিন আ�ামদর সবার চুমলর কী হাল হমব! 
চুল যারা শ্কমট শ্দন তামদর োড়া আ�রা খুব অসহায় অনুভব কখর, তাই না! ঠিক এরক� যখদ প্রখতখদমনর 
পখরচ্ছন্নতা ক�শী কামজ না আমসন শ্সমক্মত্র আ�ামদর কী অবস্া হমত পামর, বমলামতা! 
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জীবন ও জীববকা

কাজ শব্দটির অে ্ড অমনক ব্াপক। মূলত শ্কামনা উমদেযে সার্মনর জন্য শারীখরক বা �ানখসক ক� ্ডকাডেই হমচ্ছ 
কাজ। এই কামজর উমদেযে অে ্ড উপাজ্ডন হমত পামর, আবার না-ও হমত পামর। �ানুষ অে ্ড উপাজ্ডমনর জন্য শ্য 
কাজ কমর এবং তার �াধ্যম� জীখবকা খনব ্ডাহ কমর, তামক শ্পশা বমল।  

স�ামজ প্রমতযিক শ্পশার �ানুমষর কাজ বা দাখয়ত্ব খভন্ন। কামজর খভন্নতার জন্য প্রখতটি শ্পশার খশক্া,  প্রখশক্ি, 
শ্যাগ্যতা, দক্তা ইতযিাখদর �মধ্য খভন্নতা োমক। তমব শ্দশ এবং স�ামজর সুষ� উন্নয়মন সব শ্পশার �ানুমষর 
অবদান রময়মে। আতেজ্ডাখতক রে� সংস্া (ILO) এর নীখত�ালা অনুযায়ী একজন শ্পশাজীবী বা রেখ�ক খদমন 
সমব ্ডাচ্ আট ঘণ্া কাজ করমত পারমব। এটি রেখ�মকর রে�ঘণ্া খহমসমব স্বীকৃত। 

 

স�ামজ শ্কামনা শ্পশার কাজই অপ্রময়াজনীয় বা শ্োট বা বড় নয়। �ানুষমক সুস্ভামব শ্েঁমচ োকার জন্য একজন 
খচখকৎসমকর শ্য�ন প্রময়াজন আমে, শ্ত�খন রাস্তাঘাট পখরষ্ার-পখরেন্ন কমর সুন্দর ও স্বাস্যিকর পখরমবশ 
খনখশ্চতকরমির জন্য একজন পখরচ্ছন্নতা ক�শীরও প্রময়াজন আমে।

শ্যমকামনা প্রখতষ্ঠান (শ্য�ন- খবদ্ালয়, হাসপাতাল, ইউখনয়ন পখরষদ অখফস, কারিানা ইতযিাখদ) পখরচালনায় 
খবখভন্ন শ্পশার �ানুমষর প্রময়াজন হয়। চমলা, একটি হাসপাতামল কত র্রমনর শ্পশার �ানুষ কাজ কমর তা খুমঁজ 
শ্বর কখর। খচমত্র কময়কটি শ্পশার না� শ্দওয়া আমে, বাখকগুমলা খনমজরা খলখি। হাসপাতাল পখরচালনায় শ্কান 
শ্পশার কী ভূখ�কা তা-ও জানার শ্চটিা কখর।

খচত্র ২.১: খবখভন্ন শ্পশাজীবী

শ্পশার র্ারিাশ্পশার র্ারিা
সকামল ঘু� শ্েমক উমঠ রামত পুনরায় ঘু�ামত যাওয়ার আমগ পয ্ডতে সারাখদন আ�রা কত র্রমনর কাজ কমর 
োখক, শ্তা�রা তা খনশ্চয়ই জামনা। শ্য�ন- খশক্ােশীরা খবদ্ালময় পড়াশুনা কমর, অমনমকই খবখভন্ন র্রমনর 
শ্িলাধুলা কমর খদন কাটিময় শ্দয়, শ্কউ হয়মতা �ালা�াল এবং যাত্রী পখরবহমনর জন্য ট্াক বা বাস চালান, গ্াম� 
কৃষক �ামঠ ফসল ফলামনার জন্য জখ� চাষ কমরন, শ্জমলরা নদীমত �াে র্মরন, রেখ�করা উৎপাদমনর জন্য 
কারিানায় কাজ কমরন, খশক্কবৃন্দ শ্রেখিকমক্ শ্রেখিকায ্ডক্র� পখরচালনা কমরন। 
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শ্পশার রূপ বদল

শ্তা�রা খনশ্চয় বুিমত পারমো, হাসপাতাল পখরচালনার সমঙ্গ সংখলেটি প্রখতটি শ্পশার �ানুষই গুরুত্বপূি ্ড। এমদর 
শ্যমকামনা একটি শ্পশার অনুপখস্খত সুষ্ঠভুভামব হাসপাতাল পখরচালনায় ব্াঘাত ঘটামব। এমকক শ্পশার �ানুমষর 
দাখয়ত্ব এমকক রকম�র। খভন্ন খভন্ন �ানুষ খভন্ন খভন্ন দাখয়ত্ব পালন কমর বমলই আ�ামদর স�াজ এমতা সুন্দরভামব 
পখরচাখলত হমচ্ছ।

খচত্র ২.2: হাসপাতালমকখন্দ্রক শ্পশাসমূহ

ট্খলম্ান

যোবমরটখর 
সহায়ক

প্ামোলখজস্

ওয়াড ্ডবয়

দামরায়ান
খহসাবরক্ক

পখরচ্ছন্নতা
ক�শী

হাসপাতাল

........

........

........

........
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জীবন ও জীববকা

বক্স ২.১: আ�ামদর এলাকার খবখভন্ন শ্পশার তাখলকা

এবার, দলগত আমলাচনার �াধ্যম� আ�ামদর এলাকার �ানুমষর খবখভন্ন শ্পশার তাখলকা সতখর কখর।
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শ্পশার রূপ বদল

দৃযেপট ১দৃযেপট ১
শ্বশ খকছুখদন আমগর কো। গ্াম�র হামট চম্ার বড় ভাইময়র একটি শ্োট শ্দাকান খেল। গ্াম�র 
শ্লাকজমনর হামত হামত তিন শ্�াবাইল শ্ফান খেল না। শ্ফামন কো বলার জন্য সবাই এই শ্দাকামন লাইন 
খদত। তারা শ্�াবাইমল এক খ�খনট কো বলার জন্য সাত টাকা কমর খদত। র�র�া ব্বসায় শ্বশ ভামলাই 
চলখেল চম্ামদর পখরবার। খকন্তু বের কময়মকর �মধ্যই সবার হামত হামত শ্�াবাইল শ্ফান চমল এমলা। 
তামত চম্ার ভাইময়র শ্দাকামনর আয় প্রায় বন্ধ হময় শ্গল। খুব িারাপ অবস্ায় পড়ল চম্ারা। শ্কামনা 
রকম� তামদর খদন কাটখেল। পামশর বাখড়র সা�াদ এ রক� পখরখস্খতমত চম্ার ভাইমক ইন্টারমনমটর 
কো বলল এবং প্রখশক্ি খনমত সাহায্য করল। প্রখশক্ি গ্হি কমর শ্স ইন্টারমনমটর ব্বসা শুরু করল। 
র্ীমর র্ীমর আবার তার শ্দাকামন লাইন পমড় শ্গল। এিন শ্স অনলাইন ব্াংখকং, শ্�াবাইল ব্াংখকংময়র 
�াধ্যম� শ্লনমদনও কমর। নতুন ব্বসায় আবার ঘুমর দাঁড়াল চম্ার পখরবার। সুমির খদন খফমর এমলা 
তামদর ঘমর।

শ্পশার র্রন পখরবত্ডনশ্পশার র্রন পখরবত্ডন

□ খদনবদমলর সমঙ্গ সমঙ্গ চম্ার ভাইময়র ব্বসায় কী পখরবত্ডন এমলা? 

□ চম্ার ভাই শ্কন নতুন ব্বসা শুরু করল?
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জীবন ও জীববকা

আমগ আ�ামদর শ্দমশ কী র্রমনর শ্পশা খেল এবং শ্পশার �ানুষগুমলা কীভামব কাজ করমতন তা 
খনমচর খচত্রগুমলা শ্দমি শ্বািার শ্চটিা কখর। 

খচত্র ২.3: শ্পশার পূমব ্ডর রূপ
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শ্পশার রূপ বদল

খবখভন্ন িামত শ্পশার কী র্রমনর পখরবত্ডন হময়মে এবং নতুন নতুন কী র্রমনর শ্পশা সৃখটি হময়মে তা 
খনমচর খচত্র শ্েমক শ্বািার শ্চটিা কখর।

খচত্র ২.4: শ্পশার নতুন রূপ
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জীবন ও জীববকা

পখরবামর বাবা-�া বা অন্য শ্কামনা বময়ামজযিষ্ঠ সদস্মদর সমঙ্গ আমলাচনা কমর ২০ বের আমগ খবখভন্ন 
িামত শ্পশার র্রন ও কাজ শ্ক�ন খেল তা খনমচর েমক খলখপবধি কখর।

েক ২.১: স�ময়র সমঙ্গ শ্পশার পখরবত্ডন পয ্ডমবক্ি

শ্পশারশ্পশার শ্ক্ত্রশ্ক্ত্র বত্ড�ামনবত্ড�ামন শ্ক�নশ্ক�ন ২০ বের আমগ শ্ক�ন খেল২০ বের আমগ শ্ক�ন খেল পখরবত্ডমনর কারিপখরবত্ডমনর কারি

খশল্প

ইমলকখট্ক বা অমটাম�টিক 
শ্�খশমন জা�াকাপড় শ্সলাই 

করা হয়।
শ্তল উৎপাদমনর কামজ 

শ্�খশন ব্বহার  করা হয়।
অযিালুখ�খনয়া�, কাচ ও চীনা 

�াটি খদময় কারিানায় শ্�খশমন 
হাঁখড়-পাখতল, োলা-বাসন 

সতখর হয়।

হামত শ্ঘারামনা শ্�খশমন ও 
সুই-সুতা খদময় জা�া-কাপড় 

শ্সলাই করা হমতা।
শ্তল উৎপাদমনর কামজ 

ঘাখন ব্বহার  করা হমতা।
কু�ার �াটি খদময় স্বহমস্ত 
হাঁখড়-পাখতল, োলা-বাসন 

সতখর করত।
প্রযুখতির উন্নয়ন

তর্থ আদান-প্রদান

কৃখষ

খচখকৎসা

যাতায়াত

অন্যান্য
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শ্পশার রূপ বদল

পূমব ্ডর ও বত্ড�ান শ্পশার তুলনামূলক খচমত্র আ�রা শ্দিলা�, আমগর অমনক শ্পশাই বত্ড�ামন আর শ্নই এবং অমনক 
নতুন নতুন শ্পশার উদ্ব হময়মে। এবামর আ�রা শ্কাখভড-১৯ �হা�াখর স�ময়র এ-সম্খক্ডত একটি পখত্রকার খরমপাট ্ড 
শ্দিব। শ্যিামন শ্দিামনা হময়মে খবমশষ পখরখস্খতমত �ানুষ প্রযুখতির সহায়তায় এবং তার উদ্াবনী এবং স�স্া 
স�ার্ান দক্তা ব্বহার কমর কীভামব তারা  নতুন শ্পশার সৃখটি করমে।

সাময়দা রহ�ান নতুন কী কী শ্পশায় শ্যমত পামরন, তার জন্য খকছু নতুন আইখডয়া দাও।

শ্পশার র্রন পখরবত্ডমনর কারিশ্পশার র্রন পখরবত্ডমনর কারি

একস�য় গ্াম�র অখর্কাংশ রাস্তা কাঁচা খেল, ফমল �ানুষ শ্েঁমট বা গরুর গাখড়মত যাতায়াত করত এবং শ্স স�য় 
গামড়ায়ান (গরুর গাখড়র চালক) নাম�র একটা শ্পশা খেল যা এিন আর শ্নই। এ�নখক গরুর গাখড়ও আজকাল 
প্রায় শ্দিাই যায় না। বাংলামদমশর অে ্ডননখতক উন্নয়মনর সমঙ্গ সমঙ্গ গ্া�ীি সড়ক ব্বস্ার ব্াপক উন্নয়ন 
হময়মে। আবার প্রযুখতিগত উন্নয়মনর ফমল শ্�খশন বা সবদুযিখতক শ্�াটমরর সহজলভযিতার কারমি অমনমকই এিন 
শ্�খশন চাখলত খরকশা বা ভযিান চাখলময় অে ্ড উপাজ্ডন কমর জীখবকা খনব ্ডাহ করমেন। এিামন আমগর গামড়ায়ান 
শ্পশা খবলুপ্ত হময় অমটা ড্াইভামরর নতুন শ্পশার সৃখটি হময়মে। এভামব আরও অমনক নতুন শ্পশার সৃখটি হময়মে 
এবং ভখবষ্যমত এ�ন অমনক শ্পশার উদ্ব হমব যা এিন আ�ামদর কল্পনারও বাইমর। 

দৃযেপট ২দৃযেপট ২
শ্বসরকাখর প্রখতষ্ঠামন ক� ্ডরত শ্�মহদী হাসানমক জুন �ামস অখফস জাখনময় শ্দয় নতুন চাকখর 
শ্িাঁজার জন্য; হঠাৎ �াোয় আকাশ শ্ভমে পমড় কী করমবন খতখন এিন, চখলেশ বের বয়মস এমস। 
এরপরই পখরবামরর পরা�মশ ্ড শ্যাগামযাগ কমরন গ্াম�র বন্ধুমদর সমঙ্গ। কার বাখড়র শ্কান পণ্য 
ভামলা, শ্িাঁজ খনময় খুমল শ্ফমলন অনলাইমন তরতাজা িাবামরর ব্বসা। শুরুমত শ্য খতন লাি 
টাকা ব্য় করমলন শ্সটি তার আমগর চাকখর শ্েমকই উপাখজ্ডত। র্ীমর র্ীমর তার অনলাইনখভখত্ক 
িাবামরর ব্বসা শ্বশ জম� উঠল। 

প্রায় চার বের আমগ খভন্নর্�শী একটি শ্রস্টুমরন্ট ব্বসা শুরু কমরন সাময়দা রহ�ান। নয়জন ক�শী 
খনময় আড্ার �মতা একটা জায়গা কমর নতুন নতুন আইখডয়া খনময় খতখন হাখজর হমতন। খকন্তু 
কমরানা ভাইরামসর োবায় তার শ্রস্টুমরন্টটি খতন �াস বন্ধ োমক। এরপর খতখন খনমজই কমরানা 
আক্রাতে হওয়ায় আর শ্পমর উঠমত পারখেমলন না। নয় ক�শীমক প্রে� দু’�াস শ্বতন খদমলও এিন 
পুমরাপুখর বন্ধ সব কায ্ডক্র�। আইমসামলশমনর খদনগুমলামত সারাক্ি শ্ভমবমেন সুস্ হওয়ার পমর কী 
করমবন। খনমজর গাখড় না োকায় তার অযিাপখভখত্ক চালক স্বা�ীও শ্বকার।

খকন্তু সাময়দা রহ�ান এবং তার স্বা�ী হাল োড়ার শ্লাক নয়। কমরানা শ্েমক শ্সমর উমঠ তারা দুজমন 
খ�মল শুরু করমলন নতুন ব্বসা।

সূত্র: বাংলা খট্খবউন শ্েমক সংকখলত (২৩/০৭/২০২০)
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শ্পশার শ্�ৌখলক দক্তাশ্পশার শ্�ৌখলক দক্তা

শ্যমকামনা শ্পশায় কাজ করার শ্ক্মত্র খনখদ ্ডটি খকছু দক্তা অজ্ডন করমত হয়। এগুমলার �মধ্য খকছু দক্তা আমে 
শ্যগুমলা প্রখতটি শ্পশার শ্ক্মত্রই প্রমযাজযি শ্য�ন- সূক্ষ্মভামব খচতো করা, স�স্ার স�ার্ান করা, সঠিক খসধিাতে 
গ্হি করা, ফলপ্রসূ শ্যাগামযাগ করা, প্রময়াজমন অখভজ্/অমন্যর সহায়তা শ্নওয়া, নতুন খকছু সতখর/উদ্াবন করা      
প্রভৃখত। আবার খকছু দক্তা আমে শ্যগুমলা সংখলেটি শ্পশাসংক্রাতে, শ্যগুমলা আ�ামদর আমগ শ্েমকই খশিমত হয়। 
শ্পশা শুরু করার আমগ শ্সই দক্তাগুমলা অজ্ডন না করমল অমনক শ্পশা আমে যা শুরুই করা যায় না।

আ�ার ভামলা লামগ এ�ন একটি স্ানীয় শ্পশা খনব ্ডাচন কখর। স্ানীয় এ শ্পশায় কাজ কমর এ�ন একজন 
শ্পশাজীবীমক খুমঁজ শ্বর কখর। বাবা-�া অেবা পখরবামরর বময়ামজযিষ্ঠ কারও সহায়তা খনময় ওই শ্পশাজীবীর 
সাক্াৎকার গ্হি কখর। খনমচর েক অনুযায়ী এ শ্পশায় কাজ করমত শ্গমল কী কী শ্�ৌখলক খবষয় বা খবমশষ 
দক্তা অজ্ডন করমত হমব তার একটি তাখলকা সতখর কখর।

স�ময়র সমঙ্গ সমঙ্গ স্ানীয় ও শ্দশীয় শ্পশা পখরবখত্ডত হয়। শ্কামনা শ্কামনা শ্পশার পখরবত্ডন হয় স্ানীয় ও 
জাতীয় পখরখস্খত ও চাখহদা পখরবত্ডমনর কারমি; শ্য�ন খবখভন্ন প্রাকৃখতক দুময ্ডাগ (ঘূখি ্ডিড়, জমলাচ্ছাস, বন্যা), 
স্বল্প উন্নত শ্দশ শ্েমক উন্নয়নশীল শ্দমশ বাংলামদমশর অগ্যাত্রা, প্রযুখতির উন্নয়ন, খশল্প-খবপ্লব ইতযিাখদ। তমব 
শ্পশার পখরবত্ডন শ্য কারমিই শ্হাক না শ্কন, আ�ামদর তার সমঙ্গ �াখনময় শ্নওয়ার জন্য প্রস্তুত োকমত হমব। 
চমলা খনমচর কখবতার লাইন দুটি আ�রা সবাই একমত্র আবৃখত্ কখর-

েক ২.২: শ্পশার শ্�ৌখলক দক্তা অনুসন্ধান

স�য় বদলায়, বদলায় শ্পশা

খদনবদমল �াখনময় শ্নব সবার প্রতযিাশা

শ্পশা অজ্ডনমযাগ্য  দক্তাসমূহ

শ্পশার না�:

শ্পশাজীবীর না�:

সাক্াৎকামরর তাখরি:

শ্�ৌখলক খবষয় বা দক্তা:

খবমশষ খবষয় বা দক্তা:
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শ্কস ১: শ্সরা রাঁধুখন রাখশদা িাতুনশ্কস ১: শ্সরা রাঁধুখন রাখশদা িাতুন

খচত্র ২.5: শ্সরা রাঁধুখন রাখশদা িাতুন

রাখশদা িাতুনমক শ্ক-না শ্চমন! তার রান্না োড়া আ�ামদর এলাকায় শ্কামনা অনুষ্ঠান শ্যন খচতোই করা যায় না। 
খবময়র অনুষ্ঠান, শ্বৌভাত, গাময় হলুদ, খববাহ বাখষ ্ডকী, সুন্নামত িাতনা, পূজা-পাব ্ডি বা অন্য শ্কামনা বড় অনুষ্ঠান 
রাখশদা বাবুখচ ্ড না হমল শ্কন শ্যন অসম্পূি ্ডই শ্েমক যায়। খতখন আ�ামদর অখত পখরখচত, সবার খপ্রয় ‘রাখশদা 
বাবুখচ ্ড’। রাখশদা বাবুখচ ্ডর িাবার শ্িময় তার রান্নার প্রশংসা কমর খন এ�ন শ্লাক �মন হয় খুমঁজ পাওয়া যামব না। 
খতখন আ�ামদর এলাকায় ‘শ্সরা রাঁধুখন’ খহমসমব স্বীকৃত। 

রাখশদা বাবুখচ ্ড কীভামব রান্না খশিল, আ�রা কী তা জাখন? িাবার এবং রান্নার প্রখত শ্োটমবলা শ্েমকই খেল তার 
ব্াপক আগ্হ। রাখশদার �া যিন রান্না করমতন তিন শ্েমকই খতখন লক্ করমতন �া কীভামব রান্না কমরন? 
রাখশদার �া-ও ভামলা রান্না করমতন। মূলত রাখশদার �াময়র কাে শ্েমকই তার রান্নার হামতিখড়। রান্না খনময় 
খতখন �ামি �ামি পরীক্া করমতন, নতুন নতুন িাবার সতখর করমতন, বাখড়মত আর সকলমক িাওয়ামতন। 
এরপর বড় হময় খতখন রান্না শ্শিার শ্কাস ্ড কমরখেমলন। প্রেম� খতখন অনুমরামর্ বাখড়র আমশপামশর শ্োটিামটা 
অনুষ্ঠামন রান্না করমতন। এরপর র্ীমর র্ীমর না�ডাক ও সুনা� েখড়ময় পমড়। এিন কময়ক হাজার শ্লামকর 
অনুষ্ঠামনও খতখন রান্না কমরন। তার রান্নার স্বাদ শ্যন মুমি শ্লমগ োমক। খবখভন্ন অনুষ্ঠামন খতখন রান্নার পাশাপাখশ 
খতখন ‘শ্হা�ম�ইড ফুড শ্ডখলভাখর’ সাখভ ্ডস চালু কমরন। প্রখতখদন প্রায় ৫০ শ্েমক ১০০ জন শ্লামকর িাবার 
সতখর কমরন এবং খবখভন্ন বাখড়মত, অনুষ্ঠামন তা সরবরাহ কমরন। বেমরর পর বের কমঠার পখররে�, দৃঢ় সংকল্প 
এবং রান্নায় নতুনত্ব এবং গুিগত �ান বজায় শ্রমি খতখন তার বাবুখচ ্ডর কাজ এবং ‘ফুড শ্ডখলভাখর’ ব্বসামক 
সাফমযের খদমক খনময় শ্গমেন।

রাখশদা িাতুন কী কী দক্তা অজ্ডন কমরখেমলন? খতখন কীভামব ‘শ্সরা রাঁধুখন’ হময়খেমলন?
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শ্কস ২: আ�ামদর খবর্ান দখজ্ডশ্কস ২: আ�ামদর খবর্ান দখজ্ড

খচত্র ২.6: আ�ামদর খবর্ান দখজ্ড

আ�ামদর এলাকার খবর্ান খত্রপুরা একজন না�করা দখজ্ড। খতখন ‘খবর্ান ফযিাশন হাউস ও শ্টইলাস ্ড’ এর �াখলক। 
খবর্ামনর সতখর জা�াকাপড় আ�ামদর এলাকায় খুব জনখপ্রয়। অমনমকর কামে খতখন ‘খবর্ান দখজ্ড’ নাম� 
পখরখচত। অমনক কটি কমর খবর্ান আজমকর এ অবস্ামন এমসমেন।

খবর্ামনর বয়স যিন ১০ তিন তার বাবা �ারা যান। তার �া অমনক কটি কমর তামক এসএসখস পয ্ডতে পড়ান। 
�া অসুস্ হময় পড়মল খবর্ানমক সংসামরর হাল র্রমত হয়। খনকটবতশী সরকাখর শ্টকখনকযিাল শ্ভামকশনাল 
ইনখস্টিউট শ্েমক শ্টইলখরং এডে শ্ড্স শ্�খকং এর উপর খবর্ান েয় �াস শ্�য়াখদ সাটি ্ডখফমকট শ্কাস ্ড সম্ন্ন 
কমরন। বাসায় পমড় োকা �াময়র হামতর শ্সলাই শ্�খশন খদময়ই শুরু কমরন তার কাজ। প্রেম� বাখড়র 
আমশপামশর �ানুমষর শাট ্ডপ্ান্ট ও সামলায়ার-কাখ�জ বানামত শুরু করমলন। শ্সই সামে শ্দাকান শ্েমক গজ 
কাপড় খকমন শ্োট বাচ্ামদর জন্য জা�া, প্ান্ট, ফতুয়া সতখর করমতন এবং পাবে্ডবতশী বাজামর পাইকাখর দাম� 
সরবরাহ করমতন। র্ীমর র্ীমর খতখন শ্েমলম�ময়, পুরুষ-�খহলা সকমলর জন্যই শ্পাশাক বানামত শুরু করমলন। 
কমঠার পখররে�, খনষ্ঠা, �মনামযাগ আর খনখুতঁ �ান বজায় শ্রমি কাজ করামত তামক আর শ্পেন খফমর তাকামত 
হয়খন। কামজর চাখহদা অমনক শ্বমড় শ্গমল খবর্ান খত্রপুরা বাজামর শ্দাকান শ্নন। তার শ্দাকামন এিন দশ জন 
ক� ্ডচারী কাজ কমরন। খবর্ান খত্রপুরা স্বপ্ন শ্দমি খতখন ভখবষ্যমত তার এলাকায় একটি শ্ড্স শ্�খকং ইনখস্টিউট 
প্রখতষ্ঠা  করমবন এবং এলাকার দুঃস্ শ্লাকমদর কাজ শ্শিামবন।

খবর্ান খত্রপুরা কী কী দক্তা অজ্ডন কমরখেমলন? খতখন কীভামব ‘খবর্ান দখজ্ড’ খহমসমব পখরখচত হময়খেমলন?
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শ্কস ৩: সংপুক শ্্রা’র বদমল যাওয়া জীবন শ্কস ৩: সংপুক শ্্রা’র বদমল যাওয়া জীবন 

খচত্র 2.7 কামজর সামে প্রামির টান

বান্দরবামনর প্রতযিতে এক গাঁময় বসবাস কমর সংপুক শ্্রা। সংপুমকর বাবা পাহামড় একবার কাজ করমত খগময় 
ভীষিভামব আহত হন। সংপুক তিন  অটি� শ্রেখির খশক্ােশী। পখরবামর তিন শ্েমক শুরু হয় অভাব অনটন। 
সংপুক শ্োটমবলা শ্েমকই �াময়র সামে শ্কা�র তাঁমত বসমতা, কাপড় শ্বানায় সহায়তা করমতা �ামক। কাপমড় 
ঝু�খকর নকশাগুমলা অমনক খিঁখুত হমতা। তামদর গাঁময়র খবখভন্ন উৎসমব সংপুক এর শ্বানা ওয়ােলাই (শ্্রা 
নারীমদর শ্পাশাক) এর নকশা সবার নজর কাড়মতা। 

অভামবর সংসামর বড় হওয়া সংপুক একখদন তামদর স্কুমলর এক খশক্মকর মুমি খবখসক নাম� একটি প্রখতষ্ঠামনর 
কো জানমত পামর, শ্যিামন খবখভন্ন কামজর উপর প্রখশক্ি শ্দওয়া হয়। সংপুক তার বাবা-�াময়র সামে আলাপ 
কমর শ্জলার খবখসমকর প্রখশক্ি শ্কমন্দ্র শ্যাগামযাগ কমর। শ্সিামন ভখত্ড হময় শ্স খপট লুম�র (গত্ড তাঁত) উপর 
প্রখশক্ি শ্নয়। এরপর শ্স খবখসক শ্েমকই ঋি খনময় বাখড়মত এমস �াময়র শ্কা�র তাঁমতর পাশাপাখশ খপট 
লু� বখসময় কাপড় শ্বানা শুরু কমর। একাগ্তা, সর্য ্ড আর ঐখতহযিবাহী শ্�াটিফ খ�খশময় দারুি সব নকশায় শ্স 
কাপড় সতখর কমর। এই সব কাপড় খদময় শ্স নতুন শ্পাশাক সতখর কমর তা স্ানীয় বাজামর পাঠায় খবক্রময়র 
জন্য। তামদর এলাকাটিমত পয ্ডটকমদর শ্বশ আনামগানা রময়মে। খকছুখদমনর �মধ্যই পয ্ডটকমদর কামে খপট 
লুম� শ্বানা সংপুমকর কাপড়গুমলা শ্বশ প্রশংসা শ্পমত শুরু কমর। র্ীমর র্ীমর সংপুকমদর সতখর কাপড় এবং 
শ্পাশাক জনখপ্রয় হময় উমঠ সবার কামে; তামদর খদন বদমল শ্যমত োমক। পয ্ডটকমদর কামে খপট লুম� শ্বানা 
কাপমড়র চাখহদা বাড়মত োকায় ব্স্ততাও শ্বমড় যায় সংপুকমদর। �ামক খনময় গাঁময়র খপখেময় পড়া কময়কটি 
পখরবামরর শ্�ময়মদর তারা প্রখশক্ি শ্দয় শ্কা�র তাঁমতর পাশাপাখশ খপট লুম�র। খদনরাত পখররে� আর বুনমন 
নতুন নকশায় কাপমড় সবখচত্রযি আমন। এগুমলা খনময় একটু বড় পখরসমর কাজ শুরু কমর সংপুক। শ্জলা শহমর 
খনমজর নাম� একটি খবক্রয় শ্কন্দ্র খুমল শ্সিামন খবক্রয় শুরু কমর। খকছুখদমনর �মধ্যই স্ানীয়ভামব জনখপ্রয় ব্রাডে 
হময় উমঠ তার খবক্রয় শ্কমন্দ্রর সা�গ্ী।

সংপুক কীভামব তার দক্তার উন্নয়ন কমরখেমলন?
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জীবন ও জীববকা

খচত্র ২.8: কাখরগখর ও বৃখত্মূলক খশক্া

একখবংশ শতাব্দীর চাখহদার আমলামক শ্দমশ-খবমদমশ, খশল্পকারিানায় কাখরগখর ও দক্ জনশখতির চাখহদা 
এবং প্রচখলত প্রযুখতির পখরবত্ডমনর কারমি বাংলামদশ সরকার কাখরগখর ও বৃখত্মূলক খশক্ার ওপর খবমশষ 
গুরুত্ব আমরাপ কমরমে। এরই র্ারাবাখহকতায় কাখরগখর খশক্া অখর্দপ্তর, বাংলামদশ কাখরগখর খশক্া শ্বাড ্ডসহ 
খবখভন্ন �ন্তিালয় ও প্রখতষ্ঠানসমূহ খবখভন্ন শ্�য়াখদ শ্কাস ্ড পখরচালনা করমে। কাখরগখর ও বৃখত্মূলক খশক্ার এই 
শ্কাস ্ডগুমলা খবখভন্ন খবষময়র উপর স্বল্পম�য়াখদ (খতন �াস শ্েমক েয় �াস পয ্ডতে), �ধ্যম�য়াখদ (েয় �াস শ্েমক 
এক বের পয ্ডতে) এবং দীঘ ্ডম�য়াখদ (এক শ্েমক চার বের পয ্ডতে) হময় োমক। অটি� শ্রেখি পাস কমর শ্যমকামনা 
খশক্ােশী ইচ্ছা করমল এবং ভখত্ডর নূযিনত� শ্যাগ্যতা পূরি কমর কাখরগখর ও বৃখত্মূলক খশক্ার এই শ্কাস ্ড সম্ন্ন 
কমর দক্তা বৃখধি করমত পামর। শ্দমশর প্রখতটি শ্জলা, উপমজলামতই সরকাখর-শ্বসরকাখর খবখভন্ন প্রখতষ্ঠান 
খবখভন্ন শ্�য়ামদ এই কাখরগখর ও বৃখত্মূলক শ্কাস ্ডগুমলা পখরচালনা কমর োমক। 

প্রখতটি শ্পশাই স�ামজর এবং শ্দমশর জন্য গুরুত্বপূি ্ড। পয ্ডাপ্ত কাখরগখর ও বৃখত্মূলক দক্তা কামজ লাখগময় 
আতেখরকতা, খনষ্ঠা এবং সংকমল্পর সমঙ্গ যখদ কাজ করা যায় তাহমল শ্যমকামনা শ্পশাই আকষ ্ডিীয় হমত পামর, 
পয ্ডাপ্ত উপাজ্ডনও হমত পামর। আ�রা শ্োট-বড়, স্ানীয়-খবমদখশ প্রখতটি শ্পশামকই স�ান দৃখটিমত শ্দিব এবং 
সংখলেটি শ্পশাজীবীমদর যোযে সম্মান করব। 

খনমচর েড়ার লাইনটি আবৃখত্ কখর- 

শ্পশা নয় শ্োট বমড়াশ্পশা নয় শ্োট বমড়া

সব শ্পশামকই সম্মান কমরা।সব শ্পশামকই সম্মান কমরা।

দক্তা উন্নয়মন কাখরগখর ও বৃখত্মূলক শ্কাস ্ডদক্তা উন্নয়মন কাখরগখর ও বৃখত্মূলক শ্কাস ্ড
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শ্পশার রূপ বদল

শ্তা�ার প্রাখপ্ত? 

তুখ� যা শ্পমল তা খনময় 
শ্তা�ার �মনর অবস্া 

খচখহ্নত কমরা।

 

একদ� ভামলা লাগমে 
না; প্রখতটি খবষয় 

সম্মক্ড আ�ার  জানা 
খুব জরুখর।

আ�ার ভামলা লাগমে, 
খকন্তু প্রখতটি খবষয় 
সম্মক্ড আ�ার 

আরও খবস্তাখরত জানা 
প্রময়াজন।

আ�ার শ্বশ ভামলা 
লাগমে, এগুমলা সম্মক্ড 

আ�ার জানার শ্চটিা 
অব্াহত রািব।

কাজসমূহকাজসমূহ
করমত পাখর খন

১
আংখশক কমরখে

২
ভামলাভামব কমরখে

৩

এলাকার �ানুমষর খবখভন্ন শ্পশার তাখলকা সতখর

সাক্াৎকার/ আমলাচনার �াধ্যম� এলাকার 
খবখভন্ন শ্পশাজীবীর সামে অখভজ্তা খবখন�য়

স�ময়র সামে শ্পশা পখরবত্ডমনর র্ারা পয ্ডমবক্ি

প্রখতখষ্ঠত খবখভন্ন শ্পশাজীবীর শ্কসস্াখড 
পয ্ডমবক্ি

খবখভন্ন শ্পশার শ্�ৌখলক দক্তাসমূহ অমন্বষি

স্ানীয় ও শ্দশীয় শ্পশার শ্�ৌখলক দক্তাসমূমহর 
সামে কাখরগখর ও বৃখত্মূলক খশক্ার শ্যাগসূত্র 
স্াপন

শ্�াট শ্স্কার: 
শ্তা�ার প্রাপ্ত শ্স্কার: 

খশক্মকর �তেব্:

এই অধ্যাময় আ�রা যা যা কমরখে [শ্তা�ার পেমন্দর ঘমর টিক (( ) খচহ্ন দাও]

স্বমূযোয়নস্বমূযোয়ন
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জীবন ও জীববকা

… সব স�য় সবাই খ�মল এ�ন হাখস হাসমত চাই।। 

সুতরাং এভামব হাসমত হমল এই অধ্যাময়র শ্য খবষয়গুমলা আ�ামক আরও ভামলাভামব  জানমত হমব 
তা শ্লমিা

উতি খবষয়গুমলা আ�ামদর খশক্ক, সহপাঠী, অখভভাবক, ইন্টারমনট ও এলাকার শ্লাকজনমদর খনকট শ্েমক 
শ্জমন খনই।

খশক্মকর �তেব্:
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শ্তা�রা খববেখ্াত রাইট ব্াদাস ্ড নাম� পখরখচত উইলবার রাইট ও অরখভল রাইট নাম�র দুই ভাইময়র কো 
শুমনে খনশ্চয়। এই দুই ভাই ১৯০৩ সামল পৃখেবীর আকামশ প্রে� �ানুষ বহনমযাগ্য উমড়াজাহাজ ওড়ান। �জার 
খবষয় হমলা, এই উমড়াজাহাজ বানামত খগময় তারা খবখ্াত খচত্রকর খলওনামদ ্ডা দ্া খভখঞ্চর বহুকাল (১৪৮৫ 
সাল) আমগ আঁকা েখব ‘অখন ্ডেপ্ার’ (Ornithopter) খনময় ব্াপক গমবষিা কমরখেমলন। প্রায় ৫০০ বের আমগ 
খভখঞ্চর কল্পনার পািার বাস্তব রূপ খদময়খেমলন এই দুই প্রমকৌশলী। তাই এ�ন শ্তা হমত পামর, আজ আ�রা 
যা আগা�ীর বমল স্বপ্ন শ্দিখে, খুব খশগখগর তা হময় উঠমত পামর বাস্তব ও বত্ড�ান। বত্ড�ামন আ�রা চতুে ্ড 
খশল্পখবপ্লমবর দ্ারপ্রামতে অবস্ান করখে। এই প্রযুখতিগত খবপ্লব আ�ামদর জীবনযাপন পধিখত, আ�ামদর কামজর 
পধিখত এবং �ানুমষর সামে �ানুমষর শ্যাগামযামগর উপায়মক ভীষিভামব প্রভাখবত করমব।
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জীবন ও জীখবকা

খনমচর েখব শ্দমি শ্য শব্দ বা শব্দগুমলা বা বাকযি প্রেম�ই �মন পমড়, তা েখবর পামশ খলখি-

ভাবমত অবাক লামগ, খকছুখদন আমগও আ�রা খরিখড খপ্রন্টামরর কো কল্পনায় শ্দিতা�। খকন্তু এিন শ্সটা আ�ামদর 
সা�মনই উপখস্ত। শ্রাবমটর নানা কাখহখন শ্তা আ�ামদর অতীত কল্পনামকও হার  �ানামত যামচ্ছ। আরও কত 
কী শ্য আসমব ক’খদন পর! �ানুমষর জায়গায় রাজত্ব করমব �ানুমষর হামত সতখর শ্রাবট! কামরা চাকখর োকমব, 
কামরা োকমব না। ভখবষ্যৎ দুখনয়ায় খনমজর জায়গা কমর খনমত হমল লাগমব অমনক বুখধি, অমনক দক্তা আর 
নতুন প্রযুখতির সমঙ্গ �াখনময় শ্নওয়ার সক্�তা। খভখঞ্চ শত শত বের আমগ তাঁর কল্পনায় ওড়ার েখবমত ভখরময় 
তুমলখেমলন The codex on the flight of bird নাম�র িাতা। উড্য়ন সম্খক্ডত এ�ন দূরদশশী খচতোভাবনা 
অন্যমদর খদময়মে স্বপ্ন শ্জাড়ার কাঁচা�াল। আ�ামদরও অজানা ভখবষ্যমতর জন্য খনমজমক দূরদশশী ও খবচক্ি 
হমত হমব। এমসা, আ�রা এবার খকছু নতুন খবস্মময়র সমঙ্গ পখরখচত হই।

খচত্র ৩.১.২

খচত্র ৩.১.১

45

wk
ÿ

ve
l© 

20
24



আগা�ীর স্বপ্ন

খচত্র ৩.১.৩

খচত্র ৩.১.৪

খচত্র ৩.১.৫
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জীবন ও জীববকা

খচত্র ৩.১.৭

খচত্র ৩.১.৮

খচত্র ৩.১.৬
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আগা�ীর স্বপ্ন

বক্স ৩.১: আ�ার খবস্ময়

শ্কান েখবটি শ্তা�ার কামে সবমচময় খবস্ময়কর �মন হমচ্ছ? েখবটি সম্মক্ড শ্তা�ার অনুভূখত শ্লমিা।
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জীবন ও জীববকা

ভখবষ্যমতর গল্প ভখবষ্যমতর গল্প 

২০৬২ এর একখদন
ইল�া ঘু�ামনার আমগই ঠিক কমর খনল শ্য আগা�ীকাল শ্স শ্কামনাভামবই স্কুমল শ্যমত শ্দখর করমব না; কাল শ্বশ 
�জার একটা ক্াস হওয়ার কো। ইল�া ষষ্ঠ শ্রেখিমত পমড়; আগা�ীকাল ২৭ আগস্, ২০৬২।

ঠিক সকাল সাতটায় তার অযিালা� ্ডওয়ালা বাখলশ আমস্ত আমস্ত নড়মত শুরু করল। ইল�া চট কমরই উমঠ পড়ল; 
হামতর ইশারায় ঘমরর পদ ্ডা খনমজ খনমজই খুমল শ্গল; খবোনাও খনমজ খনমজ গুখেময় শ্গল। বাইমরর আবহাওয়া 
চ�ৎকার, নীল আকাশ, খুব একটা গর�ও না, হাল্া হাল্া বাতাস, বাইমরর দৃযে একদ� সবুজ, শ্গাল শ্গাল 
বাখড়, খকছু উড়তে গাখড়ও শ্দিা যামচ্ছ। উড়তে গাখড় হওয়ার পর রাস্তার শ্কামনা দরকার খেল না বমল ইল�ার �মন 
পড়ল; এই জন্য আজকাল সব সবুজই হময় োমক।

খচত্র ৩.২: ইল�ামদর বাসা!

ইল�া বােরুম� খগময় আয়নার খ্রিমনর সা�মন ইশারা খদল এবং টিপ খদময় ঠিক করল আজ শ্কান র্রমনর 
টুেমপস্ ব্বহার করমব; আপনা আপখন এক খচকন কল খদময় টুেমপস্ শ্বর হময় এমলা টুেব্ামশর ওপর। দাঁত 
ব্াশ করমত করমত আয়নায় শ্দমি খনল আজমকর খদমনর রুটিন কী। গত রামত আমগ শ্েমকই ঠিক কমর শ্রমিখেল 
খরিখড �াইমক্রাওময়মভ কী কী নাস্তা সতখর হমব; শ্টখবমল খগময় শ্দমি তামদর অমনক খদমনর খববেস্ত শ্রাবট, তাঁরা 
৩.০, নাস্তা সাখজময় শ্রমিমে। শ্রাবট তাঁরা ৩.০ বলল, “ইল�া, সকাল শ্েমকই শ্তা�ার খশক্া শ্ড্ান, বল্টু ৫.১, 
শ্রামদ চাজ্ড খনখচ্ছল; বল্টু এিন প্রস্তুত।”
ইল�া বলল, “ঠিক আমে, নাশতা শ্িময়ই শ্বর হখচ্ছ।”
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“আজ শ্তা�ার শ্সই ইন্টারপ্লযিামনমটাখর ক্াস না?” �া িাওয়ার শ্টখবমলই সদখনক অগম�মন্টড িবর শ্দিমত 
শ্দিমত খজমজ্স করল ইল�ামক। িবমরর খবখভন্ন চখরত্র হমলাগ্াখফকভামব শ্টখবমলর ওপর ঘুমর শ্বড়ামচ্ছ। 

বাবা আরও জানাল, “আজ সকামলর িবমরও এই নতুন ক্ামসর কো বলা হময়মে। সাবর্ান শ্েমকা খকন্তু নতুন 
প্রযুখতি শ্যমহতু!”

�া তিন বলমলন, “কী আর হমব? এই প্রযুখতি খনময় শ্তা আ�রা শ্বশ কময়কবার পরীক্া কমর শ্ফমলখে।” 
�া আসমল আতেঃগ্হ সম্মক্ডর খবমশষজ্, খতখন দুই গ্মহর �মধ্য যা যা হমচ্ছ উন্নয়ন, প্রযুখতি, ব্বসাবাখিজযি, 
রাজনীখত, ইতযিাখদ শ্িয়াল রামিন। তমব বাবা আবার �ঙ্গল গ্মহর গিস্বাস্যি খনময় কাজ কমরন। 

বাবা বলমলন, “তা শ্হাক, খকন্তু স্কুমল শ্তা এই প্রে�। ইল�া, কময়ক �াস আমগ শ্তা আ�রা ঘুমর এলা�, শ্িয়াল 
শ্রমিা শ্য �ঙ্গল গ্মহর শ্যখদমক শ্তা�রা না�মব, ওিামন শীত পমড় শ্গমে। শীমতর কাপড় খনময়ে শ্তা?”

ইল�া বলল, “বাবা, আখ� শ্তা আ�ার েয় ঋতুর খডখজটাল কাপড় পমর আখে। তাপ অনুযায়ী কাপমড়র র্রন 
বদলায়। দরকার হমল ওিামন খগময় আমরকটা খকমন শ্ফলব, ওিামন শ্তা খজখনসপমত্রর দা� এিনও ক�।”  

খচত্র ৩.3: বল্টুর সামে ইল�া!

তাঁরা ৩.০ তিন তামদর জানাল, “ইল�া, শ্তা�ার উড়তে বামসর স্কুল চমল আসমব পমনমরা খ�খনমট।”

আমরকটু শ্িময় ইল�া শ্বখরময় পড়ল বামসর উমদেমশ। তার উপমর উপমর বল্টু ৫.১ তার সমঙ্গ সমঙ্গ এমগামত 
োকল। বল্টু এ�খনমত খুব একটা বড় না; ইল�ার দুই মুমঠার স�ান, খকন্তু ইল�া শ্যিামনই যায় শ্সিামনই শ্স 
উড়মত োমক। 

ইল�া তার খশক্া শ্ড্ানমক খজমজ্স করল, “বল্টু বল শ্তা, আজমক আ�ামদর কী খনময় ক্াস হমব এবং কী খবষয় 
খনময় খচতো করমত বমলখেল?”
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“ঠিক আমে, রামশদ, তুখ� তাহমল বতিব্ শুনমত োমকা। আখ� বরং আ�ামদর প্রমজমটের কাজ একটু এখগময় 
রাখি; �ঙ্গল গ্মহর শ্পশা আর পৃখেবীর খকছু শ্পশা খনময় একটা তাখলকা বাখনময় শ্ফখল।”

রামশমদর হমলাগ্া� মুমঠা শ্েমক চমল শ্গল। বল্টুমক ইশারা খদময়ই ইল�া কাজ করমত োকল দমলর গমবষিার 
খবষয় খনময়। বামস শ্যমত শ্যমতই ইল�া শ্দিল, জানালার বাইমর খবখভন্ন শ্রাবট ও �ানুষ খবখভন্ন রকম�র কাজ 
করমে। �ানুমষর কাজ শ্দমি তামদর শ্পশা অনু�ান করমত পারমে। 

“বল্টু, বাইমরর দৃযে স�ামন স্কযিান করমত োমকা শ্তা, আর আ�ামক বমলা, কী কী শ্পশার �ানুষ তুখ� শ্দিমত 
পারে।”

খচত্র ৩.৩: �ঙ্গল ভ্র�মির পমে! 

বল্টুর শ্েমক প্রমজটেমরর �তন আমলা শ্বর হমলা। এিন �াটির খদমক আমলা, বলমলই শ্স শ্য শ্কামনা জায়গামতই 
আমলা খদমত পামর। ইল�া পমড় বুিল শ্য, আজ তামদর �ঙ্গল গ্মহর �ানুমষর খবখভন্ন শ্পশা খনময় অনুসন্ধান করমত 
হমব। 

বামস বমস অন্য বন্ধুমদর সমঙ্গ একটু কো বমল ইল�া তার ডান হামতর মুমঠা খুমল বা� হাত খদময় ইশারা কমর 
রামশদমক কল খদল। রামশমদর হমলাগ্াখফক খচত্র ইল�ার মুমঠার ওপর চমল এল। রামশদ তার উড়তে হুইল শ্চয়ামর। 

“রামশদ, তুখ� প্রস্তুত?”

“হযিাঁ, ইল�া, বামস বমস �ঙ্গল গ্হ খনময় আ�ামদর ম্াডাম�র বতিব্ শুনখে। শ্ক�ন লাগমে শ্তা�ার?”

“এইমতা, ভাবমতই একটু ভয় লাগমে শ্য এই শ্কায়ান্টা� শ্টখলমপামট ্ডশন কীভামব কাজ করমব। আ�রা এক খদমক 
পৃখেবীমত নাই হময় যাব আর অন্য খদমক �ঙ্গল গ্মহ ফুমট শ্বর হমবা?”

“তাই শ্তা, বতিব্ শুমন যা বুিলা�, তুখ� শ্টরই পামব না।”
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খশক্া শ্ড্ান তার আমলা তিন ইল�ার সা�মনর খসমটর খপেমন ছুমড় �ারমলা এবং ইল�া শ্দিল শ্য বল্টু 
তাৎক্খিকভামবই ১৪টি শ্পশার তাখলকা সতখর কমর শ্ফমলমে। জানালার বাইমর তাখকময় ইল�া খনখশ্চত করল 
কময়কটি শ্পশা- এলাকার খবখভন্ন পখরচ্ছন্নতা ক�শী শ্রাবট ঠিক কমর শ্দওয়ার জন্য দুই খতনজন পখরচ্ছন্নতা 
শ্রাবট খশল্পী, পুখলশ টাওয়ার শ্েমক এলাকার খবখভন্ন পুখলশ শ্রাবমটর কাজ তদারক করমে একজন, কমট্াল 
টাওয়ামর বমস ‘ঢাকা টু �ঙ্গল’ বামসর যাতায়াত �খনটর করমেন বামসর সুপারভাইজার ইতযিাখদ।

বাস উড়মত উড়মত শ্পৌঁোল এক সবুজ �ামঠর ওপমর। �ামঠর �ািিামন খতনটি বড় বড় গত্ড; গমত্ডর চারপামশ 
বামসর খভড়, এর  শ্ভতর খদময়ই বাসসহ সবাই যামব �ঙ্গল গ্মহ।

ক) গল্পটি শ্ক�ন লাগল?
ি) গল্পটি খক সম্ব না অসম্ব? 
গ) গমল্পর সবমচময় শ্বখশ খবস্ময়কর অংশ শ্কানটি? 

শ্তা�ার এলাকা এিন শ্য�ন আমে, ৪০ বের পমরও খনশ্চয়ই শ্সরক� োকমব না। অমনক খকছুই বদমল যামব। 
হয়মতা অমনক খকছুই যমন্তর দিমল চমল শ্যমত পামর। অেবা এ�নটি না-ও হমত পামর।

৪০ বের পমর শ্তা�ার এলাকার প্রতযিাখশত ভখবষ্যৎ কী হমত পামর তা খনময় একটি গল্প শ্লমিা বা েখব আঁমকা।

এলাকার ঠিকানা :   --------------------------- 
সাল              :   ----------------------------

বক্স ৩.২: আ�ামদর এলাকার ৪০ বের পমরর খচত্র
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খচত্র ৩.৪: উদীয়�ান প্রযুখতি

ভখবষ্যৎ প্রযুখতি ও শ্পশাভখবষ্যৎ প্রযুখতি ও শ্পশা

�ানুমষর �মতা শ্দিমত শ্য শ্রাবট �ানুমষর �মতা শ্দিমত শ্য শ্রাবট 

এটি শ্দিমত �ানুমষর �মতা �মন হমলও আসমল একটি 
শ্রাবট। এরা কো বলমত পামর, নাচমত পামর, অখভব্খতিও 
খদমত পামর। শ্দিমত পুমরাপুখর �ানুমষর �তন, খকন্তু �ানুষ 
না। তমব, �ানুমষর �তন খচতো করমত পামর তার উন্নত             
কৃখত্র� বুখধি�ত্ার কারমি। এই র্রমনর শ্রাবট শ্কান শ্কান 
কাজ করমব তা সার্ারিত �ানুষই শ্প্রাগ্া� কমর ঠিক কমর 
শ্দয়।

খরিখড খপ্রন্টারখরিখড খপ্রন্টার

কখম্উটামরর খপ্রন্টার শ্য�ন ক�াডে শ্পমল শ্লিা বা েখব 
খপ্রন্ট কমর শ্দয়; শ্ত�খন খরিখড খপ্রণ্ার বস্তু খপ্রন্ট কমর 
খদমব। র্মরা, শ্তা�ার একটা �গ লাগমব; তুখ� শ্সটির 
খডজাইন এবং কী খদময় বানামত চাও তা শ্প্রাগ্া� কমর 
ক�াডে খদমল, ব্স! �গটি খপ্রন্ট হময় আসমব অে ্ডাৎ পুমরা 
�গটি সতখর হময় শ্বর হময় আসমব। শ্কামনা বস্তুর খত্র�াখত্রক 
�মডল সতখরর এই প্রযুখতিই হমলা খরিখড খপ্রন্টার।

ভময়স শ্টকমনালখজভময়স শ্টকমনালখজ

ভময়স খরকগখনশন বলমত একটি খনখদ ্ডটি খডভাইমসর কর্থ 
খনমদ ্ডশাবখল গ্হি এবং ব্াখ্া করার ক্�তা শ্বািায়। 
সহজভামব বলমল, ভময়স খরকগখনশন প্রযুখতি �ানুমষর 
আমদমশ শ্যাগামযাগ করমত এবং প্রখতখক্রয়া জানামত 
পামর। শ্ফামন ভময়স প্রযুখতির �াধ্যম� ব্বহারকারীর 
কণ্ঠস্বর খচনমত পামর এবং এভামব শ্ফানমক খবখভন্ন কাজ 
করমত বলমত পামর।  

খচত্র ৩.৪.১

খচত্র ৩.৪.২

খচত্র ৩.৪.৩
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�ঙ্গল এক্সমপ্রস�ঙ্গল এক্সমপ্রস

ভখবষ্যমত হয়মতা �ঙ্গল গ্মহ �ানুমষর বসখত সতখর হমব। 
তিন �ঙ্গল এক্সমপ্রমসর �াধ্যম� �ানুষ পৃখেবী শ্েমক 
�ঙ্গল গ্মহ খনয়খ�ত যাতায়াত করমত পারমব।

বাময়াম্াখট্কসবাময়াম্াখট্কস

বন্ধ দরজা খুলমত চাও? তুখ� খগময় দাঁখড়ময়ে, খুলমব 
না, খকন্তু বাখড়র �াখলক এমস দাঁড়ামনা �াত্র খুমল শ্গল! 
এই প্রযুখতি তার শ্প্রাগাম� শ্দওয়া তর্থ শ্েমক আসল 
ব্খতিমক খচমন শ্নয়। খনরাপত্া, উপখস্খত ইতযিাখদর শ্ক্মত্র 
বাময়াম্াখট্কস প্রযুখতি �ানুমষর শরীমরর খনখদ ্ডটি অংশ 
(শ্য�ন আঙুমলর োপ, শ্চহারা, শ্চাি ইতযিাখদ) স্কযিান কমর 
�ানুষমক খচখহ্নত করমত পামর।

উপমরর শ্য প্রযুখতি সম্মক্ড শ্তা�রা খকছুটা শ্জমনমো, খকছুখদন আমগও এই প্রযুখতি খেল স্বমপ্নর �মতা। বত্ড�ামন 
এসব প্রযুখতি বাস্তমব রূপ শ্নওয়া শুরু কমরমে। এই র্রমনর প্রযুখতি যিন বাস্তমব সার্ারি �ানুমষর আওতায় 
চমল আসমব তা আ�ামদর ব্খতি জীবন, স�াজ জীবন ও শ্পশাগত জীবমন ব্াপক পখরবত্ডন আনমব। এ�ন 
একটি প্রযুখতি হমলা চালকখবহীন গাখড়। চালকখবহীন গাখড় যিন পুমরাপুখর চালু হমব, তিন কী হমত পামর, চমলা 
একবার শ্ভমব শ্দখি!

খচত্র ৩.৪.৪

খচত্র ৩.৪.৫
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খচত্র ৩.৫: ভখবষ্যৎ চক্র: চালকখবহীন গাখড়

�ানুমষর স�য় 
বাঁচমব

চালকখবহীন চালকখবহীন 
গাখড়গাখড়

�ানুষ আরও বাঁচমব

রাস্তায় দুঘ ্ডটনা 
ক�মব

�ানুষ খদমন আরও 
খকছু করমত পারমব

শ্বকারত্ব ক�মব

নতুন প্রখশক্ি 
শ্কন্দ্র চালু হমব

গাখড় পখরচালনার জন্য 
নতুন নতুন শ্পশার 

সৃখটি হমব

চালকমদর অন্য 
চাকখর খুজঁমত হমব

চালকমদর চাকখর 
চমল যামব

 শ্বকারত্ব বাড়মব

শহমরর ট্যিাখফক 
জযিা� ক�মব
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শ্তা�ার ইচ্ছা �মতা একটি ভখবষ্যমতর প্রযুখতি বাোই কমর খনমজর �মতা কমর একটি ভখবষ্যৎ চক্র আঁমকা।

বক্স ৩.৩: ভখবষ্যৎ চক্র- .....................................

ভখবষ্যৎ চক্র এঁমক শ্তা�রা খনশ্চয় বুিমত পারমো, নতুন প্রযুখতি শ্পশার জগতমক কতিাখন বদমল খদমচ্ছ, বদমল 
খদমচ্ছ আ�ামদর দক্তার র্রনও। এই বদমল যাওয়া দক্তায় খনমজমক িাপ িাইময় শ্নওয়ার জন্য নতুন নতুন 
প্রযুখতি সম্মক্ড আ�ামদর স্বচ্ছ র্ারিা অজ্ডন করমত হমব; তামত  শ্যমকামনা পখরবত্ডমন টিমক োকা সহজ হমব। 
শ্ঢউময়র সাগমর তীর হাখরময় শ্ফলমলও আ�রা পাখড় খদমত পারব। তাই চমলা, স্বাগত জানাই নতুনমক, আগা�ীর 
স্বপ্ন পূরমি খনমজমক নতুনভামব সাখজময় তুখল আর নতুনমক জয় করার শপে খনই- 

প্রযুখতিমক আপন কমর হব শ্�ারা দক্প্রযুখতিমক আপন কমর হব শ্�ারা দক্

খববেমসরা হব শ্�ারা, এই আ�ামদর লক্যি।খববেমসরা হব শ্�ারা, এই আ�ামদর লক্যি।
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কাজসমূহকাজসমূহ
করমত পাখরখন

 ১
আংখশক কমরখে 

২
ভামলাভামব কমরখে

 ৩

প্রযুখতি খনময় শ্লিা ৪০ বের পমরর খনজ 
এলাকার ভখবষ্যৎ কল্পনা কমর আঁকা বা 
গল্প সতখর

‘২০৬২ এর একখদন’ গল্পটি �মনামযাগ 
খদময় পড়া

ভখবষ্যৎ চক্র আঁকা

নাটমক অংশগ্হি

শ্�াট শ্স্কার:
শ্তা�ার প্রাপ্ত শ্স্কার: 

খশক্মকর �তেব্:

এই অধ্যাময় আ�রা যা যা কমরখে [শ্তা�ার পেমন্দর ঘমর টিক ((   ) খচহ্ন দাও]

স্বমূযোয়নস্বমূযোয়ন

শ্তা�ার প্রাখপ্ত? 

তুখ� যা শ্পমল তা খনময় 
শ্তা�ার �মনর অবস্া 

খচখহ্নত কমরা।

 

একদ� ভামলা লাগমে 
না; প্রখতটি খবষয় 

সম্মক্ড আ�ার  জানা 
খুব জরুখর।

আ�ার ভামলা লাগমে, 
খকন্তু প্রখতটি খবষয় 
সম্মক্ড আ�ার 

আরও খবস্তাখরত জানা 
প্রময়াজন।

আ�ার শ্বশ ভামলা 
লাগমে, এগুমলা সম্মক্ড 

আ�ার জানার শ্চটিা 
অব্াহত রািব।
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… সব স�য় সবাই খ�মল এ�ন হাখস হাসমত চাই।। 

সুতরাং এভামব হাসমত হমল এই অধ্যাময়র শ্য খবষয়গুমলা আ�ামক আরও ভামলাভামব  জানমত হমব 
তা শ্লমিা

উতি খবষয়গুমলা আ�ামদর খশক্ক, সহপাঠী, অখভভাবক, ইন্টারমনট ও এলাকার শ্লাকজনমদর খনকট শ্েমক 
শ্জমন খনই।

খশক্মকর �তেব্:
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নবকৃষ্ণ ভটিাচাময্য্ডর েড়াটি শ্তা�ামদর �মন আমে শ্তা? নবকৃষ্ণ ভটিাচাময্য্ডর েড়াটি শ্তা�ামদর �মন আমে শ্তা? 
খপপীখলকা, খপপীখলকাখপপীখলকা, খপপীখলকা

দলবল োখড় একাদলবল োখড় একা
শ্কাো যাও, যাও ভাই বখল।শ্কাো যাও, যাও ভাই বখল।

শীমতর সঞ্চয় চাইশীমতর সঞ্চয় চাই
িাদ্ খুখঁজমতখে তাইিাদ্ খুখঁজমতখে তাই

েয় পাময় খপলখপল চখল।েয় পাময় খপলখপল চখল।
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শ্তা�রা খনশ্চয়ই শুমনে, খপপীখলকা েয় পা খদময় িাবামরর সন্ধামন এিামন শ্সিামন ঘুমর শ্বড়ায়। কী শ্য পখররে� 
কমর তারা িাবার মুমি কমর বময় খনময় যায় খনমজর ঠিকানায়! দীঘ ্ড েয় �াস র্মর তারা এ কাজ করমত োমক 
আগা�ী েয় �ামসর িাবার শ্জাগাড় করার জন্য। কী কটিই না খিঁপমড়রা কমর একটি খনখশ্চতে আগা�ীর জন্য! 
এমসা, খিঁপমড় ও ফখড়ং খনময় ঈশমপর একটি গল্প পখড়μ

গ্ীমমের এক চ�ৎকার খদমন ঘাসফখড়ং তার ভাময়াখলনটি খনময় গান গাইখেল, নাচখেল আর শ্িলা করখেল �মনর 
আনমন্দ। হঠাৎ শ্স শ্দিমত শ্পল একটা খিঁপড়া অমনক কটি কমর িাবার বময় খনময় যামচ্ছ। ঘাসফখড়ং খিঁপড়ামক 
বলল, “এত কটি করে শ্কন ভাই? এমসা আ�রা শ্িলা কখর, গান গাই, নাখচ।”

খিঁপড়া বলল, “আ�ামক অবযেই এিন শীমতর জন্য িাবার সঞ্চয় কমর রািমত হমব। তুখ�ও স�য় নটি না কমর 
িাবার সংগ্হ কমর রামিা বন্ধু!” “আমর শীতকাল আসমত শ্তা এিনও অমনক শ্দখর, ওসব খনময় খচতো কমরা 
না”μ ঘাসফখড়ং হাসমত হাসমত জবাব খদল। খিঁপড়া শ্কামনা কো না বমল িাবার খনময় তার বাখড়র খদমক 
রওনা হমলা। গ্ীমেমশমষ শীত এমলা জাঁখকময়। ক্ষুর্ায় কাতর ঘাসফখড়ং কাঁপমত কাঁপমত খিঁপড়ার বাখড় এমলা। 
“আ�ায় খকছু শ্িমত শ্দমব ভাই”μ ঘাসফখড়ং বলল খিঁপড়ামক। খিঁপড়া বলল, “অমপক্া কমরা আজ শ্তা�ায় 
খদখচ্ছ। তমব কাল শ্েমক শ্তা�ার িাবার খকন্তু শ্তা�ামকই শ্জাগাড় করমত হমব। তুখ� যখদ শ্সখদন আ�ার কো 
শুনমত, তাহমল আজ শ্তা�ামক আ�ার কামে আসমত হমতা না আর ক্ষুর্ায় কটি শ্পমত হমতা না।”

  শীতকামল শ্ক ভামলাভামব এবং খনখশ্চমতে োকমত শ্পমরখেল এবং শ্কন?   শীতকামল শ্ক ভামলাভামব এবং খনখশ্চমতে োকমত শ্পমরখেল এবং শ্কন? 

    গল্পটি শ্েমক তুখ� কী খশিমল?    গল্পটি শ্েমক তুখ� কী খশিমল?

খশক্মকর �তেব্:খশক্মকর �তেব্:
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সঞ্চয় সঞ্চয় 
শ্তা�ামদর একটু পুরমনাখদমন খফখরময় খনই। এই অঞ্চমল একস�য় �াময়রা রান্নার জন্য প্রখতমবলায় শ্য চালটুকু 
লাগমতা তা হাঁখড়মত শ্নওয়ার পর শ্সিান শ্েমক একমুঠ চাল আলাদা পামত্র/কলমস তুমল রািমতন। এভামব 
শ্রাজ রািমত রািমত �াসমশমষ ঐ পামত্র অমনকিাখন চাল জম� শ্যত। শ্সটা হমতা তামদর সঞ্চয়। তিনকার 
খদমন �াময়রা সংসামরর অমনক খবপদ পার করমতন এই মুঠ চামলর সঞ্চয় খদময়। সঞ্চময়র কো বলমত শ্গমল 
শুরুমতই আমস আময়র কো। �ানুষ খবখভন্ন উপাময় আয় করমত পামর, শ্য�নμ শ্কামনা খনখদ ্ডটি কামজর খবখন�ময় 
পাখররেখ�ক খহমসমব, ব্বসায় খবখনময়ামগর �াধ্যম�, শ্কামনা পণ্য বা শ্সবা উৎপাদন কমর ইতযিাখদ। শ্তা�রা খক 
আয় কমরা? খক �মন হয় শ্তা�ামদর? 

খচত্র ৪.১: �াটির ব্াংমক সঞ্চয়

হযিাঁ, শ্তা�রাও আয় কমরা, তমব শ্তা�ামদর আময়র র্রন হয়মতা খভন্ন। এই শ্য�ন র্মরা, শ্তা�ামদর বৃখত্/
উপবৃখত্র টাকা, টিখফমনর টাকা, ঈদ-পূজায় প্রাপ্ত শ্সলাখ�/ প্রিাখ�র টাকা, জন্মখদন বা খবখভন্ন অনুষ্ঠামন উপহার 
খহমসমব পাওয়া টাকা ইতযিাখদ। আবার, শ্তা�ামদর শ্কউ শ্কঊ খনমজরা খবখভন্ন কাজ কমরও অে ্ড উপাজ্ডন করমত 
পামরা; শ্য�নμ ইউটিউমব খনমজর সতখর খবখভন্ন সৃজনশীল কনমটন্ট আপমলাড কমর, জখ�মত চামষর কামজ 
সাহায্য কমর, শ্দাকামন কাজ কমর, খনমজর বানামনা �জার শ্িলনা খবখক্র কমর ইতযিাখদ উপাময় অমনমকই টাকা 
আয় কমর োমকা। উপহার খহমসমব বা অন্য শ্কামনা উপাময় প্রাপ্ত অে ্ড হয়মতা শ্তা�রা �মনর সুমি  িরচ  বা ব্য় 
কমর শ্ফমলা। কিমনা �জার শ্কামনা িাবার খকমন িাও, কিমনা হয়মতা শ্িলনা খকমন িরচ কমরা খকংবা শ্বড়ামত 
যাও ইতযিাখদ। এমত শ্তা�ামদর হামত আর শ্কামনা টাকাই অবখশটি োমক না। যখদ শ্কামনা খবমশষ প্রময়াজমন 
শ্তা�ামদর খকছু খকনমত হয়, তাহমল কী করমব বমলা শ্তা! আ�ামদর খকছু প্রময়াজন হমল আ�রা সার্ারিত �া-
বাবা খকংবা ভাই-শ্বানমদর কামে শ্চময় খনই, খকন্তু র্মরা, শ্তা�ার খনমজর কামে যখদ খকছু টাকা গখচ্ছত োমক, 
তাহমল শ্তা তুখ� ওই টাকা খদময়ই শ্তা�ার প্রময়াজনীয় খজখনসটি খকনমত পারমত, তাই না?
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আ�রা যিন শ্কামনা প্রময়াজন শ্�টামত খকছু শ্কনাকাটা কখর, তিন আ�ামদর আময়র �াধ্যম� প্রাপ্ত অমে ্ডর 
পখর�াি ক�মত োমক। এভামব একটি খনখদ ্ডটি স�ময় আ�রা শ্য আয় কখর তা শ্েমক ব্ময়র পর অবখশটি শ্য 
অে ্ড োমক, তাμই সঞ্চয়। অপচয় পখরহার কমর, খ�তব্য়ী হময় অে ্ড সারেয় করাটাও খকন্তু সঞ্চময়র �মধ্য পমড়। 
�মন কমরা, গত ঈদ বা পূজায় তুখ� ১০০ টাকা উপহার শ্পময়ে, ওটা শ্তা�ার আয়। এিন ওই টাকা শ্েমক তুখ� 
যখদ ৫০ টাকা খদময় শ্কামনা শ্িলনা খকমন োমকা, তারপরও শ্তা�ার কামে ৫০ টাকা জ�া োকমে, এটা হমলা 
শ্তা�ার সঞ্চয়। আর যখদ পুমরা টাকাই িরচ কমর শ্ফমলা, তাহমল খকছুই সঞ্চয় োকল না।

এবামর শ্তা�রা একটু �মন কমর শ্দমিা শ্তা, গত এক বেমর শ্তা�ামদর শ্কউ শ্কামনা টাকা আয় কমরে খকনা? 
শ্য�ন- শ্সলাখ�/প্রিাখ�/উপহার খহমসমব, যাতায়ামতর বা টিখফমনর িরচ বাবদ, খনমজর লাগামনা গামের সবখজ 
বা ফল অেবা খনমজর পাখলত হাঁস/মুরখগর খড� খবক্রয় ইতযিাখদ শ্েমক প্রাপ্ত আয়। শ্তা�ামদর এই আয় করা টাকা 
শ্তা�রা কীভামব িরচ  বা ব্য় কমরে? অেবা কত টাকা সঞ্চয় করমত শ্পমরে।

খবখভন্ন উপাময় একটি খনখদ ্ডটি স�ময় আ�রা শ্য আয় কখর, তা শ্েমক ব্ময়র পর অবখশটি শ্য অে ্ড োমক, 
তাμই সঞ্চয়।  প্রখতখদমনর কাজকম� ্ডর �ধ্য খদময়ও আ�রা সঞ্চয়মক বুিমত পাখর। শ্য�ন র্মরা, শ্তা�ার 
এলাকাটি শ্পৌরসভার আওতায় পমড়মে। শ্সিামন প্রখতখদন খনয়� কমর খনখদ ্ডটি স�ময় লাইমন পাখন সরবরাহ 
করা হয়। আ�রা তিন সারাখদমনর জন্য পাখন র্মর রাখি। যিন লাইমন পাখন োমক না তিন আ�রা শ্সই 
জ�ামনা পাখন িরচ কখর। প্রময়াজমনর কো �াোয় শ্রমি এভামব পাখন জখ�ময় রািাই হমলা সঞ্চয়। বাখড়মত 
অপ্রময়াজমন প্রায়ই আ�রা বাখত, ফযিান ও গ্যামসর চুলা জ্াখলময় রাখি। অেচ শ্সগুমলা প্রময়াজন শ্শষ হওয়া 
�াত্রই বন্ধ কমর রািা উখচত। তাহমল শ্সটা হমব আ�ামদর রাষ্টীয় সম্মদর সঞ্চয়।

আয় (কী বাবদ এবং কত) ব্য় (কী বাবদ এবং কত) সঞ্চয়

১। শ্সলাখ�/প্রিাখ�/উপহারμ১০০টাকা
    (উদাহরি)                    

২। 

৩।

৪।

১। শ্িলনাμ ৫০ টাকা (উদাহরি)  ৫০ টাকা (উদাহরি)

শ্�াট আয় শ্�াট ব্য় শ্�াট সঞ্চয়
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সব স�য় একটা কো �মন রািমব, আ�ামদর আয় ব্য় যা-ই শ্হাক না শ্কন, শ্সটা অবযেই বাবা-�া এবং 
পখরবামরর অন্য সদস্মদর জানাব। আ�ামদর হামত কিন, শ্কাো শ্েমক কত টাকা এমলা এবং শ্সগুমলা 
কীভামব িরচ করলা� খকংবা জ�ালা�; জ�ামনা বা সখঞ্চত অে ্ড কীভামব িরচ করা বা কামজ লাগামনা যায় 
তা তামদরমক জানামনার পাশাপাখশ তামদর পরা�শ ্ডও খনমত পাখর। এমত তারাও আ�ামদর ওপর অমনক খুখশ 
োকমবন। সুতরাং তামদর না জাখনময় শ্কামনা কাজ করা একদ� ঠিক হমব না। তামদর কামে আ�ামদর সব 
স�য় স্বচ্ছ োকমত হমব।

এবার এমসা, আ�রা একটু খহসাব-খনকাশ কখর। শ্তা�ামদর জীবন ও জীখবকা িাতায় খনমচর েকটি এঁমক নাও। 
েমক শ্তা�ার আয় ও ব্য় খলমি রািমব। বা� পামশ অবযেই তাখরি খলিমব। এ�ন হমত পামর, পুমরা �ামস 
শ্কউ হয়মতা এক টাকাও  হামত শ্পমল না, তা খনময় একদ� �ন িারাপ করমব না। পমরর �ামসর জন্য অমপক্া 
কমরা। যিন টাকা হামত পামব, তিন খলিমব। �মন রািমব, িরমচর িাত খনব ্ডাচমন  প্রময়াজন ও পেন্দ খবমবচনায় 
রািমত হমব।

েক ৪.১: আখে ্ডক ডাময়খর

তাখরি আময়র িাত আয় ব্ময়র িাত ব্য় উদ্ৃত্/ 
সঞ্চয়

শ্�াট
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সঞ্চময়র গুরুত্বসঞ্চময়র গুরুত্ব

খচত্র ৪.২: ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র সঞ্চময় একস�য় বড় সুমযাগ সতখর হয়

রামুর স্বপ্নরামুর স্বপ্ন

রামুমদর বাখড় কক্সবাজামরর উখিয়ায়। ওর বাবা সাগমর �াে র্মরন। শ্সই �াে বাজামর খবখক্র কমর যা টাকা 
পান, তার সবটুকু  খদময়ই খতখন চাল-ডাল ইতযিাখদ শ্কমনন। এভামবই তামদর িাওয়া-পরা চমল। রামুর খুব শি 
স্কুমল যাওয়ার, খকন্তু ওর বাবা ওমক সমঙ্গ কমর সাগমর খনময় যান। বাবামক সাহায্য করমত খগময় রামুও �ামি  
�ামি দু-চারটি �াে র্মর। ও তার বাবার কামে আবদার কমর বমল, “এই �াে ব্াগগুন খকন্তু আঁর (এই �ােগুমলা 
খকন্তু আ�ার)।” ওর বাবা শ্হমস বমলন, “এই ওগ্ গা �াে খদময়মর তুই কী গরীখব শ্দ (তুই কী করখব এই একটা 
�াে খদময়)?” রামু �াো িাঁখকময় বমল, “খকয়ালোই অবাখজ, শ্বচ্ চু� আর টিয়া খদময়মর �জা গখর িাইয়ু� শ্দ 
(শ্কন বাবা! শ্বচব আর টাকা খদময় �জা িামবা)!” খকন্তু আসমল রামু একটা টাকাও নটি কমর না। ওর র্রা 
�ােগুমলা বাজামর খবখক্র কমর টাকাটা শ্স তার �াময়র হামত তুমল শ্দয় জ�া রািার জন্য। এরই �মধ্য একখদন 
সাগমরর িমড়র শ্তামড় ওমদর ঘমরর চাল উমড় যায়। রামুর বাবার শ্তা �াোয় হাত! �াো শ্গাঁজার ঠাঁই হমব 
শ্কাোয়! এখগময় আমসন রামুর �া। একটু একটু কমর এতখদমনর জ�ামনা টাকাগুমলা শ্বর কমর আমনন। টিন 
খকমন শ্�রা�ত কমরন তামদর শ্সই ঘর। রামুর বাবা ভামবন, শ্কাো শ্েমক এমলা এই টাকা! সব শুমন খতখন রামুর 
ওপর খুব খুখশ হন। ওমক বুমক জখড়ময় র্মর বমলন, “ও বাপ, তর আখজয়ার তুন আর দখরয়ার যন ন পখরব, 
তুই এিনত তুন স্কুলত যাখব। আর আই প্রতযিখদন ১০ টিয়া গখর শ্তার কাছ্ ত  জ�া রাখি খদয়ু� বাজান (বাবা, 
আজ শ্েমক শ্তামক আর সাগমর শ্যমত হমব না, তুই স্কুমল যাখব। আর আখ� প্রখতখদন ১০ টাকা কমর শ্তার কামে 
জ�া রািব)।”

64

wk
ÿ

ve
l© 

20
24



জীবন ও জীববকা

সঞ্চয় খবপমদর বন্ধু। দুময ্ডাগ বা অনাকাখ্ষিত পখরখস্খতমত, ব্খতির আয় বন্ধ হময় শ্গমল বা সম্দ খবনটি হমল, 
হঠাৎ কমর অমে ্ডর প্রময়াজন হমত পামর। এ রক� পখরখস্খতমত এ�নখক শ্�ৌখলক চাখহদা পূরি করাও কটিকর 
হময় যায়। এ রক� পখরখস্খত শ্�াকাখবলা করার জন্য সঞ্চয় অমনক গুরুত্বপূি ্ড ভূখ�কা পালন কমর। আ�ামদর 
খবখভন্ন ইচ্ছা পূরমির জন্যও সঞ্চয় করা প্রময়াজন। �া খদবমস খকংবা বাবা খদবমস অেবা ভাই-শ্বান, বন্ধুমদর 
জন্মখদমন আ�রা খবখভন্ন উপহার খদমত চাই। হমত পামর শ্সটা খনজ হামত বানামনা শ্কামনা খজখনস খকংবা খকমন 
শ্দওয়া খকছু । তমব উপহার বাখনময় খকংবা খকমন খদমত হমল আ�ামদর খকছু না খকছু টাকা প্রময়াজন। এই টাকা 
আ�রা সঞ্চময়র �াধ্যম� শ্পমত পাখর। এ োড়া বই, শ্িলনা বা পেমন্দর ব্াগ ইতযিাখদ খকনমত আ�ামদর সঞ্চময়র 
টাকা কামজ লাগামত পাখর। আবার �া-বাবারও অমনক স�য় টাকার প্রময়াজন হয়। তিন যখদ শ্োটরা খনমজমদর 
সঞ্চয় শ্েমক তামদর সাহায্য করমত পামর, তমব শ্সটা অমনক স�য় শ্য�ন গমব ্ডর হয়, শ্ত�খন �া-বাবার জন্য 
অমনক উপকার হয় । শ্যমকামনা বয়স শ্েমকই সঞ্চয় করা শ্যমত পামর সঞ্চময়র জন্য মূল খবষয় হমলা ইমচ্ছ এবং 
সঞ্চময়র শ্কৌশল সম্মক্ড অবগত হওয়া। এিন শ্েমকই আ�ামদর সঞ্চয়ী হমত হমব। 

চমলা সবাই শপে খনইμ 

খবনা প্রময়াজমন ব্য় নয়, খবনা প্রময়াজমন ব্য় নয়, 

তমবই হমব সঞ্চয়।তমবই হমব সঞ্চয়।

ক) শ্তা�ামদর ব্খতিগত অখভজ্তার আমলামক সঞ্চময়র সুখবর্াগুমলা উমলেি কমরা।ক) শ্তা�ামদর ব্খতিগত অখভজ্তার আমলামক সঞ্চময়র সুখবর্াগুমলা উমলেি কমরা।

ি)  সঞ্চয় না করমল কী র্রমনর স�স্া হমত পামর বমল শ্তা�রা �মন কমরা?ি)  সঞ্চয় না করমল কী র্রমনর স�স্া হমত পামর বমল শ্তা�রা �মন কমরা?

এমসা সঞ্চয় কখরএমসা সঞ্চয় কখর
প্রায় শত বের আমগ সঞ্চয় করার একটি সহজ ও িাম�লাহীন শ্কৌশল উদ্াবন কমরখেমলন জাপাখন এক নারী। 
খতখন এর না� খদময়খেমলন ‘কামকইমবা’। এর অে ্ড হমলা পাখরবাখরক আখে ্ডক িখতয়ান। কামকইমবামত খহসাব-
খনকাশ রািা হয় কাগজ-কলম� অে ্ডাৎ আখে ্ডক ডাময়খরমত। কামকইমবা অনুসরমি শ্কামনা খকছু শ্কনার আমগ 
খনমজমক খকছু প্রশ্ন করমত হমবμ

□ যা খকনমত চাই, তা শ্কনার �মতা টাকা/অে ্ড আমে খকনা

□ যা খকনব তা আসমলই ব্বহার করা হমব খকনা

□ শ্সটি এিনই শ্কনার প্রময়াজন আমে খকনা

□ শ্সটি সখতযিই কামজ লাগমব খকনা

□ না খকনমল শ্কামনা ক্খত আমে খকনা

□ এই মুহূমত্ড না খকনমল চলমব খকনা
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শ্কামনা খকছু শ্কনার আমগ খনমজমক উপমরর প্রশ্নগুমলা করমল হয়মতা তুখ� যা খকনমত চাচ্ছ তা শ্কনার শ্যৌখতিক 
কারি জানমত পামরা অেবা শ্কনার ইচ্ছা তযিাগও করমত পামরা। ফমল অমযৌখতিক বা অযো যা ব্য় করমত 
যাখচ্ছমল, তা পখরিত হমব শ্তা�ার সঞ্চময়। এ কারমি আ�ামদর সব স�য় শ্কানটি শ্�ৌখলক প্রময়াজন তা শ্ভমব 
শ্দিমত হমব। খনমজমদর অযাখচত ইচ্ছা পূরমির জন্য আ�রা অমনক স�য় খনমজমদর খকছু বদ অভযিাস গমড় তুখল, 
শ্য�নμ জাঙ্ক ফুড িাওয়া, রাস্তা শ্েমক অস্বাস্যিকর িাবার িাওয়া, অপ্রময়াজনীয় শ্কনাকাটা করা বা সা�মন 
খকছু শ্দিমলই শ্কনার জন্য েটফট করা ইতযিাখদ। আবার শ্তা�ামদর কারও কারও োকমত পামর অমনক র্রমনর 
খবলাখসতা, শ্য�নμ ঘন ঘন নতুন জা�া-কাপড়-জুতা শ্কনা খকংবা নানা রক� খভখডও শ্গ�, বন্ধুমদর জন্য দাখ� 
খগফট ইতযিাখদ শ্কনা। প্রময়াজমনর অখতখরতি শ্কামনা খকছুই ভামলা নয়। এ জন্য �মন রািমবμ

খচত্র ৪.৩: সঞ্চয় খসগন্যাল 

আ�ামদর শ্�ৌখলক প্রময়াজনগুমলা আসমল খুবই ক�; শ্সগুমলার আ�ামদর শ্�ৌখলক প্রময়াজনগুমলা আসমল খুবই ক�; শ্সগুমলার 
জন্য আ�রা িরচ করবজন্য আ�রা িরচ করব

শ্যমকামনা বদ অভযিাস (শ্য�ন-জাঙ্ক ফুড) সবারই স্বাস্যিঝুখঁক শ্যমকামনা বদ অভযিাস (শ্য�ন-জাঙ্ক ফুড) সবারই স্বাস্যিঝুখঁক 
আমে, তাই শ্সসব আ�রা বাদ শ্দমবাআমে, তাই শ্সসব আ�রা বাদ শ্দমবা

খবলাখসতার শ্কামনা শ্শষ শ্নই; তাই শ্সগুমলা ক�াবখবলাখসতার শ্কামনা শ্শষ শ্নই; তাই শ্সগুমলা ক�াব

বদ অভযিাস          : বাদ দাওবদ অভযিাস          : বাদ দাও
খবলাখসতা           : ক�াওখবলাখসতা           : ক�াও
শ্�ৌখলক প্রময়াজমন : িরচ করশ্�ৌখলক প্রময়াজমন : িরচ কর
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আর তামতই আ�ামদর সঞ্চয় বাড়মব। হয়মতা ২৪ ঘণ্া পর শ্তা�ার খচতোটা বদলামতও পামর। তাই শ্যমকামনা 
খকছু শ্কনার আমগ দুবার ভাবমত হমব। অে ্ডাৎμ    

ইমচ্ছ ইমচ্ছ যখদযখদ হয় খকছু খকনবার হয় খকছু খকনবার

তার আমগ শ্ভমব খনও বার বার।তার আমগ শ্ভমব খনও বার বার।

এবার খনখরখবখল বমস খনমজমক খনময় একটু ভামবা। শ্তা�ার শ্কান কাজগুমলা করা ঠিক হমচ্ছ না, তা খনমজই খুমঁজ 
শ্বর কমরা। শ্কানগুমলা শ্তা�ার জন্য খবলাসী আচরি তাও ভামবা। এরপর শ্তা�ার শ্কান খজখনসগুমলা শ্কনা 
প্রময়াজন তার একটি তাখলকা বানাও।

শ্তা�ার কী কী বদঅভযিাস শ্তা�ার কী কী বদঅভযিাস 
(শ্য�ন-জাঙ্ক ফুড) আমে, (শ্য�ন-জাঙ্ক ফুড) আমে, 

যা বাদ খদমত হমবযা বাদ খদমত হমব

1। . . . . . . . . . . . . . . 

2। . . . . . . . . . . . . . . 

3। . . . . . . . . . . . . . . 

শ্তা�ার কী কী খবলাখসতা শ্তা�ার কী কী খবলাখসতা 
আমে, যা ক�ামত হমবআমে, যা ক�ামত হমব

1। . . . . . . . . . . . . . . 

2। . . . . . . . . . . . . . . 

3। . . . . . . . . . . . . . . 

শ্তা�ার কী কী প্রময়াজন শ্তা�ার কী কী প্রময়াজন 
আমে, যা খকনমত হমবআমে, যা খকনমত হমব

1। . . . . . . . . . . . . . . 

2। . . . . . . . . . . . . . . 

3। . . . . . . . . . . . . . . 

শূন্যস্ান পূরি কমরাশূন্যস্ান পূরি কমরা

উপমরর েকটি পূরি কমর এিামন শ্তা�ার অখভভাবমকর �তা�ত/স্বাক্র নাও
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এবার চল, খশক্মকর খনমদ ্ডশনা অনুসরি কমর আ�রা একটা শখপং শ্গ� শ্িখল। 
৪টি শ্দাকামন আ�ামদর জন্য খজখনসপত্র (ডাখ�) সাজামনা আমে। 

প্রে� শ্দাকান: শ্শৌখিন শ্স্ার         

খদ্তীয় শ্দাকান: টক িাল খ�খটি            

র্তীয় শ্দাকান: শ্পপার টু শ্পনখসল        

চতুে ্ড শ্দাকান: শ্িলাঘর

শ্তা�ার হামত ১০০ টাকা (কাগমজর) শ্দওয়া হমলা। এবার শ্তা�রা শ্কনাকাটা কমরা। সব শ্দাকান শ্েমকই 
খকছু না খকছু খকনমত হমব।  কত টাকা বাঁচামত পারমল তা সবাই খ�মল শ্দিব।

(খবমক্রতা যা করমব:(খবমক্রতা যা করমব: খতনজন কমর শ্�াট বারজন চার দমল ভাগ হময় চার কন ্ডামর চমল যাও। প্রখতটি দল 
খশক্মকর শ্দওয়া শ্পাস্ার খদওময় খনজ খনজ স্ল সাজাও। শ্পাস্ামরর িাখল ঘমর চাইমল অন্য খজখনমসর 
না� ও েখব এঁমক খনমত পামরা। শ্ক্রতা খজখনস খকনমত আসমল কাগমজর টাকা খনময় শ্য খজখনসটি খকনমত 
চায় তা একটি কাগমজর টুকরায় খলমি শ্ক্রতামক দাও।  

শ্ক্রতা যা করমব:শ্ক্রতা যা করমব: ক্ামসর বাখকরা সবাই শ্ক্রতা। শ্তা�রা কাগমজর টাকা খদময় চার স্ল শ্েমকই পেন্দ 
অনুযায়ী শ্কনাকাটা কমরা।)

স্কুল ব্াংখকং স্কুল ব্াংখকং 

শ্তা�রা এিন খনশ্চয়ই বুিমত পারে কীভামব ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র সঞ্চয় একস�য় বড় সঞ্চময় পখরিত হয়। আর এই 
সঞ্চয় শ্তা�ামদর আত্মখববোস বাখড়ময় শ্দমব। শ্তা�ামদর সঞ্চয় অমনমকই হয়মতা �াটির ব্াংমক শ্রমিে। খবখভন্ন 
আকামরর ও আকৃখতর �াটির ব্াংক অমনক স�য় আ�রা শ্�লা শ্েমক খকমন োখক। এর �মধ্য আ�, গাখভ, 
হাখত এ�নখক শ্ডারাকাটা বামঘর পুতুলমক আ�রা পয়সা রািার �াটির ব্াংক খহমসমব ব্বহার কমর োখক। 
অমনমক আবার বইময়র পাতায় খকংবা বাঁমশর খুটঁির �মধ্যও টাকা এবং কময়ন সংরক্ি কমর োমক। একবার 
ভামবা শ্তা, এভামব টাকা রািা কতটা খনরাপদ! এ�ন হমত পামর, বইটি হাখরময় শ্গল খকংবা ব্বহামরর স�য় 
শ্কাোয়ও পমড় শ্গল! �াটির ব্াংক হাত শ্েমক পমড় শ্ভমে শ্গল অেবা র্মরা, বাঁমশর খুটঁিমত রািা টাকা শ্কামনা 
শ্পাকায় শ্কমট শ্ফলল! 

আবার এিামন শ্সিামন টাকা রািমল, অমনক স�য় শ্তা�রা ভুমলও শ্যমত পামরা শ্কাোয় শ্রমিে। খকংবা র্মরা, 
জা�া  বা প্ামন্টর পমকমট শ্রমিে আর শ্সটি শ্র্ায়ার স�য় ভুমল শ্গমল! তিন শ্তা�ার জ�ামনা টাকার কী হাল 
হমব বলমতা? খকন্তু শ্তা�রা যখদ  খনরাপমদ শ্তা�ামদর সঞ্চয়গুমলা রািমত চাও, তাহমল শ্কাোয় রািা যায় তা 
একটু শ্ভমব শ্দমিা শ্তা! এমসা, এবার খশক্মকর শ্দওয়া খনমদ ্ডশনা শ্�াতামবক শ্কান র্রমনর সংরক্মি কী স�স্া 
বা সুখবর্া তা ভামলাভামব বুমি 4.2 েকটি পূরি কখর।
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েক ৪.২ সঞ্চয় সংরক্মির উপায়

সংরক্মির র্রন খনরাপদ খকনা 
(হযিাঁ/না)

প্রময়াজমনর স�য় 
সহমজ পাওয়া 
যায় খকনা (হযিাঁ/

না)

আয় বা মুনাফা/
লাভ পাওয়া যায় 
খকনা (হযিাঁ/না)

অে ্ড আদান 
প্রদামনর শ্কামনা 

প্র�াি োমক খকনা 
(হযিাঁ/না)

বাখড়মত (বাক্স, �াটির 
ব্াংক, ইতযিাখদ)

ব্াংক

বাবা-�া পখরবামরর 
বড় কামরা কামে জ�া 
রািা

েক পূরি কমর শ্তা�রা খনশ্চয়ই শ্দিমত পাচ্ছ,  ব্াংমক অে ্ড জ�া রািাই সবমচময় খনরাপদ।

বাখড়র বড়মদর �মধ্য কাউমক হয়মতা শ্তা�রা ব্াংমক টাকা রািমত শ্দমিা, তাই না? শ্তা�রা খক জামনা, 
শ্তা�ামদর জন্যও ব্াংমক টাকা রািার ব্বস্যিা আমে? ১৮ বেমরর ক�বয়সী শ্যমকামনা খশক্ােশী তামদর 
�া-বাবা অেবা আইনগত অখভভাবমকর সহায়তায় শ্যমকামনা ব্াংমক খহসাব/অযিাকাউন্ট খুলমত পারমব। উতি 
অযিাকাউমন্ট সহমজই একজন খশক্ােশী তার সঞ্চময়র অে ্ড জ�া রািমত পারমব। �াত্র ১০০ টাকা জ�া কমরই 
শ্তা�রা এ সঞ্চয়ী খহসাব খুলমত পারমব। শ্তা�ামদর পমক্ �া-বাবা অেবা আইনগত অখভভাবক এই খহসাব 
পখরচালনা করমত পারমবন। শ্তা�ামদর বয়স ১৮ বের পূি ্ড হমল শ্তা�ামদর সম্মখতমত এই খহসাব সার্ারি সঞ্চয়ী 
খহসামব রূপাতেখরত হময় যামব। �জার খবষয় হমলা, স্কুমলর খশক্ােশীমদর জন্য এই ব্াংখকং সচল রািার জন্য 
শ্কামনা (সরকাখর খফ ব্তীত) প্রকার সাখভ ্ডস চাজ্ড/ খফ খদমত হয় না এবং আকষ ্ডিীয় লভযিাংশ/মুনাফা প্রদান করা 
হয়। এই খহসামব শ্তা�রা শ্তা�ামদর সঞ্চময়র অে ্ড জ�া রািার পাশাপাখশ বৃখত্/উপবৃখত্র অে ্ডও সংগ্হ করমত 
পারমব। শ্তা�ামদর সমঙ্গ ব্াংমকর এই খহসাব বা অযিাকাউন্ট ও শ্লনমদন ব্বস্ার না�ই হমলা স্কুল ব্াংখকং। 
স্কুল ব্াংখকংময়র সুখবর্া অমনক। এমসা একনজমর শ্দমি খনই সুখবর্াগুমলাμ
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□ জ�ামনা টাকা খনরাপমদ োকমব;

□ জ�ামনা টাকার ওপর ব্াংমকর প্রদত্ আকষ ্ডিীয় লভযিাংশ/মুনাফা শ্যাগ হমব;

□ এটিএ� কাড ্ড ব্বহামরর �াধ্যম� প্রময়াজমন শ্যমকামনা স্ামনর এটিএ� বুে শ্েমক টাকা উঠামনা যামব;

□ খস্ক� খডমপাখজট কমর জ�ামনা টাকায় দীঘ ্ডম�য়াখদ ও লাভজনক সঞ্চয় করা যামব;

□ বৃখত্/উপবৃখত্র টাকা গ্হি করা যামব;

□ িাম�লাহীন উপাময় স্কুমলর শ্বতন/খফ পখরমশার্ করা যামব;

□ খশক্াখব�া সুখবর্া গ্হি করা যামব; 

□ প্রময়াজমন ঋি সুখবর্াও গ্হি করা যামব ইতযিাখদ।

এিন খনশ্চয়ই বুিমত পারে, টাকা জ�ামনার জন্য শ্কন স্কুল ব্াংখকংময়র সমঙ্গ শ্তা�ামদর পখরচয় করামনা 
হমলা? এবার  এমসা, শ্োটি একটি  গাখিখতক স�স্ার স�ার্ান কখরμ

খচত্র ৪.৪: স্কুল খশক্ােশীমদর সঞ্চয়!

70

wk
ÿ

ve
l© 

20
24



জীবন ও জীববকা

সমতযির বাবা জনাব সাগর সরকার �ামস ২০,০০০.০০ টাকা কমর শ্বতন পান এবং প্রখত�ামস 
সংসামর তার ১৮,৫০০.০০ টাকা িরচ হয়। প্রখত �ামস তার সঞ্চয় কত তা খহসাব কমর শ্বর কমরা। 
খকন্তু খতখন সখঞ্চত অে ্ড জখ�ময় না শ্রমি এটা-শ্সটা খকমন িরচ কমর শ্ফমলন। তমব খতখন এভামব 
সখঞ্চত এক বেমরর অে ্ড খনকটস্ ব্াংমক জ�া রািমল ৭% লভযিাংশ শ্পমতন। যখদ তাই হয়, 
শ্সমক্মত্র  ৫ বের পর তার সখঞ্চত অে ্ড বৃখধি শ্পময় কত হমতা, বলমতা? এরক� একটি পখরখস্খতমত 
সাগর সরকামরর জন্য খকছু পরা�শ ্ড দাও।

এমসা খকছু শ্কনার জন্য একটি আখে ্ডক পখরকল্পনা কখর এমসা খকছু শ্কনার জন্য একটি আখে ্ডক পখরকল্পনা কখর 

শ্কামনা খকছু খকনমত শ্গমল প্রেম�ই আ�রা খচতো কখর কাখ্ষিত বস্তুটি  খকনমত কত টাকা লাগমত পামর। এরপর 
খচতো কখর শ্সটি শ্কনার জন্য প্রময়াজনীয় টাকা আ�ার খনকট আমে খকনা। যখদ না োমক তাহমল বাড়খত আর 
কত টাকা কীভামব সংগ্হ করমত হমব, সবখকছুরই একটা সম্াব্ খহসাব আ�রা কমর োখক। এটিই হমলা, খকছু 
শ্কনার আখে ্ডক পখরকল্পনা। এিন কো হমলা আখে ্ডক পখরকল্পনা শ্কন প্রময়াজন। 

এিন শ্েমকই যখদ আ�রা আখে ্ডক পখরকল্পনা কমর কাজ করমত খশখি, তমব ভখবষ্যৎ ক� ্ডজীবন ফলপ্রসূও  
সুন্দর হমত পামর। এিন আ�রা শ্দিব, খকছু শ্কনার জন্য আখে ্ডক পখরকল্পনা কীভামব করা শ্যমত পামর, শ্য�নμ 
র্মরা, শ্তা�ার অমনক খদমনর শি একটি সুন্দর কযিার� শ্বাড ্ড শ্কনার। এখদমক বাখড় শ্েমক স্কুমলর দূরত্ব প্রায় 
দুই খকমলাখ�টার। শ্েঁমট শ্যমত শ্বশ স�য় নটি হয়। এবার তুখ� হয়মতা খচতো কমর ঠিক করমল, কযিারম�র শ্চময় 
শ্বখশ প্রময়াজন সাইমকমলর। অে ্ডাৎ তুখ� সাইমকল শ্কনার খসধিাতে খনমল। এবার শ্তা�ামক সাইমকল শ্কনার 
পখরকল্পনা করমত হমব। এ জন্য প্রেম�ই শ্দিমত হমব শ্তা�ার কামে অেবা শ্তা�ার স্কুল ব্াংখকং খহসামব কত 

 শ্তা�ার পরা�শ ্ড: শ্তা�ার পরা�শ ্ড:
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খকছু শ্কনার জন্য আখে ্ডক পখরকল্পনার র্াপখকছু শ্কনার জন্য আখে ্ডক পখরকল্পনার র্াপ

অে ্ডাৎ মূলকো হমলা, আ�ামদর অমনক র্রমনর পেন্দ োকমত পামর। শ্সিান শ্েমক প্রময়াজন খবমবচনা কমর 
শ্যমকামনা একটিমক আ�রা শ্বমে শ্নমবা। এরপর শ্সটির জন্য কত টাকা লাগমব, কমব নাগাদ খকনমত চাই এবং 
প্রখত�ামস কত টাকা কমর জ�া করমত হমব তা খহসাব কমর শ্বর করব। শ্সই অনুযায়ী ব্াংমক টাকা জ�ামত 
োকব। জ�ামনা টাকার সমঙ্গ ব্াংমকর বাখষ ্ডক লভযিাংশ খহসামব জ�া হময় একস�য় শ্দিব আ�ার কাখ্ষিত 
টাকার পখর�াি জ�া হময় শ্গমে। ব্স, খকমন শ্ফলব আ�ার স্বমপ্নর খজখনস অেবা দরকাখর শ্যমকামনা কামজ 
টাকাটা কামজ লাগাব।

কীভামব আখে ্ডক ডাময়খরমত খহসাব রািমত হয় তা খনশ্চয়ই শ্তা�রা সবাই খশমিে। এর পাশাপাখশ কীভামব 
প্রময়াজন বুমি িরচ কমর টাকা জ�ামত হয় তাও খশমিে। খকছু শ্কনার জন্য কীভামব আখে ্ডক পখরকল্পনা করমত 
হয় , তাও এিন সবাই জামনা। তাহমল এবার চমলা, আ�রা একটি প্রমজটে হামত খনই।

টাকা সখঞ্চত আমে। সাইমকলটি খকনমত আর কত টাকার প্রময়াজন। বাখক অে ্ড তুখ� কীভামব সংগ্হ করমব তা  
শ্তা�ামক খচতো করমত হমব। এবার তুখ� খবখভন্ন উৎসমব বড়রা শ্তা�ামক শ্য উপহার শ্দয় খকংবা টিখফমনর টাকা 
বাঁখচময়, খরকশায় না উমঠ শ্েঁমট স্কুমল খগময় তুখ� অল্প অল্প কমর অে ্ড সংগ্হ করমত োকমল।  শ্তা�ার সখঞ্চত 
অে ্ড স্কুল ব্াংখকংময়র সখঞ্চত খহসামব জ�া করমত োকমল। 

এভামব সখঞ্চত অে ্ড একস�য় সাইমকমলর মূমযের স�পখর�াি হমলা।  এরপর বাবামক খনময় একখদন ব্াংমক 
শ্গমল এবং সখঞ্চত অে ্ড ব্াংক শ্েমক তুমল খনময় বাজামর খগময় শ্তা�ার পেমন্দর সাইমকলটি খকনমল।  এভামব 
আখে ্ডক পখরকল্পনা কমর আ�রা আ�ামদর ইচ্ছা বা স্বপ্নগুমলামক বাস্তমব রূপদান করমত পাখর। খকছু শ্কনার 
আখে ্ডক পখরকল্পনা করার স�য় আ�রা কময়কটি র্াপ অনুসরি করমত পাখর।  

শ্পাস্ার সতখরশ্পাস্ার সতখর
উদাহরমির র্াপগুমলা অনুসরি কমর শ্তা�ার প্রময়াজনীয় শ্কামনা খকছু শ্কনার জন্য একটি 
আখে ্ডক পখরকল্পনা সতখর  কমরা।

স্কুমল 
যাতায়ামতর 

জন্য 
বাইসাইমকল

পেন্দগুমলা 
পেমন্দর 
অগ্াখর্কার পখরকলেনা

সঞ্চয়ী খহসাব
শ্িালা সঞ্চয় সাইমকল

□ ব্াংমক 
খনয়খ�ত টাকা 
জ�াই

□ স্মাট ্ডমফান
□ বাইসাইমকল
□ কযিার� শ্বাড ্ড
□ উৎসমবর   
শ্পাশাক     

□ কমব খকনব
□ কত টাকা      
প্রময়াজন
□ অপ্রময়াজনীয় 
ব্য় কখ�ময় 
সঞ্চয় করমত 
হমব

□ ব্াংমক যাই
□ স্কুল 
ব্াংখকংময়
সঞ্চয়ী খহসাব 
খুখল 
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জীবন ও জীববকা

স্কুল ব্াংখকং অযিাকাউন্ট/খহসাব শ্িালাস্কুল ব্াংখকং অযিাকাউন্ট/খহসাব শ্িালা
শ্তা�ামদর খনমজর নাম� একটা ব্াংক খহসাব শ্িালা হমল শ্ক�ন হমব বলমতা? খনমজরাই তিন শ্সিামন টাকা 
জ�ামত পারমব।  এর জন্য প্রখতটি ব্াংমক খনখদ ্ডটি ফর� আমে। ফরম�র তর্থগুমলা সঠিকভামব পূরি করমত হয়।

ব্াংমক একটি অযিাকাউন্ট শ্িালার জন্য সার্ারিত যা যা লামগ, শ্সগুমলা হমলাμ ব্াংমক একটি অযিাকাউন্ট শ্িালার জন্য সার্ারিত যা যা লামগ, শ্সগুমলা হমলাμ 

□ খশক্ােশী ও বাবা-�া খকংবা আইনগত অখভভাবক প্রমতযিমকর ০২ কখপ কমর পাসমপাট ্ড সাইমজর েখব

□ খশক্ােশীর জন্মখনবন্ধন সনদ বা স্কুল শ্েমক শ্দওয়া আইখড কামড ্ডর ফমটাকখপ খকংবা অন্য গ্হিমযাগ্য 
সাটি ্ডখফমকট, বাবা-�া খকংবা আইনগত অখভভাবমকর জাতীয় পখরচয়পমত্রর ফমটাকখপ, খকংবা তামদর 
পখরচময়র প্র�াি খহমসমব েখবযুতি অন্য শ্যমকামনা ডকুম�ন্ট (শ্চয়ারম্ামনর সাটি ্ডখফমকট/প্রতযিয়নপত্র, 
পাসমপামট ্ডর কখপ, ড্াইখভং লাইমসসি এর কখপ ইতযিাখদ)

□ খহসাব খুমল প্রােখ�কভামব জ�া শ্দওয়ার জন্য �াত্র ১০০ টাকা। তমব চাইমল শ্বখশ টাকা জ�া কমরও 
খহসাব শ্িালা যামব।

এবার এমসা, আ�রা একটি ব্াংক খহসাব/অযিাকাউন্ট এর নমুনা ফরম� সার্ারিত কী কী োমক তা শ্জমন খনই।

ক� ্ডসূখচর নমুনাক� ্ডসূখচর নমুনা

ক)  শ্রেখির সবাই খ�মল খপকখনক/বনমভাজন করা;

ি)  সবাই খ�মল পামশর শ্কামনা দশ ্ডনীয় স্ামন শ্বড়ামত যাওয়া;

গ)   সবাই খ�মল ক্ামস শ্কামনা অনুষ্ঠান বা উৎসমবর আময়াজন করা।

(শ্তা�রা চাইমল শ্তা�ামদর পেন্দ�মতা অন্য শ্যমকামনা অনুষ্ঠান আময়াজনও করমত পামরা। খনমজমদর 
করা আখে ্ডক পখরকল্পনা অনুযায়ী শ্রেখিমত সবাই খ�মল টাকা জ�াও। একজন খশক্ােশী �ামস সমব ্ডাচ্ 
৩০ টাকার শ্বখশ জ�ামত পারমব না। কীভামব শ্সই টাকা জ�ামনা হমলা তা আখে ্ডক ডাময়খরমত খলখপবধি 
কমরা। পখরকল্পনা অনু্যায়ী খনখদ ্ডটি স�ময় সবার টাকা একখত্রত কমর শ্�াট টাকার খহসাব কমরা এবং 
তা খদময় শ্যমকামনা একটা খভন্নর্�শী ক� ্ডসূখচর আময়াজন কমরা। প্রময়াজমন খশক্মকর সামে পরা�শ ্ড 
কমর নাও।)

প্রমজটে ওয়াক্ডপ্রমজটে ওয়াক্ড
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ম্ামনজার 

................................................................................... ব্াংক খলখ�মটড

................................................................................... শািা

খপ্রয় �মহাদয়,

আখ�/আ�রা আপনার শািায় একটি খহসাব শ্িালার জন্য আমবদন করখে। আ�ার/আ�ামদর খহসাবসংক্রাতে ও 
ব্খতিগত খবস্তাখরত তর্থ খনমনে প্রদান করখে:

[প্রে� অংশ: খহসাবসংক্রাতে তর্থাখদ][প্রে� অংশ: খহসাবসংক্রাতে তর্থাখদ]

১। খহসামবর খশমরানা� (বাংলায়):..................................................................................... 
In English (Block Letter):.......................................................................................
২। খহসামবর প্রকৃখত (টিক খদন):  সঞ্চয়ী/ চলখত/ এসএনখড/ এফখস/ অন্যান্য
৩। মুদ্রা (টিক খদন):  টাকা/ ডলার/ ইউমরা/ অন্যান্য
৪। খহসাব পখরচালনার পধিখত: এককভামব/শ্যৌেভামব/ অন্যান্য
৫। প্রােখ�ক জ�ার পখর�াি (অমঙ্ক):.................................(কোয়): ......................................

[খদ্তীয় অংশ: ব্খতিসংক্রাতে তর্থাখদ][খদ্তীয় অংশ: ব্খতিসংক্রাতে তর্থাখদ]

১। খহসাবর্ারীর না� (বাংলায়): ....................................................................................... 

In English (Block Letter): ......................................................................................

২। জন্ম তাখরি: ............................................................................................................        

৩। খপতার না�: ............................................................................................................

৪। �াতার না�: .............................................................................................................

৫। জাতীয়তা: ...................................................৬। খলঙ্গ:.................................................

স্কুল ব্াংখকং খহসাব শ্িালার ফর�স্কুল ব্াংখকং খহসাব শ্িালার ফর�
ব্াংক:.................................................................................

শািা: ...................................................................................

তাখরি:............................   খহসাব নং 

                                     ইউখনক গ্াহক আইখড শ্কাড                                                                                                                                        

(ব্াংমকর ব্বহামরর জন্য) 

আখে ্ডক ভাবনা
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(খহসাবর্ারী খবমদখশ নাগখরক হমল খভসাসহ পাসমপামট ্ডর কখপ আবখযেকভামব গ্হি করমত হমব)

৭। শ্রখসমডন্ট স্যিাটাস (টিক খদন):  শ্রখসমডন্ট/ নন-শ্রখসমডন্ট(প্রময়াজনীয় শ্ক্মত্র ব্াংক কর্্ডক গাইডলাইসি ফর 
ফমরন এক্সমচঞ্জ ট্ানমজকশমনর খনমদ ্ডশনা অনুসরি করমত হমব)

৮। খশক্াপ্রখতষ্ঠামনর না�:..................................................................................................

৯। অমে ্ডর উৎস (খবস্তাখরত):..............................................................................................

১০। (ক) বত্ড�ান ঠিকানা: .................................................................................................

শ্ফান/শ্�াবাইল নম্বর:......................................................

ইম�ইল:......................................................................

      (ি) স্ায়ী ঠিকানা: .................................................................................................

 শ্ফান/শ্�াবাইল নম্বর:............................................ই-শ্�ইল:.....................................

১১। খহসাবর্ারী একাখর্ক হমল প্রমতযিমকর এবং খহসাবর্ারী নাবালক হমল খহসাবর্ারীর অখভভাবক (বাবা অেবা 
�া অেবা অন্য শ্কামনা আইনগত অখভভাবক) এর ব্খতিসংক্রাতে তর্থখদ পৃেকভামব খদ্তীয় অংমশ বা খদ্তীয় 
অংমশর সংলখগ্ন খহমসমব যুতি করমত হমব।

১২। পখরখচখতপত্র: (ক) জন্মখনবন্ধন নম্বর:.....................................................................

অেবা,       (ি) পাসমপাট ্ড নম্বর/অন্যান্য (খনখদ ্ডটিভামব উমলেি করমত হমব):.........................................

               (গ) পখরচয়দানকারীর তর্থ (জাতীয় পখরচয়পত্র ব্তীত অন্যান্য পখরখচখতপত্র প্রদামনর শ্ক্মত্র):

                না�:.......................................................................................................................

                খহসাব/জাতীয় পখরচয়পত্র নম্বর (জন্ম তাখরিসহ):...................................................................

                  স্বাক্র (তাখরিসহ):......................................................................................................

[র্তীয় অংশ: নখ�খনসংক্রাতে তর্থাখদ][র্তীয় অংশ: নখ�খনসংক্রাতে তর্থাখদ]

১। নখ�খনসংক্রাতে তর্থাবখল:                                                খহসাব নম্বর:...................

                                                                                    (ব্াংমকর ব্বহামরর জন্য)

জীবন ও জীখবকা
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 (ক) নখ�খনর না� ও জন্ম তাখরি:.............................................................................

 (ি) ঠিকানা:......................................................................................................

   ....................................................................................................

 (গ) শতকরা হার:....................................(ঘ) খহসাবর্ারীর সামে সম্ক্ড:.....................

 (ে) জাতীয় পখরচয়পত্র নম্বর/পাসমপাট ্ড নম্বর/জন্ম খনবন্ধন নম্বর/অন্যান্য (খনখদ ্ডটিভামব উমলেি করমত 

 হমব):.................................

২। নখ�খন নাবালক হমল তার/তামদর নাবালক োকা অবস্ায় খহসাবর্ারী/খহসাবর্ারীগমির মৃতুযির শ্ক্মত্র 
ব্াংক-শ্কাম্াখন আইন, 1991 এর ১০৩(২) র্ারা অনুযায়ী নখ�খনর পমক্ আ�ানমতর অে ্ড গ্হিকারীর তর্থ:

(ক) না�:.....................................................................................................

(ি) স্ায়ী ঠিকানা:............................................................................................

(গ) জাতীয় পখরচয়পত্র নম্বর/পাস ্ডমপাট ্ড নম্বর/জন্ম খনবন্ধন/অন্যান্য (খনখদ ্ডটিভামব উমলেি করমত  

হমব):........................

(ঘ) নখ�খনর সামে সম্ক্ড:................................................................................

[শ্ঘাষিা ও স্বাক্র][শ্ঘাষিা ও স্বাক্র]

আখ�/আ�রা সজ্ামন শ্ঘাষিা করখে শ্য, উখলেখিত তর্থাখদ সতযি। আখ�/আ�রা ব্াংমকর চাখহদা শ্�াতামবক 
প্রময়াজনীয় তর্থ/দখললাখদ সরবরাহ করব।

আমবদনকারী(গি)μ এর না�, স্বাক্র ও তাখরি                  

১। .................................... ২। ....................................... ৩। .................................

 * ....................................

অখভভাবমকর স্বাক্র.................................................. ..................................................

আখ�/আ�রা এ খহসামবর অে ্ড আ�ার/আ�ামদর মৃতুযির পর খনমনে বখি ্ডত ব্খতি/ব্খতিগিমক প্রদামনর জন্য 
�মনানীত করলা�। আখ�/আ�রা উখলেখিত �মনানয়ন শ্যমকামনা স�য় বাখতল বা পখরবত্ডমনর অখর্কার সংরক্ি 
কখর। আখ�/আ�রা এ �ম� ্ড আরও সম্মখত জ্াপন করখে শ্য, আ�ার/আ�ামদর এ খনমদ ্ডশনা শ্�াতামবক ব্াংক 
অে ্ড প্রদান করমব এবং অে ্ড পখরমশার্ করা হমল সংখলেটি আ�ানত সম্খক্ডত যাবতীয় দায় পখরমশার্ হময়মে 
বমল গণ্য হমব।

আখে ্ডক ভাবনা
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জীবন ও জীববকা

সঞ্চয় শ্েমক স্বপ্নপূরি সঞ্চয় শ্েমক স্বপ্নপূরি 
উষা চাক�ার ভীষি ফুটবলপ্রীখত। টিম� শ্স খুব ভামলা শ্িমল। শ্স িাবার না শ্িময় একখদন কাটামত পামর, খকন্তু 
ফুটবল না শ্িমল একখদনও োকমত পামর না। শ্স সপ্তামহ একখদন শ্দড় খকমলাখ�টার পাময় শ্েঁমট দূমর শহমরর 
শ্িলার �ামঠ ফুটবল ক্ামব শ্িলমত যায়। বাখড়মত শ্িলার জন্য তার শ্কামনা ফুটবল শ্নই, শ্নই শ্কামনা শ্িলার 
বুট খকংবা নীপ্াড। শ্িলমত খগময় প্রায়ই ব্ো শ্পময় বাখড় খফমর। ব্ো খনময়ই শ্স রাত শ্জমগ পড়ামলিা কমর 
আবার সকামল উমঠ স্কুমলর পমে যাত্রা কমর। স্কুলও খুব কামে নয়। শ্সই পাহামড়র ওপর। ব্ো খনময় এতটা পে 
শ্েঁমট আসা-যাওয়া করা খুবই কটিকর। খকন্তু আঁকাবাঁকা এই পাহাখড় পমে খরকশা, ভযিামনরও চলাচল শ্নই। ওর 
বন্ধুমদর দু-একজমনর সাইমকল আমে। ওরা পালা কমর এমকক খদন এমককজনমক খলফট শ্দয়। একখদন উষা 
ওর বন্ধু রখনর সমঙ্গ সাইমকমল শ্যমত শ্যমত জানমত চাইল তার সাইমকল শ্কনার বৃত্াতে। ওর গল্প শুমন উষা খুব 
অনুপ্রাখিত হমলা এবং শ্স ঠিক করল রখনর �মতা আখে ্ডক ডাময়খর অনুসরি কমর অে ্ড সঞ্চয় করমব এবং তার 
স্বমপ্নর ফুটবল, বুট আর ফুটবল শ্িলার সা�গ্ী শ্কনার জন্য একটি আখে ্ডক পখরকল্পনা শুরু করমব। শ্যই ভাবা, 
শ্সই কাজ। উষা টাকা জ�ামত লাগল ব্াংমক। বের না ঘুরমতই তার জ�ামনা টাকায় শ্স খকমন শ্ফলল তার 
�মনর খিমদ শ্�টামনার সা�গ্ীগুমলা। উষার খুখশ আর র্মর না। কী শ্য আনন্দ লাগমে তার! খনমজর সঞ্চয় খদময় 
স্বপ্নপূরমি এত সুি! আ�রাও পাখর, উষার �মতা খনমজমদর স্বপ্নপূরমির পমে এখগময় চলমত। তাই চমলা সবাইμ

ব্াংক অযিাকাউমন্ট টাকা জ�াইব্াংক অযিাকাউমন্ট টাকা জ�াই
আ�ার প্রময়াজন আখ� শ্�টাই।আ�ার প্রময়াজন আখ� শ্�টাই।স্বমূযোয়নস্বমূযোয়ন

এই অধ্যাময় আ�রা যা যা কমরখে টিক ( ) খচহ্ন দাও

কাজসমূহকাজসমূহ করমত পাখরখন 
(1)

আংখশক কমরখে 
(2)

ভামলাভামব 
কমরখে (3)

খনমজর আয় ও ব্ময়র খহসাব করা

আখে ্ডক ডাময়খর খলিন

আত্মখজজ্াসার �াধ্যম� খনমজর বদঅভযিাস ও 
খবলাখসতা খচখহ্নত করা 
সঞ্চয় সংরক্মির উপায় অনুসন্ধান-খবষয়ক দলগত 
কামজ অংশগ্হি

শখপং শ্গম�র �াধ্যম� সঞ্চয় অনুশীলন

খকছু শ্কনার জন্য আখে ্ডক পখরকল্পনা প্রিয়ন

আখে ্ডক পখরকল্পনার শ্পাস্ার সতখর

খবমশষ ক� ্ডসূখচর জন্য প্রমজমটের কামজ অংশগ্হি

স্কুল ব্াংখকংময়র ফর� পূরি 

স্কুল ব্াংখকংময়র খহসাব শ্িালা ও পখরচালনা করা

শ্�াট শ্স্কার: 30
শ্তা�ার প্রাপ্ত শ্স্কার: 
খশক্মকর �তেব্:
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আখে ্ডক ভাবনা

শ্তা�ার প্রাখপ্ত?

তুখ� যা শ্পমল তা খনময় 
শ্তা�ার �মনর অবস্া 
খচখহ্নত কমরা

একদ� ভামলা লাগমে 
না; অধ্যাময়র প্রখতটি 
খবষয় সম্মক্ড আ�ার 

জানা খুব জরুখর।

 

আ�ার ভামলা লাগমে; 
খকন্তু অধ্যাময়র প্রখতটি 
খবষয় সম্মক্ড আরও 

খবস্তাখরত জানা 
প্রময়াজন।

আ�ার শ্বশ ভামলা লাগমে; 
কাজগুমলার খনয়খ�ত চচ ্ডা 
আখ� অব্াহত রািব।

… সব স�য় সবাই খ�মল এ�ন হাখস হাসমত চাই।। 

সুতরাং এভামব হাসমত হমল এই অধ্যাময়র শ্য খবষয়গুমলা আ�ামক আরও ভামলাভামব  জানমত হমব 
তা শ্লমিা

শ্য কাজগুমলার খনয়খ�ত চচ ্ডা আ�ামক চাখলময় শ্যমত হমব তা শ্লমিা
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আ�ামদর ইমচ্ছ বা স্বপ্নগুমলা স্বার্ীন। 

আ�রা �ামি �ামি খনমজমক খনময় 

অমনক �জার �জার স্বপ্ন শ্দখি। 

আ�ামদর কিমনা

ইমচ্ছ কমর নীল আকামশ

পাখির �মতা উড়মত

ইমচ্ছ কমর সাগর শ্িঁমচ

�খিমুতিা খুজঁমত!
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আ�ার জীবন আ�ার লক্যি

আ�ামদর �ন অমনক খকছুই চায়। কিমনা খবজ্ানী, কিমনা পাইলট , কিমনা ডুবুখর, কিমনা খশক্ক, কিমনা বা 
ডাতিার হওয়ার ইমচ্ছ উঁখক শ্দয় �মনর আকামশ। তুখ�ও খনশ্চয় �ামি �ামি ভামবা বড় হময় আখ� এর �মতা 
হমত চাই বা ওর �মতা হমত চাই। আ�রা আ�ামদর চারপামশ �ানুষমদর শ্দমি খকংবা স�াজ ও পখরমবমশ 
�ানুমষর অবদান সম্মক্ড শ্জমন খনমজও শ্সরক� খকছু করার বা হবার ইচ্ছা শ্পাষি কখর। এই ইচ্ছা বা স্বপ্নগুমলা 
অমনক স�য় আ�ার যা যা পেন্দ বা ভামলালাগা রময়মে তার ওপর খনভ ্ডর কমর। শ্সই সমঙ্গ আখ� যা করমত 
পাখর বা শ্য কামজ আখ� শ্বখশ দক্ তা-ও আ�ার স্বপ্ন সতখরমত অবদান রামি।  এক বা একাখর্ক খকছু করার বা 
হবার এই স্বপ্নই একস�য় আ�ামদর লক্যি খস্র কমর শ্দয়।

খনমজর পেন্দ ও দক্তাখনমজর পেন্দ ও দক্তা

খচত্র ৫.১: পলামশর সবখজ বাগান

চমলা, আ�রা আ�ামদর কময়কজন বন্ধুর গল্প শুখনμ

পলাশমদর বাখড় শ্েমক খবদ্ালময় যাওয়ার রাস্তাটা খুব সুন্দর। �ামঠর �ধ্য খদময় আঁকাবাঁকা একটা রাস্তা খদময় 
তাঁরা দলমেঁমর্ স্কুমল যায়। স্কুমল যাওয়ার পমের দুই পামশ ফসমলর �ামঠর খদমক তাকামল তার খুব ভামলা লামগ। 
�ামঠ কিমনা োমক সখরষা ফুল, কিমনা র্ান, কিমনা োমক নানা রকম�র সবখজর শ্ক্ত। তার বাবা-চাচারাও 
এিানকার �ামঠই সারা বের খবখভন্ন ফসমলর চাষ কমরন। স্কুল বন্ধ োকমল পলাশও তার বাবার সমঙ্গ �ামঠ 
যায়, খবখভন্ন কামজ সহমযাখগতা কমর শ্য�ন চারা লাগায়, সার শ্দয়, পাখন শ্দয়, আগাো বাোই কমর, �াটি 
খনড়াখন শ্দয়। আবার খবমকমল বন্ধুমদর সমঙ্গ �ামঠই শ্িলাধুলা কমর। ফসল কাটার স�য় বাবামক  ফসল কাটমত 
ও সুন্দর কমর গুখেময় রািমত সহায়তা কমর। একস�য় তার বাবা ফসল বাজামর খনময় খগময় খবখক্র করমতন। 
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জীবন ও জীববকা

স্বপ্ন: আধুখনক কৃখষ উমদ্াতিা হওয়া স্বপ্ন: আধুখনক কৃখষ উমদ্াতিা হওয়া 

পলামশর পেন্দ: পলামশর পেন্দ: স্কুমল যাওয়া, বাবার সমঙ্গ কাজ করা, বাগান করা, বন্ধুমদর সমঙ্গ শ্িলা করা, চারা উৎপাদন 
করা, খবখক্র করমত পারা।

খচত্র ৫.২: তারাভরা আকাশ

সাখদয়া ষষ্ঠ শ্রেখির োত্রী। শ্োটমবলা শ্েমকই শ্িলাধুলা ও খচত্রাঙ্কমনর প্রখত তার আগ্হ। পড়ামশানার পাশাপাখশ 
খনয়খ�ত খচত্রাঙ্কন শ্শমি। বাবা �াময়র সমঙ্গ শ্বড়ামত পেন্দ কমর, ঘমরর কাজ কমর, কখ�কস, েড়া ও সাময়সি 
খফকশন বই পড়মত পেন্দ কমর। বাসায় তার শ্পাষা খবড়ামলর সমঙ্গ শ্িলা কমর, বারান্দায় বাগান কমর, বন্ধুমদর 
সমঙ্গ শ্িলা কমর। বাসায় তার বাবার কখম্উটামর একটু একটু কমর খচত্রাঙ্কন করা শ্শমি, কিমনা কিমনা 
অনলাইমন শ্কাখডং এর বই পমড় ও শ্প্রাগ্াখ�ং করা শ্শমি। একটি শ্প্রাগ্াখ�ং প্রখতমযাখগতায় অংশগ্হি কমর শ্স 

একখদন পলাশ টিখভমত একটি অনুষ্ঠান শ্দমি কীভামব অনলাইমন ফসল খবখক্র করা যায়  এবং তার বাবামক 
তা জানায়। এরপর শ্েমক তার বাবা বাসায় বমসই ফসল খবখক্র করমত শুরু কমরন। পলাশমদর বাখড়র সা�মনও 
সুন্দর একটি বাগান আমে, শ্যিামন খবখভন্ন রক� ফুল ও সবখজর গাে রময়মে। পলাশ তার �াময়র উৎসামহ এবার 
খকছু �খরচ, পুইঁশাক ও শ্বগুমনর চারা উৎপাদন কমরমে, শ্যগুমলা এবার বাজামর খবখক্র করমব শ্ভমবমে। স্কুমলর 
একটি প্রকমল্প পলাশ শ্দখিময়মে কৃখষকামজর শুরু শ্েমক শ্শষ পয ্ডতে সব কাজ সঠিকভামব খবজ্ানসম্মতভামব কমর  
কীভামব একজন সফল কৃষক হওয়া যায় এবং শ্দমশ অবদান রািা যায়।
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পুরস্কারও শ্পময়মে। তার খপ্রয় খশক্মকর পরা�মশ ্ড �হাকাশ-খবষয়ক কময়কটি অনলাইন আমলাচনায় অংশগ্হি 
কমর এবং �হাকামশ নমভাচারীরা কীভামব রমকমট কমর যাতায়াত কমর শ্স খবষময় অমনক �জার �জার তর্থ 
শ্জমনমে। �হাকামশ বঙ্গবন্ধুμ১ নাম� বাংলামদমশরও এিন একটি স্ামটলাইট আমে শ্জমন তার খুব গব ্ড হয়।  
তার খুব ইচ্ছা বড় হময় শ্স-ও �হাকাশ খনময় পড়ামশানা করমব।  

স্বপ্ন: স্বপ্ন: 

সাখদয়ার পেমন্দর কাজ: সাখদয়ার পেমন্দর কাজ: 

খচত্র ৫.3: �ামক সাহায্য করমে খরফাত

খরফামতর �া তামদর বাসায় কাপড় শ্সলাইময়র কাজ কমরন। খরফাত �ামক খবখভন্ন কামজ সহায়তা কমর 
শ্য�নμ কাপড় কাটমত ও বানামনা শ্শষ হমল ভাঁজ কমর প্ামকট করমত, সতখর শ্পাশাক শ্ক্রতার কামে শ্পাঁমে 
শ্দওয়া এবং খবখভন্ন স�য় �াময়র সমঙ্গ কাপড় খকনমত বাজামরও যায়। তার স্কুমলর অমনমকই তার �াময়র 
কাে শ্েমক স্কুল শ্ড্স বাখনময় শ্নয়। �াময়র সমঙ্গ কাজ করমত করমত খরফাত অমনক খকছু খশমিমে। তার এসব 
অখভজ্তামক কামজ লাখগময় স্কুমলর শ্যমকামনা অনুষ্ঠামন শ্স শ্বশ ভামলা ভূখ�কা রািমত পামর। 
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শ্স তার বন্ধুমদর সামে খনময় সুন্দরভামব এসব আময়াজন করমত পামর। শ্য�ন- এবামরর স্কুমলর সাংস্কৃখতক 
প্রখতমযাখগতার আময়াজন করমত খগময় �ঞ্চ সাজামনা, প্রখতমযাগীমদর শ্পাশাক ঠিক করা ও উপস্াপনা করার 
সব আময়াজমন ষষ্ঠ শ্রেখির খশক্ােশীমদর শ্নর্ত্ব খদময়মে শ্স। এ জন্যই স্কুমলর খশক্ক ও তার বন্ধুরা তামক খুব 
পেন্দও কমর। খরফামতর ইচ্ছা, বড় হময় শ্স তার �াময়র �মতা শ্পাশাক সতখর ও সাজসজ্া খনময় কাজ করমব। 
তার স্বপ্ন তার খনমজর খডজাইন করা শ্পাশামকর একটি সুন্দর শ্দাকান োকমব, শ্যিামন শ্োট বড় সবার সুন্দর 
সুন্দর শ্পাশাক পাওয়া যামব এবং শ্য শ্কউ ইমচ্ছ করমল তার শ্দাকান শ্েমক বাখনময় খনমতও পারমব।

খচত্র ৫.৪: গাল ্ড গাইডস কায ্ডক্রম� অংশগ্হি

স্বপ্ন: স্বপ্ন: 

খরফামতর পেমন্দর কাজ: খরফামতর পেমন্দর কাজ: 
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আস�া ষষ্ঠ শ্রেখির খশক্ােশী হমলও শ্স তার শ্োট ভাইমবানমদর প্রখত খুবই যত্নশীল, তার শ্োট ভাইমক পড়ামলিায় 
সহায়তা কমর, সমঙ্গ কমর স্কুমল খনময় যায়। বাসায় শ্কউ খকছু খুমঁজ না শ্পমল আস�ার ডাক পমড়; আস�া 
কীভামব শ্যন ঠিকই সব খুমঁজ পায়। শ্স অবসমর টিখভ শ্দিমত পেন্দ কমর, অনলাইমন কাটু ্ডন শ্দমি, খবখভন্ন 
অনলাইন গ্রুমপ গল্প পমড় ও খনমজর গল্প খলমি শ্শয়ার কমর। শ্সবামূলক কামজর প্রখত তার গভীর আগ্হ শ্েমক 
খবদ্ালময়র গাল ্ডস গাইডস ও শ্রড খক্রমসন্ট কায ্ডক্রম� অংশগ্হি কমর। ইদানীংকামল শ্যসব দুময ্ডাগ হময়মে 
শ্সস�য় কীভামব খবখভন্ন শ্রেখির �ানুষ কাজ কমরমে এবং খচখকৎসা শ্সবা শ্পময়মে শ্সই খবষময় েখব এঁমক স্কুমলর 
খচত্রাঙ্কন প্রখতমযাখগতায় খবখভন্ন পুরস্কারও শ্পময়মে। তার ইচ্ছা ভখবষ্যমত শ্স �ানবমসবামূলক কামজ যুতি হমব। 

শ্তা�ামদর কময়কজন বন্ধুর গল্প শ্জমনে এবং তামদর কী কী পেন্দ তা-ও শ্বর করমত শ্পমরে। এবার আ�রা 
প্রমতযিমক খনমজমদর পেন্দ বা ভামলালাগা এবং দক্তাগুমলা খনব ্ডাচন করব। 

েক-5.1 এ প্রখতটি খবষময়র সমঙ্গ খকছু নমুনা 
পেন্দ শ্দওয়া আমে। প্রখতটি খবষময়র খবপরীমত 
শ্তা�ার পেন্দ বা ভামলালাগা খনব ্ডাচন কমরা। শ্য 
কাজগুমলা তুখ� অমপক্াকৃত ভামলাভামব সম্ন্ন 
করমত পামরা বা দক্তা আমে তা খনব ্ডাচন কমরা। 
শ্যগুমলা শ্তা�ার অপেন্দ বা ভামলা লামগ না 
শ্সগুমলাও খনব ্ডাচন কমরা। শ্তা�ার পেন্দ, দক্তা 
ও অপেন্দসমূহ উদাহরমি না োকমল তুখ� খনমজ 
তা শ্যাগ কমর খনমত পামরা।

স্বপ্ন: স্বপ্ন: 

আস�ার পেমন্দর কাজ: আস�ার পেমন্দর কাজ: 
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নং খবষয়
আ�ার যা ভামলা 
লামগ বা পেন্দ

আখ� যা ভামলাভামব 
করমত পাখর (আ�ার 

দক্তা)

আ�ার ভামলা লামগ 
না বা অপেন্দ

1. শ্িলা:
খক্রমকট, ফুটবল, কাবাখড, 
হযিাডেবল, ভখলবল, ব্াডখ�ন্টন, 
দাবা, অযিােমলটিকস (শ্দৌড়, 
হাইজাম্-লংজাম্ ইতযিাখদ) 
শ্গালোছুট, দাঁখড়য়াবান্ধা, বউখচ, 
কানা�াখে, কযিার�, লুমকাচুখর, 
এক্ামদাক্া, সাতচাড়া, লুডু, 
ডাঙ্গুখল, শ্�াবাইল বা কখম্উটার 
শ্গ�, সাঁতার, সাইমকল চালামনা, 
লাটি�, শরীরচচ ্ডা, ঘুখড় উড়ামনা 
অন্যান্য...

2.                 সৃজনশীল কাজ:
েখব আঁকা, কারুকাজ, কখ�কস 
বানামনা, অখরগাখ� (কাগজ খদময় 
খকছু বানামনা), গল্প/কখবতা শ্লিা, 
কখবতা আবৃখত্ করা,  গান করা, 
গান শ্শানা, নাচ করা, স্কাউট, 
গাল ্ড গাইমড অংশ শ্নওয়া, েখব 
শ্তালা, খভখডও বানামনা, বাগান 
করা, সংগঠন করা, খবতক্ড 
করা, উপখস্ত বতিৃতা, বাঁখশ, 
হারম�াখনয়া�, তবলা, খগটার 
ইতযিাখদ বাজামনা,  অন্যান্য ...

েক ৫.১: খনমজমক শ্চনা
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3. ঘমরর কাজ:
ঘর শ্গাোমনা, োলা-বাসন 
পখরষ্ার, কাপড় শ্র্ায়া, ঘর 
সাজামনা, িাবার সতখর, খবোনা 
শ্গাোমনা, গামের পখরচয ্ডা, 
শ্পাষা প্রািীর পখরচয ্ডা, শ্োটমদর-
বড়মদর যত্ন শ্নওয়া, বাজার করা, 
বাগান করা, অন্যান্য ...

4. বই পড়া: 
গল্প, উপন্যাস, কখবতা, র্�শীয়/
ঐখতহাখসক গ্ন্থ, ভ্র�িকাখহখন 
কখ�কস, সাময়সি খফকশন, 
শ্ভৌখতক, জীবনী, শ্কৌতুক, 
খবজ্ান সা�খয়কী, পখত্রকা, 
ম্াগাখজন, অন্যান্য ...

5. নতুন খকছু বা শি:
খবখভন্ন ভাষা শ্শিা, হামতর কাজ, 
নতুন শ্িলা শ্শিা, নতুন রান্না, বন্ধু 
সতখর, কময়ন সংগ্হ, ডাকটিখকট 
সংগ্হ, সুন্দর হামতর শ্লিা, 
খগফট কাড ্ড বানামনা, খপকখনক/
শ্বড়ামত যাওয়া, অন্যান্য ....

6.
............
(অন্যান্য) 
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েকটি পূরি কমর তুখ� শ্তা�ার পেন্দ ও দক্তাগুমলা খনশ্চয়ই শ্জমনে। তাহমল এবার চমলা শ্তা�ার পেন্দ ও 
দক্তাসমূহ খবমবচনা কমর ভখবষ্যমত তুখ� কী কী করমত চাও বা কী কী হমত চাও তার একটি তাখলকা সতখর 
কখর। 

েক ৫.২: আ�ার ইচ্ছা তাখলকা

খনমজমক খনময় শ্তা�ার শ্য�ন অমনক পখরকল্পনা বা স্বপ্ন রময়মে, শ্ত�খন শ্তা�ামক খনময় হয়ত শ্তা�ার �া-বাবা, 
ভাই-শ্বান, পখরবামরর অন্য শ্কামনা সদস্ এবং বন্ধুবান্ধমবর অমনক স্বপ্ন োকমত পামর। 

চমলা একটা �জার কাজ কখর। শ্তা�ার অখভভাবক, ভাই-শ্বান ও বন্ধুবান্ধমবর কামে খজজ্াসা কমরা- শ্তা�ার 
পেন্দ কী, শ্তা�ার শ্যাগ্যতাগুমলা কী এবং তারা শ্তা�ামক ভখবষ্যমত কী খহমসমব শ্দিমত চায়। �া, বাবা, ভাই, 
শ্বান ও বন্ধুমদর জন্য খনমচর েক অনুযায়ী শ্তা�ার িাতার আলাদা আলাদা পৃষ্ঠায় েক সতখর কমরা।  আলাদা 
আলাদা কমর সবার �তা�ত গ্হি করার পর খনমচর েমক �তা�তগুমলা শ্লমিা। 
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েক 5.৩: খনমজর সম্মক্ড খনকটজমনর ভাবনা

পেন্দ শ্যাগ্যতা ভখবষ্যমত কী খহমসমব শ্দিমত চায়

অখভভাবক ১ 
সম্ক্ড:

অখভভাবক ২ 
সম্ক্ড: 

ভাই ১ 
না�: 

শ্বান ২ 
না�: 

বন্ধু ১

না�:

বন্ধু ২ 
না�:

শ্তা�ার খনকটজমনর ভাবনার সমঙ্গ শ্তা�ার ভাবনার (স্বপ্ন, পেন্দ-অপেন্দ, দক্তা) কতটুকু খ�ল বা অখ�ল 
রময়মে তা তুলনা কমর শ্দমিা।
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দাখরদ্রযি জয় কমর দখরমদ্রর পামশদাখরদ্রযি জয় কমর দখরমদ্রর পামশ

সশশব শ্েমকই দাখরদ্রযি ফখরমদর খনতযিসঙ্গী। পঞ্চ� শ্রেখিমত পড়াকামল তাঁর খশক্ক বাবা প্রাই�াখর স্কুল শ্েমক 
অবসমর যান। তিন �া কাজ শুরু কমরন একটা এনখজওমত �াঠক�শী খহমসমব। অভাব-অনটমনর সংসার। তাই 
শ্কামনা শ্কামনা শ্বলা ভরমপট িাবারও কপামল জুটত না। সশশব শ্কমটমে িমড়র চালার কঁুমড়ঘমর, বৃখটি হমলই 
টিপটিপ কমর পাখন গখড়ময় পড়ত। শ্কমরাখসন শ্কনার পয়সা খেল না। তাই কিমনা শ্জযিাৎনোয় চাঁমদর আমলায় 
খকংবা কিমনা �া যিন রান্না করমতন, পামশ বমস পড়ামশানা কমরমেন।

খচত্র ৫.5: চুলার আমলায় ফখরমদর পড়ামশানা

প্রাই�াখর স্কুল শ্েমকই চাষাবাদ শ্েমক শুরু কমর করমত হময়মে গৃহস্াখলর সব র্রমনর কাজ। খবজ্ামনর প্রখত 
তার খেল অদম্ আগ্হ। শ্য শ্কামনা ঘটনার কারি অনুসন্ধান করার শ্চটিা করত। তার শ্কৌতূহল খেল সব খকছুর 
ওপর।  খকন্তু, জীবমনর প্রে� র্াক্া আমস যিন দখরদ্রতার কারমি পঞ্চ� শ্রেখিমত োকার স�য় পড়ামশানা বন্ধ 
হময় যায়। তমব সহমজই হাল না শ্েমড় এত প্রখতকূলতার �মধ্যও জীবমন বড় হওয়ার স্বপ্নটি আগমল শ্রমিখেল 
শ্েমলটি। তার স্বপ্ন খেল বড় হময় শ্স খবখ্াত খবজ্ানী হমবন। খনমজর স্বমপ্নর প্রখত অখবচল শ্েমক শ্েমলটি এমকর 
পর এক র্াপ অখতক্র� কমর আজ জগৎখ্াত খবজ্ানী ড. খস এন ফখরদ।
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খচত্র ৫.6: গমবষিায় �গ্ন ফখরদ

খবরুয়া আদশ ্ড উচ্খবদ্ালয় শ্েমক খবজ্ান খবভামগ এসএসখস পাস কমর ভখত্ড হন শ্কামনা এক শহমরর এক নাখ� 
কমলমজ। কমলমজ পড়ার স�য় কিমনা আত্মীময়র বাসায় খকংবা কিমনা চারতলা খবখল্ডংময়র োমদ পুরমনা খতন 
শ্কানা একটা পাখনর ট্ামঙ্কর পামশ বানামনা একটা শ্োটি রু� ভাড়া খনময় শ্কামনারকম� খদনাখতপাত করমত 
হময়মে তাঁমক। শুনমত যতটা সহজ �মন হমচ্ছ, ফখরমদর এই যাত্রা শ্�ামটও এতটা সহজ খেল না। শ্টস্ পরীক্ায় 
কমলমজ সবার শ্সরা হময়ও সংশয় খেল এইচএসখস পরীক্ায় বসা খনময়ই। অমে ্ডর অভামব এইচএসখস পরীক্ার 
শ্রখজম্রেশন করমত পারখেমলন না। শ্শষ পয ্ডতে বন্ধুবান্ধব ও খশক্কমদর সহমযাখগতায় টাকা শ্জাগাড় হমলা। 
খনখদ ্ডটি স�ময়র পর জখর�ানা খফ খদময় পরীক্ায় বসমলন, কমলজ শ্েমক সমব ্ডাচ্ নম্বর শ্পময় পাস করমলন, 
শ্রজামটের খদক খদময় আবারও োখড়ময় শ্গমলন সবাইমক।

এইচএসখসর পর শ্যন জীবমনর সবমচময় গুরুত্বপূি ্ড স্বপ্নটা র্রা খদল। ভখত্ডর সুমযাগ শ্পমলন বাংলামদমশর শীষ ্ড 
প্রমকৌশল ও প্রযুখতি খববেখবদ্ালময়। এরপর ফখরদমক আর শ্পেমন খফমর তাকামত হয়খন। পড়ামশানা শ্শষ কমর 
খশক্ক খহমসমব খনময়াগ শ্পমলন ঐ খববেখবদ্ালময়ই। খবমদখশ একটি স্বনা�র্ন্য খববেখবদ্ালয় শ্েমক খপএইচখড 
করার ডাক শ্পমলন। সাফমযের খিঁখড় শ্বময় সা�মন এখগময় চমলমেন। পদাে ্ডখবদ্া খনময় গমবষিায় এিন খতখন 
সারা পৃখেবীর এই প্রজমন্মর খবজ্ানী ও প্রমকৌশলীমদর জন্য এক অনুকরিীয় দৃটিাতে। বত্ড�ামন খবমদখশ একটি 
খববেখবদ্ালময় পড়ামনার পাশাপাখশ খবখভন্ন গমবষিাকম� ্ড শ্নর্ত্ব প্রদান করমেন খতখন। 

একস�ময় ফখরমদর �া বলমতন, “পড়ামশানাটা জীবমনর সবমচময় বড় হাখতয়ার। এর �াধ্যম�ই জীবমনর 
স্বপ্নপূরি সম্ব।” �াময়র কো শ্রমিমেন ফখরদ। পড়ামশানা কমর শুধু খনমজর স্বপ্ন বাস্তবায়নই কমরনখন। উমঠমেন 
সাফমযের চূড়ায়। জীবমনর পমদ পমদ দখরদ্রতা নাম�র শ্য প্রখতবন্ধকতা বার্া হময় দাঁখড়ময়খেল, শ্সই খশকড়মক, 
খনমজর শ্দশমক ভুলমত রাখজ নন ফখরদ। বাংলামদমশর সুখবর্াবখঞ্চত শ্�র্াবী খশক্ােশী ও দখরদ্র পখরবারগুমলার 
পামশ দাঁড়ামনার শ্চটিা কমরন । দাখরমদ্রযির জন্য কারও জীবন যামত শ্েম� না যায়, জীবমন চলার পমে শ্কউ যামত 

90

wk
ÿ

ve
l© 

20
24



জীবন ও জীববকা

খপখেময় না পমড়, শ্সই তাড়না শ্েমকই প্রখতষ্ঠা কমরন একটি চযিাখরটি ফাউমডেশন। প্রখত বের এই ফাউমডেশন 
শ্েমক সুখবর্াবখঞ্চত খশক্ােশীমদর সহায়তা, শীতাত্ড �ানুমষর জন্য গর� কাপড়, প্রাকৃখতক দুময ্ডামগ ত্রাি এবং 
খচখকৎসা শ্সবাসহ নানা সহায়তা শ্দওয়া হয়। 

□ গমল্পর চখরমত্রর কী স্বপ্ন  খেল?

□ স্বপ্ন অেবা জীবমনর লমক্যির খদমক এখগময় যাওয়ার জন্য কীভামব পখরকল্পনা ও কাজ করমলন? 

শ্তা�রা খনশ্চয় বুিমত পারে, একটি স্বমপ্নর প্রখত অখবচল শ্েমক যোযে পখরকল্পনা অনুযায়ী এখগময় শ্যমত 
পারমল লক্যি অজ্ডন করা যায়। লক্যি অজ্ডন করমত খনমজর ইচ্ছাশখতি শ্য�ন গুরুত্বপূি ্ড, শ্ত�খন পখরকখল্পতভামব 
র্ামপ র্ামপ স্বমপ্নর খদমক এখগময় শ্যমত হয়।

চমলা আ�রা ইচ্ছাগুমলার শ্য তাখলকা সতখর কমরখেলা� শ্সিান শ্েমক একটি ইচ্ছা বা লক্যিমক খনব ্ডাচন কখর। 
এ�ন একটি লক্যি আ�রা খনব ্ডাচন করব যাμ

□ সুখনখদ ্ডটি হমব, (অে ্ডাৎ কী হমত চাই সরাসখর শ্সটি খনব ্ডাচন করমত হমব)

□ অজ্ডনমযাগ্য হমব, (অে ্ডাৎ অবাস্তব কল্পনাপ্রসূত খকছু হমব না)

□ স�য়াবধি হমব, (অে ্ডাৎ একটা খনখদ ্ডটি স�ময় ইমচ্ছটা পূরি করা সম্ব হমব)

েক 5.৪: খনমজর ভাবনা
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লক্যি অজ্ডন করার জন্য পখরকল্পনা একটি গুরুত্বপূি ্ড র্াপ। যোযে পখরকল্পনা করার অে ্ড হমলা কামজর প্রায় 
অমর্ ্ডক সম্ন্ন করা। পখরকল্পনা করার স�য় লক্যিমক প্রেম� কময়কটি শ্োট শ্োট র্াপ বা �াইলমস্ামন ভাগ 
কমর খনমত হয়। তারপর প্রখতটি �াইলমস্ান অজ্ডন করার জন্য সুখনখদ ্ডটি পখরকল্পনা করমত হয়। সবমশমষ এই 
মুহূমত্ড কী কী করা প্রময়াজন তা সুখনখদ ্ডটি করমত হয়। অে ্ডাৎ পখরকল্পনামক দীঘ ্ডম�য়াখদ, �ধ্যম�য়াখদ ও স্বল্প 
শ্�য়াখদ র্ামপ শ্ভমে তারপর প্রখতটির জন্য আলাদা আলাদা পখরকল্পনা করমত হয়। 

প্রখতটি র্ামপর স�য়ও খনর্ ্ডারি করমত হমব এবং এটা খনভ ্ডর কমর শ্য ভখবষ্যমতর ইচ্ছা শ্কামনা স�ময়র �মধ্য 
অজ্ডন করমত চাখচ্ছ। শ্য�ন- আ�ার ভখবষ্যমতর ইচ্ছা যখদ ১০ বের পর হয়, তাহমল এিন শ্েমক ১০ বের পর 
3 র্ামপ ভাগ করা যায়, যামত দীঘ ্ডম�য়াখদ হমব ১০ বের পর, �ধ্যম�য়াখদ হমব ৫ বের পর, স্বল্পম�য়াখদ হমব 
১ বের পর।

চমলা শ্তা�ামদর এক বন্ধু কীভামব তার ভখবষ্যমতর লক্যি অজ্ডমনর পখরকল্পনা কমরমে তা শ্দখি। তারপর খনমচর 
িাখলঘমর শ্তা�ার খনব ্ডাখচত লক্যি অনুযায়ী দীঘ ্ডম�য়ামদ, �ধ্যম�য়ামদ ও স্বল্পম�য়ামদ কী করমত পামরা তা পূরি 
করার শ্চটিা কমরা।

 লক্যি
দীঘ ্ডম�য়াখদ 
পখরকল্পনা 

�ধ্যম�য়াখদ 
পখরকল্পনা 

স্বল্পম�য়াখদ 
পখরকল্পনা

এিনই কী কী 
পদমক্প শ্নওয়া 

যায়

টাই� শ্�খশন 
আখবষ্ার করব

২০৩৭

১. খববেখবদ্ালময় 
সমব ্ডাচ্ 

সাফমযের সমঙ্গ 
পদাে ্ডখবজ্ামনর 
পড়ামশানা শ্শষ 

করব। 

২. সবজ্াখনক 
খহমসমব গমবষিা 

করব এবং 
গমবষিা শ্েমক 

নতুন খচতো খনময় 
শ্লিামলখি করব। 

১০-১২ বের পর

১. উচ্�াধ্যখ�ক 
পরীক্া শ্শষ কমর 

খববেখবদ্ালময় 
ভখত্ডর শ্চটিা করব

২. খববেখবদ্ালময়র 
সম্মক্ড জানব 

৫-৭ বের পর

খবজ্ান, গখিত, 
ইংমরখজ ও বাংলা  
খবষয়গুমলা ভামলা 

ভামব পড়ব ও 
সবজ্াখনক হওয়ার 

খবষয় সম্মক্ড 
খুটঁিনাটি জানব

প্রে� বের

সদখনক, সাপ্তাখহক 
ও �াখসক রুটিন 
প্রিয়ন করা যার 
�াধ্যম� আখ� 
প্রখতটি খবষয় 

ভামলাভামব খশিমত 
পাখর। এই বেমরর 

আগা�ী সকল 
পরীক্ায় আখ� 
ভামলা ফলাফল 
করমত পাখর। 

আজমকই! 

েক ৫.৫:  লক্যি পূরমির পখরকল্পনা
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জীবন ও জীববকা

শ্তা�ার 
ভখবষ্যমতর ইচ্ছা/

লক্যি

দীঘ ্ডম�য়াখদ 
পখরকল্পনা 

�ধ্যম�য়াখদ

পখরকল্পনা 

স্বল্পম�য়াখদ 
পখরকল্পনা

এিনই কী কী 
পদমক্প শ্নওয়া 

যায়
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আ�ার জীবন আ�ার লক্যি

এবার শ্তা�ার সদখনক, সাপ্তাখহক ও �াখসক রুটিন প্রিয়ন কমরা। শ্সই অনুযায়ী আজ শ্েমকই কাজ শুরু কমরা।

েক 5.৬: লমক্যি শ্পৌোমনার রুটিন কাজ

লমক্যি শ্পৌঁোমত হমল 
সদখনক আ�ামক যা যা 
করমত হমব

লমক্যি শ্পৌঁোমত 
হমল সপ্তামহ 
আ�ামক যা যা 
সম্ন্ন করমত হমব

লমক্যি শ্পৌঁোমত 
হমল প্রখত �ামস 
আ�ামক যা যা 
সম্ন্ন করমত হমব

�াস শ্শমষ 
আ�ার অনুভূখত 
(আত্মপ্রখতফলন)

অখভভাবমকর �তেব্ বা স্বাক্র:

ভখবষ্যমতর ইচ্ছা বা লক্যি পূরি করার জন্য দীঘ ্ডম�য়াদ, �ধ্যম�য়াদ এবং স্বল্পম�য়ামদ এিনই কী করমব এই 
পখরকল্পনার পধিখতমক ব্াকওয়াড ্ড প্লযিাখনং অেবা ব্াককাখস্ং বলা হয়। তমব লক্যি রািমব শ্য, এটাই পখরকল্পনা 
করার জন্য এক�াত্র শ্কৌশল না, একর্রমনর শ্কৌশল �াত্র। এই র্রমনর আরও অমনক শ্কৌশল রময়মে। এই 
পখরকল্পনায় তুখ� খনয়খ�ত শ্চাি রামিা, যামত তুখ� এিন কী করমব তা বুমি খনমত পামরা। বেমরর শ্শমষ 
পয ্ডামলাচনা কমর শ্দিমব, শ্য পখরকল্পনা তুখ� খনময়ে শ্সটি অনুযায়ী শ্তা�ার কামজ অগ্গখত হমচ্ছ খকনা এবং 
শ্তা�ার পখরকল্পনায় শ্কামনা পখরবত্ডন আনমত হমব খকনা। যখদ পখরবত্ডন আনা প্রময়াজন �মন কমরা, তাহমল 
শ্সভামব পখরবত্ডন কমর নাও।
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জীবন ও জীববকা

কাজসমূহকাজসমূহ করমত 
পাখরখন (1)

আংখশক 
কমরখে (2)

ভামলাভামব 
কমরখে (3)

প্রদত্ শ্কমসর ব্খতিমদর স্বপ্ন ও পেমন্দর কাজ শনাতি করা

আত্মখজজ্াসার �াধ্যম� খনমজমক শ্চনার শ্চটিা করা

খনমজর ইমচ্ছ তাখলকা সতখর
 

অখভভাবক, স্বজন ও বন্ধুমদর দৃখটিমত আ�ার শ্যাগ্যতা 
শনাতি করা

খনমজর স্বপ্ন বা লক্যি (আপাত) খনব ্ডাচন করা

খনমজর স্বপ্ন বা লক্যি শ্পৌঁোমনার জন্য স্বল্পম�য়াখদ 

পখরকল্পনা করা

খনমজর স্বপ্ন বা লক্যি শ্পৌঁোমনার জন্য �ধ্যম�য়াখদ 
পখরকল্পনা

 
করা

খনমজর স্বপ্ন বা লক্যি শ্পৌঁোমনার জন্য দীঘ ্ডম�য়াখদ 
পখরকল্পনা

 
করা

পখরকল্পনা
 
অনুযায়ী

 
সদনখন্দন

 
রুটিন

 
প্রিয়ন

 
করা

 

পখরকল্পনা অনুযায়ী সদনখন্দন রুটিন অনুসরি করা

শ্�াট শ্স্কার: 30

শ্তা�ার প্রাপ্ত শ্স্কার: 

খশক্মকর �তেব্:

এই অধ্যাময় আ�রা যা যা কমরখে.. ... ...  টিক (        )খচহ্ন দাও

স্বমূযোয়নস্বমূযোয়ন
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আ�ার জীবন আ�ার লক্যি

শ্তা�ার প্রাখপ্ত?

তুখ� যা শ্পমল তা খনময় 
শ্তা�ার �মনর অবস্া 
খচখহ্নত কর।

একদ� ভামলা লাগমে 
না; অধ্যাময়র প্রখতটি 
খবষয় সম্মক্ড আ�ার 

জানা খুব জরুখর।

 

আ�ার ভামলা লাগমে; খকন্তু 
অধ্যাময়র প্রখতটি খবষয় 

সম্মক্ড আরও খবস্তাখরত 
জানা প্রময়াজন।

আ�ার শ্বশ ভামলা 
লাগমে; কাজগুমলার 
খনয়খ�ত চচ ্ডা আখ� 
অব্াহত রািব।

… সব স�য় সবাই খ�মল এ�ন হাখস হাসমত চাই।। 

সুতরাং এভামব হাসমত হমল এই অধ্যাময়র শ্য খবষয়গুমলা আ�ামক আরও ভামলাভামব  জানমত হমব 
তা শ্লমিা

শ্য কাজগুমলার খনয়খ�ত চচ ্ডা আ�ামক চাখলময় শ্যমত হমব শ্সগুমলা খলখি
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দমশ খ�মল কখর কাজ

অনুপমদর ক্ামস সবাই খ�মল শ্কন খডসমপ্ল শ্বাড ্ড বানাল?অনুপমদর ক্ামস সবাই খ�মল শ্কন খডসমপ্ল শ্বাড ্ড বানাল?

অনুপমদর স্কুলটি শ্বশ সুন্দর। গােপালায় শ্ঘরা বড় শ্িলার �াঠ ওমদর। ক্াসগুমলাও অমনক বড়। ক্ামস ওমদর 
খশক্করা প্রায়ই ওমদরমক খবখভন্ন খবষময়র শ্পাস্ার সতখর করমত শ্দন। ওরা শ্পাস্ার বাখনময় রখশমত ঝুখলময় 
শ্দয়। খকন্তু ক্াসজুমড় রখশ ঝুমল োকায় ক্ামসর শ্সৌন্দয ্ড নটি হয়। তা োড়া ফযিামনর বাতামস অমনক স�য় 
শ্পাস্ারগুমলা খিঁমড় যায়। এ কারমি ওরা সবাই খ�মল খ�টিং কমর ঠিক করল, ক্ামস একটা খডসমপ্ল শ্বাড ্ড 
বানামব। কক্ডখশট খদময় খনমজরাই নকশা কমর শ্বাড ্ডটি বানামত চায় তারা। এ জন্য তারা সবাই খ�মল একটা 
পখরকল্পনা করল। শ্দয়ামল লাগামনার আঠা, কক্ডখশট, খডজাইন করার কাগজ, শ্বাড ্ড খপন ইতযিাখদ খ�খলময় শ্�াট 
িরচ কত হমত পামর তা খহসাব করল। পখরকল্পনা অনুযায়ী এক সপ্তামহ সবার টিখফন ও অন্যান্য িরচ শ্েমক 
বাঁখচময় খকছু টাকা শ্জাগাড় করল। খনমজমদর ইচ্ছার কো কময়কজন খগময় প্রর্ান খশক্মকর কামে জানামল 
খতখন সমঙ্গ সমঙ্গ খকছু িরচ ওমদর হামত তুমল শ্দন। পখরকল্পনা শুমন তামদর ক্ামসর খশক্ক ও টুকটাক খকছু 
ফাডে খদমলন। আর তামতই হময় শ্গল ওমদর িরমচর টাকা। ব্স, কময়কজন খ�মল খকমন আনল প্রময়াজনীয় 
সা�গ্ী। বৃহস্পখতবার শ্িলার ক্ামস সবাই খ�মল বাখনময় শ্ফলল খডসমপ্ল শ্বাড ্ড। খশক্মকর পরা�শ ্ডও সহায়তায় 
শ্দয়ামল আঠা খদময় শ্িঁমট খদল শ্বাড ্ডটি। শ্বামড ্ডর একমকানায় ক্াস রুটিন টাখনময় খদল। শ্বাড ্ড খপনগুমলা সাখজময় 
রািল আমরক শ্কানায়। এিন শ্কউ ইমচ্ছ করমল খনমজর আঁকা েখব, গল্প, কখবতা বা সৃজনশীল শ্কামনা কাজ 
এিামন টাখনময় খদমত পারমব। আবার কামজর স�য় শ্পাস্ার খডসমপ্ল শ্তা করাই যামব! দারুি সুন্দর শ্দিামচ্ছ 
শ্রেখিকক্টি। সৃখটির আনমন্দ সবাই খুব খুখশ। 

98

wk
ÿ

ve
l© 

20
24



জীবন ও জীববকা

স�স্া খুখঁজ স�স্া খুখঁজ 

গুহাবাসী �ানুমষর ইখতহাস শ্তা�রা খনশ্চয়ই পমড়ে। তারাও প্রখতখদন নানা স�স্ায় পড়মতন। কিনও শ্দিা 
শ্যত, খশকার করমত খগময় হাখতয়ার হাখরময় শ্গমে বা শ্ভমে শ্গমে, অেবা তামদর বসবামসর গুহা পাখনমত ডুমব 
শ্গমে। এভামব �ানব ইখতহামসর শুরু শ্েমকই �ানুষ স�স্ামক সােী কমরই বসবাস কমর আসমে। এিনও 
প্রখতখদন চলার পমে পখরবার, স�াজ ও ক� ্ডমক্মত্র আ�রা নানা স�স্ার মুমিামুখি হই। খকছু খকছু স�স্া আমে 
শ্যগুমলা আ�রা চাইমল খনমজরাই স�ার্ান কমর শ্ফলমত পাখর। আ�রা আ�ামদর বুখধি িাটিময়, সবার সমঙ্গ 
আমলাচনা কমর, খবখভন্নজমনর সহমযাখগতায় এসব অমনক স�স্া শ্েমক মুখতি শ্পমত পাখর। এমত একর্রমনর 
ভামলালাগা শ্য�ন আমে, শ্ত�খন আ�ামদর আত্মখববোসও শ্বমড় যায়। অনুপমদর স্কুমলর কো একবার ভামবা 
শ্তা! শ্যমকামনা ভামলা কাজ বা খচতোর সমঙ্গ সবাই খুখশ�মনই যুতি োমক। খনমজমদর ক্ামসর শ্োটি স�স্ার কী 
চ�ৎকার স�ার্ান তারা কমর শ্ফলল!

আ�রা সদনখন্দন জীবমন, চলমত খফরমত 
প্রখতখনয়ত নানা র্রমনর স�স্ার মুমিামুখি 
হই। শ্তা�রা খনশ্চয়ই জামনা, স�স্া 
হমলা একটি অনাকাখ্ষিত বা ক্খতকর 
পখরখস্খত বা খবষয়, যা আ�ামদর কাটিময় 
উঠমত হয়। এবার এমসা, আ�রা আ�ামদর 
চারপামশ খবমশষত খবদ্ালময় এবং বাখড় 
শ্েমক খবদ্ালময় আসমত প্রখতখনয়ত শ্যসব 
স�স্ার মুমিামুখি হই শ্সগুমলা খুমঁজ শ্বর 
কখর। শ্য�ন র্মরা, ক্ামস িাবার পাখনর 
সংকট, বসার খসমটর অব্বস্াপনা, ক্াব 
কায ্ডক্রম�র শ্কামনা স�স্া, উপকরি 
রািার বা প্রদশ ্ডমনর স�স্া, টয়মলট 
ব্বহামর খবশৃঙ্খলা, ইনমডার শ্গ�স এর 
অব্বস্াপনা, শ্তা�ামদর বাখড় শ্েমক 
প্রখতষ্ঠামন আসার পমের শ্কামনা স�স্া 
(রাস্তার শ্োটিামটা গত্ড, বুখলং, বৃক্ 
খনর্ন, �শার প্রজনন শ্ক্ত্র) ইতযিাখদ খনময় 
অনুসন্ধান চাখলময় সম্াব্ স�ার্ামনর 
প্রয়াস চালামত পামরা। খচত্র ৬.১: টয়মলমটর অপখরচ্ছন্ন ব্বহার!

চমলা, খশক্মকর খনমদ ্ডশনা অনুসামর দমল খবভতি হময় একটি খনখদ ্ডটি স্ান পখরদশ ্ডন কখর এবং দলগত আমলাচনার 
�াধ্যম� খসধিাতে খনময় খনজ দমলর ঘরটি পূরি কখরμ
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স�স্া খুমঁজ শ্বর করমত খগময় শ্তা�রা প্রময়াজন হমল শ্তা�ামদর খশক্ক, উপমরর ক্ামসর খশক্ােশী, আয়া, 
দপ্তখর, �াখল, দামরায়ান, পখরচ্ছন্নতা ক�শীসহ অন্যান্য শ্য কারও সমঙ্গ কো বমল এ খবষময় শ্জমন খনমত পামরা। 
স্ানীয় শ্কামনা স�স্া হমল এই স�স্া স�ার্ামন কাজ করমত পামরন অেবা সহায়তা/পরা�শ ্ড খদমত পামরন 
এ�ন ব্খতিমদর তাখলকা কমর তামদর �তা�ত সংগ্হ করা শ্যমত পামর। স�স্াটি সম্মক্ড ভামলাভামব জানার 
জন্য তামদর কাে শ্েমক খবখভন্ন তর্থ খনমত পামরা। প্রময়াজন হমল তামদর সাক্াৎকার খনময়ও স�স্া সম্মক্ড 
খবস্তাখরত শ্জমন খনমত পামরা।

আ�রা সবাই পে চলমত খগময় ক� শ্হাক শ্বখশ শ্হাক, প্রখতখদনই শ্কামনা না শ্কামনা স�স্ায় পখড়। স�স্া 
হমলা একটি অপ্রতযিাখশত বা অনাকাখ্ষিত অবস্া, যা কারও ওপর ক্খতকর প্রভাব শ্ফমল এবং সবাই এই অবস্া 
শ্েমক মুখতি শ্পমত চায়। ব্খতিগত, পাখরবাখরক, সা�াখজক শ্যমকামনা শ্ক্মত্রই আ�রা স�স্ার মুমিামুখি হমত 
পাখর। স�স্া সা�মন এমল ভয় শ্পমল চলমব না, বরং সাহস ও বুখধি খদময় এর শ্�াকাখবলা করমত হমব । স�স্ার 
স�ার্ান শ্য প্রখক্রয়ায় করা হময় োমক তার খকছু সার্ারি র্াপ আমে। র্ামপ র্ামপ অগ্সর হমল ভামলা হয়। চমলা, 
আ�রা একনজমর শ্দমি খনইμ 

স�স্া খচখহ্নত 
করা 

স�স্ার র্রন 
ও কারি খুমঁজ 

শ্দিা

সম্াব্ 
স�ার্ান 
শ্বর করা

স�ার্ান খনময় 
খসধিাতে গ্হি

স�ার্ান 
বাস্তবায়ন

স�ার্ান 
মূযোয়ন

শ্যমকামনা স�স্া সা�মন এমল প্রেম�ই এর কারি অনুসন্ধান করমত হমব। শ্যমকামনা স�স্া সা�মন এমল প্রেম�ই এর কারি অনুসন্ধান করমত হমব। 
□ কী কারমি স�স্াটি সতখর হময়মে তা খুমঁজ শ্বর করমত হমব। 

□ এরপর উতি কারিগুমলা পয ্ডামলাচনা কমর সম্াব্ স�ার্ামনর এক বা একাখর্ক উপায় শ্বর 
করমত হমব। 

□ স�ার্ামনর সম্াব্ উপায়গুমলার �মধ্য শ্যটি সবমচময় শ্বখশ সুখবর্াজনক শ্সটি শ্বমে খনমত হমব। 

□ এরপর উতি স�ার্ামনর শ্কৌশলগুমলা বাস্তমব প্রময়াগ বা বাস্তবায়মনর উমদ্াগ খনমত হমব। 

□ বাস্তবায়ন পয ্ডমবক্ি কমর উতি স�ার্ামনর উপায়টি কতটা ফলপ্রসূ হমলা তা যাচাই কমর খনমত 
হমব, যামত পরবতশী স�ময় এই র্রমনর স�স্া স�ার্ামন কায ্ডকর শ্কৌশল কী তা সহমজই 
খচখহ্নত করা যায়।
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র্াপ অনুযায়ী এবামর স�স্া খনব ্ডাচমনর পালা। শ্তা�রা হয়ত এক বা একাখর্ক স�স্া খুমঁজ শ্পময়ে। সবগুমলা 
স�স্ার স�ার্ান হয়মতা এিনই কমর শ্ফলা সম্ব নয়। তাই চমলা আ�রা দমল একটি স�স্া খনব ্ডাচন কখর, 
শ্য স�স্ার স�ার্ামন আ�রা প্রয়াস শ্নমবা।  স�স্া খনব ্ডাচন করমত শ্তা�রা কময়কটি খবষময় সূক্ষ্মভামব খচতো 
করমবμ

□ স�স্াটি গুরুত্বপূি ্ড খকনা;

□ জরুখর স�ার্ান প্রময়াজন খকনা;

□ শ্তা�ামদর দ্ারা উমদ্াগ শ্নওয়া সম্ব খকনা;

□ স�ার্ান করা হমল শ্তা�রা এবং অন্যরা কতটা উপকৃত হমব ইতযিাখদ।

খনমজমদর দমল খবষয়গুমলা ভামলাভামব আমলাচনা কমর প্রমতযিক দল একটি কমর স�স্া খনব ্ডাচন 
কমরা। এই দলগত আমলাচনার �াধ্যম� খসধিাতে খনমত খগময় শ্তা�রা তক্ড-খবতমক্ড জখড়ময় পড়মত 
পামরা। খনমজমদর দমল িগড়াও শুরু হময় শ্যমত পামর! খকন্তু আ�রা তা চাই না। আ�রা চাই, দমল সবাই 
শাখতেপূি ্ড আমলাচনা এবং যুখতি উপস্াপমনর �াধ্যম� ঐক�মতযির খভখত্মত শ্যন একটি খবষময় কাজ 
করার খসধিাতে নাও। এ কারমি শ্তা�ামদর খশিমত হমব কায ্ডকর শ্যাগামযামগর কলামকৌশল। এটি একটি 
গুরুত্বপূি ্ড দক্তা। এই দক্তা অজ্ডন করমল ব্খতিগত অমনক স�স্াই সহমজ স�ার্ান করা সম্ব।

খচত্র ৬.২: দলগত শ্যাগামযাগ
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স�স্া স�ার্ামন শ্যাগামযাগ দক্তা স�স্া স�ার্ামন শ্যাগামযাগ দক্তা 
শ্যাগামযাগ দক্তা হমলা খনমজমক সঠিকভামব প্রকাশ করা এবং অমন্যর শ্দওয়া তর্থ সঠিকভামব গ্হি করার 
ক্�তা; অমন্যর কো �মনামযামগর সমঙ্গ এবং সখক্রয়ভামব শ্শানার দক্তা; সমব ্ডাপখর অন্যমক শ্দাষামরাপ 
না কমর এবং অমন্যর �মন কটি না খদময় গঠনমূলক স�ামলাচনা করমত পারা। আ�রা এমক অমন্যর সমঙ্গ 
খবখভন্নভামব শ্যাগামযাগ কমর োখক। কিনও খলখিতভামব, কিনও শ্�ৌখিকভামব, কিনও শরীরী ভাষায়, শ্য�ন- 
শ্দহভখঙ্গ, শ্চহারায় সুি ও দুঃমির ভাব, শ্চামির ইশারা, গলার স্বমরর ওঠানা�া খকংবা স্পশ ্ড ইতযিাখদ। এগুমলা 
সবই শ্যাগামযাগ প্রখক্রয়ায় খবমবচযি খবষয়। শ্যাগামযাগ কতটা কায ্ডকর হমব তা এগুমলার ওপর অমনকাংমশই 
খনভ ্ডর কমর। শ্তা�রা খনশ্চয়ই জামনা, শ্যাগামযামগ দুমটা পক্ োমকμ বাত্ডা শ্প্ররক (encoder) এবং বাত্ডা 
গ্াহক (decoder)। বাত্ডা শ্প্ররক যখদ সঠিকভামব বাত্ডা প্রস্তুত কমর যোযেভামব বাত্ডাগ্াহমকর কামে শ্পৌঁোমত 
পামরন, অন্যখদমক বাত্ডাগ্াহক যখদ সঠিকভামব বাত্ডাটি শ্বামিন এবং শ্সই অনুযায়ী সাড়া শ্দন এবং কাজ 
কমরন, তাহমলই শ্যাগামযাগ হময়মে বমল র্মর শ্নওয়া হয়। �মন রািমব, শ্যাগামযাগ একটি উভয়মুখি প্রখক্রয়া। 
শ্যাগামযামগর জন্য তর্থ আদান-প্রদান খকংবা শ্কামনা আমলাচনার সাফযে তাই উভয় পমক্র ওপর খনভ ্ডর কমর। 
এ কারমি আ�ামদর শ্যাগামযামগ সফল হওয়ার জন্য শ্বশ খকছু গুিাবখলর চচ ্ডা করা প্রময়াজন। শ্িলার �ামঠ, 
খনজ বাখড়মত খকংবা ক� ্ডমক্মত্র খনমজ ভামলা োকার এবং সবাইমক ভামলা রািার জন্য এই গুিগুমলা আ�রা 
খনয়খ�ত অনুশীলন করব। এমসা, শ্জমন খনই শ্যাগামযাগ কায ্ডকর করার শ্ক্মত্র আ�রা সব স�য় শ্কান শ্কান 
খদকগুমলা খবমশষভামব লক্যি রািব-

খচত্র ৬.৩: খবখভন্নভামব শ্যাগামযাগ
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দমশ খ�মল কখর কাজ

খচত্র ৬.5: ইশারা ভাষায় শ্যাগামযাগ

খচত্র ৬.4: খনমজর প্রখতখক্রয়া জানামনা
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ক) তুখ� বামস ওঠার জন্য লাইমন 
দাঁখড়ময় আে। লম্বা লাইন। এ�ন 
স�য় একজন এমস �ািিামন শ্তা�ার 
সা�মন ঢুমক শ্গল। শ্লাকটা খনয়� ভঙ্গ 
কমরমে। তুখ� এিন কী করমব?

কায ্ডকর শ্যাগামযামগর উপায়কায ্ডকর শ্যাগামযামগর উপায়

□ �মনামযাগ খদময় শুনব

□ বলার স�য় সুখনখদ ্ডটি এবং সুস্পটিভামব বলব

□ বুিমত না পারমল প্রশ্ন কমর বুমি শ্নমবা

□ অন্যমক শ্দাষামরাপ বা আঘাত কমর কো বলব না

□ আত্মখববোমসর সমঙ্গ যুখতি খদময় বলব

□ যা বলে তা শ্চহারায় ফুটিময় তুলব

□ বন্ধুত্বপূি ্ড, সহনশীল �মনাভাব বজায় রািব

□ গঠনমূলক স�ামলাচনা করব

□ অমন্যর �তা�মতর প্রখত রেধিা প্রদশ ্ডন করব

□ খনমজর অবস্ামন অন�নীয় োকব না, অে ্ডাৎ অমন্যর গ্হিমযাগ্য যুখতি বা পরা�শ ্ড শ্�মন শ্নওয়ার                                   
প্রবিতা শ্দিাব।

শ্তা�রা খনমজমদর জীবমন ঘমট যাওয়া নানা ঘটনা শ্ভমব শ্দি, অমনক খকছুই শ্তা�রা পামব শ্যিামন হয়ত 
শ্তা�ামদর ভামলা শ্যাগামযাগ দক্তার অভামব কাজটি শ্ভমস্ত শ্গমে। আবার উমটোটাও হমত পামর, হয়ত 
ভামলাভামব শ্যাগামযামগর কারমি শ্তা�ার উমদেযে সফল হময়মে; তুখ� যা প্রতযিাশা কমরখেমল তা শ্পময় খগময়ে। 
তাই আ�ামদর প্রমতযিমকই কায ্ডকর শ্যাগামযামগর খবষময় অমনক শ্বখশ সমচতন হমত হমব। �মন রািমব-

‘শ্যাগামযাগ যখদ হয় আতেখরক ‘শ্যাগামযাগ যখদ হয় আতেখরক 

স�ার্ান পামবা পেন্দ�াখফক’স�ার্ান পামবা পেন্দ�াখফক’

কায ্ডকর শ্যাগামযাগ দক্তার অনুশীলনকায ্ডকর শ্যাগামযাগ দক্তার অনুশীলন
এিামন কময়কটি ঘটনা শ্দওয়া আমে। এগুমলা পমড় শ্তা�ামদর দমল আমলাচনা কমরা এবং কীভামব কায ্ডকর 
শ্যাগামযাগ কমর স�স্াটি কাটিময় ওঠা যায় তা শ্লমিা। ভূখ�কাখভনয় কমর অন্য বন্ধুমদর শ্দিাও।
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গ) তুখ� প্রখতখদন বান্ধবীমদর সমঙ্গ 
স্কুমল যাও। রাস্তায় যাওয়ার পমে চাময়র 
শ্দাকামনর সা�মন প্রায়ই কময়জন দুটিভু 
শ্েমল শ্তা�ামক ও শ্তা�ার বান্ধবীমদর 
উমদেযে কমর টিপ্পখন কামট, হাসাহাখস 
কমর। তুখ�/শ্তা�রা এিন কী করমব?

ঘ) টিখফন ঘণ্ায় শ্তা�রা কময়কজন 
খ�মল �ামঠ বমস গল্প করখেমল। এ�ন 
স�য় শ্দাতলার বারান্দা শ্েমক একজন 
শ্বাতল শ্েমক পাখন খনময় হাত ধুখচ্ছল 
আর পাখনর খেটা এমস শ্তা�ামদর 
গাময় পড়ল। শ্তা�রা এিন কী করমব?

ি) তুখ� ফুটবল শ্িলমত ভামলাবামসা। 
খকন্তু প্রখতখদনই ফুটবল শ্িলমত 
খগময় তুখ� হামত, পাময়, নামক, মুমি 
বা শ্কাোও ব্ো শ্পময় বাখড় খফমর 
আমসা। এমত �া রাগ কমর বলমলন, 
“এিন শ্েমক শ্তা�ার ফুটবল শ্িলমত 
যাওয়া বন্ধ।” তুখ� এিন কী করমব?
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আ�রা কায ্ডকর শ্যাগামযামগর কলামকৌশলগুমলা শ্জমন খনময়খে। এবার আ�রা ইমতাপূমব ্ড দলগত আমলাচনার 
�াধ্যম� আ�রা শ্য স�স্ার স�ার্ামন কাজ করব বমল শ্বমে খনময়খেলা� শ্সটি খনময় একটু ভাবব এবং খনজ 
খনজ দমল আমলাচনার �াধ্যম� খনর্ ্ডাখরত স�স্াটির স�ার্ামনর উপায়গুমলা খুমঁজ শ্বর করব। এর জন্য তর্থ 
সংগ্মহর প্রময়াজন হমত পামর। শ্তা�রা শ্তা খনশ্চয়ই শ্তা�ামদর ইখতহাস ও সা�াখজক খবজ্ানসহ অন্যান্য 
খবষময় এই র্রমনর তর্থ সংগ্মহর অনুশীলন কমরে, তাই না! তাহমল এবার শ্তা�রা শ্য স�স্া স�ার্ামন কাজ 
করমব, তা খনময় একটি পখরকল্পনা কমর প্রময়াজনীয় তর্থ সংগ্হ কমরা। কায ্ডকর শ্যাগামযাগ শ্কৌশল প্রময়াগ কমর 
উতি স�স্ার কময়কটি স�ার্ামনর পে খুমঁজ শ্বর কমরা। �মন শ্রমিা, শ্যমকামনা স�স্া শ্েমক উত্রমির অমনক 
পে োমক। অে ্ডাৎ স�স্া হয়মতা একটাই, খকন্তু স�ার্ান অমনকগুমলা! তাই চলμ 

দলগতভামব স�স্ার স�ার্ান খুখঁজদলগতভামব স�স্ার স�ার্ান খুখঁজ

এমকর অখর্ক উপায় খুখঁজএমকর অখর্ক উপায় খুখঁজ

স�স্ার স�ার্ান কখর।স�স্ার স�ার্ান কখর।

ে) শ্তা�ামদর ক্ামস গখিমতর স্ার 
ভীষি কড়া। খতখন একটানা অঙ্ক 
কখরময় যান। �ািিামন শ্কউ প্রশ্ন 
করমল রাগ কমরন। তুখ� খকছুমতই 
অমঙ্কর দুটি জায়গায় বুিমত পারে না। 
শ্তা�ার পামশর জনও বুিমত পারমে 
না। তুখ�/শ্তা�রা এিন কী করমব?

চ) শ্তা�ামদর ক্ামস একজন সহপাঠী 
খুব আমবগপ্রবি। অল্পমতই কটি পায়; 
কান্নাকাটি কমর। দুটিাখ�র েমল শ্কউ 
তামক খকছু বলমলও শ্স হাউ�াউ কমর 
শ্েঁমদ শ্ফমল। একখদন শ্বঞ্চ টান খদমত 
খগময় ওর ব্াগটি খনমচ পমড় যায়। তিন 
বাংলার ক্াস চলখেল। শ্স খচৎকার 
খদময় কাঁদমত শুরু করল। সবাই ঘাবমড় 
শ্গল। তুখ�/শ্তা�রা এিন কী করমব?
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খনর্ ্ডাখরত স�স্া

দমলর না�:

স�স্ার শ্ক্ত্র:

স�স্ার খববরি:

সম্াব্ স�ার্ানসমূহ

উপায় ১:

উপায় 2:

উপায় 3:

েক ৬.২: স�স্ার সম্াব্ স�ার্ান খুমঁজ শ্বর করা
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শ্যমকামনা স�স্া স�ার্ামনর একাখর্ক উপায় রময়মে। শ্তা�রাও শ্য স�স্ার স�ার্ান করমত চাও, তার জন্য 
একাখর্ক স�ার্ামনর উপায় খুমঁজ শ্বর কমরে। এবার কায ্ডকর শ্যাগামযামগর উপায় ও শ্কৌশল অনুসরি কমর 
একাখর্ক স�ার্ান শ্েমক সবমচময় কায ্ডকর একটি স�ার্ান দমল আমলাচনা কমর খুমঁজ শ্বর কমরা। সবমচময় 
কায ্ডকর স�ার্ামনর উপায় শ্বর করার শ্ক্মত্র খনমচর খবষয়গুমলা খবমবচনা কমরাμ

উতি স�ার্ানগুমলার �মধ্য শ্যমকামনা একটিমক শ্বমে খনময় পখরকল্পনা অনুযায়ী শ্তা�রা কাজ শুরু কমরা। 
স�ার্ামনর উপায় বাোই করার শ্ক্মত্র কময়কটি খবষয় লক্যি রািমবμ

□ স�ার্ান শ্তা�ামদর আওতায় (সক্�তা/সা�র্থ্ড) আমে খকনা;

□ শ্কামনা আখে ্ডক িরমচর সংমলেষ োকমল শ্সটা বহন করা সম্ব খকনা;

□ কতটা ক� স�ময় করা যামব;

□ সম্াব্ উপায়টি স্ায়ী/ শ্টকসই খকনা;

□ স্ানীয় সহায়তা পাওয়া যামব খকনা;

□ সহমজ কাজটি করা যামব খকনা;

শ্যমকামনা স�স্ারই অমনক ডালপালা োমক। আ�রা শ্সগুমলার হয়মতা স�ার্ান করমত পারব না। তমব শ্যসব 
স�ার্ান আ�ামদর সা�মর্থ্ডর �মধ্য রময়মে, শ্সগুমলা স�ার্ামনর জন্য প্রয়াস চালামনা আ�ামদর সনখতক দাখয়ত্ব। 
স�স্ামক এখড়ময় যাওয়া �ামনই হমলা স�স্ার সমঙ্গ আরও খকছুখদন বসবাস করা। তামত আ�রা সবকামজই 
খপখেময় পড়ব। তাই খনজ খনজ অবস্ান শ্েমক স�স্া স�ার্ামন এখগময় আসাই বুখধি�ামনর কাজ। তাই এমসা 
সবাই-

খবচার কমর সূক্ষ্মভামব, তর্থ জ�াই ভাডোমর,খবচার কমর সূক্ষ্মভামব, তর্থ জ�াই ভাডোমর,
শ্যাগামযামগ পটু হময় স�স্ামক যাই উতমর।শ্যাগামযামগ পটু হময় স�স্ামক যাই উতমর।

েক ৬.৩: স�স্ার স�ার্ান পয ্ডামলাচনা

স�স্া স�স্ার স�ার্ামনর 
উপায়

উপায়টি শ্বমে শ্নওয়ার 
শ্যৌখতিক কারি
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এবার খনর্ ্ডাখরত স�স্ার স�ার্ামনর পালা। শ্তা�রা খনর্ ্ডাখরত স�স্ার খনখদ ্ডটি একটি স�ার্ামনর উপায় খচখহ্নত 
কমরে। এবার স�স্াটি স�ার্ান করার জন্য দমল আমলাচনা কমর দাখয়ত্ব ঠিক কমর নাও। �মন রািমব, দাখয়ত্ব 
ভাগ কমর শ্নবার শ্ক্মত্রও কায ্ডকর শ্যাগামযামগর শ্কৌশল শ্তা�ামদর কামজ লাগমব। এমক্মত্র ব্খতিগত দক্তামক 
শ্তা�ার খবমবচনায় রািমত পামরা। স�ার্ামনর উপায় খবমবচনা কমর শ্ক শ্কান দাখয়ত্ব পালন করমব, কিন পালন 
করমব, কীভামব পালন করমব তার একটি সম্পূি ্ড পখরকল্পনা সতখর কমরা এবং শ্সই অনুযায়ী স�ার্ামনর প্রয়াস 
গ্হি কমরা। এক সপ্তাহ পমর দলগত স�স্া স�ার্ান সম্মক্ড খশক্মকর খনমদ ্ডশনা শ্�াতামবক খরমপাট ্ড কমরা।

স�স্া স�ার্ামন আ�ার প্রয়াসস�স্া স�ার্ামন আ�ার প্রয়াস

110

wk
ÿ

ve
l© 

20
24



জীবন ও জীববকা

কাজসমূহকাজসমূহ করমত 
পাখরখন(1)

আংখশক 
কমরখে (৩)

ভামলাভামব 
কমরখে (৫)

পখরমবশ পয ্ডমবক্ি কমর স�স্া খচখহ্নতকরি

স�ার্ামনর উমদেমযে স�স্া খনব ্ডাচন করা

খনব ্ডাখচত স�স্ার একাখর্ক স�ার্ান খুমঁজ শ্বর করা

কায ্ডকর শ্যাগামযামগর উপায় অনুসন্ধান

স�স্ার স�ার্ান করার শ্ক্মত্র কায ্ডকর শ্যাগামযাগ দক্তার 
অনুশীলন

একাখর্ক স�ার্ান শ্েমক শ্যমকামনা একটিমক খনময় কাজ করা

শ্�াট শ্স্কার: 30
শ্তা�ার প্রাপ্ত শ্স্কার:

খশক্মকর �তেব্:

শ্তা�ার প্রাখপ্ত?
তুখ� যা শ্পমল তা খনময় 
শ্তা�ার �মনর অবস্া 
খচখহ্নত কমরা

 

একদ� ভামলা লাগমে 
না; স�স্া স�ার্ামনর 
সমঙ্গ সংখলেটি প্রখতটি 
দক্তা এবং খবষয় 

সম্মক্ড আ�ার জানা 
এবং চচ ্ডা করা খুব 

জরুখর।

  

আ�ার ভামলা লাগমে; 
খকন্তু স�স্া স�ার্ামনর 
সামে সংখলেটি প্রখতটি 
দক্তা এবং খবষয় 

সম্মক্ড আরও খবস্তাখরত 
জানা ও চচ ্ডা করা 

প্রময়াজন।

 

আ�ার শ্বশ ভামলা 
লাগমে; স�স্া 

স�ার্ামনর সমঙ্গ সংখলেটি 
প্রখতটি দক্তার উন্নয়মন  

খনয়খ�ত চচ ্ডা আখ� 
অব্াহত রািব।

এই অধ্যাময় আ�রা যা যা কমরখে.. ... ...  টিক (    )খচহ্ন দাও

স্বমূযোয়নস্বমূযোয়ন
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দমশ খ�মল কখর কাজ

… সব স�য় সবাই খ�মল এ�ন হাখস হাসমত চাই।। 

সুতরাং এভামব হাসমত হমল এই অধ্যাময়র শ্য খবষয়গুমলা আ�ামক আমরা ভামলাভামব  জানমত হমব 
তা খলখি

আ�ার শ্যাগামযাগ ও স�স্া স�ার্ান দক্তা উন্নয়মনর জন্য আ�ামক খনয়খ�ত শ্যসব চচ ্ডা চাখলময় 
শ্যমত হমব শ্সগুমলা খলখি
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খস্কল শ্কাস ্ডখস্কল শ্কাস ্ড--একএক
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খস্কল শ্কাস ্ড-এক: কুখকং-1

রাইয়ান ষষ্ঠ শ্রেখিমত পমড়। তার �া-বাবা দুজনই চাকখর কমরন। বাখড়মত যিন োমকন, তিন দুজমনই ভাগাভাখগ 
কমর পখরবামরর নানা কাজ কমরন।  রাইয়ামনর �া-বাবা শ্রাজ সকাল ৮টায় অখফমসর উমদেমযে বাখড় শ্েমক 
শ্বর হময় যান। অখফমস যাওয়ার আমগ বাবা খবোনাপত্র শ্গাোন, ঘর-শ্দার পখরষ্ার কমরন; আর �া সবার জন্য 
নাস্তা সতখর কমরন, রাইয়ান আর তার শ্োট শ্বামনর টিখফন বমক্স িাবার প্রস্তুত কমর শ্দন, দুপুমরর জন্যও সবার 
িাবার রান্না কমরন। অখফস শ্েমক খফমরন সন্ধযিায়। বাখড়মত খফমর এমসই আবার রান্নাঘমরর কাজ শুরু কমরন। 
বাবা-�াময়র কটি শ্দমি রাইয়ানও খুব কটি পায়। তামদর কটিটা শ্স একটু ক�ামত চায় । তার খুব ইচ্ছা �াময়র 
কামজ সাহায্য করা। একখদন রাইয়ান �াময়র কামে খগময় বলল, “�া, আ�ামক রান্না খশখিময় দাও। আখ� 
শ্তা�ামক রান্নায় সাহায্য করমত চাই।” রাইয়ামনর কোয় �া খুব খুখশ হন। খতখন আদর কমর বমলন, “ঠিক 
আমে, আগা�ীকাল আ�ার অখফস বন্ধ। শ্তা�ামক কালমক ভাত রান্না করা শ্শিাব।” 

ভাত বাোখলর প্রর্ান িাদ্। পৃখেবীর  অমনক শ্দমশর  �ানুমষরই প্রর্ান িাবার ভাত। খবমবে খবখভন্ন জামতর 
ভামতর চাল আমে । আবার শ্দশমভমদ ভাত রান্নার পধিখতও এমকক রক�। চামলর বহুরূপতা ও  রান্নার পধিখতর 
খভন্নতার কারমি  ভামতর কযিালখর, শক্ডরা এবং আঁমশর পখর�ামি খভন্নতা ঘমট োমক। শ্য�ন- সাদা ভাত, লাল 
চামলর ভাত, আতপ চামলর ভাত, খসধি চামলর ভাত, শ্�াটা খকংবা খচকন চামলর ভাত। 

ভামত আমে খভটাখ�ন ও িখনজ । আ�রা ভাত শ্েমক খব খভটাখ�ন পাই, যা নোয়ুতমন্তর জন্য অপখরহায ্ড।

এই পাঠ শ্শমষ আ�রা-

পখরচ্ছন্নতা বজায় শ্রমি, সহজ উপাময় (পখরমবশ পখরখস্খতর পখরমপ্রখক্মত) খনরাপমদ ভাত রান্না করমত পারব।

ভাত রান্নার আমগ আ�ামদরমক যা যা খশমি খনমত হমব:

114

wk
ÿ

ve
l© 

20
24



জীবন ও জীববকা

□ চাল পখর�াপ করা 

□ চাল শ্র্ায়া 

□ চুলা জ্ালামনা 

খসধি চাল বা আতপ চাল সব র্রমনর চাল খদময়ই ভাত রান্না করা যায়। তমব খবখভন্ন রকম�র চাল খদময় ভাত 
রান্না করার শ্ক্মত্র পাখনর পখর�ামি সা�ান্য ক� শ্বখশ শ্দওয়া প্রময়াজন হয়। 

এমসা কখরএমসা কখর

রাইয়ামনর �া ছুটির খদমন রাইয়ানমক বলমলন, “চল আ�রা ভাত রান্না খশখি।”

ভাত রান্না করমত যা যা লাগমব-

□ চাল-  ১ কাপ 

□ পাখন- ৩ কাপ (চামলর খতনগুি পাখন)

রাইয়ামনর �া শ্যভামব তামক ভাত রান্না শ্শিামলন, এিামন শ্সগুমলা র্ামপ র্ামপ বি ্ডনা করা হমলা:

র্াপ- 1র্াপ- 1

প্রেম� ১ কাপ চাল পখর�াপ কমর নাও। চামল 
পাের, কাঁকর, র্ান োকমত পামর, এজন্য 
পাখন খদময় শ্র্ায়ার আমগ শুকমনা অবস্ায়ই 
ভামলাভামব শ্বমে নাও।

র্াপ- 2র্াপ- 2
শ্বমে শ্নওয়া চাল পামত্র / হাঁখড়মত শ্ঢমল পখরষ্ার 
পাখন খদময় ২/৩ বার ধুময় নাও। এিন হাঁখড়মত 
শ্র্ায়া চামল 2 কাপ পাখন দাও।

সতক্ডতাসতক্ডতা
	 প্রখতবার শ্র্ায়ার স�য় চাল শ্িঁমক যিন 
পাখন শ্ফলমব তিন সতক্ড োকমত হমব 
পাখনর সামে শ্যন চাল পমড় না যায়। 
	 শ্র্ায়ার স�য় লক্যি রািমব জা�া-কাপড় 
শ্যন খভমজ না যায়।
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খস্কল শ্কাস ্ড-এক: কুখকং-1

র্াপ- 4র্াপ- 4

ভামতর পাখন একটু কম� এমল চুলার আঁচ একদ� 
কখ�ময় দাও। পাখন শুখকময় এমল খকছুক্ি  ঢাকনা 
খদময় শ্ঢমক শ্রমি দাও। পুমরাপুখর পাখন শ্টমন এমল 
চুলা বন্ধ কমর দাও। 

ব্স, হময় শ্গল িরিমর বসামনা ভাত।

সতক্ডতাসতক্ডতা
	 পাখন শ্শষ হময় শ্গমল সামে সামে চুলা বন্ধ 
কমর খদমত হমব, তা না হমল হাঁখড়র খনমচ 
শ্পাড়া শ্লমগ  শ্যমত পামর।

র্াপ- 3র্াপ- 3
চুলা সাবর্ামন জ্ালাও। ঢাকনা খদময় শ্ঢমক চুলার আঁচ 
বাখড়ময় দাও। কামে দাঁখড়ময় ৫/৬ খ�খনট অমপক্া 
কমরা। পাখন ফুমট উঠমল সমঙ্গ সমঙ্গ ঢাকনা সখরময় 
খদময় চুলার আঁচ �ািা�াখি কমর দাও। চা�চ বা খুখতে 
খদময় ভাত শ্নমড় দাও (এমকক চাল ফুমট ওঠার স�য় 
চামলর র্রন অনুযায়ী খভন্ন হমত পামর)।

সতক্ডতাসতক্ডতা

	 ফুমট উঠার আগ পয ্ডতে  চুলার কাোকাখে োকমত 
হমব, তা না হমল পাখন শ্ফনাসহ ফুমল উমঠ পাখন 
পমড় খগময় চুলা বন্ধ হময় শ্যমত পামর। 
	 খুখতে খদময় নাড়ার স�য় হাত খনরাপদ দূরমত্ব রািমত 
হমব । সম্ব হমল হামত খকমচন গ্াভস পমর শ্নওয়া 
শ্যমত পামর। 
	 খুখতে খদময় উটোমনার স�য় ভামতর হাঁখড় তাপমরার্ী 
খকছু খদময় (কাপড়/র্রখন) র্মর খনমত হমব, তা না 
হমল হাখড় শ্বখশ চাপ শ্লমগ পমড় শ্যমত পামর।
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জীবন ও জীববকা

এমসা শ্ভমব শ্দখি এমসা শ্ভমব শ্দখি 

ক)  চাল ৩ বার শ্র্ায়ার পরও খক আরও শ্র্ায়ার প্রময়াজন খেল?

ি)  ভামতর �াড় পমড় খক চুলা খনমভ খগময়খেল?

গ)  রান্নার পর ভাত খক শ্বখশ নর� বা শতি হময়মে?

ঘ)  ভাত রান্না করমত শ্পমর শ্তা�ার শ্ক�ন লাগমে?

ে)  ভাত রান্নার স�য় আরও খক খক সতক্ডতা আ�ামদর শ্�মন চলা প্রময়াজন?

কী খশিলা�কী খশিলা�

□ চাল পখরষ্ার করা

□ চুলার আঁচ সম্মক্ড র্ারিা

□ ভাত রান্নার পধিখত র্ারাবাখহক অনুসরি করা

□ ---------------------------------------

□ ---------------------------------------

এমসা খনমজ নতুনভামব বানাইএমসা খনমজ নতুনভামব বানাই
আ�ামদর বাখড়মত চামলর খভন্ন খভন্ন র্রন ও পখর�াি অনুযায়ী ভাত রান্না করার প্রময়াজন হয়। প্রময়াজন 
অনুযায়ী চাল খদময় বাখড়মত বাবা-�া, খকংবা বড় কারও সহায়তা খনময় ভাত রান্না অনুশীলন কমরা। স্কুমল 
সহপাঠীরা খ�মল খনমজমদর ক্ামস রান্না কমর খশক্কমক শ্দিাও। বাখড়মত প্রময়াজন অনুযায়ী অনুশীলন কমরা, 
সবখচত্রযিপূি ্ডভামব অন্যমদর পখরমবশন কর এবং েখব তুমল রামিা খকংবা এঁমক রামিা।

স্বমূযোয়নস্বমূযোয়ন

শ্তা�রা ভাত রান্না করার স�য় কময়কটি অবস্ার েখব তুলমব অেবা খনমচর বমক্স এঁমক রািমব। শ্সগুমলা 
খশক্মকর খনমদ ্ডশনা অনুযায়ী একখদন ক্ামস এমন শ্দিামব। যখদ েখব খপ্রন্ট করার সুমযাগ পাও, তাহমল একটি 
সাদা কাগমজ খপ্রন্ট খদময় শ্কমট শ্কমট এিামন লাখগময় দাও।
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চামলর পখর�াপ শ্নওয়া

পখর�াি �মতা পাখন শ্দওয়া

চাল শ্র্ায়া

রান্না করা ভাত

অখভভাবমকর �তা�তঅখভভাবমকর �তা�ত

কাজটি করমত খগময় আ�ার অনুভূখতকাজটি করমত খগময় আ�ার অনুভূখত

(ভামলা লাগা, �ন্দ লাগা, কাজটি করমত খগময় আঘাত পাওয়া খকংবা শ্কামনা বার্ার সম্মভুিীন হওয়া এবং 
নতুন কী খশমিমো তা এিামন শ্লমিা)
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জীবন ও জীববকা

খড� খুবই সুস্বাদু এবং অখত পখরখচত পুখটিকর একটি িাবার। শ্তা�রা খনশ্চয়ই জামনা, শ্দমহর গঠন ও বৃখধির 
জন্য প্রখতখদন শ্প্রাটিন জাতীয় িাদ্ গ্হি করা উখচত। খড� হমলা শ্প্রাটিমনর খুব ভামলা উৎস। শ্তা�ার বয়সী 
শ্েমলম�ময়রা প্রখতখদন ১টি কমর খড� শ্িমল শ্স সুস্ োকমব এবং বয়স অনুযায়ী বৃখধি ঠিক োকমব। শ্চামির 
সুস্তার জন্যও প্রখতখদন খড� িাওয়া জরুখর। খডম� শ্প্রাটিমনর পাশাপাখশ ভামলা পখর�ামি খভটাখ�ন এ এবং 
খভটাখ�ন খড পাওয়া যায়। খডম� শ্দমহর প্রময়াজনীয় প্রায় সকল পুখটি উপাদান পাওয়া যায়। 

খড� রান্না করাও সহজ। যিন ইমচ্ছ হমব, তিনই শ্তা�ার পেন্দ অনুযায়ী খড� রান্না কমর শ্িমত পারমব।  ভাজা, 
খসধি, শ্পাচ, তরকাখর ইতযিাখদ খবখভন্নভামব খড� িাওয়া যায়। তাোড়া খড� খদময় সুস্বাদু ও সবখচত্রযি�য় নাস্তা 
সতখর কমর িাওয়া যায় ও খবখভন্ন পখরমবমশ পখরমবশন করা যায়। 

এই পাঠ শ্শমষ আ�রা-

সহজ উপাময়, খনরাপমদ ও অল্প স�ময় খড� ভাখজ করমত পারব।

খড� ভাজার আমগ আ�ামদরমক যা যা খশমি খনমত হমব:

□ শ্িঁয়াজ ও কাঁচা �খরচ কুখচ কমর কাটা 

□ চুলা জ্ালামনা 

□ োলা-বাটি ইতযিাখদ পখরষ্ার কমর শ্র্ায়া
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মুরখগর খড�, হাঁমসর খড� বা অন্য শ্যমকামনা খড� ভাজার জন্য একই পধিখত অনুসরি করমত হমব।

শ্সানাখল মুরখগর খড� শ্দখশ মুরখগর  খড� হাঁমসর খড�

  

এমসা কখর এমসা কখর 

রূপকো ষষ্ঠ শ্রেখিমত পমড়। অসুস্তার কারমি তার �াময়র পমক্ আজ রান্না করা সম্ব হয়খন। তার বাবাও 
সকামল অখফমস চমল শ্গমেন। বাসায় রান্না করার �মতা শ্কউই শ্নই। ক্ষুর্ায় কাতর রূপকো �াময়র কামে শ্গল। 
�া রূপকোমক বলল, তুখ� চাইমল খুব সহমজই একটি খড� ভাখজ কমর শ্িমত পামরা। খড� রূপকোর পেমন্দর 
িাবার হওয়ায় শ্স খুব খুখশ হমলা। খকন্তু পরক্মিই  বলল, “আখ�মতা খড� ভাখজ করমত পাখরনা �া!”  �া 
রূপকোমক আদর কমর কামে বসামলন এবং বলমলন, “তুখ� অবযেই পারমব! কীভামব খড� ভাজমত হয় তা 
আখ� শ্তা�ামক বমল খদখচ্ছ, আ�ার কোগুমলা �মনামযাগ খদময় শ্শামনা। তাহমল তুখ�ও পারমব।” �া বলমত  শুরু 
করমলন- 

খড�ভাজার জন্য যা যা লাগমব

খড�- ১টি, শ্িঁয়াজ (শ্োট আকামরর)-১ টি, কাঁচা�খরচ- ১ টি, শ্তল-১ চা চা�চখড�- ১টি, শ্িঁয়াজ (শ্োট আকামরর)-১ টি, কাঁচা�খরচ- ১ টি, শ্তল-১ চা চা�চ

রূপকোর �া তামক র্ামপ র্ামপ শ্যভামব খড�ভাজা শ্শিামলন- 

র্াপ-1র্াপ-1

প্রেম� বটি বা ছুখর, বাটি, চা�চ, কড়াই, খুখতে, শ্প্লট পখরষ্ার 
কমর ধুময় নাও।

সতক্ডতাসতক্ডতা

	 বটি বা ছুখর সাবর্ামন নাড়াচাড়া করমব, হামত লাগমল 
শ্কমট শ্যমত পামর। 
	 শ্র্ায়ার স�য় লক্যি রািমব জা�া-কাপড় শ্যন খভমজ না 
যায়।
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র্াপ-3র্াপ-3

প্রেম� শ্িঁয়াজটিমক দুভাগ কমর নাও। বটিমত কাটমল 
একটি ভাগ বটির �াোয় শ্েঁমে দাও, তাহমল কাটার 
স�য় এর িাঁজ শ্চামি লাগমব না। এবার সাবর্ামন 
বাখক অংশ ও কাঁচা�খরচ কুখচ কমর শ্কমট বাটিমত 
রাি। কাঁচা�খরচ কাখচ খদময় কাটমত শ্বখশ সুখবর্া, 
তামত হাত খদময় কাটা অংশ র্রমত হয় না, দ্রুত ও 
খনরাপমদ কাটা যায়।

সতক্ডতাসতক্ডতা

	 শ্িঁয়াজ কাটার স�য় বটি বা ছুখর সাবর্ামন 
চালামব। 

	 শ্িঁয়াজ কাটার স�য় িাঁজ শ্বর হমত পামর, 
শ্চামি পাখন এমস িাপসা হময় শ্যমত পামর, 
শ্সমক্মত্র শ্চাি মুমে খনমব।

	 �খরচ কাটার শ্শষ হমল সমঙ্গ সমঙ্গ সাবান 
খদময় হাত ধুময় খনমব। তা না হমল শ্যিামন হাত 
লাগমব শ্সিামনই জ্ালা করমত পামর।

র্াপ-2র্াপ-2

প্রেম� বটি বা ছুখর, বাটি, চা�চ, কড়াই, খুখতে, শ্প্লট 
পখরষ্ার কমর ধুময় নাও।

সতক্ডতাসতক্ডতা

	 শ্িঁয়ামজর মুি কাটার স�য় বটি বা ছুখর সাবর্ামন 
চালামব। 

	 শ্র্ায়ার স�য় লক্যি রািমব পরমনর জা�া-কাপড় 
শ্যন খভমজ না যায়।

এবার একটি শ্িঁয়ামজর শ্িাসা োড়ামত হমব। প্রেম� 
শ্িঁয়ামজর মুি ও শ্পেমনর অংশ শ্কমট খনমব, এরপর 
শ্িাসা োখড়ময় নাও। এবার শ্িাসা োড়ামনা শ্িঁয়াজ ও 
একটি কাঁচা�খরচ পখরষ্ার পাখন খদময় ধুময় নাও।
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র্াপ- 4র্াপ- 4

সাবর্ামন বাটির উপর শ্রমি খড�টি শ্ফটিময় নাও (বাটির 
শ্কানায় বা শতি শ্কাোও শ্ঠস খদময় শ্ফটমত হমব)। 

সতক্ডতাসতক্ডতা

	 খড�টি ভামলাভামব র্রমব যামত ফাটামনার স�য় পমড় 
না যায়। 

	 শ্কামনাভামবই শ্যন খডম�র শ্িাসার টুকমরা বাটিমত না 
পমড়।

র্াপ- 5র্াপ- 5

এরপর খডম� সা�ান্য লবি শ্যাগ কমরা। এবার একটি 
চা�চ অেবা কাঁটাচা�চ অেবা খবটার খদময় ভামলাভামব 
খড�, শ্িঁয়াজকুখচ, কাঁচা�খরচ কুখচ ও লবি খ�খশময় 
নাও। 

সতক্ডতাসতক্ডতা

□ আলমতাভামব শ্�শামব, শ্বখশ শ্জামর শ্জামর 
নাড়মল বাটিসহ উমটে পমড় শ্যমত পামর।

র্াপ- 6র্াপ- 6

এরপর খুব সাবর্ামন চুলা জ্ালাও (খনমজ না পারমল 
কামরা সাহায্য নাও)। একটি কড়াই চুলায় খদময় তামত 
এক চা চা�চ শ্তল দাও। কড়াই ও শ্তল গর� হমল 
তামত খডম�র খ�রেিটি সাবর্ামন শ্তমলর উপর শ্ঢমল 
দাও।

সতক্ডতাসতক্ডতা

	 আগুমনর খবষময় খুব সাবর্ামন োকমব।

	 খডম�র খ�রেি ঢালার স�য় শ্তল খেমট আসমত 
পামর, তাই হাত খনরাপদ দূরমত্ব রািমত হমব। সম্ব 
হমল হামত খকমচন গ্াভস পমর খনমত পামরা।
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র্াপ- 7র্াপ- 7

খড� ফুমল উঠমল খুখতে খদময় উমটে দাও। সা�ান্য বাদাখ� 
বমি ্ডর হমল খড� চুলা শ্েমক নাখ�ময় শ্প্লমট রাি। ব্স, 
হময় শ্গল, খড� ভাজা।

সতক্ডতাসতক্ডতা

	 আগুমনর খবষময় খুব সাবর্ামন োকমব।

	 খুখতে খদময় উটোমনার স�য় কড়াইময়র হাতল 
তাপমরার্ী খকছু খদময় (কাপড়/র্রখন) র্মর খনমত 
হমব, তা না হমল কড়াই শ্বখশ চাপ শ্লমগ পমড় শ্যমত 
পামর।

বি ্ডনা শ্শষ কমর �া রূপকোমক বলমলন, “শ্যমকামনা  স�স্া হমল আ�ামক ডাকমব। অবযে তুখ� ইমচ্ছ করমল 
ইউটিউমব সাচ ্ড খদময় খড�ভাজার খভখডও শ্দমি খনমত পামরা। আচ্ছা �া, এবার যাও আময়াজমন শ্লমগ পড়!” 

রূপকো এতক্ি সর্য্য্ড সহকামর �াময়র কো শুনল। এরপর শ্স রান্না ঘমর চমল শ্গল। খকছুক্মির �মধ্যই 
খড�ভাজার গন্ধ বাখড়�য় েখড়ময় পড়ল। রূপকো একটি শ্প্লমট খড�ভাজা খনময় বীমরর ভখঙ্গমত �াময়র সা�মন 
এমস দাঁড়াল। �া রূপকোমক খুখশমত জখড়ময় র্রমলন এবং বলমলন, “শুধু খড�ভাজাও হমত পামর শ্তা�ার নাস্তা। 
শ্তা�ার যিনই ইচ্ছা হমব বা ক্ষুর্া পামব এভামব খড� শ্ভমজ ভামতর সামেও শ্িমত পারমব।”

এমসা শ্ভমব শ্দখিএমসা শ্ভমব শ্দখি

□ খড� ভাজার জন্য কী কী শ্তল ব্বহার করা যামব?

□ খড�ভাজা খক নাস্তা খহমসমব িাওয়া যামব?

□ খড� ভাোর স�য় কী রক� দুঘ ্ডটনা ঘটমত পামর?

□ শ্িঁয়াজ কাটার স�য় শ্ক�ন শ্লমগখেল?

□ খড� ভাজার স�য় আরও কী কী সতক্ডতা শ্�মন চলা প্রময়াজন?

□ খড� শ্তমল োড়ার স�য় শ্তল খেটার হাত শ্েমক বাঁচার উপায় কী?

কী খশিলা�কী খশিলা�
□ সকল উপকরি ও সরঞ্জা� পখরষ্ার পাখন খদময় ভামলাভামব ধুময় শ্নওয়া। 

□ ছুখর, বটি ইতযিাখদ র্ারাল সরঞ্জা� সাবর্ামন ব্বহার করা ও কাজ শ্শমষ সঠিক স্ামন গুখেময় রািা।
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খস্কল শ্কাস ্ড-এক: কুখকং-1

□ খড�ভাজার পধিখত র্ারাবাখহকভামব অনুসরি করা।

□ ----------------------------------------------------

□ --------------------------------------------------- 

□ ............................................................

এমসা খনমজ নতুনভামব বানাইএমসা খনমজ নতুনভামব বানাই

খডম�র সামে আরও খকছু শ্যাগ কমর খকংবা খডজাইন কমর খভন্নভামব কীভামব খড� ভাজা যায়, তা খনময় একটু 
ভামবা। শ্তা�ার নতুন শ্কামনা আইখডয়া খদময় (শ্য�ন খডম�র সামে শ্িঁয়াজ, কাঁচা�খরচ, লবমির সামে টম�মটা, 
র্মনপাতা কুখচ অল্প পখর�ামি শ্যাগ কমর অেবা চা�চ/ফময়ল খদময় খভন্ন আকামর ) খড� ভামজা এবং খশক্কমক 
শ্দিাও। বাখড়মত প্রময়াজন অনুযায়ী অনুশীলন কমরা, সবখচত্রযিপূি ্ডভামব অন্যমদর পখরমবশন কমরা এবং েখব তুমল 
রাি খকংবা এঁমক রামিা

শ্তা�রা খড� ভাখজ করার স�য় কময়কটি অবস্ার েখব তুলমব অেবা খনমচর বমক্স এঁমক রািমব। শ্সগুমলা 
খশক্মকর খনমদ ্ডশনা অনুযায়ী একখদন ক্ামস এমন শ্দিামব। যখদ েখব খপ্রন্ট করার সুমযাগ পাও, তাহমল একটি 
সাদা কাগমজ খপ্রন্ট খদময় শ্কমট এিামন লাখগময় দাও।

শ্িঁয়াজ, �খরচ ইতযিাখদ কাটা

কড়াইমত ঢালা

খড� শ্ফটামনা

শ্প্লমট পখরমবশন

স্বমূযোয়নস্বমূযোয়ন
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জীবন ও জীববকা

কাজটি করমত খগময় আ�ার অনুভূখতকাজটি করমত খগময় আ�ার অনুভূখত
(ভামলা লাগা, �ন্দ লাগা, কাজটি করমত খগময় আঘাত পাওয়া খকংবা শ্কামনা বার্ার সম্মভুিীন হওয়া এবং 
নতুন কী খশমিমো তা এিামন শ্লমিা)

অখভভাবমকর �তা�তঅখভভাবমকর �তা�ত
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খস্কল শ্কাস ্ড-এক: কুখকং-1

পঞ্চ� শ্রেখিমত পড়ার স�য় ‘ছুটি’শ্ক সবাই ডাকমতা আলু নাম�। এর খপেমন গল্পটা খুব দারুি। ক্ামস সবার 
সামেই ছুটির খুব ভাব খেল। যামকই খজমজ্স করা হমতা শ্স-ই বলত, “ছুটি আ�ার শ্বস্ (সবমচময় ভামলা) 
শ্রিডে!” সব তরকাখরমত আলু শ্য�ন ভামলা �ানায় শ্ত�খন ক্ামসর সবার সামেই ছুটি খুব ভামলা �াখনময় চমল; 
এজন্য দুটিরা সবাই আদর কমর তামক আলু ডাকত। তামদর পয ্ডমবক্িটা খকন্তু শ্বশ �জার!  আ�ামদর শ্দমশ 
আলু প্রর্ান িাবার না হমলও সহায়ক িাবার খহমসমব প্রায় সব খকছুর সামেই আলু ব্বহার হময় োমক। তমব 
সব োখড়ময় ভামতর সমঙ্গ আলুভত্ডা আ�ামদর শ্দমশর একটি ঐখতহযিবাহী িাবার। শ্োট খশশু শ্েমক বৃধি প্রায় 
সবার পেন্দ আলুভত্ডা। আ�রা আলু শ্েমক শুধু শ্য শক্ডরা পাই তা নয়, এমত আমে খভটাখ�ন খস, খভটাখ�ন খব 
ক�মপ্লক্স। আলু শ্রাগ প্রখতমরার্ ক্�তা বাড়ামত, �খস্তমষ্র কায ্ডকাখরতা বাড়ামত, হজম�, রতিচাপ খনয়ন্তমি, 
�ানখসক চাপ ক�ামত সহায়তা কমর। এত যার উপকাখরতা শ্সই আলু খদময় আ�রা একটি সহজ ও �জার িাবার 
বানামনা খশিব।

এই পাঠ শ্শমষ আ�রা-

খনরাপত্া ও পখরচ্ছন্নতা বজায় শ্রমি সহজ উপাময় �জাদার আলুভত্ডা সতখর করমত পারব।

আলুভত্ডা বানামনার আমগ আ�ামদরমক যা যা খশমি খনমত হমব:

□ শ্িঁয়াজ ও কাঁচা �খরচ কুখচ কমর কাটা 

□ আলু খসধি করা এবং এর শ্িাসা/চা�ড়া উঠামনা (শ্েলা) 

□ চুলা জ্ালামনা

126

wk
ÿ

ve
l© 

20
24



জীবন ও জীববকা

শ্যমকামনা আলু  শ্য�ন জা� বা লখলতা (শ্োট, বড় আকৃখতর ) ভত্ডা করার জন্য একই পধিখত অনুসরি করমত 

হয়।  অমনমক আলুর সামে খসধি খড� , খশ�,  শ্বগুন, কাঁঠামলর খবখচ ইতযিাখদও যুতি কমর োমক।

এমসা কখর এমসা কখর 

বাদল ও তার সহপাঠীরা একখদন টিখফমনর স�য় সবার পেমন্দর িাবামরর কো বলখেল। বাদমলর বন্ধু শ্�ঘ 

খকছুখদন আমগ ওমদর স্কুমল ভখত্ড হময়মে। শ্স বলল, আলু খদময় সতখর শ্যমকামনা িাবারই তার পেন্দ। টিখফমন 

শ্স প্রায়ই আলু খদময় বানামনা িাবার খনময় আমস। গল্পচ্ছমল শ্স বলল শ্য তার দাদাভাই খুব ভাল রান্না কমরন। 

তামদর বাখড়মত শ্যৌে পখরবার হওয়ায় শ্রাজ অমনক রান্না করমত হয়। দাখয়ত্ব ভাগ কমর দাদা-দাখদ, চাচা-চাখচ 

সবাই এমককখদন রান্না কমরন। শ্সও তামদর সমঙ্গ শ্েমক শ্েমক অমনক রান্না খশমিমে। শ্স বলল, “দাদাভাইময়র 

কাে শ্েমক এসব খশমি আখ� খনমজই সব রান্না কখর আর খনখশ্চমতে আরা� কমর িাই। আলু খদময় এিন আখ� 

নানাপমদর রান্না করমত জাখন।” তার গল্প শুমন সবাই তামক অনুমরার্ শুরু করল, “আ�রা শ্তা ভাত রান্না আর 

খড� ভাজা খশমিখে , তুখ� তাহমল আ�ামদরমক আলুভত্ডা বানামনা খশখিময় দাও।” তামদর অনুমরামর্ শ্�ঘ তিন 

খবমজ্র �মতা শ্শিামনা শুরু করমলা, “আলুভত্ডা হমলা এ�ন একটি িাবার, যা খুব সহমজ সতখর করা যায় এবং 

শ্িমতও সুস্বাদু। এটি গর� ভাত খকংবা পাতো ভামতর সামে শ্িমত খুবই �জা।” 

এরপর র্ামপ র্ামপ বি ্ডনা কমর ক্ামসর সবাইমক শ্শিামনা শুরু করল।

আলু ভত্ডা করমত যা যা লাগমব- 

আলু-৩/৪ টি, শ্পয়াজ-২টি (শ্োট আকামরর), কাঁচা �খরচ ২/৩ টি, লবি-স্বাদ�মতা, শ্তল- ১ চা চা�চ (সখরষা)

খচত্র: নানাজামতর আলু
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আলুভত্ডা  বানামনার জন্য েখবমত শ্দওয়া র্াপ অনুসরি কখর:

র্াপ-2র্াপ-2

একটি পামত্র শ্র্ায়া আলুগুমলা শ্রমি এর �মধ্য পাখন 
ঢামলা যামত পাখনর শ্লমভল আলুগুমলার দুই-খতন 
ইখঞ্চ উপমর োমক। চুলায় আগুন জ্াখলময় আলু শ্সধি 
কমরা। উচ্জ্ামল আলু খসধি হমত আনু�াখনক ১৫-
২০ খ�খনট স�য় লামগ। আলু খসধি হমলা খকনা তা 
চা�চ বা খুখতের সাহাময্য পরি কমর শ্দিমত হমব।

  সতক্ডতাসতক্ডতা

□ আগুমনর খবষময় খুব সাবর্ামন োকমব।

□ আলু খসধি হমলা খকনা তা চা�চ বা খুখতের 
সাহাময্য পরি কমর শ্দিার স�য় হাত 
খনরাপদ দূরমত্ব রািমত হমব। সম্ব হমল 
হামত খকমচন গ্াভস পমর শ্নওয়া শ্যমত 
পামর। 

□ খুখতে খদময় পরি করার স�য় পাত্রটি 
তাপমরার্ী খকছু খদময় (কাপড়/র্রখন) র্মর 
খনমত হমব, তা না হমল পাত্রটি শ্বখশ চাপ 
শ্লমগ পমড় শ্যমত পামর।

র্াপ-1র্াপ-1

প্রেম� বটি, ছুখর, বাটি, শ্প্লট পখরষ্ার কমর ধুময় নাও। 
খতন/চারটি  আলু নাও এবং  পাখন খদময় পখরষ্ার কমর 
ধুময় নাও।

সতক্ডতাসতক্ডতা

□ বটি বা ছুখর সাবর্ামন নাড়াচাড়া করমব, হামত 
লাগমল শ্কমট শ্যমত পামর। 

□ শ্র্ায়ার স�য় লক্ রািমব জা�া-কাপড় শ্যন 
খভমজ না যায়।
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জীবন ও জীববকা

র্াপ-3র্াপ-3

আলু যিন খসধি হমচ্ছ তিন ভত্ডার জন্য শ্িঁয়াজ, �খরচ 
প্রস্তুত কমর নাও। একটি কাঁচা �খরচ ও একটি শ্িঁয়াজ 
শ্িাসা োখড়ময় ভামলা কমর ধুময় নাও।  খড�ভাজার 
জন্য শ্যভামব শ্িঁয়াজ ও কাঁচা �খরচ কুখচ কুখচ কমর 
শ্কমটখেমল, ঠিক শ্সভামব শ্িঁয়াজ ও কাঁচা �খরচ কুখচ 
কুখচ কমর শ্কমট নাও। 

সতক্ডতাসতক্ডতা

□ শ্িঁয়াজ কাটার স�য় বটি বা ছুখর সাবর্ামন 
চালামব। 

□ শ্িঁয়াজ কাটার স�য় িাঁজ শ্বর হমত পামর, 
শ্চামি পাখন এমস িাপসা হময় শ্যমত পামর, 
শ্সমক্মত্র আমগ শ্চাি মুমে শ্নমব।

র্াপ-4র্াপ-4

আলু খসধি হময় শ্গমল ঠাডো হবার জন্য খকছুক্ি 
স�য় অমপক্া কমরা। খসধি আলু ঠাডো হমল 
হাত পখরষ্ার কমর ধুময় ভামলাভামব মুমে খনময় 
একটা একটা কমর আলুর শ্িাসা োখড়ময় নাও। 
আলু হাত খদময় শ্চমপ শ্চমপ ভত্ডা কমর একটি 
পামত্র রামিা। 

সতক্ডতাসতক্ডতা

□ শ্বখশ গর� অবস্ায় র্রা যামব না; 
একটু ঠাডো হমল শ্িাসা োড়ামত হমব।
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খস্কল শ্কাস ্ড-এক: কুখকং-1

এমসা শ্ভমব শ্দখিএমসা শ্ভমব শ্দখি

□ এই পধিখত ব্বহার কমর অন্য শ্কামনা সবখজ খদময় খক ভত্ডা বানামনা যামব?

□ আলুর আকৃখত বড় হমল খসধি করার স�য় খক করা শ্যমত পামর?

□ এই কামজর খবমশষ সাবর্ানতাগুমলা খক খক ?

কী খশিলা�কী খশিলা�

□ সকল পাত্র, উপকরি ও সরঞ্জা� পখরষ্ার পাখন খদময় ভামলাভামব ধুময় শ্নওয়া। 

□ ছুখর, বটি ইতযিাখদ র্ারামলা সরঞ্জা� সাবর্ামন ব্বহার করা ও কাজ শ্শমষ সঠিক স্ামন গুখেময় রািা।

□ আলু খসধি করার পর পামত্র খকছুক্ি শ্রমি খদমত হমব ঠাডো হবার জন্য যামত গর� আলু বা পাখন শ্লমগ 
হাত পুমড় না যায়। 

□ আলুভত্ডা করার কলামকৌশল 

□ ----------------------------------

□ ----------------------------------

র্াপ-5র্াপ-5

এিন কুখচ করা শ্িঁয়াজ, কাঁচা �খরচ ও স্বাদ অনুযায়ী 
লবি একমত্র ভামলাভামব শ্�মি নাও। এর সামে 
ভত্ডা করা আলু ও ১ চা চা�চ সখরষার শ্তল খদময় 
ভামলাভামব খ�খশময় শ্�মি খনমলই সতখর হময় যামব 
সুস্বাদু আলুভত্ডা। 

সতক্ডতাসতক্ডতা

□ �খরমচর কারমি হাত জ্লমত পামর তাই 
�ািামনা শ্শষ হময় যাওয়ার সমঙ্গ সমঙ্গ 
সাবান খদময় হাত ধুময় খনমব।
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জীবন ও জীববকা

এমসা খনমজ নতুনভামব বানাই এমসা খনমজ নতুনভামব বানাই 

আমরা অমনকভামব আলুভত্ডা বানামনা যায়, শ্য�ন- শুকমনা �খরমচর গুড়া, র্মনপাতা বা অন্য শ্কামনা খসধি 
সবখজ খ�খশময়। র্রন ও পখরমবশমন সবখচত্রযি এমন শ্তা�ার খনমজর পেন্দ�মতা আলুভত্ডা বানাও এবং খশক্কমক 
শ্দিাও। বাখড়মত প্রময়াজন অনুযায়ী অনুশীলন কমরা, সবখচত্রযিপূি ্ডভামব অন্যমদর পখরমবশন কমরা এবং েখব তুমল 
রাি খকংবা এঁমক রামিা।

শ্তা�রা আলুভত্ডা করার স�য় কময়কটি অবস্ার েখব তুলমব অেবা খনমচর বমক্স এঁমক রািমব। শ্সগুমলা 
খশক্মকর খনমদ ্ডশনা অনুযায়ী একখদন ক্ামস এমন শ্দিামব। যখদ েখব খপ্রন্ট করার সুমযাগ পাও, তাহমল একটি 
সাদা কাগমজ খপ্রন্ট খদময় শ্কমট শ্কমট এিামন লাখগময় দাও।

শ্িঁয়াজ, �খরচ ইতযিাখদ কাটা আলুর শ্িাসা োড়ামনা

ভত্ডা করা শ্প্লমট পখরমবশন

স্বমূযোয়নস্বমূযোয়ন
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খস্কল শ্কাস ্ড-এক: কুখকং-1

কাজটি করমত খগময় আ�ার অনুভূখতকাজটি করমত খগময় আ�ার অনুভূখত
(ভামলা লাগা, �ন্দ লাগা, কাজটি করমত খগময় আঘাত পাওয়া খকংবা শ্কামনা বার্ার সম্মভুিীন হওয়া এবং 
নতুন কী খশমিমো তা এিামন শ্লমিা)

অখভভাবমকর �তা�তঅখভভাবমকর �তা�ত
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দক্তাখভখত্ক (খস্কল) এই শ্কাস ্ড এর �াধ্যম� আ�রা গামের চারা শ্রাপি ও তার পখরচয ্ডায় দক্ হমত পারব, 
গামের প্রখত আ�ামদর ভামলাবাসা সতখর হমব এবং পখরমবশ সংরক্মি গুরুত্বপূি ্ড ভূখ�কা পালন করমত পারব।

আখদয়ান গ্ীমেকালীন ছুটিমত তার ফুফুর বাসায় শ্বড়ামত শ্গল। আখদয়ামনর ফুফু গাে খুব ভালবামসন, খকন্তু তার 
শহমরর বাসায় গাে লাগামনার জায়গা খুবই সীখ�ত। খকন্তু আখদয়ান শ্বড়ামত এমস অবাক হময় শ্দিমলা,তার 
ফুফুর বাখড়র আমশপামশ, োমদ, বারান্দায়, এ�নখক ঘমরর শ্ভতমরও অমনক গাে লাখগময় শ্রমিমেন। আখদয়ান 
শ্দিল, অমনক জায়গা না োকমলও গাে শ্রাপমির দক্তা োকমল বাখড়র পামশর িাখল জায়গায় এবং টমব 
অেবা খবখভন্ন রক� পামত্র  নানান র্রমনর গাে লাগামনা সম্ব। শ্স আরও লক্ করল তার ফুফুর সংগ্মহ শ্যসব 
গাে আমে, শ্সগুমলার �মধ্য ফুমলর গাে শ্তা আমেই, সামে শ্বশ খকছু ফমলর গাে, সবখজ এ�নখক খকছু খবপন্ন 
প্রজাখতর (পূমব ্ড খেল এিন সচরাচর শ্দিা যায় না এ�ন) গােও আমে। এোড়াও বারান্দায় এবং ঘমরর োয়াযুতি 
স্ামন অমনক র্রমনর পাতাবাহার এবং ফুমলর গাে আমে। এই গােগুমলার খকছু �াটিমত

খস্কল শ্কাস ্ডখস্কল শ্কাস ্ড--দুইদুই

চারা শ্রাপি ও  তার পখরচয ্ডাচারা শ্রাপি ও  তার পখরচয ্ডা
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খস্কল শ্কাস ্ড-দুই: চারা শ্রাপি ও তার পখরচয ্ডা

আবার খকছু খভন্ন খভন্ন র্রমনর টমব/পামত্র শ্রাপি করা আমে। খবখভন্ন  গামের স�ামরাহ শ্দমি আখদয়ান উচ্ছখসত 
হময় তামদর ঘরমক এভামব সাজামনার ইচ্ছা প্রকাশ করল। তার আগ্হ শ্দমি ফুফু তামক চারা শ্রাপমির খবখভন্ন 
র্াপ ও এর পখরচয ্ডা সম্মক্ড র্ারিা খদমলন। আখদয়ামনর ফুফুর বি ্ডনায় চারা শ্রাপমনর কাজগুমলা হমলা:

কাজ ১: চারা শ্রাপমির স্ান খনব ্ডাচন 

কাজ ২: চারা খনব ্ডাচন

কাজ ৩: চারা সংগ্হ

কাজ ৪: চারা শ্রাপি

কাজ ৫: চারা পখরচয ্ডা

  কাজ ১: চারা শ্রাপমির স্ান খনব ্ডাচন কাজ ১: চারা শ্রাপমির স্ান খনব ্ডাচন 

পাখরবাখরক সুমযাগ-সুখবর্া খবমবচনা কমর পখরবামরর অন্য সদস্মদর সামে আমলাচনার �াধ্যম� শ্কাোয় গাে 
শ্রাপি করা যায় অে ্ডাৎ গাে শ্রাপমির স্ান খনখদ ্ডটি করমত হমব। গাে শ্রাপমির স্ান খহমসমব বাখড় বা বাসার 
আমশপামশ গাে শ্রাপমির জায়গা োকমল তা প্রেম� খবমবচনা করমত হমব। যখদ বাখড়র আমশপামশ গাে শ্রাপমির 
পয ্ডাপ্ত সুখবর্া না োমক, তমব বাখড়র োমদ বা বাসার বারান্দায় টমব বা উপযুতি পামত্র গাে লাগামনার স্ান খনব ্ডাচন 
করা শ্যমত পামর। প্রময়াজমন �াটির হাঁখড়, প্লাখস্মকর শ্বাতল শ্কমট বা বালখতমত গাে লাগামনা শ্যমত পামর।

ক) পাত্র/টব খনব ্ডাচন ক) পাত্র/টব খনব ্ডাচন 
গামের আকার ও সবখশটিযি অনুযায়ী খবখভন্ন আকার-আকৃখতর টব/পট ব্বহার করমত হমব: 

১। বীজ বুমন চারা উৎপাদমনর জন্য চওড়া ও অগভীর টব 

২। শ্�ৌসুখ� ফুমলর জন্য �ািাখর আকৃখতর এবং

৩। বষ ্ডজীবী, বহুবষ ্ডজীবী ও শ্িাপ জাতীয় গামের জন্য বড় আকামরর টব প্রময়াজন।

খচত্র 8.1: খবখভন্ন র্রমনর পাত্র/টব
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জীবন ও জীববকা

ি) গমত্ড চারা শ্রাপমির শ্ক্মত্র স্ান খনব ্ডাচনি) গমত্ড চারা শ্রাপমির শ্ক্মত্র স্ান খনব ্ডাচন 

□ গাে শ্রাপমির জন্য উঁচু, পখরষ্ার পখরচ্ছন্ন ও আমলা বাতাসপূি ্ড স্হান উত্�

□ উব ্ডর, সজবপদাে ্ড সমৃধি, সুখনষ্াখশত ও শ্দাআঁশ, এঁমটল শ্দাআঁশ প্রকৃখতর �াটি গাে শ্রাপমির জন্য 
ভামলা।

□ বসতবাখড়র দখক্ি-পূব ্ড পামশ আগাোমুতি ও সূয ্ডামলাকযুতি স্হামন গাে ভামলা হয়।

□ গরু, োগল, �খহষ ও �ানুষ শ্েমক খনরাপদ স্ান খনব ্ডাচন করমত হমব।

কাজ ২: চারা খনব ্ডাচন কাজ ২: চারা খনব ্ডাচন 

চারা খনব ্ডাচমনর শ্ক্মত্র খননেখলখিত খবষয়গুমলা খবমবচনা করমত হমব- 

□ চারা শ্রাপমির স্ান খবমবচনা কমর গাে খনব ্ডাচন করমত হমব অে ্ডাৎ গাে লাগামনার স্ান বড় হমল এবং 
যমেটি শ্িালাম�লা জায়গা োকমল বড় বা �ািাখর আকৃখতর গাে আবার টমব বা শ্োট স্ামন শ্োট 
আকৃখতর গাে শ্য�ন ফুল গাে বা শাক-সখজির গাে খনব ্ডাচন করা শ্যমত পামর।

□ চারা শ্রাপমির স্ান োয়াযুতি হমল োয়াযুতি স্ামন জমন্ম এ�ন গাে খনব ্ডাচন করা শ্যমত পামর।

□ চারা খনব ্ডাচমনর শ্ক্মত্র খবপন্ন প্রজাখতর গাে অে ্ডাৎ আমগ শ্যসব গাে সব ্ডত্র শ্দিা শ্যত খকতে এিন 
সচরাচর শ্দিা যায় না এ�ন গাে খবমবচনা করা শ্যমত পামর। 

□ শ্য �াটিমত শ্যই ফসল ভামলা হয় শ্স �াটিমত শ্সই ফসল খনব ্ডাচন করমত হমব।

□ এ�ন গাে খনব ্ডাচন করমত হমব, শ্য গামের চারা ঐ এলাকায় সহজলভযি বা সহমজ পাওয়া যায়।

□ পখরবামরর অন্য সদস্মদর সামে আমলাচনার �াধ্যম� গাে খনব ্ডাচন করমত হমব। 

□ খনব ্ডাখচত উখদ্মদর উপমযাগ কী তা খবমবচনা করমত হমব। শ্য�ন- খনব ্ডাখচত উখদ্দ শ্েমক ফল,সবখজ, 
শাক, কাঠ পখরবামর অে ্ডননখতক সহমযাখগতা করমত পামর। 

□ পখরমবমশর জন্য ক্খতকর গাে খনব ্ডাচন না করাই বাঞ্ছনীয়।

□ সমব ্ডাপখর গাে খনব ্ডাচমন খনমজর পেন্দমকও খবমশষভামব খবমবচনা করমত হমব। 

নানা র্রমনর শ্�ৌসুখ� ফুল বাখড়র আমশপামশর �াটি এবং টমব শ্রাপি করা শ্যমত পামর। শ্গালাপ, গাঁদা, 
শ্বখল, অপরাখজতা, ডাখলয়া, চন্দ্র�খলেকা, নয়নতারা, গন্ধরাজ গাে শ্রাদযুতি স্ামন লাগামনা ভামলা। োমদ 
জায়গা োকমল বড় বা �ািাখর টমব হাসনামহনা, জঁুই, বাগানখবলাস, টগর, জবা খকংবা খশউখল প্রভৃখত 
ফুমলর গাে শ্রাপি করা শ্যমত পামর। বাখড়র আমশপামশর �াটিমত ফুমলর পাশাপাখশ ফলজ ও বনজ গােও 
লাগামনা শ্যমত পামর। তমব এজন্য পয ্ডাপ্ত শ্রাদ, আমলা বাতাস ও প্রশস্ত জায়গা োকা প্রময়াজন। বাখড়র 
সা�মনর শ্িালা জায়গা অেবা োমদ রািা বড় টব/ড্া� এ ফমলর গাে লাগামনা শ্যমত পামর। শ্য�ন- 
শ্পয়ারা, আ�লকী, জাম্বভুরা, ডাখল�, শ্লবু প্রভৃখত। এোড়া বনজ বৃক্ শ্য�ন- আকাশ�খন, শ্�হগখন, শ্সগুন, 
খশশু, শ্রইনখট্, কড়ই, গজ্ডন, গা�াখর ইতযিাখদ গাে বাখড়র আমশপামশর িাখল জায়গায় শ্রাপি করা শ্যমত 
পামর।  বাখড়র সা�মন বা আমশপামশর শ্িালা জায়গা অেবা টমব খবখভন্ন প্রকার সবখজ শ্রাপি করা শ্যমত
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পামর শ্য�ন- আলু, শ্বগুন, শ্িঁমপ, খশ�, মূলা, ফুলকখপ, বাঁর্াকখপ, পটল, শালগ�, খবট, বরবটি, খচখচঙ্গা, 
খিমঙ্গ, ধুন্দুল, করলা, শ্েঁড়স, লাউ, কাঁচা কলা, খ�খটি কু�ড়া, চাল কু�ড়া, টম�মটা, কচু, শশা, গাজর, কাঁকমরাল, 
খ�খটি আলু, গাে আলু, লাল শাক, কলখ� শাক, োনকুখন, পালং শাক, ডাটা শাক, পুইঁ শাক, কযিাপখসকা�, 
�টরশুটঁি, শ্লটুস পাতা, র্খনয়া পাতা, সাজনা, ব্কখল প্রভৃখত। এোড়া শহর অঞ্চমল বাহাখর টমব ইনমডার গাে 
(indoor plant) খুবই জনখপ্রয়। এমক্মত্র খবখভন্ন জামতর পাতাবাহার ও ফুমলর গাে, খবমশষ কমর শ্যসব 
গাে োয়াযুতি স্ামন অেবা স্বল্প আমলামত হয়, শ্সগুমলা ঘমরর খভতমর বা বারান্দায় রািা টমব বা প্লাখস্মকর 
শ্বাতমল শ্রাপি করা শ্যমত পামর।  

উপখরউতি খবষয় খবমবচনা কমর পখরবামরর সকল সদমস্র সামে আমলাচনার খভখত্মত প্রমতযিক সদস্ শ্রাপমির 
জন্য উখদ্দ খনব ্ডাচমনর খসধিাতে গ্হি করমব এবং তার খসধিামতের যুখতিসমূহ জীবন ও জীখবকা িাতায় খলমি 
রািমত হমব। 

কাজ ৩:  চারা সংগ্হকাজ ৩:  চারা সংগ্হ

আ�রা বাখড়র আমশপামশ জন্মামনা চারা বা 
খনমজ গামের ডাল/মূল/বীজ খদময় উৎপাদন 
করা চারা শ্রাপমির জন্য সংগ্হ করমত পাখর। 

বত্ড�ামন খবখভন্ন সরকাখর হটি ্ডকালচার 
শ্সন্টার, সরকাখর সা�াখজক বনায়ন নাস ্ডাখর 
শ্কন্দ্রসমূহ, BADC এর নাস ্ডাখরসমূহ, 
বাংলামদশ কৃখষ খববেখবদ্ালয় জা� ্ড প্লাজ� 
শ্সন্টার ও শ্বসরকাখর নাস ্ডাখরমত অমনক 
উন্নত �ামনর উদ্ান ফসল, বনজ ও ঔষখর্ 
গামের চারা পাওয়া যায়, যা আ�রা সহমজই 
সংগ্হ করমত পাখর

কাজ ৪: চারা শ্রাপিকাজ ৪: চারা শ্রাপি

 ১) টব/পামত্র চারা শ্রাপি: ১) টব/পামত্র চারা শ্রাপি:

ক) চারা শ্রাপমির জন্য �াটি প্রস্তুতকরিক) চারা শ্রাপমির জন্য �াটি প্রস্তুতকরি

১. টব বা অন্য শ্কামনা পামত্র চারা শ্রাপি করার জন্য উপযুতি 
�াটি হমলা শ্দাঁআশ �াটি। এ �াটি সংগ্মহর আদশ ্ড জায়গা হমচ্ছ 
অনাবাখদ �াঠ, শ্ক্মতর �াটি, পুকুর ও নদীর পাড়। আর এ 
�াটি খনমত হমব উপর শ্েমক শ্দড় ফুট গভীরতা পয ্ডতে কারি 
উপমরর �াটিমত নানান সজখবক পদাে ্ড পমচ খ�মশ োমক এবং 
শ্রৌদ্রখকরি ও বাতাস শ্লমগ �াটি েত্রাক ও শ্রাগ মুতি োমক। 

খচত্র 8.2: নাস ্ডাখর শ্েমক চারা সংগ্হ

খচত্র 8.3: �াটি সংগ্হ
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২. �াটি সংগ্মহর পর এর সামে সজবসার বা শুকমনা শ্গাবর 
খ�খশময় �াটি সতখর কমর খনমত হমব। সদ্ সার শ্�শামনা �াটিমত 
গাে লাগামল সামরর উপকাখরতা ক� পাওয়া যায়। অমনক স�য় 
সামরর পচনখক্রয়া শুরু হওয়ার ফমল �াটির �মধ্য শ্য উত্ামপর 
সৃখটি হয়, তামত গাে �মরও শ্যমত পামর। এই কারমি �াটি আমগ 
শ্েমক সতখর কমর ৭ খদন শ্রমি শ্দওয়া ভামলা, এমত শ্রাপমির স�য় 
শ্েমকই চারা গাে সার গ্হি করমত সক্� হয়, ফমল এর বৃখধিও 
ভামলা হয়। এোড়া নাস ্ডাখরগুমলামত সজবসার খ�খরেত সতখর �াটি 
পাওয়া যায়। যামদর বাখড়মত �াটি সতখর করার জায়গা ও সুমযাগ 
শ্নই, তারা খনকটস্ নাস ্ডাখর হমত �াটি সংগ্হ করমত পামর। 

ি) টব/পট প্রস্তুত করাি) টব/পট প্রস্তুত করা
□ �াটির সতখর, কাঠ এবং প্লাখস্মকর সতখর টব/পট 

ব্বহার করা শ্যমত পামর। 

□ নতুন খকংবা পুরাতন উভয় প্রকার পাত্রই ব্বহামরর 
আমগ গর� পাখন খদময় ধুময় কড়া শ্রামদ শুখকময় খনমত 
হমব। এমত শ্রাগ ও শ্পাকার আক্র�ি ক� হয়।

□ পাখন চুয়ামনার জন্য পামত্রর খনমচ ২/১ টি খেদ্র োকা অবযেই 
প্রময়াজন। 

□ খেদ্রযুতি পামত্রর খনমচ ভাঙ্গা চাড়া বা ইমটর টুকরা, নাখরমকমলর    
শ্োবড়া অেবা িড়কুটা খদময় শ্ঢমক তার উপর খকছু শুকমনা পাতা 
খদমত হমব।  

□ এরপর শ্বমল �াটি এবং তার উপর সার �াটি খদময় টব 
এ�নভামব ভখত্ড কমর খদমত হমব শ্যন উপমর অতেত এক ইখঞ্চ 
পখর�াি িাখল োমক। 

গ) পাত্র/টমব চারা শ্রাপিগ) পাত্র/টমব চারা শ্রাপি

১। সার্ারিত এক �াস বয়মসর চারা বীজতলা শ্েমক অেবা 
শ্োট টব বা পাত্র শ্েমক স্ানাতের কমর বড় পাত্র বা টমব শ্রাপি  
করা উখচত।

২। শ্রাপমির স�য় চারাগামের খশকড় চারখদমক প্রসাখরত 
কমর আলমতাভামব টব বা পাত্র ভখত্ড কমর খদমত হমব। 

খচত্র 8.4: �াটির সামে সজবসার খ�রেি

খচত্র 8.6: টব/পট প্রস্তুখত

খচত্র 8.7: পামত্র/টমব চারা শ্রাপি

খচত্র 8.5: টমবর খভতমর যা োকমব
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৩। এরপর আমস্ত আমস্ত চাপ খদময় �াটি শতি কমর খদমত হমব, যামত চারাগাে শ্হমল না পমড় বরং শ্সাজা হময় 
দাঁখড়ময় োমক। 

৪। সদ্ লাগামনা চারা কময়কখদন োয়ায় শ্রমি সহনশীল কমর খনমত হয়। যখদ সম্ব না হয় তাহমল কলা বা 
সুপাখর গামের শ্িাল শ্কমট অেবা অন্য উপাময় চারাগুমলা শ্রৌদ্র শ্েমক বাঁচামনার ব্বস্া করমত হমব। তমব এ 
অবস্ায় সকামল-খবকামল শ্রামদ রািার ব্বস্া করমত হমব।

৫। চারা গােমক শ্সাজা রািার জন্য অবলম্বমনর প্রময়াজন হমত পামর। এ কামজ বাঁমশর কখঞ্চ, প্লাখস্মকর পাইপ 
খকম্বা লম্বা কামঠর টুকমরা ব্বহার করা শ্যমত পামর।

 ২। গমত্ড চারা বা কল� শ্রাপি২। গমত্ড চারা বা কল� শ্রাপি

গত্ড সতখরগত্ড সতখর
চারা বা কল� শ্রাপমির 15-20 খদন আমগ গত্ড করমত হমব। গত্ড সতখরর খনয়�াবখল খননেরূপ: 

□ বসতবাখড়মত চারা বা কল� শ্রাপমির আমগ বড় গামের জন্য (আ�, কাঁঠাল, খলচু, নাখরমকল, বাতাখব 
শ্লবু, সমফদা) সদঘ ্ডযি, প্রস্ ও গভীরতা 1 বগ ্ডখ�টার, �ািাখর গামের জন্য (শ্পয়ারা, শ্লবু, আ�ড়া) 60 
বগ ্ডমসখন্টখ�টার এবং শ্োট গামের জন্য (কলা, শ্িঁমপ, ডাখল�) 45 বগ ্ডমসখন্টখ�টার গত্ড িনন করমত হমব।

খচত্র 8.8: গত্ড সতখর

উপমরর �াটিখনমচর �াটি
□ গমত্ডর উপমরর অমর্ ্ডক �াটি গমত্ডর ডান 

পামশ এবং গমত্ডর খনমচর অমর্ ্ডক �াটি বা� 
পামশ রািমত হমব। গত্ড শ্েমক �াটি সখরময় 
গত্ডটি 15-10 খদন শ্রামদ শুকামত হমব, 
যামত গমত্ড োকা শ্রাগ জীবাণু সরাসখর 
শ্রামদর তামপ �ারা যামব।

□ গমত্ডর খনমচর �াটির সামে খনমনের েক অনুযায়ী সার খ�খশময় গত্ড ভরাট করমত হমব। গমত্ড পাখন খদময় 
15-10 খদন শ্রমি খদমত হমব এবং 7 খদন পর গমত্ডর �াটি উটো-পাটো কমর খদমত হমব, যামত রাসায়খনক 
সামরর গ্যাস শ্বর হময় যামব। 

সার পখর�াি
1. সজব সার (কমম্াস্, শ্েঁমচা সার, পচা শ্গাবর) 8-10 শ্কখজ
2. টিএসখপ 100-150 গ্া�
3. এ�ওখপ 100-120 গ্া�
4. খজপসা� 50-60 গ্া�
5. দস্তা 10-20 গ্া�
6. শ্বারন 5-10 গ্া�

খচত্র 8.9: গমত্ড �াটি ভরাট
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ি) চারা শ্রাপমির পূব ্ড প্রস্তুখতি) চারা শ্রাপমির পূব ্ড প্রস্তুখত
1. নাস ্ডাখর শ্েমক চারা উঠিময় ৩/৪ খদন োয়ায়, ২/৩ খদন শ্রামদ শ্রমি 

ও পখর�াি �মতা পাখন খদময় কটিসখহষ্ণু কমর গমড় তুলমত হমব। 

2. চারা গামের অখতখরতি খশকড় শ্কমট খদমত হমব। অখতখরতি 
ডালপালা ও পাতা োঁটাই করমত হমব।

3. চারার শ্রাগাক্রাতে ও শ্পাকায় আক্রাতে পাতা শ্িঁমট খদমত হমব।

4. চারার শ্গাড়ার �াটি যামত অক্ত োমক তা লক্ রািমত হমব।

গ) চারা শ্রাপিগ) চারা শ্রাপি
1. চারার শ্গাড়ার �াটির বমলর আকার অনুসামর গমত্ডর সার খ�খরেত �াটি সখরময় গত্ড করমত হমব।

2. চারা পখলব্াগ ছুখর বা শ্লেড খদময় সাবর্ামন শ্কমট পখলব্াগ খুলমত হমব। �াটির পাত্র োকমল সাবর্ামন শ্ভমে 
খশকমড়র �াটিসহ চারা রািমত হমব।

3. দুই হাত খদময় চারার শ্গাড়ার �াটির চাকসহ চারাটি যত্ন সহকামর গমত্ড খদমত হমব।

খচত্র 8.10: শ্রাপমির জন্য চারা প্রস্তুত করা

খচত্র 8.11: গমত্ড চারা শ্রাপি
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4. চারাটি শ্সাজা করমত হমব।

5. চারার চারপামশ �াটি গুঁমড়া কমর হালকা শ্চমপ খদমত হমব। 

6. শ্গাড়ায় �াটি একটু উঁচু রািমত হমব। 

7. খবকামল বা শ্�ঘাচ্ছন্ন স�ময় চারা শ্রাপি করা উত্�

গাে শ্রাপমির জন্য প্রস্তুতকৃত গমত্ড বা টমব চারা শ্রাপি কামজ শ্তা�রা সবাই খনমজমদর পখরবামরর সদস্মক যুতি 
করার শ্চটিা করমব। গাে শ্রাপি কামজর ২-৩টি েখব শ্যমকামনা কযিাম�রা বা শ্�াবাইল শ্ফামন তুমল অখভভাবমকর 
সংগ্মহ রািমব। শ্তা�ামদর কামরার পখরবামরর কামে শ্�াবাইল শ্ফান বা কযিাম�রা না োকমল গাে শ্রাপি করার 
কামজর খচত্র খনমজ আঁকমব ও খনমজর সংগ্হ রািমব এবং গাে শ্রাপমির অখভজ্তা ‘জীবন ও জীখবকা’ িাতায় 
খলমি রািমব।

কাজ ৫: চারা পখরচয ্ডাকাজ ৫: চারা পখরচয ্ডা
□ গমত্ড বা পাত্র/টমব শ্রাপি করা চারা গােটি খনয়খ�ত 

পয ্ডমবক্ি করমত হমব। 
□ খনয়খ�ত শ্িয়াল করমত হমব যামত টমবর �াটি পাখনশূন্য 

হময় না পমড়, আবার অখতখরতি পাখন জম� না োমক।  

□ গমত্ড বা পাত্র/টমবর �াটি ১০ খদন পর পর একটু কমর 
খুখঁচময় শ্দওয়া ভামলা। তমব শ্িয়াল রািমত হমব শ্যন 
গামের খশকড় শ্কমট না যায়। 

□ গমত্ড বা পাত্র/টমব শ্কামনা প্রকার আগাো হমল তা তুমল 
শ্ফলমত হমব।

পাখন শ্দওয়াপাখন শ্দওয়া

□ চারার শ্গাড়ায় পখরষ্ার পাখন খদমত হমব। িাঁিখর খদময় 
পাখন শ্দওয়া ভামলা। পাখন শ্দওয়ার জন্য খবকাল শ্বলা 
উত্� স�য়।

□ �াটি শ্বখশ শ্ভজা োকমল অেবা চারা শ্রাপমির পরপর 
বৃখটি হমল পাখন শ্দওয়ার প্রময়াজন শ্নই।

□ চারাগাে লাগামনার পর পাখনর অভামব গমত্ড বা টমবর 
গাে শুখকময় শ্যমত পামর, আবার শ্বখশ পাখন হমল গাে 
পমচ  শ্যমত পামর। তাই শ্িয়াল রািমত হমব যামত পাত্র/
টমবর খনমচ অখতখরতি পাখন জম� না োমক। 

খচত্র 8.12: চারা পখরচয ্ডা

খচত্র.13: পাখন শ্দওয়া

140

wk
ÿ

ve
l© 

20
24



জীবন ও জীববকা

□ বষ ্ডাকামল টব স্াঁতমিঁমত �াটির উপমর রািমল তলার খেদ্র খদময় ঠিক�ত পাখন খনষ্াশন নাও হমত 
পামর। এজন্য এ স�ময় ৩-৪ ইখঞ্চ ফাঁক কমর ইট স্াপন কমর তার উপর পাত্র/টব রািা শ্যমত পামর।

□ শ্িয়াল রািমত হমব শ্য, গমত্ড বা পাত্র/টমবর খনমচ বা আমশপামশ পাখন জম� না োমক। কারি এমত 
�শা জন্মামত পামর।

পাত্র বা টমব সার প্রময়াগপাত্র বা টমব সার প্রময়াগ
□ পাত্র বা টমবর �াটি ও িাদ্ উপাদান সীখ�ত বমল পাত্র বা টমব প্রখত �ামস দুই/খতনবার সার শ্দওয়ার 

দরকার হয়।

□ এই উপখরসার টমবর চাখরখদমক কানা শ্ঘমষ ৬ শ্সখ� গভীর ও ৩ শ্সখ� চওড়া কমর �াটি খুমঁড় স�ান হামর 
সার (৫গ্া� কমর ইউখরয়া + এ�ওখপ + টিএসখপ এবং এক খচ�টি কমর সালফার অেবা শ্বারন) খদময় 
আবার �াটি খদময় শ্ঢমক খদমত হমব।

□ পাত্র বা টমব গাে শ্রাপমির পর শ্কামনা রাসায়খনক সার �াটিমত সরাসখর প্রময়াগ না করাই ভামলা, শ্স 
শ্ক্মত্র পাখনর সামে গুখলময় ব্বহার করা উত্�।

□ সার্ারিত চারা শ্রাপমির পর গাে �াটির সামে শ্লমগ শ্গমল অেবা চারা লাগমনার ১৫-২০ খদন পর 
রাসায়খনক সার প্রময়াগ করমত হমব।

□ এ তরল সার সতখরর শ্ক্মত্র এক খলটার পাখনর সামে হাফ চা চা�চ কমর ইউখরয়া + এ�ওখপ+টিএসখপ 
এবং এক খচ�টি কমর সালফার (দস্তা) অেবা শ্বারন (শ্বারাক্স) দুটির শ্য শ্কামনা একটি এক �াস অতের 
খদমত হমব।

□ সার খ�খরেত পাখন গামের বয়স ও র্রন অনুসামর খভন্ন খভন্ন হমব।

□ তরল সার গামে শ্্রে কমরও প্রময়াগ করা যামব, শ্স শ্ক্মত্র সম্পূি ্ড গাে খভখজময় খদমত হমব। পড়তে খবমকমল 
শ্্রে করমত হমব।

□ টমব বা পামত্র গাে লাগামনা পর প্রখত �ামস সজবসার (সখরষার সিল, শ্কমচা সার, পচা শ্গাবর, শ্বান খ�ল, 
খফশ খ�ল) পাখনর সামে খ�খলময় প্রময়াগ করমল গাে ও �াটির স্বাস্যি ভাল োকমব।

খুটঁি বাঁর্াখুটঁি বাঁর্া
□ চারা যামত শ্হমল না পমড় অেবা শ্সাজা 

োমক এবং �ারা না যায় শ্সজন্য খুটঁি খদমত 
হয়।

□ চারার শ্চময় খুটঁি শতি, বড় ও শ্সাজা হমত 
হমব।

□ চারাটি খুটঁির ২-৩ জায়গায় হালকাভামব 
নর� খচকন রখশ খদময় বাঁর্মত হমব।

□ চারা বড় হওয়ার সামে সামে রখশ খঢলা কমর 
শ্দওয়ার ব্বস্া রািমত হমব। 

খচত্র 8.14: খুটঁি বাঁর্া
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শ্বড়া শ্দওয়াশ্বড়া শ্দওয়া

□ গবাখদপশু, �ানুষ বা অন্য প্রািী ও িমড়া 

হাওয়া শ্েমক গাে রক্ার জন্য শ্বড়া খদমত 

হয়।

□ এ�নভামব শ্বড়া খদমত হয় যামত গবাখদপশু 

মুি শ্ঢাকামত না পামর।

□ শ্বড়া বাঁশ খদময় শ্দওয়া শ্যমত পামর।

□ চারার সংখ্া ক� এবং দূমর হমল পৃেক 

শ্বড়া খদমত হমব।

□ চারার সংখ্া শ্বখশ হমল জখ�র বা সব চারার চারখদমক শ্বড়া খদমত হয়। 

□ খুটঁি খদময় শ্বড়া শতি করমত হয়।  

োয়া শ্দওয়াোয়া শ্দওয়া
□ প্রির শ্রাদ বা অখতবৃখটি শ্েমক শ্োট চারামক োয়া খদমত হয়।

□ কলাপাতা, শ্িজুর পাতা, নাখরমকল পাতা বা ডালপালা খদময় োয়া খদমত হয়।

□ চারার শ্বড়ায় লতাপাতা খদময়ও োয়া শ্দওয়া যায়। 

□ চারা �াটিমত শতি হমল োয়া খদমত হমব না।

জাবড়া প্রময়াগজাবড়া প্রময়াগ

□ চারার শ্গাড়ার �াটি শ্ভজা রািার জন্য জাবড়া শ্দওয়া শ্যমত পামর।

□ কচুখরপানা, িড়, লতাপাতা, জলজ উখদ্দ ইতযিাখদ খদময় গামের শ্গাড়ার �াটি শ্ঢমক রািমল পাখন 

বাষ্ীভূত হয় না। �াটিমত রস োমক। এমত পাখন ক� লামগ।

□ পমর এগুমলা পমচ সজবসার সতখর কমর।

পয ্ডমবক্ি পয ্ডমবক্ি              

প্রমতযিক সপ্তামহর শুক্র বা শখনবার চারার শ্বমড় ওঠার অবস্া খনখবড়ভামব পয ্ডমবক্ি কমর তার েখব তুমল  রািমব 
অেবা খচত্র এঁমক খনমজর সংগ্মহ রািমব। প্রখত সপ্তামহ চারায় কী র্রমনর পখরবত্ডন হমচ্ছ তা েক 8.1 অনুযায়ী 
র্ারাবাখহকভামব ‘জীবন ও জীখবকা’ িাতায় খলমি রািমব।

খচত্র 8.15: শ্বড়া শ্দওয়া
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জীবন ও জীববকা

েক 8.1েক 8.1:: সাপ্তাখহক উখদ্দ পয ্ডমবক্ি েক সাপ্তাখহক উখদ্দ পয ্ডমবক্ি েক
খশক্ােশীর না�:........................................................ শ্রাল:............. শািা:..........................

চারা গামের না�:চারা গামের না�:
তাখরি উচ্তা 

(শ্সখ�)
পাতার 
সংখ্া

ডামলর 
সংখ্া

কখলর  
সংখ্া 

(প্রমযাজযি 
শ্ক্মত্র)

ফুমলর 
সংখ্া 

(প্রমযাজযি 
শ্ক্মত্র)

ফমলর 
সংখ্া 

(প্রমযাজযি 
শ্ক্মত্র)

অন্যান্য শ্কামনা 
পখরবত্ডন

খশক্ােশীর অনুভূখত ও স্বাক্র

প্রখতমবদন প্রিয়নপ্রখতমবদন প্রিয়ন
চারা শ্রাপমির পর অতেত ৩ �াস পখরচয ্ডা করার পর সম্পূি ্ড প্রমজমটের ওপর একটি প্রখতমবদন সতখর করমত 
হমব। প্রমতযিক খশক্ােশী আলাদা আলাদাভামব প্রখতমবদন প্রিয়ন করমব। 

□ প্রখতমবদমন প্রকল্প বাস্তবায়মন কী কী চযিামলমঞ্জর সম্মভুিীন হময়খেল; কীভামব তা স�ার্ান করা হময়মে; 
শ্কান কাজ করমত সবমচময় ভামলা শ্লমগমে; শ্কামনা খবমশষ খকছু জানা বা জ্ান অজ্ডন হময় োকমল 
তা বি ্ডনা করমত হমব।  

□ প্রকমল্পর ফলাফল বি ্ডনা করমত হমব। প্রকমল্পর স�য়সী�া শ্শমষ গামের অবস্া ও ভখবষ্যত পখরকল্পনা 
বি ্ডনা করমত হমব।
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