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জীবন ও জীববকা
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(পরীক্ষামূলক সংস্করি)

রচনষা ও সম্ষাদনষারচনষা ও সম্ষাদনষা

শ্�ষাঃ মুরশীদ আকতষার
শ্�ষাসষাম্মৎ খষাণদজষা ইয়ষাসণ�ন

সসয়দ �ষাহফুজ আলী
ড. প্রবীর চন্দ্র রষায়

শ্�ষাহষাম্মদ �ণনরুল ইসলষা�
শষাণকল আহম�দ

শ্�ষাঃ ণসফষাতুল ইসলষা�
শ্�ষাহষাম্মদ আবুল খষাময়র ভঁূঞষা

জষাতীয় ণশক্ষাক্র� ও পষাঠ্যপুস্তক শ্বষাড ্ড কর্্ডক জষাতীয় ণশক্ষাক্র� ও পষাঠ্যপুস্তক শ্বষাড ্ড কর্্ডক জষাতীয় ণশক্ষাক্র�- জষাতীয় ণশক্ষাক্র�- ২০22 অনুযষায়ী প্রিীত ২০22 অনুযষায়ী প্রিীত 
এবং 2023 ণশক্ষাবষ ্ড শ্েমক ষষ্ঠ শ্রেণির জন্য এবং 2023 ণশক্ষাবষ ্ড শ্েমক ষষ্ঠ শ্রেণির জন্য ণনর্ ্ডষাণরতণনর্ ্ডষাণরত  পষাঠ্যপুস্তকপষাঠ্যপুস্তক
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প্রসঙ্গ কেষা প্রসঙ্গ কেষা 
পণরবত্ডনশীল এই ণবমবে প্রণতণনয়ত বদমল যষামচ্ছ জীবন ও জীণবকষা। প্রযুণতির উৎকমষ ্ডর কষারমি পণরবত্ডমনর গণতও হময়মে 
অমনক দ্রুত। দ্রুত পণরবত্ডনশীল এই ণবমবের সমঙ্গ আ�ষামদর খষাপ খষাইময় শ্নওয়ষার শ্কষামনষা ণবকল্প শ্নই। কষারি প্রযুণতির উন্নয়ন 
ইণতহষামসর শ্যমকষামনষা স�ময়র শ্চময় এণগময় চমলমে অভষাবনীয় গণতমত। চতুে ্ড ণশল্পণবপ্লব পয ্ডষাময় কৃণত্র� বুণধি�ত্ষার ণবকষাশ 
আ�ষামদর ক� ্ডসংস্ষান এবং জীবনযষাপন প্রিষাণলমত শ্য পণরবত্ডন ণনময় আসমে তষার �ধ্য ণদময় �ষানুমষ �ষানুমষ সম্ক্ড আরও 
ণনণবড় হমব। অদূর ভণবষ্যমত অমনক নতুন কষামজর সুমযষাগ সতণর হমব যষা এখনও আ�রষা জষাণন নষা। অনষাগত শ্সই ভণবষ্যমতর 
সষামে আ�রষা শ্যন ণনমজমদর খষাপ খষাওয়ষামত পষাণর তষার জন্য এখনই প্রস্তুণত গ্হি করষা প্রময়ষাজন। 

পৃণেবীজুমড় অে ্ডননণতক প্রবৃণধি ঘটমলও জলবষায়ু পণরবত্ডন, বষায়ুদূষি, অণভবষাসন এবং জষাণতগত সণহংসতষার �মতষা স�স্ষা 
আজ অমনক শ্বণশ প্রকট। শ্দখষা ণদমচ্ছ শ্কষাণভড ১৯ এর �মতষা �হষা�ষাণর যষা সষারষা ণবমবের স্বষাভষাণবক জীবনযষাত্রষা এবং 
অে ্ডনীণতমক ে�মক ণদময়মে। আ�ষামদর প্রষাতযিণহক জীবনযষাত্রষায় সংমযষাণজত হময়মে ণভন্ন ণভন্ন চযিষামলঞ্জ এবং সম্ষাবনষা। 

এসব চযিষামলঞ্জ ও সম্ষাবনষার দ্ষারপ্রষামতে দাঁণড়ময় তষার শ্টকসই ও কষায ্ডকর স�ষার্ষান এবং আ�ষামদর জনণ�ণতক সুফলমক 
সম্মদ রূপষাতের করমত হমব। আর এজন্য প্রময়ষাজন জ্ষান, দক্তষা, মূযেমবষার্ ও ইণতবষাচক দৃণটিভণঙ্গসম্ন্ন দূরদশশী, 
সংমবদনশীল, অণভমযষাজন-সক্�, �ষানণবক, সবণবেক এবং শ্দশমপ্রণ�ক নষাগণরক। এই শ্প্রক্ষাপমট বষাংলষামদশ  স্বমল্পষান্নত 
শ্দশ শ্েমক উন্নয়নশীল শ্দমশ উত্রি এবং ২০৪১ সষামলর �মধ্য উন্নত শ্দমশ পদষাপ ্ডমির লক্যি�ষাত্রষা অজ্ডমনর প্রমচটিষা অব্ষাহত 
শ্রমখমে। ণশক্ষা হমচ্ছ এই লক্যি অজ্ডমনর একটি শণতিশষালী হষাণতয়ষার। এজন্য ণশক্ষার আধুণনকষায়ন েষাড়ষা উপষায় শ্নই। আর 
এই আধুণনকষায়মনর উমদেমযে একটি কষায ্ডকর যুমগষাপমযষাগী ণশক্ষাক্র� প্রিয়মনর প্রময়ষাজনীয়তষা শ্দখষা ণদময়মে।

জষাতীয় ণশক্ষাক্র� ও পষাঠ্যপুস্তক শ্বষামড ্ডর একটি ণনয়ণ�ত, ণকন্তু খুবই গুরুত্বপূি ্ড কষায ্ডক্র� হমলষা ণশক্ষাক্র� উন্নয়ন ও পণর�ষাজ্ডন। 
সব ্ডমশষ ণশক্ষাক্র� পণর�ষাজ্ডন করষা হয় ২০১২ সষামল। ইমতষা�মধ্য অমনক স�য় পষার হময় ণগময়মে। প্রময়ষাজনীয়তষা শ্দখষা 
ণদময়মে ণশক্ষাক্র� পণর�ষাজ্ডন ও উন্নয়মনর। এই উমদেমযে ণশক্ষার বত্ড�ষান পণরণস্ণত ণবমলেষি এবং ণশখন চষাণহদষা ণনরূপমির 
জন্য ২০১৭ শ্েমক ২০১৯ সষালব্ষাপী এনণসটিণবর আওতষায় ণবণভন্ন গমবষিষা ও কষাণরগণর অনুশীলন পণরচষাণলত হয়। এসব 
গমবষিষা ও কষাণরগণর অনুশীলমনর ফলষাফমলর উপর ণভণত্ কমর নতুন ণববে পণরণস্ণতমত টিমক েষাকষার �মতষা শ্যষাগ্য প্রজন্ম 
গমড় তুলমত প্রষাক-প্রষােণ�ক শ্েমক দ্ষাদশ শ্রেণির অণবণচ্ছন্ন শ্যষাগ্যতষাণভণত্ক ণশক্ষাক্র� উন্নয়ন করষা হময়মে। 

শ্যষাগ্যতষাণভণত্ক এ ণশক্ষাক্রম�র আমলষামক সকল র্ষারষার (সষার্ষারি, �ষাদ্রষাসষা ও কষাণরগণর) ষষ্ঠ শ্রেণির ণশক্ষােশীমদর জন্য এই 
পষাঠ্যপুস্তক প্রিয়ন করষা হমলষা। বষাস্তব অণভজ্তষার আমলষামক পষাঠ্যপুস্তমকর ণবষয়বস্তু এ�নভষামব রচনষা করষা হময়মে শ্যন তষা 
অমনক শ্বণশ সহজমবষাধ্য এবং আনন্দ�য় হয়। এর �ষাধ্যম� চষারপষামশ প্রণতণনয়ত ঘমট চলষা ণবণভন্ন প্রপঞ্চ ও ঘটনষার সষামে 
পষাঠ্যপুস্তমকর একটি শ্�লবন্ধন সতণর হমব। উমলেখ শ্য, ইমতষা�মধ্য অতেব ্ডতশীকষালীন ট্ষাই-আউমটর �ষাধ্যম� ণশক্ক, ণশক্ষােশীমদর 
�তষা�ত সংগ্হ কমর শ্লখক এবং ণবষয় ণবমশষজ্গমির স�ন্বময় শ্যৌণতিক মূযেষায়ন কমর পষাঠ্যপুস্তকটি পণর�ষাজ্ডন করষা 
হময়মে। আশষা করষা যষায় পণর�ষাণজ্ডত পষাঠ্যপুস্তমকর �ষাধ্যম� ণশখন হমব অমনক গভীর এবং জীবনব্ষাপী।

পষাঠ্যপুস্তকটি প্রিয়মন র্� ্ড, বি ্ড, সুণবর্ষাবণঞ্চত ও ণবমশষ চষাণহদষাসম্ন্ন ণশক্ষােশীর ণবষয়টি ণবমশষভষামব ণবমবচনষায় শ্নওয়ষা 
হময়মে। বষানষামনর শ্ক্মত্র বষাংলষা একষামডণ�র বষানষানরীণত অনুসরি করষা হময়মে। পষাঠ্যপুস্তকটি রচনষা, সম্ষাদনষা, ণচত্রষাঙ্কন ও 
প্রকষাশনষার কষামজ যাঁরষা শ্�র্ষা ও রে� ণদময়মেন তাঁমদর সবষাইমক র্ন্যবষাদ জ্ষাপন করণে।

পরীক্ষামূলক এই সংস্করমির শ্কষামনষা ভুল বষা অসংগণত কষামরষা শ্চষামখ পড়মল এবং এর �ষান উন্নয়মনর লমক্যি শ্কষামনষা পরষা�শ ্ড 
েষাকমল তষা জষানষামনষার জন্য সকমলর প্রণত ণবনীত অনুমরষার্ রইল।

প্রমফসর শ্�ষাঃ ফরহষাদুল ইসলষা�প্রমফসর শ্�ষাঃ ফরহষাদুল ইসলষা�  
শ্চয়ষারম্ষান

জষাতীয় ণশক্ষাক্র� ও পষাঠ্যপুস্তক শ্বষাড ্ড, বষাংলষামদশ
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অমনক দৃযে আ�ষামদর �ন ভষামলষা কমর শ্দয়। এই শ্য�ন, পষাণখরষা যখন ডষানষা শ্�মল আকষামশ ওমড়, তখন ওমদর 
কত সুণখ ও ণনভ ্ডষার �মন হয়। তখন আ�ষামদরও ইচ্ছষা কমর, ওমদর �মতষা ডষানষা শ্�মল উড়মত! শ্েষাটমবলষা শ্েমক 
এ রক� কত অদ্ভুত ও �জষার স্বপ্ন আ�ষামদর �মনর আকষামশ উঁণক শ্দয়। আ�রষাও চষাই জীবনমক সবণচত্রযিপূি ্ড 
ও আনন্দ�য় কমর তুলমত। এ�ন কষামজর সষামে ণনমজমক জড়ষামত, যষা করমত ভষামলষা লষামগ। চষাই আগষা�ী 
ণদনগুমলষামত সুন্দর ও ণনরষাপদভষামব বাঁচমত।
এসব প্রতযিষাশষামক সষা�মন শ্রমখ এবষামরর ণশক্ষাক্রম� ‘জীবন ও জীণবকষা’ নষা�ক ণবষয়টি অতেভু ্ডতি করষা হময়মে। 
ণশক্ষােশীরষা কীভষামব আনন্দ ণনময় কষাজ করমত পষামর, এখষামন তষা অনুশীলন করষামনষার শ্চটিষা করষা হময়মে। ণশক্ক, 
ণশক্ষােশী এবং অণভভষাবকমদর সণম্মণলত প্রয়ষামস শ্স পে উন্মভুতি হমব। স�ময়র শ্্রষামত সষা�ষাণজক ও পষাণরবষাণরক 
জীবমন আ�ষামদর অমনক পণরবত্ডন এমসমে। পণরবষামরর �ষা-বষাবষাসহ অন্য সবষার ব্স্ততষা শ্বমড় শ্গমে। ফমল 
শ্েষাটমবলষা শ্েমক আ�ষামদরমক স্বষাবলম্বী হময় উঠমত হমব। আ�রষা আশষা কণর, ‘জীবন ও জীণবকষা’ ণবষয়টির 
�ষাধ্যম� ণশক্ষােশী র্ীমর র্ীমর ণনমজর জীবমনর ইণতবষাচক ণদকগুমলষার সষামে পণরণচত হমব। একইসষামে আগষা�ী 
ণদমন ণনমজমক সুন্দরভষামব টিণকময় রষাখষার শ্কৌশলগুমলষা রপ্ত করমত পষারমব। তষােষাড়ষা অনষাগত ণদনগুমলষামত 
জীণবকষার জন্য প্রময়ষাজনীয় দক্তষাগুমলষার পণরচয ্ডষা ও অনুশীলন করমত পষারমব। শ্যমকষামনষা কষামজ আনন্দ�য় 
অংশগ্হমির �ষাধ্যম� শ্যন দক্তষা অজ্ডন করষা যষায় এবং ণশক্ষােশীরষা শ্যন শ্দশ ও জষাণতর প্রণত দষায়বধি আচরমি 
অভযিস্ত হময় ওমঠ, শ্সভষামব ণবষয়টির নকশষা করষা হময়মে। এর সফলতষার জন্য সবষার ইণতবষাচক অংশগ্হি 
জরুণর।
ণপ্রয় ণশক্ষােশী, ণশক্কগি শ্তষা�ষামদর শ্য কষাজগুমলষা শ্দমবন, শ্সগুমলষা ণনমজর সৃজনশীলতষা খষাটিময় সুন্দরভষামব 
করষার শ্চটিষা করমব এবং ণনর্ ্ডষাণরত স�ময় কষাজগুমলষা সম্ন্ন করমব। প্রময়ষাজমন ণনমজমদর অণভভষাবক, পষাড়ষা-
প্রণতমবশীর সহষায়তষা শ্নমব। অণভভষাবকগমির প্রণত ণবনীত অনুমরষার্, আপনষারষা ণশক্ষােশীমদর জন্য অনুকূল ও 
আতেণরক পণরমবশ সতণর কমর তষামদর কষাজগুমলষামত যেষাসষাধ্য সহষায়তষা করমবন এবং তষামদরমক উৎসষাহ প্রদষান 
করমবন। সবষার সণম্মণলত অংশগ্হমিই সম্ব সমৃধি বষাংলষামদশ গমড় শ্তষালষা।

ণবষয় পণরণচণতণবষয় পণরণচণত
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জীবন ও জীববকা

ণনমজর হষামত কণর কষাজণনমজর হষামত কণর কষাজ
শ্নই তষামত শ্কষামনষা লষাজ।শ্নই তষামত শ্কষামনষা লষাজ।

সুণ� ও রণন দুই ভষাইমবষান। ওরষা প্রণতণদন সকষামল ঘু� শ্েমক উমঠ ণনমজমদর ণবেষানষা পণরপষাটি কমর গুণেময় 
রষামখ। এরপর দাঁত ব্ষাশ কমর হষাতমুখ শ্র্ষায়। ণনমজমদর পড়ষার বই, খষাতষা, কল�, শ্পণসিল ইতযিষাণদ ব্ষামগ গুণেময় 
রষামখ। এগুমলষা শ্শষ হমল ওরষা রষান্নষাঘমর ণগময় বষাবষা-�ষাময়র কষামজ সষাহষায্য কমর। ওরষা কখনও পষাণন এণগময় শ্দয়, 
কখনও রষান্নষাঘমরর আবজ্ডনষা বষাইমরর �য়লষার পষামত্র/ঝুণড়মত শ্ফমল ণদময় আমস। আবষার কখনও খষাবষার-দষাবষার 
বষাটিমত গুণেময় খষাওয়ষার স্ষামন এমন রষামখ। এজমন্য বষাবষা-�ষা খুণশ হময় দুজনমকই অমনক আদর কমরন। সবষাই 
ণ�মল সকষামলর নষাস্তষা খষাওয়ষা শ্শষ হমল তষারষা ণনমজর শ্প্লট, বষাটি ও �গ ধুময় ণনণদ ্ডটি স্ষামন শ্রমখ আমস। এরপর 
আমগ শ্েমক গুণেময় রষাখষা পণরষ্ষার শ্পষাশষাক পমর ণবদ্ষালময় যষায়। ণবদ্ষালময় ণগময় শ্লখষাপড়ষার পষাশষাপষাণশ বন্ধুমদর 
সমঙ্গ অমনক আনন্দ কমর।
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কষামজর �ষামি আনন্দ

ণবণভন্ন স�ময়র কষাজ ণনমজর কষাজ পণরবষামরর কষাজ

সকষামল যষা কণর

ণবমকমল যষা কণর

রষামত যষা কণর

ছুটির ণদমন যষা কণর

ণনমজর কষাজণনমজর কষাজ
আ�রষা প্রণতণদন ণনমজমদর এবং অমন্যর জন্য অমনক ণকছু কণর। ণনমজর কষাজ ণনমজ করষার �ষামি শ্বশ আনন্দ 
আমে। অন্যমদর ওপর ণনভ ্ডরশীলতষাও কম�। এমত শরীর ও �ন ভষামলষা েষামক। তষােষাড়ষা, আ�ষামদর বষাবষা-�ষা, 
ভষাই-শ্বষান, অণভভষাবকগি সবস�য় আ�ষামদর ভষামলষা রষাখষার জন্য উপষাজ্ডন ও পষাণরবষাণরক কষামজ ব্স্ত েষামকন। 
আ�রষা ণনমজমদর কষাজ ণনমজরষা করমল তষামদর উপর শ্েমক চষাপ কম� যষায়; ফমল তষারষাও আ�ষামদর অমনক 
ভষামলষাবষামসন। আ�ষামদর ণকছু কষাজ রময়মে এমকবষামর ব্ণতিগত; শ্য�ন- দাঁত ব্ষাশ করষা, পণরষ্ষার-পণরচ্ছন্ন 
েষাকষা, শ্পষাশষাক পণরর্ষান করষা, শ্গষাসল করষা, খষাবষার খষাওয়ষা, শ্খলষাধুলষা করষা ইতযিষাণদ। এগুমলষা েষাড়ষাও ণনমজর 
ণবেষানষা শ্গষােষামনষা, খষাবষামরর শ্প্লট শ্র্ষায়ষা, ব্বহষায ্ড ণজণনসপত্র, শ্খলনষা, বই-খষাতষা ইতযিষাণদ গুণেময় রষাখষা, কষাপড়-
শ্চষাপড় গুণেময় ণনণদ ্ডটি স্ষামন রষাখষা ইতযিষাণদও আ�ষামদর ণনমজমদর কষাজ। দাঁত ব্ষাশ, খষাওয়ষা, ঘুম�র �মতষা এমকবষামর 
ব্ণতিগত পণরচয ্ডষামূলক কষাজগুমলষা েষাড়ষাও ণনমজমদর ব্ণতিগত পণরপষাটিমূলক এই কষাজগুমলষামক প্রষায়ই আ�রষা 
এণড়ময় শ্যমত চষাই। আবষার কখনও অমন্যর ওপর ণনমজমদর এই কষাজগুমলষা চষাণপময় ণদই ণকংবষা এগুমলষার জন্য 
অমন্যর ওপর ণনভ ্ডর কণর। অেচ খষাওয়ষা ও ঘু�ষামনষার �মতষা ব্ণতিগত এই কষাজগুমলষাও আ�ষামদর ণনমজমদরই।

েক ১.১: প্রণতণদমনর কষামজর তষাণলকষা

এবষার এমসষা, সুণ� ও রণনর �মতষা আ�রষা ণনমজমদর বষাণড়মত শ্যসব কষাজ কণর তষা ণনমচর েমক ণলণখ-
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জীবন ও জীববকা

ণচত্র ১.১: আ�ষামদর ণনমজর কষাজ

আ�রষা প্রণতণদনই ণনমজমদর কষাজ ণকছু নষা ণকছু কমর েষাণক তমব সবষার �মন রষাখমত হমব, এগুমলষা প্রমতযিমকর 
জন্যই করষা বষাধ্যতষামূলক। তষাহমল চমলষা, আ�রষা ণনমজমদর কষামজর একটি তষাণলকষার সষামে পণরণচত হই, যষা 
প্রমতযিমকরই ণনয়ণ�ত করষা উণচত।

আ�ষামদর ণনমজমদর যষা যষা করমত হমবআ�ষামদর ণনমজমদর যষা যষা করমত হমব--

1. ণনমজর ণবেষানষা শ্গষােষামনষা

2. স�য়�মতষা শ্লখষাপড়ষা করষা

3. পড়ষার শ্টণবল/বই-খষাতষা-কল� ইতযিষাণদ গুণেময় রষাখষা 

4. ণনমজর খষাবষামরর শ্প্লট, �গ, চষা�চ ইতযিষাণদ শ্র্ষায়ষা এবং গুণেময় ণনণদ ্ডটি স্ষামন রষাখষা

5. কষাপড়-শ্চষাপড়, জুতষা-শ্�ষাজষা, ণনমজর ব্বহষামরর ণজণনসপত্র ইতযিষাণদ গুণেময় ণনণদ ্ডটি স্ষামন 
রষাখষা

6. খষাওয়ষার স�য় ণবমশষ আদব-কষায়দষা ও রীণতনীণত শ্�মন চলষা

7. ণনমজর পণরচ্ছন্নতষার ণবষয়গুমলষা সতক্ডতষার সমঙ্গ পষালন করষা ইতযিষাণদ
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কষামজর �ষামি আনন্দ

আ�ষামদর �মন রষাখমত হমব, ণনমজর কষাজ ণনমজ করষার �ষামি সষা�র্থ্ড েষাকষার পরও অন্যমক ণদময় 
করষামনষার �মধ্য শ্কষামনষা বীরত্ব বষা কৃণতত্ব শ্নই। তষাই ণনমজর কষাজগুমলষা ণনমজরই করষা উণচত। তষা নষা হমল 
অমন্যর হষাণসর পষাত্র হময় েষাকমত হয় অেবষা পরণনভ্ডরশীলতষার জন্য অমন্যর শ্বষািষা হময় েষাকমত হয়; যষা 
খুবই শ্ভষাগষাণতের। তষােষাড়ষা এই কষাজগুমলষা আ�রষা ণনমজরষা করমল বষাণড়র অন্যষান্য সদস্, যষারষা আ�ষামদর 
কষাজগুমলষা কমরন, তষারষা একটু অবসর পষান। ফমল তষারষা আ�ষামদর সমঙ্গ স�য় কষাটষামনষা, গল্প করষা ও 
শ্খলষার সুমযষাগ পষান। এমত পষাণরবষাণরক সম্ক্ড অমনক �ধুর হয়। তষােষাড়ষা ণনমজর কষাজ ণনমজ করমল 
আরও ণকছু সুণবর্ষা আমে, শ্য�ন-

□ ণনমজর �মনর �মতষা অে ্ডষাৎ ণনমজর রুণচ ও পেন্দ অনুযষায়ী কষাজ করষা যষায়।
□ ণনয়ণ�ত করষার �ষাধ্যম� কষামজর দক্তষা বৃণধি পষায়।
□ সর্য ্ড ও সণহষ্ণুতষা  বৃণধি পষায়।
□ সৃজনশীলতষা ণবকণশত হয়, আত্মণববেষাস বৃণধি পষায়।
□ অমন্যর ওপর ণনভ ্ডরশীলতষা কম�।
□ অে ্ড ও স�ময়র সষারেয় হয়।
□ শরীর ও �ন প্রফুলে েষামক ইতযিষাণদ।

তষাহমল চল, প্রমতযিমকই শপে ণনই-                 
আ�ষার কষাজ আণ� কণর,আ�ষার কষাজ আণ� কণর,

আনন্দ�য় জীবন গণড়।আনন্দ�য় জীবন গণড়।

ণচত্র ১.২: আ�ষামদর পণরবষামরর কষাজ

পণরবষামরর কষাজপণরবষামরর কষাজ

পণরবষামরর সব সদস্ই গুরুত্বপূি ্ড। সবষারই ভষামলষা েষাকষা এবং ভষামলষাভষামব স�য় কষাটষামনষার অণর্কষার আমে। ণকন্তু 
সবষাইমক ভষামলষা রষাখষার দষাণয়ত্ব যণদ পণরবষামরর এক বষা দুজমনর ওপর ন্যস্ত েষামক তষাহমল তষামদর জন্য এটষা খুবই 
কটিকর। তষাই সবষাই যণদ ণনজ ণনজ সষা�র্থ্ড অনুযষায়ী পষাণরবষাণরক কষামজ একটু সহষায়তষা কণর, তষাহমল পণরবষামরর 
সদস্মদর ণনশ্চয়ই ভষামলষা লষাগমব। খুণশ হময় তষারষা তখন আ�ষামদর অমনক শ্বণশ ভষামলষাবষাসমবন।
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জীবন ও জীববকা

বাঁচমত হমল ণশখমত হমব, বাঁচমত হমল ণশখমত হমব, 

লড়ষাইমত ণজতমত হমব লড়ষাইমত ণজতমত হমব 

পৃণেবীজুমড় শ্কষাণভড-১৯ সংক্র�মির প্রে� ণদমকর ঘটনষা। হষাসপষাতষামল পষাশষাপষাণশ শ্বমড সুণ�র বষাবষা এবং 
ণলটুর �ষামক অণক্সমজন ণদময় রষাখষা হময়মে। আট ণদন আমগ সুণ�র বষাবষার শ্কষাণভড পণজটিভ র্রষা পড়ষায় তষামক 
ণনময় তষার �ষা হষাসপষাতষামল ভণত্ড হন। হষাসপষাতষামল যষাওয়ষার দুণদন পমর সুণ�র �ষা-ও পণজটিভ হন। এই ঘটনষা 
শ্শষানষার পর বষাণড়র কষামজ সহষায়তষাকষারী কষামজ আসষা বন্ধ কমর শ্দন। ফমল সুণ�মক বষাণড়মত ওর দষাণদর সমঙ্গ 
একষা েষাকমত হয়। আত্মীয়-স্বজন এবং পষাড়ষা-প্রণতমবশী শ্কউই ভময় সুণ�মদর বষাসষায় এমস েষাকমত রষাণজ হয়ণন। 

পণরবষামরর ণবণভন্ন কষাজ শ্য�ন- রষান্নষার কষামজ সষাহষায্য করষা, বষাগষামন পষাণন শ্দওয়ষা, শ্পষাষষা প্রষািী/গবষাণদ 
পশুর খষাবষার শ্দওয়ষা, শ্সগুমলষার েষাকষার স্ষান পণরষ্ষার করষা, ঘর সষাজষামনষা/শ্গষােষামনষা, পষাণন সংগ্হ করষা, 
ণনণদ ্ডটি স্ষামন �য়লষা শ্ফলষা, ঘর িষাড়ু শ্দওয়ষা, েষালষা-বষাসন শ্র্ষায়ষা, ঘর শ্গষােষামনষা, শ্েষাট ভষাইমবষানমদর যত্ন 
করষা, বয়স্ক/প্রবীিমদর শ্সবষা করষা ইতযিষাণদ। এগুমলষা ণক খুব কঠিন কষাজ? শ্�ষামটও নষা; বরং আ�রষা সবষাই 
একটু সমচতন হময় যণদ এই কষাজগুমলষা ণনয়ণ�ত কণর অেবষা করষার শ্ক্মত্র আ�ষামদর সষা�র্থ্ড অনুযষায়ী 
তষামদর সষাহষায্য কণর, তষাহমল আ�ষামদর শরীর ও �ন দুমটষাই ফুরফুমর েষাকমব। 

এমসষা সবষাই ণববেষাস কণর-
পণরবষামরর কষামজ হষাত যণদ লষাগষাইপণরবষামরর কষামজ হষাত যণদ লষাগষাই

 বষাজমব ঘমর সুমখর সষানষাই। বষাজমব ঘমর সুমখর সষানষাই।

সুণ� তষার কষাপড়-শ্চষাপড়, ণজণনসপমত্র পুমরষা ঘর খুব এমলষাম�মলষা কমর শ্ফমল দুণদমনই। প্রে� কময়ক ণদন সুণ� 
ওর দষাণদমক ণনময় ণরিমজ রষাখষা খষাবষার শ্খময় কষাটিময় শ্দয়। ণকন্তু চতুে ্ড ণদমন ণরিমজর সব খষাবষার শ্শষ হময় যষায়। 
এণদমক সুণ�র বষাবষার অবস্ষা আরও খষারষাপ হময় যষাওয়ষায় তষামক বষাণড়মত ণনময় আসষাও সম্ব হণচ্ছল নষা।

সুণ�র দষাণদ অমনক বৃধি হওয়ষায় ণতণন রষান্নষাবষান্নষা করমত পষামরন নষা। ফমল শ্কষামনষা খষাবষারই প্রস্তুত করমত নষা পষারষায় 
পঞ্চ� ণদন শ্স আর দষাণদ প্রষায় নষা শ্খময়ই কষাটষাল। ষষ্ঠ ণদমন সুণ�র �ষা বষাণড়র দষামরষায়ষানমক অনুমরষার্ কমর ণকছু 
শুকমনষা খষাবষার ণকমন পষাঠষামলন। দষামরষায়ষান শ্স খষাবষার ণিঁণড়মত শ্রমখ চমল শ্গমলন। সুণ� শ্বর হময় শ্দমখ, ণগ্মলর 
ফাঁক ণদময় দুমটষা কষাক এমস পণলণেমন রষাখষা খষাবষার শ্ঠষাকরষা-ঠুকণর কমর খষাওয়ষা শুরু কমরমে। শ্দমখ ওর ভীষি 
কষান্নষা শ্পল। 

□ পণরবষামরর কষামজর উপর দুটি আলষাদষা শ্পষাস্ষার ণনমজমদর 
ইমচ্ছ�মতষা ণডজষাইন কমরষা।

□ দুটি শ্পষাস্ষামর �জষার দুটি ণশমরষানষা� দষাও।

□ ণচত্র/েণব/শ্কষালষাজ/কষাটু ্ডন/শ্লখষা/শ্পপষারকষাটিং ইতযিষাণদ 
শ্যমকষামনষা ণকছু ণদময় শ্পষাস্ষার সষাজষামত পষামরষা।

ণশক্মকর ণনমদ ্ডশনষা ণশক্মকর ণনমদ ্ডশনষা 
অনুসরি কমর দুটি অনুসরি কমর দুটি 
শ্পষাস্ষার বষানষাওশ্পষাস্ষার বষানষাও
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কষামজর �ষামি আনন্দ

তবু ক্ষুর্ষার জ্ষালষায় ণনরুপষায় হময় শ্স তষার দষাণদমক ণনময় ওই খষাবষারই শ্খল। সপ্ত� ণদমন ইউটিউব শ্দমখ শ্স ভষাত 
রষান্নষার শ্চটিষা করমত শ্গল এবং গর� হষাণড়মত হষাত শ্লমগ এক জষায়গষায় শ্ফষাস্কষা পমড় শ্গল। এণদমক এঁমটষা বষাসন-
শ্কষাসন আর �য়লষা পচষা গমন্ধ রষান্নষা ঘমর ঢুকমতও তষার কটি হণচ্ছল। অটি� ণদমন তষামদর খষাবষার পষাণনও শ্শষ হময় 
শ্গল। ঘর শ্েমক শ্বর হওয়ষা ণনমষর্ েষাকষায় শ্বচষারষা শ্দষাকষামন ণগময় ণকছু ণকমন খষামব শ্স অবস্ষাও শ্নই। এভষামব 
েষাকমত ণগময় দষাণদ ও নষাতণন দুজমন অসুস্ হময় পড়ল। 

এরপর ণলটুর বষাবষা সুণ�র �ষাময়র সমঙ্গ তষামদর পণরবষামরর গল্প বলমত শুরু করমলন।

তষারষা দুজমনই ক� ্ডজীবী। প্রণতণদন সকষামল কষামজ যষান এবং সন্ধযিষায় বষাসষায় শ্ফমরন। সকষামল কষামজ যষাওয়ষার 
আমগ খষাবষার বষানষামনষার কষামজ তষামদর দুই সতেষান ণলটু ও শ্রখষা সষাহষায্য কমর। ণলটু পষাণন এমন শ্দয়, রষান্নষাঘমরর 
�য়লষা পণরষ্ষার কমর, ঘর িষাড়ু শ্দয়। ণলটুর শ্বষান শ্রখষা কেষা বলমত পষামর নষা, ণকন্তু ইশষারষা-ইণঙ্গত বুিমত পষামর। 
শ্স-ও সকষামল তষার ণবেষানষা শ্গষােষায়, বষাবষামক কষাপড় শ্র্ষায়ষায় সষাহষায্য কমর এবং বষাবষা-�ষাময়র টিণফন বমক্স খষাবষার 
গুণেময় শ্দয়। ওর �ষা রষান্নষা শ্শষ কমর ওমদর খষাবষার গুণেময় কষামজ যষান।

এই অবস্ষায় সুণ�র �ষামক কাঁদমত শ্দমখ 
পষামশর শ্বমডর শ্রষাগীর সমঙ্গ েষাকষা ণলটুর বষাবষা 
কষারি জষানমত চষান। পুমরষা ঘটনষা শুমন ণতণন 
খুব ব্ণেত ও হতবষাক হময় যষান। সমঙ্গ সমঙ্গ 
ণতণন ণলটুমক শ্ফষান কমর সুণ�মদর বষাণড়মত 
ওমদর জন্য খষাবষার শ্পৌঁমে ণদমত বমলন।

ওরষা সবষাই ণ�মল সকষামলই ঘমরর কষাজ শ্শষ কমর। এজমন্য ণবমকল শ্বলষা ওরষা স্কুল শ্েমক ণফমর শ্খলমত পষামর। 
তষারষা বষাসষায় ণফমর ওমদর সমঙ্গ কখমনষা গল্প কমরন, কখনও লুডু শ্খমল স�য় কষাটষান। ছুটির ণদমন সবষাই ণ�মল 
ঘমরর কষাজ শ্শষ কমর ওরষা পষামক্ড শ্বড়ষামত  যষায়। �ষামি �ষামি তষারষা অণফমসর কষামজ শহমর যষান। তষামতও 
তষামদর দুই সতেষামনর শ্ত�ন শ্কষামনষা স�স্ষা হয় নষা। ওরষা ণনমজমদর জন্য টুকটষাক খষাবষার প্রস্তুত করমত পষামর। 
ঘমরর কষাজ গুণেময় ণবদ্ষালময় যষাওয়ষা-আসষা কমর। তষারষা সব স�য় বষাচ্ষামদর কষামজর প্রশংসষা কমরন এবং 
তষামদর দুজনমকই ভীষি ভষামলষাবষামসন। তষাই এখন তষারষা হষাসপষাতষামল েষাকমলও বষাচ্ষামদর নষা শ্খময় েষাকষার �মতষা 
শ্কষামনষা ণবপমদ পড়মত হয়ণন।
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জীবন ও জীণবকষা

পণরবত্ডনশীল এই পৃণেবীমত সব স�য় আ�রষা একই রক� অবস্ষার �ধ্য ণদময় অণতবষাণহত করমত পষারব- 
এ�নটি নষা-ও হমত পষামর। শ্সমক্মত্র আ�রষা সুন্দরভষামব শ্েঁমচ েষাকষার জন্য যণদ সবস�য় পণরবষামরর সদস্ 
অেবষা সষাহষায্যকষারীর ওপর ণনভ ্ডর কণর, তষাহমল শ্যমকষামনষা স�য় শ্যমকষামনষা র্রমনর ঝুণঁকমত পড়মত পষাণর। 
শ্য�ন, হঠষাৎ হয়মতষা �ষা-বষাবষা ণকংবষা যষার কষামজর ওপর আ�রষা ণনভ ্ডরশীল ণতণন অসুস্ হময় শ্যমত পষামরন, 
�ষারষা শ্যমত পষামরন অেবষা অন্যত্র চমল শ্যমত পষামরন। যণদ আ�রষা ণনমজরষা ণনমজমদর এবং পষাণরবষাণরক 
কষাজগুমলষা নষা ণশণখ, তষাহমল আ�ষামদর জীবন তখন দুণব ্ডষহ হময় উঠমত পষামর। শ্সমক্মত্র ণনমজমক টিণকময় 
রষাখষার জন্য প্রমতযিমকরই উণচত শ্েষাটমবলষা শ্েমক যষার যষার সষা�র্থ্ড অনুযষায়ী কষাজ করষার অভযিষাস সতণর করষা। 
কষাজ করষার এই অভযিষাস আ�ষামদর সুস্ ও সুন্দর েষাকমত সহষায়তষা করমব এবং শ্যমকষামনষা অপ্রতযিষাণশত 
পণরণস্ণতমত সষাহস ও শণতি শ্জষাগষামব; আ�ষামদর আত্মণববেষাস (self-confidence) বষাণড়ময় শ্দমব। ঝুণঁকপূি ্ড 
শ্যমকষামনষা অবস্ষা শ্�ষাকষাণবলষায় এটি একটি বড় উপষায়। এ কষারমি প্রমতযিমকর জন্য সষা�র্থ্ড অনুযষায়ী ণনমজর 
কষাজ ণনমজ করষা বষাধ্যতষামূলক। এ ণবষময় শ্কষামনষা েষাড় শ্দওয়ষা বষা অবমহলষা করষা একদ� চলমব নষা। এর 
পষাশষাপষাণশ পণরবষামরর কষামজও আ�ষামদর সবষাইমক হষাত লষাগষামত হমব।

একটু পমরই সুণ�র শ্ফষান এমলষা, “�ষা, ণলটু নষাম�র একটি শ্েমল আ�ষামদর খষাবষার ণদময় শ্গমে; দষাণদ আর আণ� 
শ্খময়ণে। আর ণলটু আ�ষামক সহমজ ণখচুণড় রষান্নষা ণশণখময় ণদময় শ্গমে। রষামতর জন্য রষান্নষাও কমরণে। তুণ� শ্কষামনষা 
ণচতেষা কমরষা নষা।”

ণচত্র ১.৩: ণলটুমদর বষাণড়র রষান্নষাঘর
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কষামজর �ষামি আনন্দ

েক ১.২ এ প্রেম� ণনমজর কষামজর তষাণলকষা সতণর কমরষা। এবষার শ্কষান কষাজটি কখন করমব তষার একটি 
পণরকল্পনষা অন্য একটি কষাগমজ ণলমখ রষামখষা। শ্য কষাজগুমলষা কমরমেষা প্রণতণদন ঘু�ষামত যষাওয়ষার আমগ শ্সগুমলষামত 
টিক (   ) ণচহ্ন দষাও এবং খুমঁজ শ্দমখষা পণরকল্পনষায় রষাখষা সবগুমলষা কষাজ কমরমেষা ণকনষা। যণদ শ্কষামনষা কষাজ 
তুণ� করমত নষা পষামরষা, তষাহমল কষাজটি করমত নষা পষারষার কষারি আত্মপ্রণতফলন কলষাম� শ্লমখষা এবং শ্তষা�ষার 
অণভভষাবক/পণরবষামরর শ্যমকষামনষা বড় সদমস্র কষাে শ্েমক প্রণত সপ্তষামহ �তষা�ত ণনময় রষামখষা। সষাত ণদন শ্শষ 
হমল ণশক্মকর কষামে জ�ষা দষাও।  

েক ১.২: ণনমজর কষামজর সষাপ্তষাণহক পণরকল্পনষা ও অনুশীলন

ণনজ পণরকণল্পত কষাজ রণব শ্সষা� �ঙ্গল বভুর্ বৃহ: শুক্র শণন
আত্ম

প্রণতফলন

১. ণনমজর ণবেষানষা শ্গষােষামনষা

২. স�য়�মতষা শ্লখষাপড়ষা করষা

৩.
পড়ষার শ্টণবল/বই-খষাতষা-
কল� শ্গষােষামনষা

৪.
ণনমজর শ্প্লট, �গ, চষা�চ 
শ্র্ষায়ষা এবং  শ্গষােষামনষা

৫.
কষাপড়, জুতষা, শ্�ষাজষা ও 
ণজণনসপত্র শ্গষােষামনষা

৬.
খষাওয়ষার স�য় ণবমশষ 
আদব-কষায়দষা শ্�মন চলষা

৭.
ণনমজর পণরচ্ছন্নতষার 
ণবষয়গুমলষা পষালন করষা

অণভভষাবমকর �তষা�ত:

ণশক্মকর �তেব্:

উপমরর েকটিমত প্রে� সপ্তষামহর ণহসষাব ণশক্কমক শ্দখষামনষার পর বষাণড়মত ণনমজমদর জন্য একটি রুটিন সতণর 
কমরষা। রুটিমন শ্লখষা কষাজ প্রণতণদন করমেষা ণকনষা তষা ণনমজরষাই যষাচষাই কমরষা।

ণনমজর কষাজ এবং পণরবষামরর কষামজর পণরকল্পনষাণনমজর কষাজ এবং পণরবষামরর কষামজর পণরকল্পনষা
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জীবন ও জীববকা

সুখ শ্যমকষামনষা ব্ণতির জীবমনর সবমচময় গুরুত্বপূি ্ড ণদক। বষাবষা-�ষা এবং পণরবষামরর সন্তুণটির সমঙ্গ সতেষামনর 
আনন্দ সম্ণক্ডত। ণশশু খুণশ েষাকমল পণরবষামরর শ্লষাকজন শ্রষা�ষাণঞ্চত হয়, ণশশু আরও ভষামলষা ণকছু করমল 
পণরবষার পর� র্ণপ্ত লষাভ কমর। পণরবষামরর এই র্ণপ্ত আ�ষামদর �মনষাজগমত সুখমবষার্ সতণর কমর। তষাই সবষার 
ভষামলষা েষাকষার জন্য ণনমজমদর কষাজ ণনমজরষা করষা এবং পণরবষামরর সমঙ্গ কষাজ ও আনন্দ ভষাগষাভষাণগ করষার 
�ষানণসকতষা শ্েষাটমবলষা শ্েমকই গমড় শ্তষালষা প্রময়ষাজন। তষা নষা হমল একর্রমনর স্বষাে ্ডপরতষা, ব্ণতিমকণন্দ্রক 
ণচতেষা �মনষাজগৎমক আক্রষাতে করমত পষামর। সুতরষাং শ্তষা�রষা ণনশ্চয়ই বুিমত পষারমেষা, শ্েষাটমবলষা শ্েমক 
ণনমজর কষাজ ণনমজ করষা এবং পণরবষামরর প্রমতযিক সদমস্র কষামজ হষাত লষাণগময় তষামদর সুমখ-দুঃমখ 
পষামশ দাঁড়ষামনষার চচ ্ডষা করষা আ�ষামদর সবষার দষাণয়ত্ব। এই দষাণয়ত্ব যেষাযেভষামব পষালন করমল �ষানণসক র্ণপ্ত 
পষাওয়ষা যষায় এবং আ�ষামদর শষারীণরক সক্�তষাও বষামড়; যষা আ�ষামদর সব র্রমনর শষারীণরক ও �ষানণসক 
সুখমবষামর্র অন্যত� উৎস। 

তষাই চমলষা প্রণতজ্ষা কণর-
কষামজ আণ� কষামজ আণ� নষানষা ণদই ফাঁণক ণদই ফাঁণক
সবষার ভষামলষা �ষােষায় রষাণখ।সবষার ভষামলষা �ষােষায় রষাণখ।

েক ১.৩: পণরবষামরর কষামজর সষাপ্তষাণহক পণরকল্পনষা ও অনুশীলন

পণরবষামরর জন্য পণরকণল্পত 
কষাজ

(শ্য সব কষাজ করমব তষার 
তষাণলকষা)

রণব শ্সষা� �ঙ্গল বুর্ বৃহ: শুক্র শণন
আত্ম

প্রণতফলন
অণভভষাবমকর 

�তষা�ত

১.

২.

৩.

৪.

েক ১.৩ এ পণরবষামরর শ্কষান কষাজগুমলষা তুণ� ণনয়ণ�ত করমত চষাও তষার একটি তষাণলকষা সতণর কমরষা। এবষার 
অন্য একটি কষাগমজ কষাজগুমলষা কীভষামব করমব তষার একটি পণরকল্পনষা সতণর কমরষা। প্রণতণদন ঘু�ষামত যষাওয়ষার 
আমগ শ্য কষাজগুমলষা কমরে শ্সগুমলষামত টিক (  ) ণচহ্ন দষাও এবং খুমঁজ শ্দমখষা পণরকল্পনষায় রষাখষা সবগুমলষা 
কষাজ কমরে ণকনষা। যণদ শ্কষামনষা কষাজ তুণ� করমত নষা পষামরষা, তষাহমল কষাজটি করমত নষা পষারষার কষারি পষামশর  
আত্মপ্রণতফলন কলষাম� শ্লমখষা এবং শ্তষা�ষার অণভভষাবক/পণরবষামরর শ্যমকষামনষা বড় সদমস্র কষাে শ্েমক প্রণত 
সপ্তষামহ �তষা�ত ণনময় রষামখষা। সষাত ণদন শ্শষ হমল ণশক্মকর কষামে জ�ষা দষাও।
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কষামজর �ষামি আনন্দ

দৃযেপট ১: খষাবষার কেন দৃযেপট ১: খষাবষার কেন 
রুনু ও রষাজু শ্খমত বমসমে। রষাজু  বষাটি শ্েমক শ্বণশর ভষাগ খষাবষার ণনমজর শ্প্লমট তুমল ণনময় গপষাগপ শ্খমত শুরু 
করল। হঠষাৎ তষার গলষায় খষাবষার আটমক যষাওয়ষায় শ্স কষাশমত শুরু করল। সষা�মন পষাণন নষা েষাকষায় রুনু শ্দৌমড় 
রষান্নষাঘমর ণগময় �মগ কমর পষাণন এমন রষাজুমক ণদল। পষাণনর �গটি রষাজু এঁমটষা হষামতই র্রল। রুনু একটু ণবরতি হময় 
বলল, “�গটষা শ্নষাংরষা কমরমেষা, �ষা-বষাবষা শ্কউ বষাণড়মত শ্নই, খষাওয়ষার পর শ্তষা�ষামকই ধুমত হমব ণকন্তু!” 

উত্র নষা ণদময় রষাজু শ্�ষাবষাইল শ্ফষান টিপমত টিপমত শ্খমত েষাকল; ফমল শ্প্লমটর চষারপষামশ খষাবষার পমড় জষায়গষাটষাও 
শ্নষাংরষা হময় শ্গল। শ্প্লমটর সবটুকু খষাবষার শ্শষ নষা কমরই রষাজু উমঠ শ্গল। ণকছুই পণরচ্ছন্ন করল নষা। রুনু শ্খমত 
বমস শ্দখল বষাটিমত খুব শ্বণশ খষাবষার শ্নই; রুনুর ভীষি �ন খষারষাপ হমলষা; শ্স অল্প একটু শ্খময় উমঠ শ্গল। �ষা-
বষাবষার কটি হমব শ্ভমব শ্স সব পণরষ্ষার করমত শ্গল। ণকন্তু ওর খুব রষাগ হমলষা কষারি, রষাজুর শ্প্লট পণরষ্ষার করমত 
ণগময় শ্দখল, ওখষামন ওর ণপ্রয় �ষামের টুকরষাটষা অমর্ ্ডক খষাওয়ষা অবস্ষায় পমড় আমে। সব ণ�ণলময় রুনুর ণদনটষা 
আজ খুব খষারষাপ। রুনু �মন �মন ঠিক করল, শ্যভষামবই শ্হষাক রষাজুমক ভষামলষা কষাজগুমলষা শ্শখষামতই হমব।

তুণ� যণদ রষাজু হমত তষাহমল তুণ� যণদ রষাজু হমত তষাহমল 
কী করমত?কী করমত?

রুনু কীভষামব রষাজুমক খষাবষামরর রুনু কীভষামব রষাজুমক খষাবষামরর 
আদব-কষায়দষা শ্শখষামত পষামর, আদব-কষায়দষা শ্শখষামত পষামর, 

পরষা�শ ্ড দষাও।পরষা�শ ্ড দষাও।

ণচত্র ১.৪: খষাবষার গ্হমির আদব কষায়দষা
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জীবন ও জীববকা

খষাবষার গ্হমির স�য় যষা যষা শ্�মন চলবখষাবষার গ্হমির স�য় যষা যষা শ্�মন চলব

দৃযেপট 2: ণরনষা ও সু�মনর ণদনকষালদৃযেপট 2: ণরনষা ও সু�মনর ণদনকষাল

ণচত্র ১.5: আ�ষামদর ঘর আ�রষা শ্গষােষাই

□ খষাবষামরর আমগ ভষামলষা কমর হষাত ধুময় শ্নমবষা।

□ খষাবষার শ্য�নই শ্হষাক আগ্হ ণনময় খষাব।

□ এঁমটষা হষামত খষাবষার শ্প্লমট তুলব নষা অেবষা জগ/�গ/চষা�চ র্রব নষা।

□ উণচ্ছটি অংশ ণনণদ ্ডটি পষামত্র (শ্বষান শ্প্লট) শ্ফলব।

□ অণতণরতি খষাবষার শ্প্লমট ণনময় খষাবষার নটি করব নষা।

□ খষাবষার র্ীমর-সুমস্ ভষামলষাভষামব ণচণবময় খষাব এবং ণচবষামনষার স�য় ণবরণতিকর শব্দ করব নষা।

□ খষাবষামরর স�য় শ্প্লমটর চষারপষামশ েণড়ময় ণেটিময় শ্ফলব নষা।

□ খষাবষামরর �ষািখষামন হাঁণচ/কষাণশ আসমল হষাত ণদময় মুখ শ্ঢমক শ্নমবষা। 

□ খষাবষামরর স�য় টিণভ/শ্�ষাবষাইল/শ্গ�/গ্যষামজমট �গ্ন েষাকব নষা।

□ দাঁমতর ফাঁমক শ্লমগ েষাকষা খষাদ্কিষা শ্বর করমত টুেণপক/সুতষা ব্বহষার করব এবং এই কষাজটি 
হষাত ণদময় মুখ আড়ষাল কমর করব।

□ খষাওয়ষার পর ণনমজর শ্প্লট, �গ ধুময় ণনণদ ্ডটি স্ষামন রষাখব/রষাখষার ব্বস্ষা করব।

□ খষাবষার শ্শষ কমর সষামে সষামে শুময় পড়ব নষা অে ্ডষাৎ খষাওয়ষার ক�পমক্ দুই ঘণ্ষা পর ঘু�ষামত যষাব।
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কষামজর �ষামি আনন্দ

প্রণতণদন সকষামল ণরনষামদর বষাণড়মত খুব সহনচ হয়। সকষামল ণরনষা ও সু�ন তষামদর ণবেষানষা শ্গষােষায় নষা, কষাপড়মচষাপড় 
শ্কষােষায় রষামখ তষার শ্কষামনষা ঠিক ঠিকষানষা েষামক নষা। স্কুল শ্েমক বষাণড়মত ণফমর প্রষায়ই তষারষা জুতষা এমককটষা এমকক 
ণদমক ছুমঁড় �ষামর। শ্�ষাজষা রষামখ আমরক জষায়গষায়। এ জমন্য শ্রষাজই শ্দখষা যষায়, স্কুমল যষাওয়ষার স�য় কষারও একটষা 
শ্�ষাজষা পষাওয়ষা যষামচ্ছ নষা, কখনও-বষা অমনক শ্খাঁজষাখুণঁজর পর প্ষান্টটষা পষাওয়ষা যষায় শ্টণবমলর তলষায়।
সু�মনর একপষাটি জুতষা গতকষাল স্কুমল যষাওয়ষার স�য় খুমঁজ নষা পষাওয়ষায় শ্স বষাসষার স্ষামডেল পমরই স্কুমল শ্গল। 
আর তষা শ্দমখ ওর বন্ধুরষা ওমক ণনময় অমনক হষাসষাহষাণস করল। ণনয়� ভঙ্গ করষায় ওমদর ক্ষাস টিচষারও ওমক 
শ্ডমক শ্বশ বকুণন ণদমলন। শ্সণদন একটষা ণবময়র দষাওয়ষামত যষাওয়ষার স�য় ণরনষার বষাইমর যষাওয়ষার জষা�ষা পষাওয়ষা 
শ্গল দলষা পষাকষামনষা অবস্ষায়; ইণ্রিটষা নটি েষাকষায় আয়রন করষাও সম্ব হমলষা নষা। ফমল ওর বষাবষা ওমক দষাওয়ষামত 
ণনমতই পষারমলন নষা। সষারষাটষাণদন এজমন্য তষার খুব �ন খষারষাপ ণেল।

সু�ন ও ণরনষার জন্যসু�ন ও ণরনষার জন্য

শ্তষা�ষামদর সুপষাণরশ কী?শ্তষা�ষামদর সুপষাণরশ কী?

পণরপষাটি কমর ণবেষানষা শ্গষােষামনষাপণরপষাটি কমর ণবেষানষা শ্গষােষামনষা
ঘমরর শ্সৌন্দয ্ড অমনকখষাণনই ণনভ ্ডর কমর ণবেষানষার ওপর। ঘমর ঢুমক শ্গষােষামনষা একটি ণবেষানষা শ্দখমল শ্চষামখ 
প্রশষাণতে ভষাব আমস, �ন জুণড়ময় যষায়, পষাশষাপষাণশ ক্ষাণতেভষাবও অমনকখষাণন দূর হময় যষায়। এজন্য সকষামল ঘু� 
শ্েমক  অন্যষান্য কষাজ শুরু করষার আমগই ণনমজর ণবেষানষাটষা ণনমজ শ্গষােষামত হমব। এমত �মন  এক র্রমনর �ষানণসক 
র্ণপ্ত পষাওয়ষা যষায়; �মন হয় ণদমনর প্রে� কষাজটি সুন্দরভষামব শ্শষ হময়মে, সুতরষাং ণদমনর বষাণকটষা স�য়ও 
শ্গষােষামনষাভষামব কষাটমব। তমব-

□ ণদমনর শুরুমত ঘু� শ্েমক উমঠ দরজষা জষানষালষা খুমল ণদময় ঘমর আমলষা-বষাতষাস 
শ্ঢষাকষার  ব্বস্ষা করমত হয়।

□ অন্য শ্যমকষামনষা কষাজ শুরুর আমগই ণবেষানষা শ্গষােষামত হয়।

□ ণবেষানষা িষাড়ষার স�য় নষামক মুমখ রু�ষাল/কষাপড়/�ষাস্ক পমর শ্নওয়ষা ভষামলষা, এমত ধুমলষাবষাণল শ্েমক 
এলষাণজ্ডজণনত স�স্ষা সতণর হমব নষা।

ণবেষানষা শ্গষােষামনষার স�য় আ�ষামদরমক লক্যি রষাখমত হমব: ণবেষানষা শ্গষােষামনষার স�য় আ�ষামদরমক লক্যি রষাখমত হমব: 
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জীবন ও জীণবকষা

প্রেম�ই বষাণলশ সণরময় ণবেষানষার চষাদরটি 
ভষামলষাভষামব শ্িমড় ণনমত হয়।

এরপর চষাদরটি টষান টষান কমর ণবণেময় ণদমত 
হয় (ব্ষাশ বষা ণবেষানষার িষাড়ু ব্বহষার করষা শ্যমত 
পষামর)

এবষার এমসষা, ণবেষানষা কীভষামব শ্গষােষামত হমব তষা শ্জমন ণনই:

টষান টষান কমর চষাদমরর চষারপষাশটষা 
গুঁমজ শ্দওয়ষা শ্যমত পষামর (এমত ণবেষানষা 
এমলষাম�মলষা ক� হমব)
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কষামজর �ষামি আনন্দ

কষাপড়-শ্চষাপড় ও অন্যষান্য সষা�গ্ী শ্গষােষামনষার স�য় কষাপড়-শ্চষাপড় ও অন্যষান্য সষা�গ্ী শ্গষােষামনষার স�য় 
শ্যণদমক লক্যি রষাখবশ্যণদমক লক্যি রষাখব--

□ বষাণহর শ্েমক এমস জষা�ষা-কষাপড় সমঙ্গ সমঙ্গ ভাঁজ কমর রষাখষা যষামব নষা 
অেবষা আল�ষাণরমত তুমল রষাখষা যষামব নষা; একটু শ্রষামদ শ্�মল ণদমত হমব, 
শুকষামনষার পর ভাঁজ করমত হমব।

□ শ্যসব শ্পষাশষাক প্রষায় প্রণতণদন শ্বণশ পণরর্ষান করষা হয়, শ্গষােষামনষার স�য় শ্সগুমলষা সষা�মন 
রষাখমত হয়; ক� পরষার শ্পষাশষাকগুমলষা আল�ষাণর/বক্স/আলনষায় শ্পেমন রষাখমল ভষামলষা হয়।

□ শ্�ষাজষা, শ্গণঞ্জ, ইনষার এগুমলষা এক জষায়গষায় রষাখমল সুণবর্ষা হয়।

□ স্কুমলর শ্পষাশষাক ণনণদ ্ডটি জষায়গষায় রষাখমল ভষামলষা হয়; তষাহমল স্কুমল যষাওয়ষার স�য় শ্খাঁজষাখুণজ 
করমত হয় নষা।

□ কষাপড়-শ্চষাপড় �য়লষা হময় শ্গমল শ্র্ষায়ষার জন্য ণনণদ ্ডটি জষায়গষায় রষাখমল ভষামলষা হয়।

□ জুমতষা সবস�য় ণনণদ ্ডটি জষায়গষায় রষাখমত হয়। 

□ ণনমজর পড়ষার বই, খষাতষা, কল� ইতযিষাণদ শ্লখষাপড়ষা শ্শমষ ণনণদ ্ডটি স্ষামন সুন্দরভষামব গুণেময় 
রষাখমত হয়।

□ ণনমজর ব্বহষামরর অন্যষান্য সষা�গ্ী (শ্য�ন- শ্খলনষা, শমখর ণজণনস ইতযিষাণদ) ণনণদ ্ডটি জষায়গষায় 
রষাখমল শ্সগুমলষা হষারষামনষার ভয় েষামক নষা।

যত্ন কমর ণবেষানষা সষাজষামনষা-শ্গষােষামনষা এবং ণনয়ণ�ত ণবেষানষা প্রস্তুত করষা একটি সশণল্পক কষাজ। সষারষাণদমনর 
ব্স্ততষার শ্শমষ �ষানুষ ণনমজমক িঁমপ শ্দয় ণবেষানষায়। ণবেষানষায় একটু আময়শ, দূর কমর শরীর ও �মনর ক্ষাণতে । 
তষাই আ�ষামদর �ন ভষামলষা রষাখষার জন্য ণকংবষা সকষাল শ্েমকই �মন প্রশষাণতের ভষাব আনষার জন্য ণনমজর ণবেষানষাটষা 
সুন্দর কমর গুণেময় ণদনটষা শুরু করমত পষাণর।

এরপর বষাণলশগুমলষা �ষােষার ণদমক 
সুন্দর কমর সষাণজময় রষাখমত হয় 
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জীবন ও জীববকা

আগষা�ী সষাতণদন শ্তষা�ষার কষাজগুমলষা কমরমেষা ণক নষা তষা লক্যি রষামখষা । সপ্তষামহ কতণদন উতি কষাজটি কমরমেষা তষা   
পূমব ্ডর দুটি েক 1.2 ও 1.3 শ্েমক ণহসষাব কমর েক 1.4 এর প্রমযষাজযি ঘমর টিক ণচহ্ন ( ) দষাও। (শ্য�ন-ণনমজর 
ণবেষানষা যণদ সপ্তষামহ চষারণদন গুণেময় েষামকষা, তষাহমল চষারণদমনর ঘমর এবং যণদ েয়ণদন গুণেময় েষামকষা তষাহমল 
েয়ণদমনর ঘমর টিক ণদমত হমব)। অণতণরতি শ্কষামনষা কষাজ কমর েষাকমল শ্সগুমলষা েমকর ১৪ ও ১5 নম্বমর শ্লমখষা 
এবং সপ্তষামহ কতণদন কমরমেষা শ্সই অনুযষায়ী ঘমর টিক দষাও। (অণতণরতি কষাজ হমত পষামর �ষা-বষাবষার শ্পশষাগত 
কষামজ সহষায়তষা করষা, বষাগষান/গষাে পণরচয ্ডষা করষা, গৃহপষাণলত প্রষািীর যমত্ন সহষায়তষা করষা অেবষা অন্য শ্যমকষামনষা 
কষাজ)। ণহসষাব কমর শ্তষা�ষার সদস্ শ্খতষাব ণনর্ ্ডষারি কমরষা। শ্তষা�ষার অণভভষাবক/পণরবষামরর শ্যমকষামনষা বড় 
সদমস্র কষাে শ্েমক প্রণত সপ্তষামহ �তষা�ত/স্বষাক্র ণনময় রষামখষা। সষাত ণদন পর পর ণশক্মকর কষামে জ�ষা দষাও।

ক্র� কষামজর ণববৃণত
সষাত 
ণদন 
(৭)

েয় 
ণদন 
(৬)

পাঁচ 
ণদন 
(৫)

চষার 
ণদন 
(৪)

ণতন 
ণদন 
(৩)

দুই 
ণদন 
(২)

এক 
ণদন 
(১)

শ্�ষাট 
শ্স্কষার

১ ণনমজর ণবেষানষা গুণেময়ণে

২ স�য়�মতষা শ্লখষাপড়ষা কমরণে

৩ ণনমজর খষাবষামরর শ্প্লট, �গ, চষা�চ ধুময়ণে

৪ পড়ষার শ্টণবল/বই-খষাতষা-কল� ইতযিষাণদ গুণেময়ণে

৫ কষাপড়-শ্চষাপড়, জুতষা-শ্�ষাজষা ইতযিষাণদ গুণেময়ণে

৬ খষাবষামরর স�য় ণবমশষ রীণতনীণত শ্�মন চমলণে

৭ ণনমজর পণরচ্ছন্নতষার ণবষয়গুমলষা পষালন কমরণে

৮ রষান্নষার কষামজ সহষায়তষা কমরণে

৯ ঘর পণরষ্ষার-পণরচ্ছন্ন করমত সহষায়তষা কমরণে

১০ শ্েষাট/বড় ভষাইমবষামনর কষামজ সহষায়তষা কমরণে

১১ কষাপড় শ্র্ষায়ষার কষামজ সহষায়তষা কমরণে

১২ ঘর শ্গষােষামনষার কষামজ সষাহষায্য কমরণে

১৩ বষাণড়র অন্য সদস্মদর (ণশশু/অসুস্/বৃধি) শ্সবষাযত্ন কমরণে

১৪

১৫

প্রষাপ্ত শ্খতষাব:

অণভভষাবমকর স্বষাক্র:

আ�ষার কেষা:

ণশক্মকর �তেব্:

েক ১.৪: সষাপ্তষাণহক কষামজর অনুশীলন ও প্রণতফলন

[এখষামন শ্�ষাট 15 র্রমনর কষাজ X 7 ণদন= 105 শ্স্কষার; অে ্ডষাৎ শ্তষা�ষামদর শ্কউ যণদ 15টি কষাজই সপ্তষামহ 7ণদন 
কমর তষাহমল তষার শ্স্কষার হমব 105 এবং শ্স হমব টষাইটষাণনয়ষা� সদস্। এভষামব ণনমজমদর শ্খতষাব শ্বর কমর নষাও] 
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কষামজর �ষামি আনন্দ

শ্খতষাবপ্রষাণপ্ত ণনি ্ডষায়ক

পণরবষামরর বষাইমর আ�ষামদর ভষামলষালষাগষার জষায়গষা হমলষা ণবদ্ষালয়। ণবদ্ষালয়মক ণঘমর েষামক আ�ষামদর যত 
উচ্ছষাস আর আনন্দ। ণবদ্ষালময় কষাটষামনষা স�য়টুকু আ�ষামদর ণন� ্ডল ভষামলষাবষাসষার স্মৃণত হময় শ্দষালষা শ্দয় সষারষা 
জীবন। ণবদ্ষালময় ণশক্ক আর সহপষাঠীমদর সমঙ্গ গমড় ওঠষা বন্ধুমত্বর বন্ধন ভীষি আমবগ�য়। ণবদ্ষালময়র 
সহপষাঠীমদর প্রণত আ�ষামদর কী গভীর ভষামলষাবষাসষার টষান! আ�রষা সবষাই চষাই ণবদ্ষালময়র প্রণত আ�ষামদর এই 
টষান যুগ যুগ র্মর েষাকুক, শ্যন এমক পুণঁজ কমর আ�রষা আ�ষামদর এই ভষামলষাবষাসষার প্রণতষ্ঠষানমক স্বমপ্নর �মতষা 
কমর সষাণজময় তুলমত পষাণর। আর এজন্য প্রময়ষাজন আ�ষামদর অণত ণপ্রয় এই ণবদ্ষালময়র পণরমবশমক আতেণরক, 
আকষ ্ডিীয় ও সুন্দর কমর শ্তষালষা। ণনমজর অণত আপন এই প্রণতষ্ঠষামনর প্রণতটি কষামজ আ�ষামদর ভষামলষাবষাসষার ণচহ্ন 
শ্যন ফুমট ওমঠ, শ্সই শ্চটিষা করমত হমব।

ণচত্র ১.6: ণবদ্ষালয় ও আ�রষা

আ�ষার ণবদ্ষালয়, আ�ষার ভষামলষাবষাসষাআ�ষার ণবদ্ষালয়, আ�ষার ভষামলষাবষাসষা

          শ্�ষাট শ্স্কষার- ১05
95-105 শ্পমল -- টষাইটষাণনয়ষা� সদস্
80-94 শ্পমল   -- প্লষাটিনষা� সদস্
70-79 শ্পমল    -- শ্গষাল্ড সদস্
৬০-৬৯ শ্পমল   -- ণসলভষার সদস্
৪০-৫৯ শ্পমল    -- শ্ব্ষাঞ্জ সদস্
৪০ এর ণনমচ শ্পমল -- সষার্ষারি
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জীবন ও জীববকা

অষা�ষামদর ণবদ্ষালয়মক আ�রষা শ্ক�ন শ্দখমত চষাই, তষা কল্পনষা কমর 
একটষা েণব আঁণক অেবষা গল্প ণলণখ-

ণবদ্ষালময় আণস, আনমন্দ ভষাণসণবদ্ষালময় আণস, আনমন্দ ভষাণস

বক্স ১.১: আ�ষার স্বমপ্নর ণবদ্ষালয়

অি ্ডবমদর ক্ষামস শ্�ষাট ণশক্ষােশী প্রষায় ৫০ জন। পণরচ্ছন্নতষা ক�শী ওমদর ক্ষাস প্রণতণদন পণরষ্ষার করষার স�য় পষান 
নষা। ফমল প্রষায় স�য়ই শ্�মিটষা কষাগমজর টুকরষা, ণচপস ও চকমলমটর শ্খষাসষা, ধুমলষাবষাণল ইতযিষাণদমত শ্নষাংরষা হময় 
েষামক। ক্ষামসর শ্দয়ষামলও অমনক শ্লখষামলণখ, আঁকষাআঁণকমত ভণত্ড। ওমদর ক্ষামস একটষা গ্রুপ আমে, ওরষা সব স�য় 
শ্পেমন বমস সহনচ কমর আর কষামজ ফাঁণক শ্দয়। সষারষা ণদন ক্ষামসর অন্যমদর শ্পেমন শ্লমগ েষাকষা হমলষা ওমদর 
সবমচময় আনমন্দর কষাজ। ওরষা প্রষায়ই ক্ষামস এমককজনমক এমককটষা কমর উদ্ট নষা� শ্দয় আর শ্সই নষাম� শ্ডমক 
তষামক শ্খপষায়। শ্সণদন টিণফমনর ফাঁমক সষাম্, স�তষা আর খুণশ �ষামঠ গল্প করণেল, হঠষাৎ শুনমত শ্পল: 

-এযিষাই ......, এযিষাই ......, এণদমক আয়।

ওরষা শ্দখল দুটিগুমলষার ডষাক শুমন অপু আর শষাতে শ্দৌমড় নষারমকল গষােটষার শ্পেমন ণনমজমদর আড়ষাল করল। আর 
তষা শ্দমখ দুটিগুমলষা শ্হষা শ্হষা কমর হষাসমে। 

সষাম্ বলল, এরক� ঘটনষা শ্রষাজই ঘমট। দ্ষাখ, ওরষা কী ভীষি �ন খষারষাপ কমরমে!

স�তষা বলল, “অপুর �ষা বমলমে, এমদর বুণলং এর ভময় বষাণড়মত অপু নষাণক খষাওয়ষা-দষাওয়ষা প্রষায় শ্েমড়ই ণদময়মে।”
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কষামজর �ষামি আনন্দ

খুণশ বলল, জষাণনস, ওমদর জন্য শষাতে প্রষায়ই বষােরুম� ঢুমক কষান্নষা কমর। ইস! যণদ ওই দুটিগুমলষা ভষামলষা হময় 
শ্যমতষা, তষাহমল স্কুমল আ�ষামদর সবষার কত আনন্দই নষা হমতষা!

সষাম্ বলল, “ওরষা ণনমচর ক্ষামসর বষাচ্ষামদরও খুব শষাসন কমর, যখন তখন র্�কষায়, এটষা শ্সটষা কষাজ র্ণরময় 
শ্দয়। অটি� শ্রেণির এক আপুর বষাবষা পষাড়ষায় পষাড়ষায় শ্ফণর কমর ণজণনসপত্র ণবণক্র কমর বমল ওমক শ্দখমলই এরষা 
‘শ্লসণফতষা আপু’ ডষামক। ওই আপু এ কষারমি �ন খষারষাপ কমর প্রষায়ই স্কুল আমস নষা। এ সব ণকছুর একটষা ণবণহত 
করষা দরকষার। চল, আ�রষা ওমদর সমঙ্গ কেষা বমল ওমদরমক একটু শ্বষািষামনষার শ্চটিষা কণর।”

ওরষা সবষাই তখন দুটিগুমলষার কষামে এণগময় শ্গল, ওমদরমক বলল, “দ্ষামখষা, বন্ধু, শ্তষা�রষা যষামদর ণনময় এত 
হষাসমেষা, ওরষা কীভষামব কাঁদমে! আচ্ছষা, শ্তষা�রষাই বমলষা, এভষামব সবষার আনন্দ নটি কমর ণক ণনমজ আনন্দ পষাওয়ষা 
যষায়?”

দুটিগুমলষা একজন আমরকজমনর ণদমক তষাকষাল, 

- “তষা-ই! কাঁদমে? কষান্নষার কী আমে? আ�রষা  শ্তষা �জষা কমরণে!”

খুণশ বলল, “ণকন্তু দ্ষামখষা বন্ধু, শ্তষা�ষামদর �জষা ওমদরমক অমনক কটি ণদমচ্ছ!”

স�তষা ওমদরমক সব কেষা খুমল বলল। সব শুমন দুটিরষাও �ন খষারষাপ করল। বলল, “চল, আ�রষা ওমদরমক ণনময় 
আণস।” বলমত বলমত সবষাই ণ�মল নষারমকল গষামের শ্পেমন ণগময়  অপু আর শষাতেমক শ্ডমক আনল। ওমদর সমঙ্গ 
কষাণটিবষাণটি ণদময় বলল, “এখন শ্েমক আ�রষা সবষাই বন্ধু। �জষা করমত ণগময় শ্কউ কষাউমক এখন শ্েমক আর কটি 
শ্দমবষা নষা।”

মুহূমত্ডই সবষার �ন ভষামলষা হময় শ্গল। 

সবষাই সবষার হষাত র্মর উঁচুমত তুমল ণচৎকষার করল, “কী �জষা ! হুরমর! চল সবষাই উড়মর!”

ক্ষামসর পণরমবশ কীভষামব ক্ষামসর পণরমবশ কীভষামব 
আরও সুন্দর ও আনন্দ�য় আরও সুন্দর ও আনন্দ�য় 

করষা যষায়?করষা যষায়?
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জীবন ও জীববকা

ণবদ্ষালময় আ�ষামদর কষাজ ও দষাণয়ত্ব

ণনয়ণ�ত কষাজ ও দষাণয়ত্ব ণবমশষ/ আনুষ্ঠষাণনক কষাজ ও দষাণয়ত্ব

□ ণনমচর ক্ষামসর ণশক্ষােশীমদর শ্নেহ করষা/
কষামজ সষাহষায্য করষা

□ ওপমরর ক্ষামসর ণশক্ষােশীমদর সম্মষান 
শ্দখষামনষা 

□ ণবদ্ষালময়র ণশক্ক, ক� ্ডচষারী ও 
সহপষাঠীমদর সমঙ্গ ভষামলষা ব্বহষার করষা

□ ণশক্মকর কষামজ সহষায়তষা করষা

□ কষাউমক বুণলং নষা করষা

□ শ্রেণিকক্ পণরচ্ছন্ন রষাখষা

□ শ্বষাড ্ড পণরষ্ষার করষা

□ শ্বঞ্চ-শ্টণবল, শ্�মি পণরচ্ছন্ন রষাখষা ও 
পণরষ্ষার করষা

□ যেষাবমরটণর, �ষাঠ পণরষ্ষার করষা

□ লষাইমব্ণরর বই শ্গষােষামনষা

□ ণবণভন্ন কষামজ ণশক্কমক সষাহষায্য করষা

□ ণবদ্ষালময়র ণবণভন্ন অনুষ্ঠষান শ্য�ন-
ক্রীড়ষা প্রণতমযষাণগতষা, সষাণহতযি/সষাংস্কৃণতক 
প্রণতমযষাণগতষার ণবণভন্ন কষামজ সহষায়তষা

□ ক্ষাব কষায ্ডক্র� পণরচষালনষা করষা

□ শ্রেণিকক্ সষাজষামনষা

□ টয়মলট পণরষ্ষার করষা

□ বষাগষামন পষাণন শ্দওয়ষা/শ্বড বষানষামনষা/
গষামের পণরচয ্ডষা করষা

□ ণবমশষভষামব সক্� ণশক্ষােশীমদর 
সহষায়তষা করষা

□ শ্কউ অসুস্ হমল বষা অসুস্ শ্বষার্ করমল 
তষামক প্রময়ষাজনীয় শ্সবষা করষা

চমলষা খুমঁজ শ্বর কণরচমলষা খুমঁজ শ্বর কণর

আ�রষা ণদমনর অমনকটষা স�য় ণবদ্ষালময় কষাটষাই। তষাই এখষামন শ্কষামনষা �নঃকমটির ঘটনষা ঘটমল তষা সষারষাণদমনর 
কষামজর ওপর প্রভষাব শ্ফমল। আ�ষামদর �মনষাজগমত কমটির েষাপ শ্ফমল। একটি ণবদ্ষালময় সুন্দর পণরমবশ সৃণটির 
দষাণয়ত্ব শুধু ণশক্মকর নয়। আ�রষা প্রমতযিমকই যণদ ণনমজর দষাণয়ত্বটুকু যেষাযেভষামব পষালন কণর তষাহমল এটিই 
হমত পষামর আ�ষামদর অমনক আনমন্দর ঠিকষানষা। এবষার এমসষা শ্দমখ ণনই, ণবদ্ষালময়র দষাণয়ত্ব পষালমন আ�রষা 
কতটুকু সমচতন!

ণবদ্ষালময় আ�ষামদর দষাণয়ত্বণবদ্ষালময় আ�ষামদর দষাণয়ত্ব
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ক্র� কষামজর ণববৃণতকষামজর ণববৃণত সবস�য় 
(৫)

শ্বণশরভষাগ 
স�য় (৪)

�ষামি 
�ষামি
(৩)

কদষাণচৎ
(২)

কখমনষা 
নষা

 (১)

১ শ্টণবল, শ্বঞ্চ পণরচ্ছন্ন কণর
২ শ্রেণির সবষার সমঙ্গ ভষামলষা ব্বহষার কণর
৩ ওয়ষাশরু� পণরচ্ছন্নভষামব ব্বহষার কণর
৪ সহপষাঠীমদর শ্লখষাপড়ষায় সহষায়তষা কণর
৫ ণবদ্ষালয় পণরচ্ছন্ন রষাখষার ণদমক সতক্ড দৃণটি রষাণখ
৬ ক্ষাব ক� ্ডকষামডে অংশগ্হি কণর
৭ শ্রেণির কষামজ ণশক্কমক সহষায়তষা কণর
৮ অমন্যর �তষা�মতর প্রণত রেধিষা শ্রমখ কেষা বণল

৯ শ্যমকষামনষা স�স্ষা/ণবষয় যুণতি ণদময় ব্ষাখ্ষা করষার শ্চটিষা 
কণর

১০ যেষাবমরটণর, লষাইমব্ণরর কষামজ সহষায়তষা কণর

১১ শ্যমকষামনষা শ্স্বচ্ছষামসবষামূলক কষামজ অগ্িী েষাণক

১২ ণবমশষভষামব সক্� ণশক্ষােশীমদর সহষায়তষা কণর

১৩ সবষার সমঙ্গ হষাণসমুমখ কেষা বণল

১৪ ণনর্ ্ডষাণরত স�ময় অণপ ্ডত কষাজ জ�ষা ণদই

প্রষাপ্ত শ্স্কষার:

শ্খতষাব:

দলমনতষার �তষা�ত/ স্বষাক্র:

ণশক্মকর �তেব্:

েক ১.৫:  আত্মণজজ্ষাসষা

শ্�ষাট শ্স্কষার- 70
৬০-৭০ শ্পমল -- টষাইটষাণনয়ষা� সদস্
৫০-৫৯ শ্পমল -- প্লষাটিনষা� সদস্
৪০-৪৯ শ্পমল -- শ্গষাল্ড সদস্
৩০-৩৯ শ্পমল -- ণসলভষার সদস্
৩০ এর ণনমচ শ্পমল -- শ্ব্ষাঞ্জ সদস্

শ্খতষাবপ্রষাণপ্ত ণনি ্ডষায়ক
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বক্স ১.২: আ�ষার ণবদ্ষালয়

আ�ষামদর শ্দশটষা স্বপ্নপুরীআ�ষামদর শ্দশটষা স্বপ্নপুরী
অষা�রষা সবষাই আ�ষামদর শ্দশ ও স�ষাজমক ভষামলষাবষাণস। এই শ্দশ এবং স�ষাজমক আ�রষা শ্ক�ন শ্দখমত চষাই 
তষার একটি েণব আঁণক-

বক্স ১.৩: আ�ষামদর স�ষাজটষা শ্য রক� শ্দখমত চষাই

আ�ষার ণবদ্ষালয়, আ�ষার ভষামলষাবষাসষা শ্দয়ষাণলকষার জন্য ণনমজর কেষা শ্লমখষা।
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বক্স ১.৪: স�ষামজর জন্য আ�রষা যষা করমত পষাণর

ণশক্মকর ণনমদ ্ডশনষা অনুসষামর সবকটি সূয ্ডরণমি পূরি কণর-

সবষার
 সমঙ্গ

 হষাণ
সমুমখ কেষা বল

ষা

 স�ষামজর জন্য  স�ষামজর জন্য 
আ�রষা আ�রষা 

 যষা করমত পষাণর... যষা করমত পষাণর...

সুন্দরভষামব বসবষামসর প্রময়ষাজমনই স�ষামজর সৃণটি। আ�রষা প্রমতযিমকই স�ষামজর শ্কষামনষা নষা শ্কষামনষা কষামজ লষাগমত 
পষাণর। এজন্য আ�ষামদর ইচ্ছষাটষাই প্রর্ষান। একটষা সুণখ, সুন্দর স�ষাজ আ�রষা সকমল ণ�মল ইমচ্ছ করমলই গমড় 
তুলমত পষাণর। আ�রষা এখনও অমনক শ্েষাট হমলও স�ষামজর প্রণত আ�ষামদরও অমনক দষাণয়ত্ব রময়মে। এমসষা, 
একবষার শ্দমখ ণনই আ�ষামদর দষাণয়ত্বগুমলষা-

□ সবষার সমঙ্গ ভষামলষা আচরি করষা

□ বময়ষামজযিষ্ঠমদর প্রণত রেধিষা ও সম্মষান শ্দখষামনষা

□ বময়ষাকণনষ্ঠমদর শ্নেহ করষা

□ গণরব দুঃখীমদর প্রণত সহ�ণ� ্ডতষা প্রদশ ্ডন করষা

□ অমন্যর ণবপমদ সষা�র্থ্ড অনুযষায়ী সষাহষায্য করষা

□ সব কষামজ অমন্যর �তষা�তমক সম্মষান জষানষামনষা অে ্ডষাৎ গিতষাণন্তক �মনষাভষাব প্রদশ ্ডন করষা

□ ট্ষাণফক আইন শ্�মন চলষাচল করষা

□ সবস�য় পণরমবশ পণরচ্ছন্ন রষাখষার ণবষয়টি �ষােষায় শ্রমখ কষাজ করষা
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□ ণবণভন্ন শ্স্বচ্ছষামসবষামূলক কষাজ পণরচষালনষা/সষাহষায্য করষা শ্য�ন-

 ● পণরমবশ-ণবষয়ক সমচতনতষা সতণর

 ● পণরচ্ছন্নতষা অণভযষান পণরচষালনষা/সহষায়তষা

 ● সষাক্রতষা কষায ্ডক্র� পণরচষালনষা/সহষায়তষা

 ● রষাস্তষাঘষাট শ্�রষা�ত-ণবষয়ক কষায ্ডক্র� পণরচষালনষা/সহষায়তষা

 ● দুময ্ডষামগ সহষায়তষা (বন্যষা, আগুন লষাগষা, িড় ইতযিষাণদ)

 ● শ্যৌতুক, বষাযেণববষাহ ইতযিষাণদ ণবষয়ক সমচতনতষা সতণর

 ● �ষানব সবণচমত্রযির প্রণত সমচতনতষা সৃণটি/কষায ্ডক্র� পণরচষালনষা

 ● ণপণেময় পড়ষা জনমগষাষ্ঠীর জন্য সহষায়তষা 

 ● ণশশু ও প্রবীিমদর শ্সবষামূলক কষায ্ডক্র�

 ● স্বষাস্যি সমচতনতষা/টিকষা প্রদষান ইতযিষাণদমত সহষায়তষা

 ● দুঘ ্ডটনষা কবণলতমক সষাহষায্য করষা

 ● ণবমশষভষামব সক্� ব্ণতিমদর সহষায়তষা করষা 

 ● অন্যষান্য

 ●

 ●

 ●
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কষামজর �ষামি আনন্দ

প্রণতমবশী/ এলষাকষার শ্কষামনষা একজন প্রতযিক্দশশীর স্বষাক্র

বক্স ১.৫: কষামজর অণভজ্তষা

 স�ষামজর জন্য তুণ� কমরে এ�ন একটি শ্স্বচ্ছষামসবষামূলক কষামজর অণভজ্তষার গল্প শ্লমখষা/েণব আঁমকষা

ণশক্মকর �তেব্:
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জীবন ও জীববকা

এমসষা সবষাই ণ�মল গষাই, শুণন, অনুভব কণরএমসষা সবষাই ণ�মল গষাই, শুণন, অনুভব কণর----

আ�ষামদর শ্দশটষা স্বপ্নপুরী

সষাণে শ্�ষামদর ফুলপরী

ফুলপরী লষাল পরী লষাল পরী নীল পরী

সবষার সষামে ভষাব কণর।

এইখষামন ণ�মর্থ কেষা শ্কউ বমল নষা

এইখষামন অসৎ পমে শ্কউ চমল নষা

পড়ষার স�য় শ্লখষাপড়ষা

কষামজর স�য় কষাজ করষা।

শ্খলষার স�য় হমল শ্খলষা কণর

আ�ষামদর শ্দশটষা স্বপ্নপুরী।

এখষামন �ন্দ হমত শ্কউ পষামর নষা

এখষামন ণহংসষা কভু শ্কউ কমর নষা।

শ্নই শ্কষামনষা দুঃখ অপ�ষান

শ্েষাট বড় সবষাই স�ষান

ভষামলষাবষাসষা ণদময় জীবন গণড়।

আ�ষামদর শ্দশটষা স্বপ্নপুরী

সষাণে শ্�ষামদর ফুলপরী

ফুলপরী লষাল পরী লষাল পরী নীল পরী

সবষার সষামে ভষাব কণর।
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কষাজসমূহকষাজসমূহ করমত পষাণরণন
১

আংণশক কমরণে
২

ভষামলষাভষামব কমরণে
৩

ণনমজর কষাজ শনষাতিকরি

পষাণরবষাণরক কষাজ শনষাতিকরি

ণনমজর কষাজ সম্ন্ন করষার পণরকল্পনষা প্রিয়ন 

পষাণরবষাণরক কষাজ সম্ন্ন করষার পণরকল্পনষা 
প্রিয়ন

পণরকল্পনষা অনুযষায়ী কষামজর দষাণয়ত্ব 
যেষাযেভষামব পষালন 
ণবদ্ষালময়র শ্ক্মত্র ণনমজর দষাণয়ত্ব ও কত্ডব্ 
শনষাতিকরি
ণবদ্ষালময়র শ্ক্মত্র শনষাতিকৃত দষাণয়ত্ব ও কত্ডব্ 
পষালমন পণরকল্পনষা প্রিয়ন 
পণরকল্পনষা অনুযষায়ী ণবদ্ষালময়র দষাণয়ত্ব ও 
কত্ডব্ পষালন
সষা�ষাণজক শ্ক্মত্র ণনমজর দষাণয়ত্ব ও কত্ডব্ 
শনষাতিকরি
পণরকল্পনষা অনুযষায়ী সষা�ষাণজক শ্ক্মত্র দষাণয়ত্ব ও 
কত্ডব্ পষালন
শ্�ষাট শ্স্কষার: ৩০
শ্তষা�ষার প্রষাপ্ত শ্স্কষার: 
ণশক্মকর �তেব্:

এই অধ্যষাময় আ�রষা যষা যষা কমরণে [শ্তষা�ষার পেমন্দর ঘমর টিক ((   ) ণচহ্ন দষাও]

স্বমূযেষায়নস্বমূযেষায়ন

শ্তষা�ষার প্রষাণপ্ত? 

তুণ� যষা শ্পমল তষা ণনময় 
শ্তষা�ষার �মনর অবস্ষা 

ণচণহ্নত কমরষা

 

একদ� ভষামলষা লষাগমে 
নষা; �মনষামযষাগী হওয়ষা 

খুব জরুণর।

আ�ষার ভষামলষা লষাগমে, 
ণকন্তু আ�ষামক আরও 
�মনষামযষাগী হমত হমব।

আ�ষার শ্বশ ভষামলষা 
লষাগমে, তমব আ�ষামক 
আরও ভষামলষা করমত 

হমব।

কষামজর �ষামি আনন্দ
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জীবন ও জীববকা

… সবস�য় সবষাই ণ�মল এ�ন হষাণস হষাসমত চষাই।। 

সুতরষাং এভষামব হষাসমত হমল এই অধ্যষাময়র শ্যসব ণবষয় আ�ষামক আমরষা ভষামলষাভষামব  জষানমত হমব তষা 
ণলণখ

শ্য কষাজগুমলষার ণনয়ণ�ত চচ ্ডষা আ�ষামক চষাণলময় শ্যমত হমব শ্সগুমলষা ণলণখ

এই অধ্যষায় শ্শমষ আ�ষার অজ্ডন ণনময় ণশক্মকর �তেব্:
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শ্তষা�রষা একটু ভষামবষা, শ্সলুনগুমলষা যণদ কখমনষা চুল কষাটষা বন্ধ রষামখ, তখন আ�ষামদর সবষার চুমলর কী হষাল হমব! 
চুল যষারষা শ্কমট শ্দন তষামদর েষাড়ষা আ�রষা খুব অসহষায় অনুভব কণর, তষাই নষা! ঠিক এরক� যণদ প্রণতণদমনর 
পণরচ্ছন্নতষা ক�শী কষামজ নষা আমসন শ্সমক্মত্র আ�ষামদর কী অবস্ষা হমত পষামর, বমলষামতষা! 
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জীবন ও জীববকা

কষাজ শব্দটির অে ্ড অমনক ব্ষাপক। মূলত শ্কষামনষা উমদেযে সষার্মনর জন্য শষারীণরক বষা �ষানণসক ক� ্ডকষাডেই হমচ্ছ 
কষাজ। এই কষামজর উমদেযে অে ্ড উপষাজ্ডন হমত পষামর, আবষার নষা-ও হমত পষামর। �ষানুষ অে ্ড উপষাজ্ডমনর জন্য শ্য 
কষাজ কমর এবং তষার �ষাধ্যম� জীণবকষা ণনব ্ডষাহ কমর, তষামক শ্পশষা বমল।  

স�ষামজ প্রমতযিক শ্পশষার �ষানুমষর কষাজ বষা দষাণয়ত্ব ণভন্ন। কষামজর ণভন্নতষার জন্য প্রণতটি শ্পশষার ণশক্ষা,  প্রণশক্ি, 
শ্যষাগ্যতষা, দক্তষা ইতযিষাণদর �মধ্য ণভন্নতষা েষামক। তমব শ্দশ এবং স�ষামজর সুষ� উন্নয়মন সব শ্পশষার �ষানুমষর 
অবদষান রময়মে। আতেজ্ডষাণতক রে� সংস্ষা (ILO) এর নীণত�ষালষা অনুযষায়ী একজন শ্পশষাজীবী বষা রেণ�ক ণদমন 
সমব ্ডষাচ্ আট ঘণ্ষা কষাজ করমত পষারমব। এটি রেণ�মকর রে�ঘণ্ষা ণহমসমব স্বীকৃত। 

 

স�ষামজ শ্কষামনষা শ্পশষার কষাজই অপ্রময়ষাজনীয় বষা শ্েষাট বষা বড় নয়। �ষানুষমক সুস্ভষামব শ্েঁমচ েষাকষার জন্য একজন 
ণচণকৎসমকর শ্য�ন প্রময়ষাজন আমে, শ্ত�ণন রষাস্তষাঘষাট পণরষ্ষার-পণরেন্ন কমর সুন্দর ও স্বষাস্যিকর পণরমবশ 
ণনণশ্চতকরমির জন্য একজন পণরচ্ছন্নতষা ক�শীরও প্রময়ষাজন আমে।

শ্যমকষামনষা প্রণতষ্ঠষান (শ্য�ন- ণবদ্ষালয়, হষাসপষাতষাল, ইউণনয়ন পণরষদ অণফস, কষারখষানষা ইতযিষাণদ) পণরচষালনষায় 
ণবণভন্ন শ্পশষার �ষানুমষর প্রময়ষাজন হয়। চমলষা, একটি হষাসপষাতষামল কত র্রমনর শ্পশষার �ষানুষ কষাজ কমর তষা খুমঁজ 
শ্বর কণর। ণচমত্র কময়কটি শ্পশষার নষা� শ্দওয়ষা আমে, বষাণকগুমলষা ণনমজরষা ণলণখ। হষাসপষাতষাল পণরচষালনষায় শ্কষান 
শ্পশষার কী ভূণ�কষা তষা-ও জষানষার শ্চটিষা কণর।

ণচত্র ২.১: ণবণভন্ন শ্পশষাজীবী

শ্পশষার র্ষারিষাশ্পশষার র্ষারিষা
সকষামল ঘু� শ্েমক উমঠ রষামত পুনরষায় ঘু�ষামত যষাওয়ষার আমগ পয ্ডতে সষারষাণদন আ�রষা কত র্রমনর কষাজ কমর 
েষাণক, শ্তষা�রষা তষা ণনশ্চয়ই জষামনষা। শ্য�ন- ণশক্ষােশীরষা ণবদ্ষালময় পড়ষাশুনষা কমর, অমনমকই ণবণভন্ন র্রমনর 
শ্খলষাধুলষা কমর ণদন কষাটিময় শ্দয়, শ্কউ হয়মতষা �ষালষা�ষাল এবং যষাত্রী পণরবহমনর জন্য ট্ষাক বষা বষাস চষালষান, গ্ষাম� 
কৃষক �ষামঠ ফসল ফলষামনষার জন্য জণ� চষাষ কমরন, শ্জমলরষা নদীমত �ষাে র্মরন, রেণ�করষা উৎপষাদমনর জন্য 
কষারখষানষায় কষাজ কমরন, ণশক্কবৃন্দ শ্রেণিকমক্ শ্রেণিকষায ্ডক্র� পণরচষালনষা কমরন। 
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শ্পশষার রূপ বদল

শ্তষা�রষা ণনশ্চয় বুিমত পষারমেষা, হষাসপষাতষাল পণরচষালনষার সমঙ্গ সংণলেটি প্রণতটি শ্পশষার �ষানুষই গুরুত্বপূি ্ড। এমদর 
শ্যমকষামনষা একটি শ্পশষার অনুপণস্ণত সুষ্ঠভুভষামব হষাসপষাতষাল পণরচষালনষায় ব্ষাঘষাত ঘটষামব। এমকক শ্পশষার �ষানুমষর 
দষাণয়ত্ব এমকক রকম�র। ণভন্ন ণভন্ন �ষানুষ ণভন্ন ণভন্ন দষাণয়ত্ব পষালন কমর বমলই আ�ষামদর স�ষাজ এমতষা সুন্দরভষামব 
পণরচষাণলত হমচ্ছ।

ণচত্র ২.2: হষাসপষাতষালমকণন্দ্রক শ্পশষাসমূহ

ট্ণলম্ষান

যেষাবমরটণর 
সহষায়ক

প্ষামেষালণজস্

ওয়ষাড ্ডবয়

দষামরষায়ষান
ণহসষাবরক্ক

পণরচ্ছন্নতষা
ক�শী

হষাসপষাতষাল

........

........

........

........
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জীবন ও জীববকা

বক্স ২.১: আ�ষামদর এলষাকষার ণবণভন্ন শ্পশষার তষাণলকষা

এবষার, দলগত আমলষাচনষার �ষাধ্যম� আ�ষামদর এলষাকষার �ষানুমষর ণবণভন্ন শ্পশষার তষাণলকষা সতণর কণর।
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শ্পশষার রূপ বদল

দৃযেপট ১দৃযেপট ১
শ্বশ ণকছুণদন আমগর কেষা। গ্ষাম�র হষামট চম্ষার বড় ভষাইময়র একটি শ্েষাট শ্দষাকষান ণেল। গ্ষাম�র 
শ্লষাকজমনর হষামত হষামত তখন শ্�ষাবষাইল শ্ফষান ণেল নষা। শ্ফষামন কেষা বলষার জন্য সবষাই এই শ্দষাকষামন লষাইন 
ণদত। তষারষা শ্�ষাবষাইমল এক ণ�ণনট কেষা বলষার জন্য সষাত টষাকষা কমর ণদত। র�র�ষা ব্বসষায় শ্বশ ভষামলষাই 
চলণেল চম্ষামদর পণরবষার। ণকন্তু বের কময়মকর �মধ্যই সবষার হষামত হষামত শ্�ষাবষাইল শ্ফষান চমল এমলষা। 
তষামত চম্ষার ভষাইময়র শ্দষাকষামনর আয় প্রষায় বন্ধ হময় শ্গল। খুব খষারষাপ অবস্ষায় পড়ল চম্ষারষা। শ্কষামনষা 
রকম� তষামদর ণদন কষাটণেল। পষামশর বষাণড়র সষা�ষাদ এ রক� পণরণস্ণতমত চম্ষার ভষাইমক ইন্টষারমনমটর 
কেষা বলল এবং প্রণশক্ি ণনমত সষাহষায্য করল। প্রণশক্ি গ্হি কমর শ্স ইন্টষারমনমটর ব্বসষা শুরু করল। 
র্ীমর র্ীমর আবষার তষার শ্দষাকষামন লষাইন পমড় শ্গল। এখন শ্স অনলষাইন ব্ষাংণকং, শ্�ষাবষাইল ব্ষাংণকংময়র 
�ষাধ্যম� শ্লনমদনও কমর। নতুন ব্বসষায় আবষার ঘুমর দাঁড়ষাল চম্ষার পণরবষার। সুমখর ণদন ণফমর এমলষা 
তষামদর ঘমর।

শ্পশষার র্রন পণরবত্ডনশ্পশষার র্রন পণরবত্ডন

□ ণদনবদমলর সমঙ্গ সমঙ্গ চম্ষার ভষাইময়র ব্বসষায় কী পণরবত্ডন এমলষা? 

□ চম্ষার ভষাই শ্কন নতুন ব্বসষা শুরু করল?
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জীবন ও জীববকা

আমগ আ�ষামদর শ্দমশ কী র্রমনর শ্পশষা ণেল এবং শ্পশষার �ষানুষগুমলষা কীভষামব কষাজ করমতন তষা 
ণনমচর ণচত্রগুমলষা শ্দমখ শ্বষািষার শ্চটিষা কণর। 

ণচত্র ২.3: শ্পশষার পূমব ্ডর রূপ
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শ্পশষার রূপ বদল

ণবণভন্ন খষামত শ্পশষার কী র্রমনর পণরবত্ডন হময়মে এবং নতুন নতুন কী র্রমনর শ্পশষা সৃণটি হময়মে তষা 
ণনমচর ণচত্র শ্েমক শ্বষািষার শ্চটিষা কণর।

ণচত্র ২.4: শ্পশষার নতুন রূপ
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জীবন ও জীববকা

পণরবষামর বষাবষা-�ষা বষা অন্য শ্কষামনষা বময়ষামজযিষ্ঠ সদস্মদর সমঙ্গ আমলষাচনষা কমর ২০ বের আমগ ণবণভন্ন 
খষামত শ্পশষার র্রন ও কষাজ শ্ক�ন ণেল তষা ণনমচর েমক ণলণপবধি কণর।

েক ২.১: স�ময়র সমঙ্গ শ্পশষার পণরবত্ডন পয ্ডমবক্ি

শ্পশষারশ্পশষার শ্ক্ত্রশ্ক্ত্র বত্ড�ষামনবত্ড�ষামন শ্ক�নশ্ক�ন ২০ বের আমগ শ্ক�ন ণেল২০ বের আমগ শ্ক�ন ণেল পণরবত্ডমনর কষারিপণরবত্ডমনর কষারি

ণশল্প

ইমলকণট্ক বষা অমটষাম�টিক 
শ্�ণশমন জষা�ষাকষাপড় শ্সলষাই 

করষা হয়।
শ্তল উৎপষাদমনর কষামজ 

শ্�ণশন ব্বহষার  করষা হয়।
অযিষালুণ�ণনয়ষা�, কষাচ ও চীনষা 

�ষাটি ণদময় কষারখষানষায় শ্�ণশমন 
হাঁণড়-পষাণতল, েষালষা-বষাসন 

সতণর হয়।

হষামত শ্ঘষারষামনষা শ্�ণশমন ও 
সুই-সুতষা ণদময় জষা�ষা-কষাপড় 

শ্সলষাই করষা হমতষা।
শ্তল উৎপষাদমনর কষামজ 

ঘষাণন ব্বহষার  করষা হমতষা।
কু�ষার �ষাটি ণদময় স্বহমস্ত 
হাঁণড়-পষাণতল, েষালষা-বষাসন 

সতণর করত।
প্রযুণতির উন্নয়ন

তর্থ আদষান-প্রদষান

কৃণষ

ণচণকৎসষা

যষাতষায়ষাত

অন্যষান্য
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শ্পশষার রূপ বদল

পূমব ্ডর ও বত্ড�ষান শ্পশষার তুলনষামূলক ণচমত্র আ�রষা শ্দখলষা�, আমগর অমনক শ্পশষাই বত্ড�ষামন আর শ্নই এবং অমনক 
নতুন নতুন শ্পশষার উদ্ব হময়মে। এবষামর আ�রষা শ্কষাণভড-১৯ �হষা�ষাণর স�ময়র এ-সম্ণক্ডত একটি পণত্রকষার ণরমপষাট ্ড 
শ্দখব। শ্যখষামন শ্দখষামনষা হময়মে ণবমশষ পণরণস্ণতমত �ষানুষ প্রযুণতির সহষায়তষায় এবং তষার উদ্ষাবনী এবং স�স্ষা 
স�ষার্ষান দক্তষা ব্বহষার কমর কীভষামব তষারষা  নতুন শ্পশষার সৃণটি করমে।

সষাময়দষা রহ�ষান নতুন কী কী শ্পশষায় শ্যমত পষামরন, তষার জন্য ণকছু নতুন আইণডয়ষা দষাও।

শ্পশষার র্রন পণরবত্ডমনর কষারিশ্পশষার র্রন পণরবত্ডমনর কষারি

একস�য় গ্ষাম�র অণর্কষাংশ রষাস্তষা কাঁচষা ণেল, ফমল �ষানুষ শ্েঁমট বষা গরুর গষাণড়মত যষাতষায়ষাত করত এবং শ্স স�য় 
গষামড়ষায়ষান (গরুর গষাণড়র চষালক) নষাম�র একটষা শ্পশষা ণেল যষা এখন আর শ্নই। এ�নণক গরুর গষাণড়ও আজকষাল 
প্রষায় শ্দখষাই যষায় নষা। বষাংলষামদমশর অে ্ডননণতক উন্নয়মনর সমঙ্গ সমঙ্গ গ্ষা�ীি সড়ক ব্বস্ষার ব্ষাপক উন্নয়ন 
হময়মে। আবষার প্রযুণতিগত উন্নয়মনর ফমল শ্�ণশন বষা সবদুযিণতক শ্�ষাটমরর সহজলভযিতষার কষারমি অমনমকই এখন 
শ্�ণশন চষাণলত ণরকশষা বষা ভযিষান চষাণলময় অে ্ড উপষাজ্ডন কমর জীণবকষা ণনব ্ডষাহ করমেন। এখষামন আমগর গষামড়ষায়ষান 
শ্পশষা ণবলুপ্ত হময় অমটষা ড্ষাইভষামরর নতুন শ্পশষার সৃণটি হময়মে। এভষামব আরও অমনক নতুন শ্পশষার সৃণটি হময়মে 
এবং ভণবষ্যমত এ�ন অমনক শ্পশষার উদ্ব হমব যষা এখন আ�ষামদর কল্পনষারও বষাইমর। 

দৃযেপট ২দৃযেপট ২
শ্বসরকষাণর প্রণতষ্ঠষামন ক� ্ডরত শ্�মহদী হষাসষানমক জুন �ষামস অণফস জষাণনময় শ্দয় নতুন চষাকণর 
শ্খাঁজষার জন্য; হঠষাৎ �ষােষায় আকষাশ শ্ভমে পমড় কী করমবন ণতণন এখন, চণলেশ বের বয়মস এমস। 
এরপরই পণরবষামরর পরষা�মশ ্ড শ্যষাগষামযষাগ কমরন গ্ষাম�র বন্ধুমদর সমঙ্গ। কষার বষাণড়র শ্কষান পণ্য 
ভষামলষা, শ্খাঁজ ণনময় খুমল শ্ফমলন অনলষাইমন তরতষাজষা খষাবষামরর ব্বসষা। শুরুমত শ্য ণতন লষাখ 
টষাকষা ব্য় করমলন শ্সটি তষার আমগর চষাকণর শ্েমকই উপষাণজ্ডত। র্ীমর র্ীমর তষার অনলষাইনণভণত্ক 
খষাবষামরর ব্বসষা শ্বশ জম� উঠল। 

প্রষায় চষার বের আমগ ণভন্নর্�শী একটি শ্রস্টুমরন্ট ব্বসষা শুরু কমরন সষাময়দষা রহ�ষান। নয়জন ক�শী 
ণনময় আড্ষার �মতষা একটষা জষায়গষা কমর নতুন নতুন আইণডয়ষা ণনময় ণতণন হষাণজর হমতন। ণকন্তু 
কমরষানষা ভষাইরষামসর েষাবষায় তষার শ্রস্টুমরন্টটি ণতন �ষাস বন্ধ েষামক। এরপর ণতণন ণনমজই কমরষানষা 
আক্রষাতে হওয়ষায় আর শ্পমর উঠমত পষারণেমলন নষা। নয় ক�শীমক প্রে� দু’�ষাস শ্বতন ণদমলও এখন 
পুমরষাপুণর বন্ধ সব কষায ্ডক্র�। আইমসষামলশমনর ণদনগুমলষামত সষারষাক্ি শ্ভমবমেন সুস্ হওয়ষার পমর কী 
করমবন। ণনমজর গষাণড় নষা েষাকষায় তষার অযিষাপণভণত্ক চষালক স্বষা�ীও শ্বকষার।

ণকন্তু সষাময়দষা রহ�ষান এবং তষার স্বষা�ী হষাল েষাড়ষার শ্লষাক নয়। কমরষানষা শ্েমক শ্সমর উমঠ তষারষা দুজমন 
ণ�মল শুরু করমলন নতুন ব্বসষা।

সূত্র: বষাংলষা ণট্ণবউন শ্েমক সংকণলত (২৩/০৭/২০২০)
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শ্পশষার শ্�ৌণলক দক্তষাশ্পশষার শ্�ৌণলক দক্তষা

শ্যমকষামনষা শ্পশষায় কষাজ করষার শ্ক্মত্র ণনণদ ্ডটি ণকছু দক্তষা অজ্ডন করমত হয়। এগুমলষার �মধ্য ণকছু দক্তষা আমে 
শ্যগুমলষা প্রণতটি শ্পশষার শ্ক্মত্রই প্রমযষাজযি শ্য�ন- সূক্ষ্মভষামব ণচতেষা করষা, স�স্ষার স�ষার্ষান করষা, সঠিক ণসধিষাতে 
গ্হি করষা, ফলপ্রসূ শ্যষাগষামযষাগ করষা, প্রময়ষাজমন অণভজ্/অমন্যর সহষায়তষা শ্নওয়ষা, নতুন ণকছু সতণর/উদ্ষাবন করষা      
প্রভৃণত। আবষার ণকছু দক্তষা আমে শ্যগুমলষা সংণলেটি শ্পশষাসংক্রষাতে, শ্যগুমলষা আ�ষামদর আমগ শ্েমকই ণশখমত হয়। 
শ্পশষা শুরু করষার আমগ শ্সই দক্তষাগুমলষা অজ্ডন নষা করমল অমনক শ্পশষা আমে যষা শুরুই করষা যষায় নষা।

আ�ষার ভষামলষা লষামগ এ�ন একটি স্ষানীয় শ্পশষা ণনব ্ডষাচন কণর। স্ষানীয় এ শ্পশষায় কষাজ কমর এ�ন একজন 
শ্পশষাজীবীমক খুমঁজ শ্বর কণর। বষাবষা-�ষা অেবষা পণরবষামরর বময়ষামজযিষ্ঠ কষারও সহষায়তষা ণনময় ওই শ্পশষাজীবীর 
সষাক্ষাৎকষার গ্হি কণর। ণনমচর েক অনুযষায়ী এ শ্পশষায় কষাজ করমত শ্গমল কী কী শ্�ৌণলক ণবষয় বষা ণবমশষ 
দক্তষা অজ্ডন করমত হমব তষার একটি তষাণলকষা সতণর কণর।

স�ময়র সমঙ্গ সমঙ্গ স্ষানীয় ও শ্দশীয় শ্পশষা পণরবণত্ডত হয়। শ্কষামনষা শ্কষামনষা শ্পশষার পণরবত্ডন হয় স্ষানীয় ও 
জষাতীয় পণরণস্ণত ও চষাণহদষা পণরবত্ডমনর কষারমি; শ্য�ন ণবণভন্ন প্রষাকৃণতক দুময ্ডষাগ (ঘূণি ্ডিড়, জমলষাচ্ছষাস, বন্যষা), 
স্বল্প উন্নত শ্দশ শ্েমক উন্নয়নশীল শ্দমশ বষাংলষামদমশর অগ্যষাত্রষা, প্রযুণতির উন্নয়ন, ণশল্প-ণবপ্লব ইতযিষাণদ। তমব 
শ্পশষার পণরবত্ডন শ্য কষারমিই শ্হষাক নষা শ্কন, আ�ষামদর তষার সমঙ্গ �ষাণনময় শ্নওয়ষার জন্য প্রস্তুত েষাকমত হমব। 
চমলষা ণনমচর কণবতষার লষাইন দুটি আ�রষা সবষাই একমত্র আবৃণত্ কণর-

েক ২.২: শ্পশষার শ্�ৌণলক দক্তষা অনুসন্ধষান

স�য় বদলষায়, বদলষায় শ্পশষা

ণদনবদমল �ষাণনময় শ্নব সবষার প্রতযিষাশষা

শ্পশষা অজ্ডনমযষাগ্য  দক্তষাসমূহ

শ্পশষার নষা�:

শ্পশষাজীবীর নষা�:

সষাক্ষাৎকষামরর তষাণরখ:

শ্�ৌণলক ণবষয় বষা দক্তষা:

ণবমশষ ণবষয় বষা দক্তষা:
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শ্কস ১: শ্সরষা রাঁধুণন রষাণশদষা খষাতুনশ্কস ১: শ্সরষা রাঁধুণন রষাণশদষা খষাতুন

ণচত্র ২.5: শ্সরষা রাঁধুণন রষাণশদষা খষাতুন

রষাণশদষা খষাতুনমক শ্ক-নষা শ্চমন! তষার রষান্নষা েষাড়ষা আ�ষামদর এলষাকষায় শ্কষামনষা অনুষ্ঠষান শ্যন ণচতেষাই করষা যষায় নষা। 
ণবময়র অনুষ্ঠষান, শ্বৌভষাত, গষাময় হলুদ, ণববষাহ বষাণষ ্ডকী, সুন্নষামত খষাতনষা, পূজষা-পষাব ্ডি বষা অন্য শ্কষামনষা বড় অনুষ্ঠষান 
রষাণশদষা বষাবুণচ ্ড নষা হমল শ্কন শ্যন অসম্পূি ্ডই শ্েমক যষায়। ণতণন আ�ষামদর অণত পণরণচত, সবষার ণপ্রয় ‘রষাণশদষা 
বষাবুণচ ্ড’। রষাণশদষা বষাবুণচ ্ডর খষাবষার শ্খময় তষার রষান্নষার প্রশংসষা কমর ণন এ�ন শ্লষাক �মন হয় খুমঁজ পষাওয়ষা যষামব নষা। 
ণতণন আ�ষামদর এলষাকষায় ‘শ্সরষা রাঁধুণন’ ণহমসমব স্বীকৃত। 

রষাণশদষা বষাবুণচ ্ড কীভষামব রষান্নষা ণশখল, আ�রষা কী তষা জষাণন? খষাবষার এবং রষান্নষার প্রণত শ্েষাটমবলষা শ্েমকই ণেল তষার 
ব্ষাপক আগ্হ। রষাণশদষার �ষা যখন রষান্নষা করমতন তখন শ্েমকই ণতণন লক্ করমতন �ষা কীভষামব রষান্নষা কমরন? 
রষাণশদষার �ষা-ও ভষামলষা রষান্নষা করমতন। মূলত রষাণশদষার �ষাময়র কষাে শ্েমকই তষার রষান্নষার হষামতখণড়। রষান্নষা ণনময় 
ণতণন �ষামি �ষামি পরীক্ষা করমতন, নতুন নতুন খষাবষার সতণর করমতন, বষাণড়মত আর সকলমক খষাওয়ষামতন। 
এরপর বড় হময় ণতণন রষান্নষা শ্শখষার শ্কষাস ্ড কমরণেমলন। প্রেম� ণতণন অনুমরষামর্ বষাণড়র আমশপষামশর শ্েষাটখষামটষা 
অনুষ্ঠষামন রষান্নষা করমতন। এরপর র্ীমর র্ীমর নষা�ডষাক ও সুনষা� েণড়ময় পমড়। এখন কময়ক হষাজষার শ্লষামকর 
অনুষ্ঠষামনও ণতণন রষান্নষা কমরন। তষার রষান্নষার স্বষাদ শ্যন মুমখ শ্লমগ েষামক। ণবণভন্ন অনুষ্ঠষামন ণতণন রষান্নষার পষাশষাপষাণশ 
ণতণন ‘শ্হষা�ম�ইড ফুড শ্ডণলভষাণর’ সষাণভ ্ডস চষালু কমরন। প্রণতণদন প্রষায় ৫০ শ্েমক ১০০ জন শ্লষামকর খষাবষার 
সতণর কমরন এবং ণবণভন্ন বষাণড়মত, অনুষ্ঠষামন তষা সরবরষাহ কমরন। বেমরর পর বের কমঠষার পণররে�, দৃঢ় সংকল্প 
এবং রষান্নষায় নতুনত্ব এবং গুিগত �ষান বজষায় শ্রমখ ণতণন তষার বষাবুণচ ্ডর কষাজ এবং ‘ফুড শ্ডণলভষাণর’ ব্বসষামক 
সষাফমযের ণদমক ণনময় শ্গমেন।

রষাণশদষা খষাতুন কী কী দক্তষা অজ্ডন কমরণেমলন? ণতণন কীভষামব ‘শ্সরষা রাঁধুণন’ হময়ণেমলন?
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শ্কস ২: আ�ষামদর ণবর্ষান দণজ্ডশ্কস ২: আ�ষামদর ণবর্ষান দণজ্ড

ণচত্র ২.6: আ�ষামদর ণবর্ষান দণজ্ড

আ�ষামদর এলষাকষার ণবর্ষান ণত্রপুরষা একজন নষা�করষা দণজ্ড। ণতণন ‘ণবর্ষান ফযিষাশন হষাউস ও শ্টইলষাস ্ড’ এর �ষাণলক। 
ণবর্ষামনর সতণর জষা�ষাকষাপড় আ�ষামদর এলষাকষায় খুব জনণপ্রয়। অমনমকর কষামে ণতণন ‘ণবর্ষান দণজ্ড’ নষাম� 
পণরণচত। অমনক কটি কমর ণবর্ষান আজমকর এ অবস্ষামন এমসমেন।

ণবর্ষামনর বয়স যখন ১০ তখন তষার বষাবষা �ষারষা যষান। তষার �ষা অমনক কটি কমর তষামক এসএসণস পয ্ডতে পড়ষান। 
�ষা অসুস্ হময় পড়মল ণবর্ষানমক সংসষামরর হষাল র্রমত হয়। ণনকটবতশী সরকষাণর শ্টকণনকযিষাল শ্ভষামকশনষাল 
ইনণস্টিউট শ্েমক শ্টইলণরং এডে শ্ড্স শ্�ণকং এর উপর ণবর্ষান েয় �ষাস শ্�য়ষাণদ সষাটি ্ডণফমকট শ্কষাস ্ড সম্ন্ন 
কমরন। বষাসষায় পমড় েষাকষা �ষাময়র হষামতর শ্সলষাই শ্�ণশন ণদময়ই শুরু কমরন তষার কষাজ। প্রেম� বষাণড়র 
আমশপষামশর �ষানুমষর শষাট ্ডপ্ষান্ট ও সষামলষায়ষার-কষাণ�জ বষানষামত শুরু করমলন। শ্সই সষামে শ্দষাকষান শ্েমক গজ 
কষাপড় ণকমন শ্েষাট বষাচ্ষামদর জন্য জষা�ষা, প্ষান্ট, ফতুয়ষা সতণর করমতন এবং পষাবে্ডবতশী বষাজষামর পষাইকষাণর দষাম� 
সরবরষাহ করমতন। র্ীমর র্ীমর ণতণন শ্েমলম�ময়, পুরুষ-�ণহলষা সকমলর জন্যই শ্পষাশষাক বষানষামত শুরু করমলন। 
কমঠষার পণররে�, ণনষ্ঠষা, �মনষামযষাগ আর ণনখুতঁ �ষান বজষায় শ্রমখ কষাজ করষামত তষামক আর শ্পেন ণফমর তষাকষামত 
হয়ণন। কষামজর চষাণহদষা অমনক শ্বমড় শ্গমল ণবর্ষান ণত্রপুরষা বষাজষামর শ্দষাকষান শ্নন। তষার শ্দষাকষামন এখন দশ জন 
ক� ্ডচষারী কষাজ কমরন। ণবর্ষান ণত্রপুরষা স্বপ্ন শ্দমখ ণতণন ভণবষ্যমত তষার এলষাকষায় একটি শ্ড্স শ্�ণকং ইনণস্টিউট 
প্রণতষ্ঠষা  করমবন এবং এলষাকষার দুঃস্ শ্লষাকমদর কষাজ শ্শখষামবন।

ণবর্ষান ণত্রপুরষা কী কী দক্তষা অজ্ডন কমরণেমলন? ণতণন কীভষামব ‘ণবর্ষান দণজ্ড’ ণহমসমব পণরণচত হময়ণেমলন?
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শ্কস ৩: সংপুক শ্্রষা’র বদমল যষাওয়ষা জীবন শ্কস ৩: সংপুক শ্্রষা’র বদমল যষাওয়ষা জীবন 

ণচত্র 2.7 কষামজর সষামে প্রষামির টষান

বষান্দরবষামনর প্রতযিতে এক গাঁময় বসবষাস কমর সংপুক শ্্রষা। সংপুমকর বষাবষা পষাহষামড় একবষার কষাজ করমত ণগময় 
ভীষিভষামব আহত হন। সংপুক তখন  অটি� শ্রেণির ণশক্ষােশী। পণরবষামর তখন শ্েমক শুরু হয় অভষাব অনটন। 
সংপুক শ্েষাটমবলষা শ্েমকই �ষাময়র সষামে শ্কষা�র তাঁমত বসমতষা, কষাপড় শ্বষানষায় সহষায়তষা করমতষা �ষামক। কষাপমড় 
ঝু�ণকর নকশষাগুমলষা অমনক ণিঁখুত হমতষা। তষামদর গাঁময়র ণবণভন্ন উৎসমব সংপুক এর শ্বষানষা ওয়ষােলষাই (শ্্রষা 
নষারীমদর শ্পষাশষাক) এর নকশষা সবষার নজর কষাড়মতষা। 

অভষামবর সংসষামর বড় হওয়ষা সংপুক একণদন তষামদর স্কুমলর এক ণশক্মকর মুমখ ণবণসক নষাম� একটি প্রণতষ্ঠষামনর 
কেষা জষানমত পষামর, শ্যখষামন ণবণভন্ন কষামজর উপর প্রণশক্ি শ্দওয়ষা হয়। সংপুক তষার বষাবষা-�ষাময়র সষামে আলষাপ 
কমর শ্জলষার ণবণসমকর প্রণশক্ি শ্কমন্দ্র শ্যষাগষামযষাগ কমর। শ্সখষামন ভণত্ড হময় শ্স ণপট লুম�র (গত্ড তাঁত) উপর 
প্রণশক্ি শ্নয়। এরপর শ্স ণবণসক শ্েমকই ঋি ণনময় বষাণড়মত এমস �ষাময়র শ্কষা�র তাঁমতর পষাশষাপষাণশ ণপট 
লু� বণসময় কষাপড় শ্বষানষা শুরু কমর। একষাগ্তষা, সর্য ্ড আর ঐণতহযিবষাহী শ্�ষাটিফ ণ�ণশময় দষারুি সব নকশষায় শ্স 
কষাপড় সতণর কমর। এই সব কষাপড় ণদময় শ্স নতুন শ্পষাশষাক সতণর কমর তষা স্ষানীয় বষাজষামর পষাঠষায় ণবক্রময়র 
জন্য। তষামদর এলষাকষাটিমত পয ্ডটকমদর শ্বশ আনষামগষানষা রময়মে। ণকছুণদমনর �মধ্যই পয ্ডটকমদর কষামে ণপট 
লুম� শ্বষানষা সংপুমকর কষাপড়গুমলষা শ্বশ প্রশংসষা শ্পমত শুরু কমর। র্ীমর র্ীমর সংপুকমদর সতণর কষাপড় এবং 
শ্পষাশষাক জনণপ্রয় হময় উমঠ সবষার কষামে; তষামদর ণদন বদমল শ্যমত েষামক। পয ্ডটকমদর কষামে ণপট লুম� শ্বষানষা 
কষাপমড়র চষাণহদষা বষাড়মত েষাকষায় ব্স্ততষাও শ্বমড় যষায় সংপুকমদর। �ষামক ণনময় গাঁময়র ণপণেময় পড়ষা কময়কটি 
পণরবষামরর শ্�ময়মদর তষারষা প্রণশক্ি শ্দয় শ্কষা�র তাঁমতর পষাশষাপষাণশ ণপট লুম�র। ণদনরষাত পণররে� আর বুনমন 
নতুন নকশষায় কষাপমড় সবণচত্রযি আমন। এগুমলষা ণনময় একটু বড় পণরসমর কষাজ শুরু কমর সংপুক। শ্জলষা শহমর 
ণনমজর নষাম� একটি ণবক্রয় শ্কন্দ্র খুমল শ্সখষামন ণবক্রয় শুরু কমর। ণকছুণদমনর �মধ্যই স্ষানীয়ভষামব জনণপ্রয় ব্রষাডে 
হময় উমঠ তষার ণবক্রয় শ্কমন্দ্রর সষা�গ্ী।

সংপুক কীভষামব তষার দক্তষার উন্নয়ন কমরণেমলন?
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জীবন ও জীববকা

ণচত্র ২.8: কষাণরগণর ও বৃণত্মূলক ণশক্ষা

একণবংশ শতষাব্দীর চষাণহদষার আমলষামক শ্দমশ-ণবমদমশ, ণশল্পকষারখষানষায় কষাণরগণর ও দক্ জনশণতির চষাণহদষা 
এবং প্রচণলত প্রযুণতির পণরবত্ডমনর কষারমি বষাংলষামদশ সরকষার কষাণরগণর ও বৃণত্মূলক ণশক্ষার ওপর ণবমশষ 
গুরুত্ব আমরষাপ কমরমে। এরই র্ষারষাবষাণহকতষায় কষাণরগণর ণশক্ষা অণর্দপ্তর, বষাংলষামদশ কষাণরগণর ণশক্ষা শ্বষাড ্ডসহ 
ণবণভন্ন �ন্তিষালয় ও প্রণতষ্ঠষানসমূহ ণবণভন্ন শ্�য়ষাণদ শ্কষাস ্ড পণরচষালনষা করমে। কষাণরগণর ও বৃণত্মূলক ণশক্ষার এই 
শ্কষাস ্ডগুমলষা ণবণভন্ন ণবষময়র উপর স্বল্পম�য়ষাণদ (ণতন �ষাস শ্েমক েয় �ষাস পয ্ডতে), �ধ্যম�য়ষাণদ (েয় �ষাস শ্েমক 
এক বের পয ্ডতে) এবং দীঘ ্ডম�য়ষাণদ (এক শ্েমক চষার বের পয ্ডতে) হময় েষামক। অটি� শ্রেণি পষাস কমর শ্যমকষামনষা 
ণশক্ষােশী ইচ্ছষা করমল এবং ভণত্ডর নূযিনত� শ্যষাগ্যতষা পূরি কমর কষাণরগণর ও বৃণত্মূলক ণশক্ষার এই শ্কষাস ্ড সম্ন্ন 
কমর দক্তষা বৃণধি করমত পষামর। শ্দমশর প্রণতটি শ্জলষা, উপমজলষামতই সরকষাণর-শ্বসরকষাণর ণবণভন্ন প্রণতষ্ঠষান 
ণবণভন্ন শ্�য়ষামদ এই কষাণরগণর ও বৃণত্মূলক শ্কষাস ্ডগুমলষা পণরচষালনষা কমর েষামক। 

প্রণতটি শ্পশষাই স�ষামজর এবং শ্দমশর জন্য গুরুত্বপূি ্ড। পয ্ডষাপ্ত কষাণরগণর ও বৃণত্মূলক দক্তষা কষামজ লষাণগময় 
আতেণরকতষা, ণনষ্ঠষা এবং সংকমল্পর সমঙ্গ যণদ কষাজ করষা যষায় তষাহমল শ্যমকষামনষা শ্পশষাই আকষ ্ডিীয় হমত পষামর, 
পয ্ডষাপ্ত উপষাজ্ডনও হমত পষামর। আ�রষা শ্েষাট-বড়, স্ষানীয়-ণবমদণশ প্রণতটি শ্পশষামকই স�ষান দৃণটিমত শ্দখব এবং 
সংণলেটি শ্পশষাজীবীমদর যেষাযে সম্মষান করব। 

ণনমচর েড়ষার লষাইনটি আবৃণত্ কণর- 

শ্পশষা নয় শ্েষাট বমড়ষাশ্পশষা নয় শ্েষাট বমড়ষা

সব শ্পশষামকই সম্মষান কমরষা।সব শ্পশষামকই সম্মষান কমরষা।

দক্তষা উন্নয়মন কষাণরগণর ও বৃণত্মূলক শ্কষাস ্ডদক্তষা উন্নয়মন কষাণরগণর ও বৃণত্মূলক শ্কষাস ্ড
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শ্পশষার রূপ বদল

শ্তষা�ষার প্রষাণপ্ত? 

তুণ� যষা শ্পমল তষা ণনময় 
শ্তষা�ষার �মনর অবস্ষা 

ণচণহ্নত কমরষা।

 

একদ� ভষামলষা লষাগমে 
নষা; প্রণতটি ণবষয় 

সম্মক্ড আ�ষার  জষানষা 
খুব জরুণর।

আ�ষার ভষামলষা লষাগমে, 
ণকন্তু প্রণতটি ণবষয় 
সম্মক্ড আ�ষার 

আরও ণবস্তষাণরত জষানষা 
প্রময়ষাজন।

আ�ষার শ্বশ ভষামলষা 
লষাগমে, এগুমলষা সম্মক্ড 

আ�ষার জষানষার শ্চটিষা 
অব্ষাহত রষাখব।

কষাজসমূহকষাজসমূহ
করমত পষাণর ণন

১
আংণশক কমরণে

২
ভষামলষাভষামব কমরণে

৩

এলষাকষার �ষানুমষর ণবণভন্ন শ্পশষার তষাণলকষা সতণর

সষাক্ষাৎকষার/ আমলষাচনষার �ষাধ্যম� এলষাকষার 
ণবণভন্ন শ্পশষাজীবীর সষামে অণভজ্তষা ণবণন�য়

স�ময়র সষামে শ্পশষা পণরবত্ডমনর র্ষারষা পয ্ডমবক্ি

প্রণতণষ্ঠত ণবণভন্ন শ্পশষাজীবীর শ্কসস্ষাণড 
পয ্ডমবক্ি

ণবণভন্ন শ্পশষার শ্�ৌণলক দক্তষাসমূহ অমন্বষি

স্ষানীয় ও শ্দশীয় শ্পশষার শ্�ৌণলক দক্তষাসমূমহর 
সষামে কষাণরগণর ও বৃণত্মূলক ণশক্ষার শ্যষাগসূত্র 
স্ষাপন

শ্�ষাট শ্স্কষার: 
শ্তষা�ষার প্রষাপ্ত শ্স্কষার: 

ণশক্মকর �তেব্:

এই অধ্যষাময় আ�রষা যষা যষা কমরণে [শ্তষা�ষার পেমন্দর ঘমর টিক (( ) ণচহ্ন দষাও]

স্বমূযেষায়নস্বমূযেষায়ন
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জীবন ও জীববকা

… সব স�য় সবষাই ণ�মল এ�ন হষাণস হষাসমত চষাই।। 

সুতরষাং এভষামব হষাসমত হমল এই অধ্যষাময়র শ্য ণবষয়গুমলষা আ�ষামক আরও ভষামলষাভষামব  জষানমত হমব 
তষা শ্লমখষা

উতি ণবষয়গুমলষা আ�ষামদর ণশক্ক, সহপষাঠী, অণভভষাবক, ইন্টষারমনট ও এলষাকষার শ্লষাকজনমদর ণনকট শ্েমক 
শ্জমন ণনই।

ণশক্মকর �তেব্:
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শ্তষা�রষা ণববেখ্ষাত রষাইট ব্ষাদষাস ্ড নষাম� পণরণচত উইলবষার রষাইট ও অরণভল রষাইট নষাম�র দুই ভষাইময়র কেষা 
শুমনে ণনশ্চয়। এই দুই ভষাই ১৯০৩ সষামল পৃণেবীর আকষামশ প্রে� �ষানুষ বহনমযষাগ্য উমড়ষাজষাহষাজ ওড়ষান। �জষার 
ণবষয় হমলষা, এই উমড়ষাজষাহষাজ বষানষামত ণগময় তষারষা ণবখ্ষাত ণচত্রকর ণলওনষামদ ্ডষা দ্ষা ণভণঞ্চর বহুকষাল (১৪৮৫ 
সষাল) আমগ আঁকষা েণব ‘অণন ্ডেপ্ষার’ (Ornithopter) ণনময় ব্ষাপক গমবষিষা কমরণেমলন। প্রষায় ৫০০ বের আমগ 
ণভণঞ্চর কল্পনষার পষাখষার বষাস্তব রূপ ণদময়ণেমলন এই দুই প্রমকৌশলী। তষাই এ�ন শ্তষা হমত পষামর, আজ আ�রষা 
যষা আগষা�ীর বমল স্বপ্ন শ্দখণে, খুব ণশগণগর তষা হময় উঠমত পষামর বষাস্তব ও বত্ড�ষান। বত্ড�ষামন আ�রষা চতুে ্ড 
ণশল্পণবপ্লমবর দ্ষারপ্রষামতে অবস্ষান করণে। এই প্রযুণতিগত ণবপ্লব আ�ষামদর জীবনযষাপন পধিণত, আ�ষামদর কষামজর 
পধিণত এবং �ষানুমষর সষামে �ষানুমষর শ্যষাগষামযষামগর উপষায়মক ভীষিভষামব প্রভষাণবত করমব।
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ণনমচর েণব শ্দমখ শ্য শব্দ বষা শব্দগুমলষা বষা বষাকযি প্রেম�ই �মন পমড়, তষা েণবর পষামশ ণলণখ-

ভষাবমত অবষাক লষামগ, ণকছুণদন আমগও আ�রষা ণরিণড ণপ্রন্টষামরর কেষা কল্পনষায় শ্দখতষা�। ণকন্তু এখন শ্সটষা আ�ষামদর 
সষা�মনই উপণস্ত। শ্রষাবমটর নষানষা কষাণহণন শ্তষা আ�ষামদর অতীত কল্পনষামকও হষার  �ষানষামত যষামচ্ছ। আরও কত 
কী শ্য আসমব ক’ণদন পর! �ষানুমষর জষায়গষায় রষাজত্ব করমব �ষানুমষর হষামত সতণর শ্রষাবট! কষামরষা চষাকণর েষাকমব, 
কষামরষা েষাকমব নষা। ভণবষ্যৎ দুণনয়ষায় ণনমজর জষায়গষা কমর ণনমত হমল লষাগমব অমনক বুণধি, অমনক দক্তষা আর 
নতুন প্রযুণতির সমঙ্গ �ষাণনময় শ্নওয়ষার সক্�তষা। ণভণঞ্চ শত শত বের আমগ তাঁর কল্পনষায় ওড়ষার েণবমত ভণরময় 
তুমলণেমলন The codex on the flight of bird নষাম�র খষাতষা। উড্য়ন সম্ণক্ডত এ�ন দূরদশশী ণচতেষাভষাবনষা 
অন্যমদর ণদময়মে স্বপ্ন শ্জষাড়ষার কাঁচষা�ষাল। আ�ষামদরও অজষানষা ভণবষ্যমতর জন্য ণনমজমক দূরদশশী ও ণবচক্ি 
হমত হমব। এমসষা, আ�রষা এবষার ণকছু নতুন ণবস্মময়র সমঙ্গ পণরণচত হই।

ণচত্র ৩.১.২

ণচত্র ৩.১.১
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ণচত্র ৩.১.৩

ণচত্র ৩.১.৪

ণচত্র ৩.১.৫
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ণচত্র ৩.১.৭

ণচত্র ৩.১.৮

ণচত্র ৩.১.৬
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বক্স ৩.১: আ�ষার ণবস্ময়

শ্কষান েণবটি শ্তষা�ষার কষামে সবমচময় ণবস্ময়কর �মন হমচ্ছ? েণবটি সম্মক্ড শ্তষা�ষার অনুভূণত শ্লমখষা।
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ভণবষ্যমতর গল্প ভণবষ্যমতর গল্প 

২০৬২ এর একণদন
ইল�ষা ঘু�ষামনষার আমগই ঠিক কমর ণনল শ্য আগষা�ীকষাল শ্স শ্কষামনষাভষামবই স্কুমল শ্যমত শ্দণর করমব নষা; কষাল শ্বশ 
�জষার একটষা ক্ষাস হওয়ষার কেষা। ইল�ষা ষষ্ঠ শ্রেণিমত পমড়; আগষা�ীকষাল ২৭ আগস্, ২০৬২।

ঠিক সকষাল সষাতটষায় তষার অযিষালষা� ্ডওয়ষালষা বষাণলশ আমস্ত আমস্ত নড়মত শুরু করল। ইল�ষা চট কমরই উমঠ পড়ল; 
হষামতর ইশষারষায় ঘমরর পদ ্ডষা ণনমজ ণনমজই খুমল শ্গল; ণবেষানষাও ণনমজ ণনমজ গুণেময় শ্গল। বষাইমরর আবহষাওয়ষা 
চ�ৎকষার, নীল আকষাশ, খুব একটষা গর�ও নষা, হষাল্ষা হষাল্ষা বষাতষাস, বষাইমরর দৃযে একদ� সবুজ, শ্গষাল শ্গষাল 
বষাণড়, ণকছু উড়তে গষাণড়ও শ্দখষা যষামচ্ছ। উড়তে গষাণড় হওয়ষার পর রষাস্তষার শ্কষামনষা দরকষার ণেল নষা বমল ইল�ষার �মন 
পড়ল; এই জন্য আজকষাল সব সবুজই হময় েষামক।

ণচত্র ৩.২: ইল�ষামদর বষাসষা!

ইল�ষা বষােরুম� ণগময় আয়নষার ণ্রিমনর সষা�মন ইশষারষা ণদল এবং টিপ ণদময় ঠিক করল আজ শ্কষান র্রমনর 
টুেমপস্ ব্বহষার করমব; আপনষা আপণন এক ণচকন কল ণদময় টুেমপস্ শ্বর হময় এমলষা টুেব্ষামশর ওপর। দাঁত 
ব্ষাশ করমত করমত আয়নষায় শ্দমখ ণনল আজমকর ণদমনর রুটিন কী। গত রষামত আমগ শ্েমকই ঠিক কমর শ্রমখণেল 
ণরিণড �ষাইমক্রষাওময়মভ কী কী নষাস্তষা সতণর হমব; শ্টণবমল ণগময় শ্দমখ তষামদর অমনক ণদমনর ণববেস্ত শ্রষাবট, তাঁরষা 
৩.০, নষাস্তষা সষাণজময় শ্রমখমে। শ্রষাবট তাঁরষা ৩.০ বলল, “ইল�ষা, সকষাল শ্েমকই শ্তষা�ষার ণশক্ষা শ্ড্ষান, বল্টু ৫.১, 
শ্রষামদ চষাজ্ড ণনণচ্ছল; বল্টু এখন প্রস্তুত।”
ইল�ষা বলল, “ঠিক আমে, নষাশতষা শ্খময়ই শ্বর হণচ্ছ।”
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“আজ শ্তষা�ষার শ্সই ইন্টষারপ্লযিষামনমটষাণর ক্ষাস নষা?” �ষা খষাওয়ষার শ্টণবমলই সদণনক অগম�মন্টড খবর শ্দখমত 
শ্দখমত ণজমজ্স করল ইল�ষামক। খবমরর ণবণভন্ন চণরত্র হমলষাগ্ষাণফকভষামব শ্টণবমলর ওপর ঘুমর শ্বড়ষামচ্ছ। 

বষাবষা আরও জষানষাল, “আজ সকষামলর খবমরও এই নতুন ক্ষামসর কেষা বলষা হময়মে। সষাবর্ষান শ্েমকষা ণকন্তু নতুন 
প্রযুণতি শ্যমহতু!”

�ষা তখন বলমলন, “কী আর হমব? এই প্রযুণতি ণনময় শ্তষা আ�রষা শ্বশ কময়কবষার পরীক্ষা কমর শ্ফমলণে।” 
�ষা আসমল আতেঃগ্হ সম্মক্ডর ণবমশষজ্, ণতণন দুই গ্মহর �মধ্য যষা যষা হমচ্ছ উন্নয়ন, প্রযুণতি, ব্বসষাবষাণিজযি, 
রষাজনীণত, ইতযিষাণদ শ্খয়ষাল রষামখন। তমব বষাবষা আবষার �ঙ্গল গ্মহর গিস্বষাস্যি ণনময় কষাজ কমরন। 

বষাবষা বলমলন, “তষা শ্হষাক, ণকন্তু স্কুমল শ্তষা এই প্রে�। ইল�ষা, কময়ক �ষাস আমগ শ্তষা আ�রষা ঘুমর এলষা�, শ্খয়ষাল 
শ্রমখষা শ্য �ঙ্গল গ্মহর শ্যণদমক শ্তষা�রষা নষা�মব, ওখষামন শীত পমড় শ্গমে। শীমতর কষাপড় ণনময়ে শ্তষা?”

ইল�ষা বলল, “বষাবষা, আণ� শ্তষা আ�ষার েয় ঋতুর ণডণজটষাল কষাপড় পমর আণে। তষাপ অনুযষায়ী কষাপমড়র র্রন 
বদলষায়। দরকষার হমল ওখষামন ণগময় আমরকটষা ণকমন শ্ফলব, ওখষামন শ্তষা ণজণনসপমত্রর দষা� এখনও ক�।”  

ণচত্র ৩.3: বল্টুর সষামে ইল�ষা!

তাঁরষা ৩.০ তখন তষামদর জষানষাল, “ইল�ষা, শ্তষা�ষার উড়তে বষামসর স্কুল চমল আসমব পমনমরষা ণ�ণনমট।”

আমরকটু শ্খময় ইল�ষা শ্বণরময় পড়ল বষামসর উমদেমশ। তষার উপমর উপমর বল্টু ৫.১ তষার সমঙ্গ সমঙ্গ এমগষামত 
েষাকল। বল্টু এ�ণনমত খুব একটষা বড় নষা; ইল�ষার দুই মুমঠষার স�ষান, ণকন্তু ইল�ষা শ্যখষামনই যষায় শ্সখষামনই শ্স 
উড়মত েষামক। 

ইল�ষা তষার ণশক্ষা শ্ড্ষানমক ণজমজ্স করল, “বল্টু বল শ্তষা, আজমক আ�ষামদর কী ণনময় ক্ষাস হমব এবং কী ণবষয় 
ণনময় ণচতেষা করমত বমলণেল?”

50

wk
ÿ

ve
l© 

20
24



জীবন ও জীববকা

“ঠিক আমে, রষামশদ, তুণ� তষাহমল বতিব্ শুনমত েষামকষা। আণ� বরং আ�ষামদর প্রমজমটের কষাজ একটু এণগময় 
রষাণখ; �ঙ্গল গ্মহর শ্পশষা আর পৃণেবীর ণকছু শ্পশষা ণনময় একটষা তষাণলকষা বষাণনময় শ্ফণল।”

রষামশমদর হমলষাগ্ষা� মুমঠষা শ্েমক চমল শ্গল। বল্টুমক ইশষারষা ণদময়ই ইল�ষা কষাজ করমত েষাকল দমলর গমবষিষার 
ণবষয় ণনময়। বষামস শ্যমত শ্যমতই ইল�ষা শ্দখল, জষানষালষার বষাইমর ণবণভন্ন শ্রষাবট ও �ষানুষ ণবণভন্ন রকম�র কষাজ 
করমে। �ষানুমষর কষাজ শ্দমখ তষামদর শ্পশষা অনু�ষান করমত পষারমে। 

“বল্টু, বষাইমরর দৃযে স�ষামন স্কযিষান করমত েষামকষা শ্তষা, আর আ�ষামক বমলষা, কী কী শ্পশষার �ষানুষ তুণ� শ্দখমত 
পষারে।”

ণচত্র ৩.৩: �ঙ্গল ভ্র�মির পমে! 

বল্টুর শ্েমক প্রমজটেমরর �তন আমলষা শ্বর হমলষা। এখন �ষাটির ণদমক আমলষা, বলমলই শ্স শ্য শ্কষামনষা জষায়গষামতই 
আমলষা ণদমত পষামর। ইল�ষা পমড় বুিল শ্য, আজ তষামদর �ঙ্গল গ্মহর �ষানুমষর ণবণভন্ন শ্পশষা ণনময় অনুসন্ধষান করমত 
হমব। 

বষামস বমস অন্য বন্ধুমদর সমঙ্গ একটু কেষা বমল ইল�ষা তষার ডষান হষামতর মুমঠষা খুমল বষা� হষাত ণদময় ইশষারষা কমর 
রষামশদমক কল ণদল। রষামশমদর হমলষাগ্ষাণফক ণচত্র ইল�ষার মুমঠষার ওপর চমল এল। রষামশদ তষার উড়তে হুইল শ্চয়ষামর। 

“রষামশদ, তুণ� প্রস্তুত?”

“হযিাঁ, ইল�ষা, বষামস বমস �ঙ্গল গ্হ ণনময় আ�ষামদর ম্ষাডষাম�র বতিব্ শুনণে। শ্ক�ন লষাগমে শ্তষা�ষার?”

“এইমতষা, ভষাবমতই একটু ভয় লষাগমে শ্য এই শ্কষায়ষান্টষা� শ্টণলমপষামট ্ডশন কীভষামব কষাজ করমব। আ�রষা এক ণদমক 
পৃণেবীমত নষাই হময় যষাব আর অন্য ণদমক �ঙ্গল গ্মহ ফুমট শ্বর হমবষা?”

“তষাই শ্তষা, বতিব্ শুমন যষা বুিলষা�, তুণ� শ্টরই পষামব নষা।”

51

wk
ÿ

ve
l© 

20
24



আগষা�ীর স্বপ্ন

ণশক্ষা শ্ড্ষান তষার আমলষা তখন ইল�ষার সষা�মনর ণসমটর ণপেমন ছুমড় �ষারমলষা এবং ইল�ষা শ্দখল শ্য বল্টু 
তষাৎক্ণিকভষামবই ১৪টি শ্পশষার তষাণলকষা সতণর কমর শ্ফমলমে। জষানষালষার বষাইমর তষাণকময় ইল�ষা ণনণশ্চত করল 
কময়কটি শ্পশষা- এলষাকষার ণবণভন্ন পণরচ্ছন্নতষা ক�শী শ্রষাবট ঠিক কমর শ্দওয়ষার জন্য দুই ণতনজন পণরচ্ছন্নতষা 
শ্রষাবট ণশল্পী, পুণলশ টষাওয়ষার শ্েমক এলষাকষার ণবণভন্ন পুণলশ শ্রষাবমটর কষাজ তদষারক করমে একজন, কমট্ষাল 
টষাওয়ষামর বমস ‘ঢষাকষা টু �ঙ্গল’ বষামসর যষাতষায়ষাত �ণনটর করমেন বষামসর সুপষারভষাইজষার ইতযিষাণদ।

বষাস উড়মত উড়মত শ্পৌঁেষাল এক সবুজ �ষামঠর ওপমর। �ষামঠর �ষািখষামন ণতনটি বড় বড় গত্ড; গমত্ডর চষারপষামশ 
বষামসর ণভড়, এর  শ্ভতর ণদময়ই বষাসসহ সবষাই যষামব �ঙ্গল গ্মহ।

ক) গল্পটি শ্ক�ন লষাগল?
খ) গল্পটি ণক সম্ব নষা অসম্ব? 
গ) গমল্পর সবমচময় শ্বণশ ণবস্ময়কর অংশ শ্কষানটি? 

শ্তষা�ষার এলষাকষা এখন শ্য�ন আমে, ৪০ বের পমরও ণনশ্চয়ই শ্সরক� েষাকমব নষা। অমনক ণকছুই বদমল যষামব। 
হয়মতষা অমনক ণকছুই যমন্তর দখমল চমল শ্যমত পষামর। অেবষা এ�নটি নষা-ও হমত পষামর।

৪০ বের পমর শ্তষা�ষার এলষাকষার প্রতযিষাণশত ভণবষ্যৎ কী হমত পষামর তষা ণনময় একটি গল্প শ্লমখষা বষা েণব আঁমকষা।

এলষাকষার ঠিকষানষা :   --------------------------- 
সষাল              :   ----------------------------

বক্স ৩.২: আ�ষামদর এলষাকষার ৪০ বের পমরর ণচত্র
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ণচত্র ৩.৪: উদীয়�ষান প্রযুণতি

ভণবষ্যৎ প্রযুণতি ও শ্পশষাভণবষ্যৎ প্রযুণতি ও শ্পশষা

�ষানুমষর �মতষা শ্দখমত শ্য শ্রষাবট �ষানুমষর �মতষা শ্দখমত শ্য শ্রষাবট 

এটি শ্দখমত �ষানুমষর �মতষা �মন হমলও আসমল একটি 
শ্রষাবট। এরষা কেষা বলমত পষামর, নষাচমত পষামর, অণভব্ণতিও 
ণদমত পষামর। শ্দখমত পুমরষাপুণর �ষানুমষর �তন, ণকন্তু �ষানুষ 
নষা। তমব, �ষানুমষর �তন ণচতেষা করমত পষামর তষার উন্নত             
কৃণত্র� বুণধি�ত্ষার কষারমি। এই র্রমনর শ্রষাবট শ্কষান শ্কষান 
কষাজ করমব তষা সষার্ষারিত �ষানুষই শ্প্রষাগ্ষা� কমর ঠিক কমর 
শ্দয়।

ণরিণড ণপ্রন্টষারণরিণড ণপ্রন্টষার

কণম্উটষামরর ণপ্রন্টষার শ্য�ন ক�ষাডে শ্পমল শ্লখষা বষা েণব 
ণপ্রন্ট কমর শ্দয়; শ্ত�ণন ণরিণড ণপ্রণ্ষার বস্তু ণপ্রন্ট কমর 
ণদমব। র্মরষা, শ্তষা�ষার একটষা �গ লষাগমব; তুণ� শ্সটির 
ণডজষাইন এবং কী ণদময় বষানষামত চষাও তষা শ্প্রষাগ্ষা� কমর 
ক�ষাডে ণদমল, ব্স! �গটি ণপ্রন্ট হময় আসমব অে ্ডষাৎ পুমরষা 
�গটি সতণর হময় শ্বর হময় আসমব। শ্কষামনষা বস্তুর ণত্র�ষাণত্রক 
�মডল সতণরর এই প্রযুণতিই হমলষা ণরিণড ণপ্রন্টষার।

ভময়স শ্টকমনষালণজভময়স শ্টকমনষালণজ

ভময়স ণরকগণনশন বলমত একটি ণনণদ ্ডটি ণডভষাইমসর কর্থ 
ণনমদ ্ডশষাবণল গ্হি এবং ব্ষাখ্ষা করষার ক্�তষা শ্বষািষায়। 
সহজভষামব বলমল, ভময়স ণরকগণনশন প্রযুণতি �ষানুমষর 
আমদমশ শ্যষাগষামযষাগ করমত এবং প্রণতণক্রয়ষা জষানষামত 
পষামর। শ্ফষামন ভময়স প্রযুণতির �ষাধ্যম� ব্বহষারকষারীর 
কণ্ঠস্বর ণচনমত পষামর এবং এভষামব শ্ফষানমক ণবণভন্ন কষাজ 
করমত বলমত পষামর।  

ণচত্র ৩.৪.১

ণচত্র ৩.৪.২

ণচত্র ৩.৪.৩
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�ঙ্গল এক্সমপ্রস�ঙ্গল এক্সমপ্রস

ভণবষ্যমত হয়মতষা �ঙ্গল গ্মহ �ষানুমষর বসণত সতণর হমব। 
তখন �ঙ্গল এক্সমপ্রমসর �ষাধ্যম� �ষানুষ পৃণেবী শ্েমক 
�ঙ্গল গ্মহ ণনয়ণ�ত যষাতষায়ষাত করমত পষারমব।

বষাময়ষাম্ষাণট্কসবষাময়ষাম্ষাণট্কস

বন্ধ দরজষা খুলমত চষাও? তুণ� ণগময় দাঁণড়ময়ে, খুলমব 
নষা, ণকন্তু বষাণড়র �ষাণলক এমস দাঁড়ষামনষা �ষাত্র খুমল শ্গল! 
এই প্রযুণতি তষার শ্প্রষাগষাম� শ্দওয়ষা তর্থ শ্েমক আসল 
ব্ণতিমক ণচমন শ্নয়। ণনরষাপত্ষা, উপণস্ণত ইতযিষাণদর শ্ক্মত্র 
বষাময়ষাম্ষাণট্কস প্রযুণতি �ষানুমষর শরীমরর ণনণদ ্ডটি অংশ 
(শ্য�ন আঙুমলর েষাপ, শ্চহষারষা, শ্চষাখ ইতযিষাণদ) স্কযিষান কমর 
�ষানুষমক ণচণহ্নত করমত পষামর।

উপমরর শ্য প্রযুণতি সম্মক্ড শ্তষা�রষা ণকছুটষা শ্জমনমেষা, ণকছুণদন আমগও এই প্রযুণতি ণেল স্বমপ্নর �মতষা। বত্ড�ষামন 
এসব প্রযুণতি বষাস্তমব রূপ শ্নওয়ষা শুরু কমরমে। এই র্রমনর প্রযুণতি যখন বষাস্তমব সষার্ষারি �ষানুমষর আওতষায় 
চমল আসমব তষা আ�ষামদর ব্ণতি জীবন, স�ষাজ জীবন ও শ্পশষাগত জীবমন ব্ষাপক পণরবত্ডন আনমব। এ�ন 
একটি প্রযুণতি হমলষা চষালকণবহীন গষাণড়। চষালকণবহীন গষাণড় যখন পুমরষাপুণর চষালু হমব, তখন কী হমত পষামর, চমলষা 
একবষার শ্ভমব শ্দণখ!

ণচত্র ৩.৪.৪

ণচত্র ৩.৪.৫
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ণচত্র ৩.৫: ভণবষ্যৎ চক্র: চষালকণবহীন গষাণড়

�ষানুমষর স�য় 
বাঁচমব

চষালকণবহীন চষালকণবহীন 
গষাণড়গষাণড়

�ষানুষ আরও বাঁচমব

রষাস্তষায় দুঘ ্ডটনষা 
ক�মব

�ষানুষ ণদমন আরও 
ণকছু করমত পষারমব

শ্বকষারত্ব ক�মব

নতুন প্রণশক্ি 
শ্কন্দ্র চষালু হমব

গষাণড় পণরচষালনষার জন্য 
নতুন নতুন শ্পশষার 

সৃণটি হমব

চষালকমদর অন্য 
চষাকণর খুজঁমত হমব

চষালকমদর চষাকণর 
চমল যষামব

 শ্বকষারত্ব বষাড়মব

শহমরর ট্যিষাণফক 
জযিষা� ক�মব
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শ্তষা�ষার ইচ্ছষা �মতষা একটি ভণবষ্যমতর প্রযুণতি বষােষাই কমর ণনমজর �মতষা কমর একটি ভণবষ্যৎ চক্র আঁমকষা।

বক্স ৩.৩: ভণবষ্যৎ চক্র- .....................................

ভণবষ্যৎ চক্র এঁমক শ্তষা�রষা ণনশ্চয় বুিমত পষারমেষা, নতুন প্রযুণতি শ্পশষার জগতমক কতখষাণন বদমল ণদমচ্ছ, বদমল 
ণদমচ্ছ আ�ষামদর দক্তষার র্রনও। এই বদমল যষাওয়ষা দক্তষায় ণনমজমক খষাপ খষাইময় শ্নওয়ষার জন্য নতুন নতুন 
প্রযুণতি সম্মক্ড আ�ষামদর স্বচ্ছ র্ষারিষা অজ্ডন করমত হমব; তষামত  শ্যমকষামনষা পণরবত্ডমন টিমক েষাকষা সহজ হমব। 
শ্ঢউময়র সষাগমর তীর হষাণরময় শ্ফলমলও আ�রষা পষাণড় ণদমত পষারব। তষাই চমলষা, স্বষাগত জষানষাই নতুনমক, আগষা�ীর 
স্বপ্ন পূরমি ণনমজমক নতুনভষামব সষাণজময় তুণল আর নতুনমক জয় করষার শপে ণনই- 

প্রযুণতিমক আপন কমর হব শ্�ষারষা দক্প্রযুণতিমক আপন কমর হব শ্�ষারষা দক্

ণববেমসরষা হব শ্�ষারষা, এই আ�ষামদর লক্যি।ণববেমসরষা হব শ্�ষারষা, এই আ�ষামদর লক্যি।
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কষাজসমূহকষাজসমূহ
করমত পষাণরণন

 ১
আংণশক কমরণে 

২
ভষামলষাভষামব কমরণে

 ৩

প্রযুণতি ণনময় শ্লখষা ৪০ বের পমরর ণনজ 
এলষাকষার ভণবষ্যৎ কল্পনষা কমর আঁকষা বষা 
গল্প সতণর

‘২০৬২ এর একণদন’ গল্পটি �মনষামযষাগ 
ণদময় পড়ষা

ভণবষ্যৎ চক্র আঁকষা

নষাটমক অংশগ্হি

শ্�ষাট শ্স্কষার:
শ্তষা�ষার প্রষাপ্ত শ্স্কষার: 

ণশক্মকর �তেব্:

এই অধ্যষাময় আ�রষা যষা যষা কমরণে [শ্তষা�ষার পেমন্দর ঘমর টিক ((   ) ণচহ্ন দষাও]

স্বমূযেষায়নস্বমূযেষায়ন

শ্তষা�ষার প্রষাণপ্ত? 

তুণ� যষা শ্পমল তষা ণনময় 
শ্তষা�ষার �মনর অবস্ষা 

ণচণহ্নত কমরষা।

 

একদ� ভষামলষা লষাগমে 
নষা; প্রণতটি ণবষয় 

সম্মক্ড আ�ষার  জষানষা 
খুব জরুণর।

আ�ষার ভষামলষা লষাগমে, 
ণকন্তু প্রণতটি ণবষয় 
সম্মক্ড আ�ষার 

আরও ণবস্তষাণরত জষানষা 
প্রময়ষাজন।

আ�ষার শ্বশ ভষামলষা 
লষাগমে, এগুমলষা সম্মক্ড 

আ�ষার জষানষার শ্চটিষা 
অব্ষাহত রষাখব।
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আগষা�ীর স্বপ্ন

… সব স�য় সবষাই ণ�মল এ�ন হষাণস হষাসমত চষাই।। 

সুতরষাং এভষামব হষাসমত হমল এই অধ্যষাময়র শ্য ণবষয়গুমলষা আ�ষামক আরও ভষামলষাভষামব  জষানমত হমব 
তষা শ্লমখষা

উতি ণবষয়গুমলষা আ�ষামদর ণশক্ক, সহপষাঠী, অণভভষাবক, ইন্টষারমনট ও এলষাকষার শ্লষাকজনমদর ণনকট শ্েমক 
শ্জমন ণনই।

ণশক্মকর �তেব্:
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নবকৃষ্ণ ভটিষাচষাময্য্ডর েড়ষাটি শ্তষা�ষামদর �মন আমে শ্তষা? নবকৃষ্ণ ভটিষাচষাময্য্ডর েড়ষাটি শ্তষা�ষামদর �মন আমে শ্তষা? 
ণপপীণলকষা, ণপপীণলকষাণপপীণলকষা, ণপপীণলকষা

দলবল েষাণড় একষাদলবল েষাণড় একষা
শ্কষােষা যষাও, যষাও ভষাই বণল।শ্কষােষা যষাও, যষাও ভষাই বণল।

শীমতর সঞ্চয় চষাইশীমতর সঞ্চয় চষাই
খষাদ্ খুণঁজমতণে তষাইখষাদ্ খুণঁজমতণে তষাই

েয় পষাময় ণপলণপল চণল।েয় পষাময় ণপলণপল চণল।
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আণে ্ডক ভষাবনষা

শ্তষা�রষা ণনশ্চয়ই শুমনে, ণপপীণলকষা েয় পষা ণদময় খষাবষামরর সন্ধষামন এখষামন শ্সখষামন ঘুমর শ্বড়ষায়। কী শ্য পণররে� 
কমর তষারষা খষাবষার মুমখ কমর বময় ণনময় যষায় ণনমজর ঠিকষানষায়! দীঘ ্ড েয় �ষাস র্মর তষারষা এ কষাজ করমত েষামক 
আগষা�ী েয় �ষামসর খষাবষার শ্জষাগষাড় করষার জন্য। কী কটিই নষা ণিঁপমড়রষা কমর একটি ণনণশ্চতে আগষা�ীর জন্য! 
এমসষা, ণিঁপমড় ও ফণড়ং ণনময় ঈশমপর একটি গল্প পণড়μ

গ্ীমমের এক চ�ৎকষার ণদমন ঘষাসফণড়ং তষার ভষাময়ষাণলনটি ণনময় গষান গষাইণেল, নষাচণেল আর শ্খলষা করণেল �মনর 
আনমন্দ। হঠষাৎ শ্স শ্দখমত শ্পল একটষা ণিঁপড়ষা অমনক কটি কমর খষাবষার বময় ণনময় যষামচ্ছ। ঘষাসফণড়ং ণিঁপড়ষামক 
বলল, “এত কটি করে শ্কন ভষাই? এমসষা আ�রষা শ্খলষা কণর, গষান গষাই, নষাণচ।”

ণিঁপড়ষা বলল, “আ�ষামক অবযেই এখন শীমতর জন্য খষাবষার সঞ্চয় কমর রষাখমত হমব। তুণ�ও স�য় নটি নষা কমর 
খষাবষার সংগ্হ কমর রষামখষা বন্ধু!” “আমর শীতকষাল আসমত শ্তষা এখনও অমনক শ্দণর, ওসব ণনময় ণচতেষা কমরষা 
নষা”μ ঘষাসফণড়ং হষাসমত হষাসমত জবষাব ণদল। ণিঁপড়ষা শ্কষামনষা কেষা নষা বমল খষাবষার ণনময় তষার বষাণড়র ণদমক 
রওনষা হমলষা। গ্ীমেমশমষ শীত এমলষা জাঁণকময়। ক্ষুর্ষায় কষাতর ঘষাসফণড়ং কাঁপমত কাঁপমত ণিঁপড়ষার বষাণড় এমলষা। 
“আ�ষায় ণকছু শ্খমত শ্দমব ভষাই”μ ঘষাসফণড়ং বলল ণিঁপড়ষামক। ণিঁপড়ষা বলল, “অমপক্ষা কমরষা আজ শ্তষা�ষায় 
ণদণচ্ছ। তমব কষাল শ্েমক শ্তষা�ষার খষাবষার ণকন্তু শ্তষা�ষামকই শ্জষাগষাড় করমত হমব। তুণ� যণদ শ্সণদন আ�ষার কেষা 
শুনমত, তষাহমল আজ শ্তষা�ষামক আ�ষার কষামে আসমত হমতষা নষা আর ক্ষুর্ষায় কটি শ্পমত হমতষা নষা।”

  শীতকষামল শ্ক ভষামলষাভষামব এবং ণনণশ্চমতে েষাকমত শ্পমরণেল এবং শ্কন?   শীতকষামল শ্ক ভষামলষাভষামব এবং ণনণশ্চমতে েষাকমত শ্পমরণেল এবং শ্কন? 

    গল্পটি শ্েমক তুণ� কী ণশখমল?    গল্পটি শ্েমক তুণ� কী ণশখমল?

ণশক্মকর �তেব্:ণশক্মকর �তেব্:
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জীবন ও জীববকা

সঞ্চয় সঞ্চয় 
শ্তষা�ষামদর একটু পুরমনষাণদমন ণফণরময় ণনই। এই অঞ্চমল একস�য় �ষাময়রষা রষান্নষার জন্য প্রণতমবলষায় শ্য চষালটুকু 
লষাগমতষা তষা হাঁণড়মত শ্নওয়ষার পর শ্সখষান শ্েমক একমুঠ চষাল আলষাদষা পষামত্র/কলমস তুমল রষাখমতন। এভষামব 
শ্রষাজ রষাখমত রষাখমত �ষাসমশমষ ঐ পষামত্র অমনকখষাণন চষাল জম� শ্যত। শ্সটষা হমতষা তষামদর সঞ্চয়। তখনকষার 
ণদমন �ষাময়রষা সংসষামরর অমনক ণবপদ পষার করমতন এই মুঠ চষামলর সঞ্চয় ণদময়। সঞ্চময়র কেষা বলমত শ্গমল 
শুরুমতই আমস আময়র কেষা। �ষানুষ ণবণভন্ন উপষাময় আয় করমত পষামর, শ্য�নμ শ্কষামনষা ণনণদ ্ডটি কষামজর ণবণন�ময় 
পষাণররেণ�ক ণহমসমব, ব্বসষায় ণবণনময়ষামগর �ষাধ্যম�, শ্কষামনষা পণ্য বষা শ্সবষা উৎপষাদন কমর ইতযিষাণদ। শ্তষা�রষা ণক 
আয় কমরষা? ণক �মন হয় শ্তষা�ষামদর? 

ণচত্র ৪.১: �ষাটির ব্ষাংমক সঞ্চয়

হযিাঁ, শ্তষা�রষাও আয় কমরষা, তমব শ্তষা�ষামদর আময়র র্রন হয়মতষা ণভন্ন। এই শ্য�ন র্মরষা, শ্তষা�ষামদর বৃণত্/
উপবৃণত্র টষাকষা, টিণফমনর টষাকষা, ঈদ-পূজষায় প্রষাপ্ত শ্সলষাণ�/ প্রিষাণ�র টষাকষা, জন্মণদন বষা ণবণভন্ন অনুষ্ঠষামন উপহষার 
ণহমসমব পষাওয়ষা টষাকষা ইতযিষাণদ। আবষার, শ্তষা�ষামদর শ্কউ শ্কঊ ণনমজরষা ণবণভন্ন কষাজ কমরও অে ্ড উপষাজ্ডন করমত 
পষামরষা; শ্য�নμ ইউটিউমব ণনমজর সতণর ণবণভন্ন সৃজনশীল কনমটন্ট আপমলষাড কমর, জণ�মত চষামষর কষামজ 
সষাহষায্য কমর, শ্দষাকষামন কষাজ কমর, ণনমজর বষানষামনষা �জষার শ্খলনষা ণবণক্র কমর ইতযিষাণদ উপষাময় অমনমকই টষাকষা 
আয় কমর েষামকষা। উপহষার ণহমসমব বষা অন্য শ্কষামনষা উপষাময় প্রষাপ্ত অে ্ড হয়মতষা শ্তষা�রষা �মনর সুমখ  খরচ  বষা ব্য় 
কমর শ্ফমলষা। কখমনষা �জষার শ্কষামনষা খষাবষার ণকমন খষাও, কখমনষা হয়মতষা শ্খলনষা ণকমন খরচ কমরষা ণকংবষা শ্বড়ষামত 
যষাও ইতযিষাণদ। এমত শ্তষা�ষামদর হষামত আর শ্কষামনষা টষাকষাই অবণশটি েষামক নষা। যণদ শ্কষামনষা ণবমশষ প্রময়ষাজমন 
শ্তষা�ষামদর ণকছু ণকনমত হয়, তষাহমল কী করমব বমলষা শ্তষা! আ�ষামদর ণকছু প্রময়ষাজন হমল আ�রষা সষার্ষারিত �ষা-
বষাবষা ণকংবষা ভষাই-শ্বষানমদর কষামে শ্চময় ণনই, ণকন্তু র্মরষা, শ্তষা�ষার ণনমজর কষামে যণদ ণকছু টষাকষা গণচ্ছত েষামক, 
তষাহমল শ্তষা তুণ� ওই টষাকষা ণদময়ই শ্তষা�ষার প্রময়ষাজনীয় ণজণনসটি ণকনমত পষারমত, তষাই নষা?
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আণে ্ডক ভষাবনষা

আ�রষা যখন শ্কষামনষা প্রময়ষাজন শ্�টষামত ণকছু শ্কনষাকষাটষা কণর, তখন আ�ষামদর আময়র �ষাধ্যম� প্রষাপ্ত অমে ্ডর 
পণর�ষাি ক�মত েষামক। এভষামব একটি ণনণদ ্ডটি স�ময় আ�রষা শ্য আয় কণর তষা শ্েমক ব্ময়র পর অবণশটি শ্য 
অে ্ড েষামক, তষাμই সঞ্চয়। অপচয় পণরহষার কমর, ণ�তব্য়ী হময় অে ্ড সষারেয় করষাটষাও ণকন্তু সঞ্চময়র �মধ্য পমড়। 
�মন কমরষা, গত ঈদ বষা পূজষায় তুণ� ১০০ টষাকষা উপহষার শ্পময়ে, ওটষা শ্তষা�ষার আয়। এখন ওই টষাকষা শ্েমক তুণ� 
যণদ ৫০ টষাকষা ণদময় শ্কষামনষা শ্খলনষা ণকমন েষামকষা, তষারপরও শ্তষা�ষার কষামে ৫০ টষাকষা জ�ষা েষাকমে, এটষা হমলষা 
শ্তষা�ষার সঞ্চয়। আর যণদ পুমরষা টষাকষাই খরচ কমর শ্ফমলষা, তষাহমল ণকছুই সঞ্চয় েষাকল নষা।

এবষামর শ্তষা�রষা একটু �মন কমর শ্দমখষা শ্তষা, গত এক বেমর শ্তষা�ষামদর শ্কউ শ্কষামনষা টষাকষা আয় কমরে ণকনষা? 
শ্য�ন- শ্সলষাণ�/প্রিষাণ�/উপহষার ণহমসমব, যষাতষায়ষামতর বষা টিণফমনর খরচ বষাবদ, ণনমজর লষাগষামনষা গষামের সবণজ 
বষা ফল অেবষা ণনমজর পষাণলত হাঁস/মুরণগর ণড� ণবক্রয় ইতযিষাণদ শ্েমক প্রষাপ্ত আয়। শ্তষা�ষামদর এই আয় করষা টষাকষা 
শ্তষা�রষা কীভষামব খরচ  বষা ব্য় কমরে? অেবষা কত টষাকষা সঞ্চয় করমত শ্পমরে।

ণবণভন্ন উপষাময় একটি ণনণদ ্ডটি স�ময় আ�রষা শ্য আয় কণর, তষা শ্েমক ব্ময়র পর অবণশটি শ্য অে ্ড েষামক, 
তষাμই সঞ্চয়।  প্রণতণদমনর কষাজকম� ্ডর �ধ্য ণদময়ও আ�রষা সঞ্চয়মক বুিমত পষাণর। শ্য�ন র্মরষা, শ্তষা�ষার 
এলষাকষাটি শ্পৌরসভষার আওতষায় পমড়মে। শ্সখষামন প্রণতণদন ণনয়� কমর ণনণদ ্ডটি স�ময় লষাইমন পষাণন সরবরষাহ 
করষা হয়। আ�রষা তখন সষারষাণদমনর জন্য পষাণন র্মর রষাণখ। যখন লষাইমন পষাণন েষামক নষা তখন আ�রষা শ্সই 
জ�ষামনষা পষাণন খরচ কণর। প্রময়ষাজমনর কেষা �ষােষায় শ্রমখ এভষামব পষাণন জণ�ময় রষাখষাই হমলষা সঞ্চয়। বষাণড়মত 
অপ্রময়ষাজমন প্রষায়ই আ�রষা বষাণত, ফযিষান ও গ্যষামসর চুলষা জ্ষাণলময় রষাণখ। অেচ শ্সগুমলষা প্রময়ষাজন শ্শষ হওয়ষা 
�ষাত্রই বন্ধ কমর রষাখষা উণচত। তষাহমল শ্সটষা হমব আ�ষামদর রষাষ্টীয় সম্মদর সঞ্চয়।

আয় (কী বষাবদ এবং কত) ব্য় (কী বষাবদ এবং কত) সঞ্চয়

১। শ্সলষাণ�/প্রিষাণ�/উপহষারμ১০০টষাকষা
    (উদষাহরি)                    

২। 

৩।

৪।

১। শ্খলনষাμ ৫০ টষাকষা (উদষাহরি)  ৫০ টষাকষা (উদষাহরি)

শ্�ষাট আয় শ্�ষাট ব্য় শ্�ষাট সঞ্চয়
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জীবন ও জীববকা

সব স�য় একটষা কেষা �মন রষাখমব, আ�ষামদর আয় ব্য় যষা-ই শ্হষাক নষা শ্কন, শ্সটষা অবযেই বষাবষা-�ষা এবং 
পণরবষামরর অন্য সদস্মদর জষানষাব। আ�ষামদর হষামত কখন, শ্কষােষা শ্েমক কত টষাকষা এমলষা এবং শ্সগুমলষা 
কীভষামব খরচ করলষা� ণকংবষা জ�ষালষা�; জ�ষামনষা বষা সণঞ্চত অে ্ড কীভষামব খরচ করষা বষা কষামজ লষাগষামনষা যষায় 
তষা তষামদরমক জষানষামনষার পষাশষাপষাণশ তষামদর পরষা�শ ্ডও ণনমত পষাণর। এমত তষারষাও আ�ষামদর ওপর অমনক খুণশ 
েষাকমবন। সুতরষাং তষামদর নষা জষাণনময় শ্কষামনষা কষাজ করষা একদ� ঠিক হমব নষা। তষামদর কষামে আ�ষামদর সব 
স�য় স্বচ্ছ েষাকমত হমব।

এবষার এমসষা, আ�রষা একটু ণহসষাব-ণনকষাশ কণর। শ্তষা�ষামদর জীবন ও জীণবকষা খষাতষায় ণনমচর েকটি এঁমক নষাও। 
েমক শ্তষা�ষার আয় ও ব্য় ণলমখ রষাখমব। বষা� পষামশ অবযেই তষাণরখ ণলখমব। এ�ন হমত পষামর, পুমরষা �ষামস 
শ্কউ হয়মতষা এক টষাকষাও  হষামত শ্পমল নষা, তষা ণনময় একদ� �ন খষারষাপ করমব নষা। পমরর �ষামসর জন্য অমপক্ষা 
কমরষা। যখন টষাকষা হষামত পষামব, তখন ণলখমব। �মন রষাখমব, খরমচর খষাত ণনব ্ডষাচমন  প্রময়ষাজন ও পেন্দ ণবমবচনষায় 
রষাখমত হমব।

েক ৪.১: আণে ্ডক ডষাময়ণর

তষাণরখ আময়র খষাত আয় ব্ময়র খষাত ব্য় উদ্ৃত্/ 
সঞ্চয়

শ্�ষাট
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আণে ্ডক ভষাবনষা

সঞ্চময়র গুরুত্বসঞ্চময়র গুরুত্ব

ণচত্র ৪.২: ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র সঞ্চময় একস�য় বড় সুমযষাগ সতণর হয়

রষামুর স্বপ্নরষামুর স্বপ্ন

রষামুমদর বষাণড় কক্সবষাজষামরর উণখয়ষায়। ওর বষাবষা সষাগমর �ষাে র্মরন। শ্সই �ষাে বষাজষামর ণবণক্র কমর যষা টষাকষা 
পষান, তষার সবটুকু  ণদময়ই ণতণন চষাল-ডষাল ইতযিষাণদ শ্কমনন। এভষামবই তষামদর খষাওয়ষা-পরষা চমল। রষামুর খুব শখ 
স্কুমল যষাওয়ষার, ণকন্তু ওর বষাবষা ওমক সমঙ্গ কমর সষাগমর ণনময় যষান। বষাবষামক সষাহষায্য করমত ণগময় রষামুও �ষামি  
�ষামি দু-চষারটি �ষাে র্মর। ও তষার বষাবষার কষামে আবদষার কমর বমল, “এই �ষাে ব্ষাগগুন ণকন্তু আঁর (এই �ষােগুমলষা 
ণকন্তু আ�ষার)।” ওর বষাবষা শ্হমস বমলন, “এই ওগ্ গষা �ষাে ণদময়মর তুই কী গরীণব শ্দ (তুই কী করণব এই একটষা 
�ষাে ণদময়)?” রষামু �ষােষা িাঁণকময় বমল, “ণকয়ষালেষাই অবষাণজ, শ্বচ্ চু� আর টিয়ষা ণদময়মর �জষা গণর খষাইয়ু� শ্দ 
(শ্কন বষাবষা! শ্বচব আর টষাকষা ণদময় �জষা খষামবষা)!” ণকন্তু আসমল রষামু একটষা টষাকষাও নটি কমর নষা। ওর র্রষা 
�ষােগুমলষা বষাজষামর ণবণক্র কমর টষাকষাটষা শ্স তষার �ষাময়র হষামত তুমল শ্দয় জ�ষা রষাখষার জন্য। এরই �মধ্য একণদন 
সষাগমরর িমড়র শ্তষামড় ওমদর ঘমরর চষাল উমড় যষায়। রষামুর বষাবষার শ্তষা �ষােষায় হষাত! �ষােষা শ্গাঁজষার ঠাঁই হমব 
শ্কষােষায়! এণগময় আমসন রষামুর �ষা। একটু একটু কমর এতণদমনর জ�ষামনষা টষাকষাগুমলষা শ্বর কমর আমনন। টিন 
ণকমন শ্�রষা�ত কমরন তষামদর শ্সই ঘর। রষামুর বষাবষা ভষামবন, শ্কষােষা শ্েমক এমলষা এই টষাকষা! সব শুমন ণতণন রষামুর 
ওপর খুব খুণশ হন। ওমক বুমক জণড়ময় র্মর বমলন, “ও বষাপ, তর আণজয়ষার তুন আর দণরয়ষার যন ন পণরব, 
তুই এখনত তুন স্কুলত যষাণব। আর আই প্রতযিণদন ১০ টিয়ষা গণর শ্তষার কষাছ্ ত  জ�ষা রষাণখ ণদয়ু� বষাজষান (বষাবষা, 
আজ শ্েমক শ্তষামক আর সষাগমর শ্যমত হমব নষা, তুই স্কুমল যষাণব। আর আণ� প্রণতণদন ১০ টষাকষা কমর শ্তষার কষামে 
জ�ষা রষাখব)।”
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জীবন ও জীববকা

সঞ্চয় ণবপমদর বন্ধু। দুময ্ডষাগ বষা অনষাকষাণ্ষিত পণরণস্ণতমত, ব্ণতির আয় বন্ধ হময় শ্গমল বষা সম্দ ণবনটি হমল, 
হঠষাৎ কমর অমে ্ডর প্রময়ষাজন হমত পষামর। এ রক� পণরণস্ণতমত এ�নণক শ্�ৌণলক চষাণহদষা পূরি করষাও কটিকর 
হময় যষায়। এ রক� পণরণস্ণত শ্�ষাকষাণবলষা করষার জন্য সঞ্চয় অমনক গুরুত্বপূি ্ড ভূণ�কষা পষালন কমর। আ�ষামদর 
ণবণভন্ন ইচ্ছষা পূরমির জন্যও সঞ্চয় করষা প্রময়ষাজন। �ষা ণদবমস ণকংবষা বষাবষা ণদবমস অেবষা ভষাই-শ্বষান, বন্ধুমদর 
জন্মণদমন আ�রষা ণবণভন্ন উপহষার ণদমত চষাই। হমত পষামর শ্সটষা ণনজ হষামত বষানষামনষা শ্কষামনষা ণজণনস ণকংবষা ণকমন 
শ্দওয়ষা ণকছু । তমব উপহষার বষাণনময় ণকংবষা ণকমন ণদমত হমল আ�ষামদর ণকছু নষা ণকছু টষাকষা প্রময়ষাজন। এই টষাকষা 
আ�রষা সঞ্চময়র �ষাধ্যম� শ্পমত পষাণর। এ েষাড়ষা বই, শ্খলনষা বষা পেমন্দর ব্ষাগ ইতযিষাণদ ণকনমত আ�ষামদর সঞ্চময়র 
টষাকষা কষামজ লষাগষামত পষাণর। আবষার �ষা-বষাবষারও অমনক স�য় টষাকষার প্রময়ষাজন হয়। তখন যণদ শ্েষাটরষা ণনমজমদর 
সঞ্চয় শ্েমক তষামদর সষাহষায্য করমত পষামর, তমব শ্সটষা অমনক স�য় শ্য�ন গমব ্ডর হয়, শ্ত�ণন �ষা-বষাবষার জন্য 
অমনক উপকষার হয় । শ্যমকষামনষা বয়স শ্েমকই সঞ্চয় করষা শ্যমত পষামর সঞ্চময়র জন্য মূল ণবষয় হমলষা ইমচ্ছ এবং 
সঞ্চময়র শ্কৌশল সম্মক্ড অবগত হওয়ষা। এখন শ্েমকই আ�ষামদর সঞ্চয়ী হমত হমব। 

চমলষা সবষাই শপে ণনইμ 

ণবনষা প্রময়ষাজমন ব্য় নয়, ণবনষা প্রময়ষাজমন ব্য় নয়, 

তমবই হমব সঞ্চয়।তমবই হমব সঞ্চয়।

ক) শ্তষা�ষামদর ব্ণতিগত অণভজ্তষার আমলষামক সঞ্চময়র সুণবর্ষাগুমলষা উমলেখ কমরষা।ক) শ্তষা�ষামদর ব্ণতিগত অণভজ্তষার আমলষামক সঞ্চময়র সুণবর্ষাগুমলষা উমলেখ কমরষা।

খ)  সঞ্চয় নষা করমল কী র্রমনর স�স্ষা হমত পষামর বমল শ্তষা�রষা �মন কমরষা?খ)  সঞ্চয় নষা করমল কী র্রমনর স�স্ষা হমত পষামর বমল শ্তষা�রষা �মন কমরষা?

এমসষা সঞ্চয় কণরএমসষা সঞ্চয় কণর
প্রষায় শত বের আমগ সঞ্চয় করষার একটি সহজ ও িষাম�লষাহীন শ্কৌশল উদ্ষাবন কমরণেমলন জষাপষাণন এক নষারী। 
ণতণন এর নষা� ণদময়ণেমলন ‘কষামকইমবষা’। এর অে ্ড হমলষা পষাণরবষাণরক আণে ্ডক খণতয়ষান। কষামকইমবষামত ণহসষাব-
ণনকষাশ রষাখষা হয় কষাগজ-কলম� অে ্ডষাৎ আণে ্ডক ডষাময়ণরমত। কষামকইমবষা অনুসরমি শ্কষামনষা ণকছু শ্কনষার আমগ 
ণনমজমক ণকছু প্রশ্ন করমত হমবμ

□ যষা ণকনমত চষাই, তষা শ্কনষার �মতষা টষাকষা/অে ্ড আমে ণকনষা

□ যষা ণকনব তষা আসমলই ব্বহষার করষা হমব ণকনষা

□ শ্সটি এখনই শ্কনষার প্রময়ষাজন আমে ণকনষা

□ শ্সটি সণতযিই কষামজ লষাগমব ণকনষা

□ নষা ণকনমল শ্কষামনষা ক্ণত আমে ণকনষা

□ এই মুহূমত্ড নষা ণকনমল চলমব ণকনষা
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আণে ্ডক ভষাবনষা

শ্কষামনষা ণকছু শ্কনষার আমগ ণনমজমক উপমরর প্রশ্নগুমলষা করমল হয়মতষা তুণ� যষা ণকনমত চষাচ্ছ তষা শ্কনষার শ্যৌণতিক 
কষারি জষানমত পষামরষা অেবষা শ্কনষার ইচ্ছষা তযিষাগও করমত পষামরষা। ফমল অমযৌণতিক বষা অযেষা যষা ব্য় করমত 
যষাণচ্ছমল, তষা পণরিত হমব শ্তষা�ষার সঞ্চময়। এ কষারমি আ�ষামদর সব স�য় শ্কষানটি শ্�ৌণলক প্রময়ষাজন তষা শ্ভমব 
শ্দখমত হমব। ণনমজমদর অযষাণচত ইচ্ছষা পূরমির জন্য আ�রষা অমনক স�য় ণনমজমদর ণকছু বদ অভযিষাস গমড় তুণল, 
শ্য�নμ জষাঙ্ক ফুড খষাওয়ষা, রষাস্তষা শ্েমক অস্বষাস্যিকর খষাবষার খষাওয়ষা, অপ্রময়ষাজনীয় শ্কনষাকষাটষা করষা বষা সষা�মন 
ণকছু শ্দখমলই শ্কনষার জন্য েটফট করষা ইতযিষাণদ। আবষার শ্তষা�ষামদর কষারও কষারও েষাকমত পষামর অমনক র্রমনর 
ণবলষাণসতষা, শ্য�নμ ঘন ঘন নতুন জষা�ষা-কষাপড়-জুতষা শ্কনষা ণকংবষা নষানষা রক� ণভণডও শ্গ�, বন্ধুমদর জন্য দষাণ� 
ণগফট ইতযিষাণদ শ্কনষা। প্রময়ষাজমনর অণতণরতি শ্কষামনষা ণকছুই ভষামলষা নয়। এ জন্য �মন রষাখমবμ

ণচত্র ৪.৩: সঞ্চয় ণসগন্যষাল 

আ�ষামদর শ্�ৌণলক প্রময়ষাজনগুমলষা আসমল খুবই ক�; শ্সগুমলষার আ�ষামদর শ্�ৌণলক প্রময়ষাজনগুমলষা আসমল খুবই ক�; শ্সগুমলষার 
জন্য আ�রষা খরচ করবজন্য আ�রষা খরচ করব

শ্যমকষামনষা বদ অভযিষাস (শ্য�ন-জষাঙ্ক ফুড) সবষারই স্বষাস্যিঝুণঁক শ্যমকষামনষা বদ অভযিষাস (শ্য�ন-জষাঙ্ক ফুড) সবষারই স্বষাস্যিঝুণঁক 
আমে, তষাই শ্সসব আ�রষা বষাদ শ্দমবষাআমে, তষাই শ্সসব আ�রষা বষাদ শ্দমবষা

ণবলষাণসতষার শ্কষামনষা শ্শষ শ্নই; তষাই শ্সগুমলষা ক�ষাবণবলষাণসতষার শ্কষামনষা শ্শষ শ্নই; তষাই শ্সগুমলষা ক�ষাব

বদ অভযিষাস          : বষাদ দষাওবদ অভযিষাস          : বষাদ দষাও
ণবলষাণসতষা           : ক�ষাওণবলষাণসতষা           : ক�ষাও
শ্�ৌণলক প্রময়ষাজমন : খরচ করশ্�ৌণলক প্রময়ষাজমন : খরচ কর
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জীবন ও জীববকা

আর তষামতই আ�ষামদর সঞ্চয় বষাড়মব। হয়মতষা ২৪ ঘণ্ষা পর শ্তষা�ষার ণচতেষাটষা বদলষামতও পষামর। তষাই শ্যমকষামনষা 
ণকছু শ্কনষার আমগ দুবষার ভষাবমত হমব। অে ্ডষাৎμ    

ইমচ্ছ ইমচ্ছ যণদযণদ হয় ণকছু ণকনবষার হয় ণকছু ণকনবষার

তষার আমগ শ্ভমব ণনও বষার বষার।তষার আমগ শ্ভমব ণনও বষার বষার।

এবষার ণনণরণবণল বমস ণনমজমক ণনময় একটু ভষামবষা। শ্তষা�ষার শ্কষান কষাজগুমলষা করষা ঠিক হমচ্ছ নষা, তষা ণনমজই খুমঁজ 
শ্বর কমরষা। শ্কষানগুমলষা শ্তষা�ষার জন্য ণবলষাসী আচরি তষাও ভষামবষা। এরপর শ্তষা�ষার শ্কষান ণজণনসগুমলষা শ্কনষা 
প্রময়ষাজন তষার একটি তষাণলকষা বষানষাও।

শ্তষা�ষার কী কী বদঅভযিষাস শ্তষা�ষার কী কী বদঅভযিষাস 
(শ্য�ন-জষাঙ্ক ফুড) আমে, (শ্য�ন-জষাঙ্ক ফুড) আমে, 

যষা বষাদ ণদমত হমবযষা বষাদ ণদমত হমব

1। . . . . . . . . . . . . . . 

2। . . . . . . . . . . . . . . 

3। . . . . . . . . . . . . . . 

শ্তষা�ষার কী কী ণবলষাণসতষা শ্তষা�ষার কী কী ণবলষাণসতষা 
আমে, যষা ক�ষামত হমবআমে, যষা ক�ষামত হমব

1। . . . . . . . . . . . . . . 

2। . . . . . . . . . . . . . . 

3। . . . . . . . . . . . . . . 

শ্তষা�ষার কী কী প্রময়ষাজন শ্তষা�ষার কী কী প্রময়ষাজন 
আমে, যষা ণকনমত হমবআমে, যষা ণকনমত হমব

1। . . . . . . . . . . . . . . 

2। . . . . . . . . . . . . . . 

3। . . . . . . . . . . . . . . 

শূন্যস্ষান পূরি কমরষাশূন্যস্ষান পূরি কমরষা

উপমরর েকটি পূরি কমর এখষামন শ্তষা�ষার অণভভষাবমকর �তষা�ত/স্বষাক্র নষাও
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আণে ্ডক ভষাবনষা

এবষার চল, ণশক্মকর ণনমদ ্ডশনষা অনুসরি কমর আ�রষা একটষা শণপং শ্গ� শ্খণল। 
৪টি শ্দষাকষামন আ�ষামদর জন্য ণজণনসপত্র (ডষাণ�) সষাজষামনষা আমে। 

প্রে� শ্দষাকষান: শ্শৌণখন শ্স্ষার         

ণদ্তীয় শ্দষাকষান: টক িষাল ণ�ণটি            

র্তীয় শ্দষাকষান: শ্পপষার টু শ্পনণসল        

চতুে ্ড শ্দষাকষান: শ্খলষাঘর

শ্তষা�ষার হষামত ১০০ টষাকষা (কষাগমজর) শ্দওয়ষা হমলষা। এবষার শ্তষা�রষা শ্কনষাকষাটষা কমরষা। সব শ্দষাকষান শ্েমকই 
ণকছু নষা ণকছু ণকনমত হমব।  কত টষাকষা বাঁচষামত পষারমল তষা সবষাই ণ�মল শ্দখব।

(ণবমক্রতষা যষা করমব:(ণবমক্রতষা যষা করমব: ণতনজন কমর শ্�ষাট বষারজন চষার দমল ভষাগ হময় চষার কন ্ডষামর চমল যষাও। প্রণতটি দল 
ণশক্মকর শ্দওয়ষা শ্পষাস্ষার ণদওময় ণনজ ণনজ স্ল সষাজষাও। শ্পষাস্ষামরর খষাণল ঘমর চষাইমল অন্য ণজণনমসর 
নষা� ও েণব এঁমক ণনমত পষামরষা। শ্ক্রতষা ণজণনস ণকনমত আসমল কষাগমজর টষাকষা ণনময় শ্য ণজণনসটি ণকনমত 
চষায় তষা একটি কষাগমজর টুকরষায় ণলমখ শ্ক্রতষামক দষাও।  

শ্ক্রতষা যষা করমব:শ্ক্রতষা যষা করমব: ক্ষামসর বষাণকরষা সবষাই শ্ক্রতষা। শ্তষা�রষা কষাগমজর টষাকষা ণদময় চষার স্ল শ্েমকই পেন্দ 
অনুযষায়ী শ্কনষাকষাটষা কমরষা।)

স্কুল ব্ষাংণকং স্কুল ব্ষাংণকং 

শ্তষা�রষা এখন ণনশ্চয়ই বুিমত পষারে কীভষামব ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র সঞ্চয় একস�য় বড় সঞ্চময় পণরিত হয়। আর এই 
সঞ্চয় শ্তষা�ষামদর আত্মণববেষাস বষাণড়ময় শ্দমব। শ্তষা�ষামদর সঞ্চয় অমনমকই হয়মতষা �ষাটির ব্ষাংমক শ্রমখে। ণবণভন্ন 
আকষামরর ও আকৃণতর �ষাটির ব্ষাংক অমনক স�য় আ�রষা শ্�লষা শ্েমক ণকমন েষাণক। এর �মধ্য আ�, গষাণভ, 
হষাণত এ�নণক শ্ডষারষাকষাটষা বষামঘর পুতুলমক আ�রষা পয়সষা রষাখষার �ষাটির ব্ষাংক ণহমসমব ব্বহষার কমর েষাণক। 
অমনমক আবষার বইময়র পষাতষায় ণকংবষা বাঁমশর খুটঁির �মধ্যও টষাকষা এবং কময়ন সংরক্ি কমর েষামক। একবষার 
ভষামবষা শ্তষা, এভষামব টষাকষা রষাখষা কতটষা ণনরষাপদ! এ�ন হমত পষামর, বইটি হষাণরময় শ্গল ণকংবষা ব্বহষামরর স�য় 
শ্কষােষায়ও পমড় শ্গল! �ষাটির ব্ষাংক হষাত শ্েমক পমড় শ্ভমে শ্গল অেবষা র্মরষা, বাঁমশর খুটঁিমত রষাখষা টষাকষা শ্কষামনষা 
শ্পষাকষায় শ্কমট শ্ফলল! 

আবষার এখষামন শ্সখষামন টষাকষা রষাখমল, অমনক স�য় শ্তষা�রষা ভুমলও শ্যমত পষামরষা শ্কষােষায় শ্রমখে। ণকংবষা র্মরষা, 
জষা�ষা  বষা প্ষামন্টর পমকমট শ্রমখে আর শ্সটি শ্র্ষায়ষার স�য় ভুমল শ্গমল! তখন শ্তষা�ষার জ�ষামনষা টষাকষার কী হষাল 
হমব বলমতষা? ণকন্তু শ্তষা�রষা যণদ  ণনরষাপমদ শ্তষা�ষামদর সঞ্চয়গুমলষা রষাখমত চষাও, তষাহমল শ্কষােষায় রষাখষা যষায় তষা 
একটু শ্ভমব শ্দমখষা শ্তষা! এমসষা, এবষার ণশক্মকর শ্দওয়ষা ণনমদ ্ডশনষা শ্�ষাতষামবক শ্কষান র্রমনর সংরক্মি কী স�স্ষা 
বষা সুণবর্ষা তষা ভষামলষাভষামব বুমি 4.2 েকটি পূরি কণর।
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জীবন ও জীববকা

েক ৪.২ সঞ্চয় সংরক্মির উপষায়

সংরক্মির র্রন ণনরষাপদ ণকনষা 
(হযিাঁ/নষা)

প্রময়ষাজমনর স�য় 
সহমজ পষাওয়ষা 
যষায় ণকনষা (হযিাঁ/

নষা)

আয় বষা মুনষাফষা/
লষাভ পষাওয়ষা যষায় 
ণকনষা (হযিাঁ/নষা)

অে ্ড আদষান 
প্রদষামনর শ্কষামনষা 

প্র�ষাি েষামক ণকনষা 
(হযিাঁ/নষা)

বষাণড়মত (বষাক্স, �ষাটির 
ব্ষাংক, ইতযিষাণদ)

ব্ষাংক

বষাবষা-�ষা পণরবষামরর 
বড় কষামরষা কষামে জ�ষা 
রষাখষা

েক পূরি কমর শ্তষা�রষা ণনশ্চয়ই শ্দখমত পষাচ্ছ,  ব্ষাংমক অে ্ড জ�ষা রষাখষাই সবমচময় ণনরষাপদ।

বষাণড়র বড়মদর �মধ্য কষাউমক হয়মতষা শ্তষা�রষা ব্ষাংমক টষাকষা রষাখমত শ্দমখষা, তষাই নষা? শ্তষা�রষা ণক জষামনষা, 
শ্তষা�ষামদর জন্যও ব্ষাংমক টষাকষা রষাখষার ব্বস্যিষা আমে? ১৮ বেমরর ক�বয়সী শ্যমকষামনষা ণশক্ষােশী তষামদর 
�ষা-বষাবষা অেবষা আইনগত অণভভষাবমকর সহষায়তষায় শ্যমকষামনষা ব্ষাংমক ণহসষাব/অযিষাকষাউন্ট খুলমত পষারমব। উতি 
অযিষাকষাউমন্ট সহমজই একজন ণশক্ষােশী তষার সঞ্চময়র অে ্ড জ�ষা রষাখমত পষারমব। �ষাত্র ১০০ টষাকষা জ�ষা কমরই 
শ্তষা�রষা এ সঞ্চয়ী ণহসষাব খুলমত পষারমব। শ্তষা�ষামদর পমক্ �ষা-বষাবষা অেবষা আইনগত অণভভষাবক এই ণহসষাব 
পণরচষালনষা করমত পষারমবন। শ্তষা�ষামদর বয়স ১৮ বের পূি ্ড হমল শ্তষা�ষামদর সম্মণতমত এই ণহসষাব সষার্ষারি সঞ্চয়ী 
ণহসষামব রূপষাতেণরত হময় যষামব। �জষার ণবষয় হমলষা, স্কুমলর ণশক্ষােশীমদর জন্য এই ব্ষাংণকং সচল রষাখষার জন্য 
শ্কষামনষা (সরকষাণর ণফ ব্তীত) প্রকষার সষাণভ ্ডস চষাজ্ড/ ণফ ণদমত হয় নষা এবং আকষ ্ডিীয় লভযিষাংশ/মুনষাফষা প্রদষান করষা 
হয়। এই ণহসষামব শ্তষা�রষা শ্তষা�ষামদর সঞ্চময়র অে ্ড জ�ষা রষাখষার পষাশষাপষাণশ বৃণত্/উপবৃণত্র অে ্ডও সংগ্হ করমত 
পষারমব। শ্তষা�ষামদর সমঙ্গ ব্ষাংমকর এই ণহসষাব বষা অযিষাকষাউন্ট ও শ্লনমদন ব্বস্ষার নষা�ই হমলষা স্কুল ব্ষাংণকং। 
স্কুল ব্ষাংণকংময়র সুণবর্ষা অমনক। এমসষা একনজমর শ্দমখ ণনই সুণবর্ষাগুমলষাμ
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আণে ্ডক ভষাবনষা

□ জ�ষামনষা টষাকষা ণনরষাপমদ েষাকমব;

□ জ�ষামনষা টষাকষার ওপর ব্ষাংমকর প্রদত্ আকষ ্ডিীয় লভযিষাংশ/মুনষাফষা শ্যষাগ হমব;

□ এটিএ� কষাড ্ড ব্বহষামরর �ষাধ্যম� প্রময়ষাজমন শ্যমকষামনষা স্ষামনর এটিএ� বুে শ্েমক টষাকষা উঠষামনষা যষামব;

□ ণস্ক� ণডমপষাণজট কমর জ�ষামনষা টষাকষায় দীঘ ্ডম�য়ষাণদ ও লষাভজনক সঞ্চয় করষা যষামব;

□ বৃণত্/উপবৃণত্র টষাকষা গ্হি করষা যষামব;

□ িষাম�লষাহীন উপষাময় স্কুমলর শ্বতন/ণফ পণরমশষার্ করষা যষামব;

□ ণশক্ষাণব�ষা সুণবর্ষা গ্হি করষা যষামব; 

□ প্রময়ষাজমন ঋি সুণবর্ষাও গ্হি করষা যষামব ইতযিষাণদ।

এখন ণনশ্চয়ই বুিমত পষারে, টষাকষা জ�ষামনষার জন্য শ্কন স্কুল ব্ষাংণকংময়র সমঙ্গ শ্তষা�ষামদর পণরচয় করষামনষা 
হমলষা? এবষার  এমসষা, শ্েষাটি একটি  গষাণিণতক স�স্ষার স�ষার্ষান কণরμ

ণচত্র ৪.৪: স্কুল ণশক্ষােশীমদর সঞ্চয়!
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জীবন ও জীববকা

সমতযির বষাবষা জনষাব সষাগর সরকষার �ষামস ২০,০০০.০০ টষাকষা কমর শ্বতন পষান এবং প্রণত�ষামস 
সংসষামর তষার ১৮,৫০০.০০ টষাকষা খরচ হয়। প্রণত �ষামস তষার সঞ্চয় কত তষা ণহসষাব কমর শ্বর কমরষা। 
ণকন্তু ণতণন সণঞ্চত অে ্ড জণ�ময় নষা শ্রমখ এটষা-শ্সটষা ণকমন খরচ কমর শ্ফমলন। তমব ণতণন এভষামব 
সণঞ্চত এক বেমরর অে ্ড ণনকটস্ ব্ষাংমক জ�ষা রষাখমল ৭% লভযিষাংশ শ্পমতন। যণদ তষাই হয়, 
শ্সমক্মত্র  ৫ বের পর তষার সণঞ্চত অে ্ড বৃণধি শ্পময় কত হমতষা, বলমতষা? এরক� একটি পণরণস্ণতমত 
সষাগর সরকষামরর জন্য ণকছু পরষা�শ ্ড দষাও।

এমসষা ণকছু শ্কনষার জন্য একটি আণে ্ডক পণরকল্পনষা কণর এমসষা ণকছু শ্কনষার জন্য একটি আণে ্ডক পণরকল্পনষা কণর 

শ্কষামনষা ণকছু ণকনমত শ্গমল প্রেম�ই আ�রষা ণচতেষা কণর কষাণ্ষিত বস্তুটি  ণকনমত কত টষাকষা লষাগমত পষামর। এরপর 
ণচতেষা কণর শ্সটি শ্কনষার জন্য প্রময়ষাজনীয় টষাকষা আ�ষার ণনকট আমে ণকনষা। যণদ নষা েষামক তষাহমল বষাড়ণত আর 
কত টষাকষা কীভষামব সংগ্হ করমত হমব, সবণকছুরই একটষা সম্ষাব্ ণহসষাব আ�রষা কমর েষাণক। এটিই হমলষা, ণকছু 
শ্কনষার আণে ্ডক পণরকল্পনষা। এখন কেষা হমলষা আণে ্ডক পণরকল্পনষা শ্কন প্রময়ষাজন। 

এখন শ্েমকই যণদ আ�রষা আণে ্ডক পণরকল্পনষা কমর কষাজ করমত ণশণখ, তমব ভণবষ্যৎ ক� ্ডজীবন ফলপ্রসূও  
সুন্দর হমত পষামর। এখন আ�রষা শ্দখব, ণকছু শ্কনষার জন্য আণে ্ডক পণরকল্পনষা কীভষামব করষা শ্যমত পষামর, শ্য�নμ 
র্মরষা, শ্তষা�ষার অমনক ণদমনর শখ একটি সুন্দর কযিষার� শ্বষাড ্ড শ্কনষার। এণদমক বষাণড় শ্েমক স্কুমলর দূরত্ব প্রষায় 
দুই ণকমলষাণ�টষার। শ্েঁমট শ্যমত শ্বশ স�য় নটি হয়। এবষার তুণ� হয়মতষা ণচতেষা কমর ঠিক করমল, কযিষারম�র শ্চময় 
শ্বণশ প্রময়ষাজন সষাইমকমলর। অে ্ডষাৎ তুণ� সষাইমকল শ্কনষার ণসধিষাতে ণনমল। এবষার শ্তষা�ষামক সষাইমকল শ্কনষার 
পণরকল্পনষা করমত হমব। এ জন্য প্রেম�ই শ্দখমত হমব শ্তষা�ষার কষামে অেবষা শ্তষা�ষার স্কুল ব্ষাংণকং ণহসষামব কত 

 শ্তষা�ষার পরষা�শ ্ড: শ্তষা�ষার পরষা�শ ্ড:
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ণকছু শ্কনষার জন্য আণে ্ডক পণরকল্পনষার র্ষাপণকছু শ্কনষার জন্য আণে ্ডক পণরকল্পনষার র্ষাপ

অে ্ডষাৎ মূলকেষা হমলষা, আ�ষামদর অমনক র্রমনর পেন্দ েষাকমত পষামর। শ্সখষান শ্েমক প্রময়ষাজন ণবমবচনষা কমর 
শ্যমকষামনষা একটিমক আ�রষা শ্বমে শ্নমবষা। এরপর শ্সটির জন্য কত টষাকষা লষাগমব, কমব নষাগষাদ ণকনমত চষাই এবং 
প্রণত�ষামস কত টষাকষা কমর জ�ষা করমত হমব তষা ণহসষাব কমর শ্বর করব। শ্সই অনুযষায়ী ব্ষাংমক টষাকষা জ�ষামত 
েষাকব। জ�ষামনষা টষাকষার সমঙ্গ ব্ষাংমকর বষাণষ ্ডক লভযিষাংশ ণহসষামব জ�ষা হময় একস�য় শ্দখব আ�ষার কষাণ্ষিত 
টষাকষার পণর�ষাি জ�ষা হময় শ্গমে। ব্স, ণকমন শ্ফলব আ�ষার স্বমপ্নর ণজণনস অেবষা দরকষাণর শ্যমকষামনষা কষামজ 
টষাকষাটষা কষামজ লষাগষাব।

কীভষামব আণে ্ডক ডষাময়ণরমত ণহসষাব রষাখমত হয় তষা ণনশ্চয়ই শ্তষা�রষা সবষাই ণশমখে। এর পষাশষাপষাণশ কীভষামব 
প্রময়ষাজন বুমি খরচ কমর টষাকষা জ�ষামত হয় তষাও ণশমখে। ণকছু শ্কনষার জন্য কীভষামব আণে ্ডক পণরকল্পনষা করমত 
হয় , তষাও এখন সবষাই জষামনষা। তষাহমল এবষার চমলষা, আ�রষা একটি প্রমজটে হষামত ণনই।

টষাকষা সণঞ্চত আমে। সষাইমকলটি ণকনমত আর কত টষাকষার প্রময়ষাজন। বষাণক অে ্ড তুণ� কীভষামব সংগ্হ করমব তষা  
শ্তষা�ষামক ণচতেষা করমত হমব। এবষার তুণ� ণবণভন্ন উৎসমব বড়রষা শ্তষা�ষামক শ্য উপহষার শ্দয় ণকংবষা টিণফমনর টষাকষা 
বাঁণচময়, ণরকশষায় নষা উমঠ শ্েঁমট স্কুমল ণগময় তুণ� অল্প অল্প কমর অে ্ড সংগ্হ করমত েষাকমল।  শ্তষা�ষার সণঞ্চত 
অে ্ড স্কুল ব্ষাংণকংময়র সণঞ্চত ণহসষামব জ�ষা করমত েষাকমল। 

এভষামব সণঞ্চত অে ্ড একস�য় সষাইমকমলর মূমযের স�পণর�ষাি হমলষা।  এরপর বষাবষামক ণনময় একণদন ব্ষাংমক 
শ্গমল এবং সণঞ্চত অে ্ড ব্ষাংক শ্েমক তুমল ণনময় বষাজষামর ণগময় শ্তষা�ষার পেমন্দর সষাইমকলটি ণকনমল।  এভষামব 
আণে ্ডক পণরকল্পনষা কমর আ�রষা আ�ষামদর ইচ্ছষা বষা স্বপ্নগুমলষামক বষাস্তমব রূপদষান করমত পষাণর। ণকছু শ্কনষার 
আণে ্ডক পণরকল্পনষা করষার স�য় আ�রষা কময়কটি র্ষাপ অনুসরি করমত পষাণর।  

শ্পষাস্ষার সতণরশ্পষাস্ষার সতণর
উদষাহরমির র্ষাপগুমলষা অনুসরি কমর শ্তষা�ষার প্রময়ষাজনীয় শ্কষামনষা ণকছু শ্কনষার জন্য একটি 
আণে ্ডক পণরকল্পনষা সতণর  কমরষা।

স্কুমল 
যষাতষায়ষামতর 

জন্য 
বষাইসষাইমকল

পেন্দগুমলষা 
পেমন্দর 
অগ্ষাণর্কষার পণরকলেনষা

সঞ্চয়ী ণহসষাব
শ্খষালষা সঞ্চয় সষাইমকল

□ ব্ষাংমক 
ণনয়ণ�ত টষাকষা 
জ�ষাই

□ স্মষাট ্ডমফষান
□ বষাইসষাইমকল
□ কযিষার� শ্বষাড ্ড
□ উৎসমবর   
শ্পষাশষাক     

□ কমব ণকনব
□ কত টষাকষা      
প্রময়ষাজন
□ অপ্রময়ষাজনীয় 
ব্য় কণ�ময় 
সঞ্চয় করমত 
হমব

□ ব্ষাংমক যষাই
□ স্কুল 
ব্ষাংণকংময়
সঞ্চয়ী ণহসষাব 
খুণল 
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জীবন ও জীববকা

স্কুল ব্ষাংণকং অযিষাকষাউন্ট/ণহসষাব শ্খষালষাস্কুল ব্ষাংণকং অযিষাকষাউন্ট/ণহসষাব শ্খষালষা
শ্তষা�ষামদর ণনমজর নষাম� একটষা ব্ষাংক ণহসষাব শ্খষালষা হমল শ্ক�ন হমব বলমতষা? ণনমজরষাই তখন শ্সখষামন টষাকষা 
জ�ষামত পষারমব।  এর জন্য প্রণতটি ব্ষাংমক ণনণদ ্ডটি ফর� আমে। ফরম�র তর্থগুমলষা সঠিকভষামব পূরি করমত হয়।

ব্ষাংমক একটি অযিষাকষাউন্ট শ্খষালষার জন্য সষার্ষারিত যষা যষা লষামগ, শ্সগুমলষা হমলষাμ ব্ষাংমক একটি অযিষাকষাউন্ট শ্খষালষার জন্য সষার্ষারিত যষা যষা লষামগ, শ্সগুমলষা হমলষাμ 

□ ণশক্ষােশী ও বষাবষা-�ষা ণকংবষা আইনগত অণভভষাবক প্রমতযিমকর ০২ কণপ কমর পষাসমপষাট ্ড সষাইমজর েণব

□ ণশক্ষােশীর জন্মণনবন্ধন সনদ বষা স্কুল শ্েমক শ্দওয়ষা আইণড কষামড ্ডর ফমটষাকণপ ণকংবষা অন্য গ্হিমযষাগ্য 
সষাটি ্ডণফমকট, বষাবষা-�ষা ণকংবষা আইনগত অণভভষাবমকর জষাতীয় পণরচয়পমত্রর ফমটষাকণপ, ণকংবষা তষামদর 
পণরচময়র প্র�ষাি ণহমসমব েণবযুতি অন্য শ্যমকষামনষা ডকুম�ন্ট (শ্চয়ষারম্ষামনর সষাটি ্ডণফমকট/প্রতযিয়নপত্র, 
পষাসমপষামট ্ডর কণপ, ড্ষাইণভং লষাইমসসি এর কণপ ইতযিষাণদ)

□ ণহসষাব খুমল প্রষােণ�কভষামব জ�ষা শ্দওয়ষার জন্য �ষাত্র ১০০ টষাকষা। তমব চষাইমল শ্বণশ টষাকষা জ�ষা কমরও 
ণহসষাব শ্খষালষা যষামব।

এবষার এমসষা, আ�রষা একটি ব্ষাংক ণহসষাব/অযিষাকষাউন্ট এর নমুনষা ফরম� সষার্ষারিত কী কী েষামক তষা শ্জমন ণনই।

ক� ্ডসূণচর নমুনষাক� ্ডসূণচর নমুনষা

ক)  শ্রেণির সবষাই ণ�মল ণপকণনক/বনমভষাজন করষা;

খ)  সবষাই ণ�মল পষামশর শ্কষামনষা দশ ্ডনীয় স্ষামন শ্বড়ষামত যষাওয়ষা;

গ)   সবষাই ণ�মল ক্ষামস শ্কষামনষা অনুষ্ঠষান বষা উৎসমবর আময়ষাজন করষা।

(শ্তষা�রষা চষাইমল শ্তষা�ষামদর পেন্দ�মতষা অন্য শ্যমকষামনষা অনুষ্ঠষান আময়ষাজনও করমত পষামরষা। ণনমজমদর 
করষা আণে ্ডক পণরকল্পনষা অনুযষায়ী শ্রেণিমত সবষাই ণ�মল টষাকষা জ�ষাও। একজন ণশক্ষােশী �ষামস সমব ্ডষাচ্ 
৩০ টষাকষার শ্বণশ জ�ষামত পষারমব নষা। কীভষামব শ্সই টষাকষা জ�ষামনষা হমলষা তষা আণে ্ডক ডষাময়ণরমত ণলণপবধি 
কমরষা। পণরকল্পনষা অনু্যষায়ী ণনণদ ্ডটি স�ময় সবষার টষাকষা একণত্রত কমর শ্�ষাট টষাকষার ণহসষাব কমরষা এবং 
তষা ণদময় শ্যমকষামনষা একটষা ণভন্নর্�শী ক� ্ডসূণচর আময়ষাজন কমরষা। প্রময়ষাজমন ণশক্মকর সষামে পরষা�শ ্ড 
কমর নষাও।)

প্রমজটে ওয়ষাক্ডপ্রমজটে ওয়ষাক্ড
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ম্ষামনজষার 

................................................................................... ব্ষাংক ণলণ�মটড

................................................................................... শষাখষা

ণপ্রয় �মহষাদয়,

আণ�/আ�রষা আপনষার শষাখষায় একটি ণহসষাব শ্খষালষার জন্য আমবদন করণে। আ�ষার/আ�ষামদর ণহসষাবসংক্রষাতে ও 
ব্ণতিগত ণবস্তষাণরত তর্থ ণনমনে প্রদষান করণে:

[প্রে� অংশ: ণহসষাবসংক্রষাতে তর্থষাণদ][প্রে� অংশ: ণহসষাবসংক্রষাতে তর্থষাণদ]

১। ণহসষামবর ণশমরষানষা� (বষাংলষায়):..................................................................................... 
In English (Block Letter):.......................................................................................
২। ণহসষামবর প্রকৃণত (টিক ণদন):  সঞ্চয়ী/ চলণত/ এসএনণড/ এফণস/ অন্যষান্য
৩। মুদ্রষা (টিক ণদন):  টষাকষা/ ডলষার/ ইউমরষা/ অন্যষান্য
৪। ণহসষাব পণরচষালনষার পধিণত: এককভষামব/শ্যৌেভষামব/ অন্যষান্য
৫। প্রষােণ�ক জ�ষার পণর�ষাি (অমঙ্ক):.................................(কেষায়): ......................................

[ণদ্তীয় অংশ: ব্ণতিসংক্রষাতে তর্থষাণদ][ণদ্তীয় অংশ: ব্ণতিসংক্রষাতে তর্থষাণদ]

১। ণহসষাবর্ষারীর নষা� (বষাংলষায়): ....................................................................................... 

In English (Block Letter): ......................................................................................

২। জন্ম তষাণরখ: ............................................................................................................        

৩। ণপতষার নষা�: ............................................................................................................

৪। �ষাতষার নষা�: .............................................................................................................

৫। জষাতীয়তষা: ...................................................৬। ণলঙ্গ:.................................................

স্কুল ব্ষাংণকং ণহসষাব শ্খষালষার ফর�স্কুল ব্ষাংণকং ণহসষাব শ্খষালষার ফর�
ব্ষাংক:.................................................................................

শষাখষা: ...................................................................................

তষাণরখ:............................   ণহসষাব নং 

                                     ইউণনক গ্ষাহক আইণড শ্কষাড                                                                                                                                        

(ব্ষাংমকর ব্বহষামরর জন্য) 

আণে ্ডক ভষাবনষা
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(ণহসষাবর্ষারী ণবমদণশ নষাগণরক হমল ণভসষাসহ পষাসমপষামট ্ডর কণপ আবণযেকভষামব গ্হি করমত হমব)

৭। শ্রণসমডন্ট স্যিষাটষাস (টিক ণদন):  শ্রণসমডন্ট/ নন-শ্রণসমডন্ট(প্রময়ষাজনীয় শ্ক্মত্র ব্ষাংক কর্্ডক গষাইডলষাইসি ফর 
ফমরন এক্সমচঞ্জ ট্ষানমজকশমনর ণনমদ ্ডশনষা অনুসরি করমত হমব)

৮। ণশক্ষাপ্রণতষ্ঠষামনর নষা�:..................................................................................................

৯। অমে ্ডর উৎস (ণবস্তষাণরত):..............................................................................................

১০। (ক) বত্ড�ষান ঠিকষানষা: .................................................................................................

শ্ফষান/শ্�ষাবষাইল নম্বর:......................................................

ইম�ইল:......................................................................

      (খ) স্ষায়ী ঠিকষানষা: .................................................................................................

 শ্ফষান/শ্�ষাবষাইল নম্বর:............................................ই-শ্�ইল:.....................................

১১। ণহসষাবর্ষারী একষাণর্ক হমল প্রমতযিমকর এবং ণহসষাবর্ষারী নষাবষালক হমল ণহসষাবর্ষারীর অণভভষাবক (বষাবষা অেবষা 
�ষা অেবষা অন্য শ্কষামনষা আইনগত অণভভষাবক) এর ব্ণতিসংক্রষাতে তর্থণদ পৃেকভষামব ণদ্তীয় অংমশ বষা ণদ্তীয় 
অংমশর সংলণগ্ন ণহমসমব যুতি করমত হমব।

১২। পণরণচণতপত্র: (ক) জন্মণনবন্ধন নম্বর:.....................................................................

অেবষা,       (খ) পষাসমপষাট ্ড নম্বর/অন্যষান্য (ণনণদ ্ডটিভষামব উমলেখ করমত হমব):.........................................

               (গ) পণরচয়দষানকষারীর তর্থ (জষাতীয় পণরচয়পত্র ব্তীত অন্যষান্য পণরণচণতপত্র প্রদষামনর শ্ক্মত্র):

                নষা�:.......................................................................................................................

                ণহসষাব/জষাতীয় পণরচয়পত্র নম্বর (জন্ম তষাণরখসহ):...................................................................

                  স্বষাক্র (তষাণরখসহ):......................................................................................................

[র্তীয় অংশ: নণ�ণনসংক্রষাতে তর্থষাণদ][র্তীয় অংশ: নণ�ণনসংক্রষাতে তর্থষাণদ]

১। নণ�ণনসংক্রষাতে তর্থষাবণল:                                                ণহসষাব নম্বর:...................

                                                                                    (ব্ষাংমকর ব্বহষামরর জন্য)

জীবন ও জীণবকষা
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 (ক) নণ�ণনর নষা� ও জন্ম তষাণরখ:.............................................................................

 (খ) ঠিকষানষা:......................................................................................................

   ....................................................................................................

 (গ) শতকরষা হষার:....................................(ঘ) ণহসষাবর্ষারীর সষামে সম্ক্ড:.....................

 (ে) জষাতীয় পণরচয়পত্র নম্বর/পষাসমপষাট ্ড নম্বর/জন্ম ণনবন্ধন নম্বর/অন্যষান্য (ণনণদ ্ডটিভষামব উমলেখ করমত 

 হমব):.................................

২। নণ�ণন নষাবষালক হমল তষার/তষামদর নষাবষালক েষাকষা অবস্ষায় ণহসষাবর্ষারী/ণহসষাবর্ষারীগমির মৃতুযির শ্ক্মত্র 
ব্ষাংক-শ্কষাম্ষাণন আইন, 1991 এর ১০৩(২) র্ষারষা অনুযষায়ী নণ�ণনর পমক্ আ�ষানমতর অে ্ড গ্হিকষারীর তর্থ:

(ক) নষা�:.....................................................................................................

(খ) স্ষায়ী ঠিকষানষা:............................................................................................

(গ) জষাতীয় পণরচয়পত্র নম্বর/পষাস ্ডমপষাট ্ড নম্বর/জন্ম ণনবন্ধন/অন্যষান্য (ণনণদ ্ডটিভষামব উমলেখ করমত  

হমব):........................

(ঘ) নণ�ণনর সষামে সম্ক্ড:................................................................................

[শ্ঘষাষিষা ও স্বষাক্র][শ্ঘষাষিষা ও স্বষাক্র]

আণ�/আ�রষা সজ্ষামন শ্ঘষাষিষা করণে শ্য, উণলেণখত তর্থষাণদ সতযি। আণ�/আ�রষা ব্ষাংমকর চষাণহদষা শ্�ষাতষামবক 
প্রময়ষাজনীয় তর্থ/দণললষাণদ সরবরষাহ করব।

আমবদনকষারী(গি)μ এর নষা�, স্বষাক্র ও তষাণরখ                  

১। .................................... ২। ....................................... ৩। .................................

 * ....................................

অণভভষাবমকর স্বষাক্র.................................................. ..................................................

আণ�/আ�রষা এ ণহসষামবর অে ্ড আ�ষার/আ�ষামদর মৃতুযির পর ণনমনে বণি ্ডত ব্ণতি/ব্ণতিগিমক প্রদষামনর জন্য 
�মনষানীত করলষা�। আণ�/আ�রষা উণলেণখত �মনষানয়ন শ্যমকষামনষা স�য় বষাণতল বষা পণরবত্ডমনর অণর্কষার সংরক্ি 
কণর। আণ�/আ�রষা এ �ম� ্ড আরও সম্মণত জ্ষাপন করণে শ্য, আ�ষার/আ�ষামদর এ ণনমদ ্ডশনষা শ্�ষাতষামবক ব্ষাংক 
অে ্ড প্রদষান করমব এবং অে ্ড পণরমশষার্ করষা হমল সংণলেটি আ�ষানত সম্ণক্ডত যষাবতীয় দষায় পণরমশষার্ হময়মে 
বমল গণ্য হমব।

আণে ্ডক ভষাবনষা
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জীবন ও জীববকা

সঞ্চয় শ্েমক স্বপ্নপূরি সঞ্চয় শ্েমক স্বপ্নপূরি 
উষষা চষাক�ষার ভীষি ফুটবলপ্রীণত। টিম� শ্স খুব ভষামলষা শ্খমল। শ্স খষাবষার নষা শ্খময় একণদন কষাটষামত পষামর, ণকন্তু 
ফুটবল নষা শ্খমল একণদনও েষাকমত পষামর নষা। শ্স সপ্তষামহ একণদন শ্দড় ণকমলষাণ�টষার পষাময় শ্েঁমট দূমর শহমরর 
শ্খলষার �ষামঠ ফুটবল ক্ষামব শ্খলমত যষায়। বষাণড়মত শ্খলষার জন্য তষার শ্কষামনষা ফুটবল শ্নই, শ্নই শ্কষামনষা শ্খলষার 
বুট ণকংবষা নীপ্ষাড। শ্খলমত ণগময় প্রষায়ই ব্েষা শ্পময় বষাণড় ণফমর। ব্েষা ণনময়ই শ্স রষাত শ্জমগ পড়ষামলখষা কমর 
আবষার সকষামল উমঠ স্কুমলর পমে যষাত্রষা কমর। স্কুলও খুব কষামে নয়। শ্সই পষাহষামড়র ওপর। ব্েষা ণনময় এতটষা পে 
শ্েঁমট আসষা-যষাওয়ষা করষা খুবই কটিকর। ণকন্তু আঁকষাবাঁকষা এই পষাহষাণড় পমে ণরকশষা, ভযিষামনরও চলষাচল শ্নই। ওর 
বন্ধুমদর দু-একজমনর সষাইমকল আমে। ওরষা পষালষা কমর এমকক ণদন এমককজনমক ণলফট শ্দয়। একণদন উষষা 
ওর বন্ধু রণনর সমঙ্গ সষাইমকমল শ্যমত শ্যমত জষানমত চষাইল তষার সষাইমকল শ্কনষার বৃত্ষাতে। ওর গল্প শুমন উষষা খুব 
অনুপ্রষাণিত হমলষা এবং শ্স ঠিক করল রণনর �মতষা আণে ্ডক ডষাময়ণর অনুসরি কমর অে ্ড সঞ্চয় করমব এবং তষার 
স্বমপ্নর ফুটবল, বুট আর ফুটবল শ্খলষার সষা�গ্ী শ্কনষার জন্য একটি আণে ্ডক পণরকল্পনষা শুরু করমব। শ্যই ভষাবষা, 
শ্সই কষাজ। উষষা টষাকষা জ�ষামত লষাগল ব্ষাংমক। বের নষা ঘুরমতই তষার জ�ষামনষা টষাকষায় শ্স ণকমন শ্ফলল তষার 
�মনর ণখমদ শ্�টষামনষার সষা�গ্ীগুমলষা। উষষার খুণশ আর র্মর নষা। কী শ্য আনন্দ লষাগমে তষার! ণনমজর সঞ্চয় ণদময় 
স্বপ্নপূরমি এত সুখ! আ�রষাও পষাণর, উষষার �মতষা ণনমজমদর স্বপ্নপূরমির পমে এণগময় চলমত। তষাই চমলষা সবষাইμ

ব্ষাংক অযিষাকষাউমন্ট টষাকষা জ�ষাইব্ষাংক অযিষাকষাউমন্ট টষাকষা জ�ষাই
আ�ষার প্রময়ষাজন আণ� শ্�টষাই।আ�ষার প্রময়ষাজন আণ� শ্�টষাই।স্বমূযেষায়নস্বমূযেষায়ন

এই অধ্যষাময় আ�রষা যষা যষা কমরণে টিক ( ) ণচহ্ন দষাও

কষাজসমূহকষাজসমূহ করমত পষাণরণন 
(1)

আংণশক কমরণে 
(2)

ভষামলষাভষামব 
কমরণে (3)

ণনমজর আয় ও ব্ময়র ণহসষাব করষা

আণে ্ডক ডষাময়ণর ণলখন

আত্মণজজ্ষাসষার �ষাধ্যম� ণনমজর বদঅভযিষাস ও 
ণবলষাণসতষা ণচণহ্নত করষা 
সঞ্চয় সংরক্মির উপষায় অনুসন্ধষান-ণবষয়ক দলগত 
কষামজ অংশগ্হি

শণপং শ্গম�র �ষাধ্যম� সঞ্চয় অনুশীলন

ণকছু শ্কনষার জন্য আণে ্ডক পণরকল্পনষা প্রিয়ন

আণে ্ডক পণরকল্পনষার শ্পষাস্ষার সতণর

ণবমশষ ক� ্ডসূণচর জন্য প্রমজমটের কষামজ অংশগ্হি

স্কুল ব্ষাংণকংময়র ফর� পূরি 

স্কুল ব্ষাংণকংময়র ণহসষাব শ্খষালষা ও পণরচষালনষা করষা

শ্�ষাট শ্স্কষার: 30
শ্তষা�ষার প্রষাপ্ত শ্স্কষার: 
ণশক্মকর �তেব্:
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আণে ্ডক ভষাবনষা

শ্তষা�ষার প্রষাণপ্ত?

তুণ� যষা শ্পমল তষা ণনময় 
শ্তষা�ষার �মনর অবস্ষা 
ণচণহ্নত কমরষা

একদ� ভষামলষা লষাগমে 
নষা; অধ্যষাময়র প্রণতটি 
ণবষয় সম্মক্ড আ�ষার 

জষানষা খুব জরুণর।

 

আ�ষার ভষামলষা লষাগমে; 
ণকন্তু অধ্যষাময়র প্রণতটি 
ণবষয় সম্মক্ড আরও 

ণবস্তষাণরত জষানষা 
প্রময়ষাজন।

আ�ষার শ্বশ ভষামলষা লষাগমে; 
কষাজগুমলষার ণনয়ণ�ত চচ ্ডষা 
আণ� অব্ষাহত রষাখব।

… সব স�য় সবষাই ণ�মল এ�ন হষাণস হষাসমত চষাই।। 

সুতরষাং এভষামব হষাসমত হমল এই অধ্যষাময়র শ্য ণবষয়গুমলষা আ�ষামক আরও ভষামলষাভষামব  জষানমত হমব 
তষা শ্লমখষা

শ্য কষাজগুমলষার ণনয়ণ�ত চচ ্ডষা আ�ষামক চষাণলময় শ্যমত হমব তষা শ্লমখষা
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আ�ষামদর ইমচ্ছ বষা স্বপ্নগুমলষা স্বষার্ীন। 

আ�রষা �ষামি �ষামি ণনমজমক ণনময় 

অমনক �জষার �জষার স্বপ্ন শ্দণখ। 

আ�ষামদর কখমনষা

ইমচ্ছ কমর নীল আকষামশ

পষাণখর �মতষা উড়মত

ইমচ্ছ কমর সষাগর শ্িঁমচ

�ণিমুতিষা খুজঁমত!
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আ�ষার জীবন আ�ষার লক্যি

আ�ষামদর �ন অমনক ণকছুই চষায়। কখমনষা ণবজ্ষানী, কখমনষা পষাইলট , কখমনষা ডুবুণর, কখমনষা ণশক্ক, কখমনষা বষা 
ডষাতিষার হওয়ষার ইমচ্ছ উঁণক শ্দয় �মনর আকষামশ। তুণ�ও ণনশ্চয় �ষামি �ষামি ভষামবষা বড় হময় আণ� এর �মতষা 
হমত চষাই বষা ওর �মতষা হমত চষাই। আ�রষা আ�ষামদর চষারপষামশ �ষানুষমদর শ্দমখ ণকংবষা স�ষাজ ও পণরমবমশ 
�ষানুমষর অবদষান সম্মক্ড শ্জমন ণনমজও শ্সরক� ণকছু করষার বষা হবষার ইচ্ছষা শ্পষাষি কণর। এই ইচ্ছষা বষা স্বপ্নগুমলষা 
অমনক স�য় আ�ষার যষা যষা পেন্দ বষা ভষামলষালষাগষা রময়মে তষার ওপর ণনভ ্ডর কমর। শ্সই সমঙ্গ আণ� যষা করমত 
পষাণর বষা শ্য কষামজ আণ� শ্বণশ দক্ তষা-ও আ�ষার স্বপ্ন সতণরমত অবদষান রষামখ।  এক বষা একষাণর্ক ণকছু করষার বষা 
হবষার এই স্বপ্নই একস�য় আ�ষামদর লক্যি ণস্র কমর শ্দয়।

ণনমজর পেন্দ ও দক্তষাণনমজর পেন্দ ও দক্তষা

ণচত্র ৫.১: পলষামশর সবণজ বষাগষান

চমলষা, আ�রষা আ�ষামদর কময়কজন বন্ধুর গল্প শুণনμ

পলষাশমদর বষাণড় শ্েমক ণবদ্ষালময় যষাওয়ষার রষাস্তষাটষা খুব সুন্দর। �ষামঠর �ধ্য ণদময় আঁকষাবাঁকষা একটষা রষাস্তষা ণদময় 
তাঁরষা দলমেঁমর্ স্কুমল যষায়। স্কুমল যষাওয়ষার পমের দুই পষামশ ফসমলর �ষামঠর ণদমক তষাকষামল তষার খুব ভষামলষা লষামগ। 
�ষামঠ কখমনষা েষামক সণরষষা ফুল, কখমনষা র্ষান, কখমনষা েষামক নষানষা রকম�র সবণজর শ্ক্ত। তষার বষাবষা-চষাচষারষাও 
এখষানকষার �ষামঠই সষারষা বের ণবণভন্ন ফসমলর চষাষ কমরন। স্কুল বন্ধ েষাকমল পলষাশও তষার বষাবষার সমঙ্গ �ষামঠ 
যষায়, ণবণভন্ন কষামজ সহমযষাণগতষা কমর শ্য�ন চষারষা লষাগষায়, সষার শ্দয়, পষাণন শ্দয়, আগষােষা বষােষাই কমর, �ষাটি 
ণনড়ষাণন শ্দয়। আবষার ণবমকমল বন্ধুমদর সমঙ্গ �ষামঠই শ্খলষাধুলষা কমর। ফসল কষাটষার স�য় বষাবষামক  ফসল কষাটমত 
ও সুন্দর কমর গুণেময় রষাখমত সহষায়তষা কমর। একস�য় তষার বষাবষা ফসল বষাজষামর ণনময় ণগময় ণবণক্র করমতন। 
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জীবন ও জীববকা

স্বপ্ন: আধুণনক কৃণষ উমদ্ষাতিষা হওয়ষা স্বপ্ন: আধুণনক কৃণষ উমদ্ষাতিষা হওয়ষা 

পলষামশর পেন্দ: পলষামশর পেন্দ: স্কুমল যষাওয়ষা, বষাবষার সমঙ্গ কষাজ করষা, বষাগষান করষা, বন্ধুমদর সমঙ্গ শ্খলষা করষা, চষারষা উৎপষাদন 
করষা, ণবণক্র করমত পষারষা।

ণচত্র ৫.২: তষারষাভরষা আকষাশ

সষাণদয়ষা ষষ্ঠ শ্রেণির েষাত্রী। শ্েষাটমবলষা শ্েমকই শ্খলষাধুলষা ও ণচত্রষাঙ্কমনর প্রণত তষার আগ্হ। পড়ষামশষানষার পষাশষাপষাণশ 
ণনয়ণ�ত ণচত্রষাঙ্কন শ্শমখ। বষাবষা �ষাময়র সমঙ্গ শ্বড়ষামত পেন্দ কমর, ঘমরর কষাজ কমর, কণ�কস, েড়ষা ও সষাময়সি 
ণফকশন বই পড়মত পেন্দ কমর। বষাসষায় তষার শ্পষাষষা ণবড়ষামলর সমঙ্গ শ্খলষা কমর, বষারষান্দষায় বষাগষান কমর, বন্ধুমদর 
সমঙ্গ শ্খলষা কমর। বষাসষায় তষার বষাবষার কণম্উটষামর একটু একটু কমর ণচত্রষাঙ্কন করষা শ্শমখ, কখমনষা কখমনষা 
অনলষাইমন শ্কষাণডং এর বই পমড় ও শ্প্রষাগ্ষাণ�ং করষা শ্শমখ। একটি শ্প্রষাগ্ষাণ�ং প্রণতমযষাণগতষায় অংশগ্হি কমর শ্স 

একণদন পলষাশ টিণভমত একটি অনুষ্ঠষান শ্দমখ কীভষামব অনলষাইমন ফসল ণবণক্র করষা যষায়  এবং তষার বষাবষামক 
তষা জষানষায়। এরপর শ্েমক তষার বষাবষা বষাসষায় বমসই ফসল ণবণক্র করমত শুরু কমরন। পলষাশমদর বষাণড়র সষা�মনও 
সুন্দর একটি বষাগষান আমে, শ্যখষামন ণবণভন্ন রক� ফুল ও সবণজর গষাে রময়মে। পলষাশ তষার �ষাময়র উৎসষামহ এবষার 
ণকছু �ণরচ, পুইঁশষাক ও শ্বগুমনর চষারষা উৎপষাদন কমরমে, শ্যগুমলষা এবষার বষাজষামর ণবণক্র করমব শ্ভমবমে। স্কুমলর 
একটি প্রকমল্প পলষাশ শ্দণখময়মে কৃণষকষামজর শুরু শ্েমক শ্শষ পয ্ডতে সব কষাজ সঠিকভষামব ণবজ্ষানসম্মতভষামব কমর  
কীভষামব একজন সফল কৃষক হওয়ষা যষায় এবং শ্দমশ অবদষান রষাখষা যষায়।
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পুরস্কষারও শ্পময়মে। তষার ণপ্রয় ণশক্মকর পরষা�মশ ্ড �হষাকষাশ-ণবষয়ক কময়কটি অনলষাইন আমলষাচনষায় অংশগ্হি 
কমর এবং �হষাকষামশ নমভষাচষারীরষা কীভষামব রমকমট কমর যষাতষায়ষাত কমর শ্স ণবষময় অমনক �জষার �জষার তর্থ 
শ্জমনমে। �হষাকষামশ বঙ্গবন্ধুμ১ নষাম� বষাংলষামদমশরও এখন একটি স্ষামটলষাইট আমে শ্জমন তষার খুব গব ্ড হয়।  
তষার খুব ইচ্ছষা বড় হময় শ্স-ও �হষাকষাশ ণনময় পড়ষামশষানষা করমব।  

স্বপ্ন: স্বপ্ন: 

সষাণদয়ষার পেমন্দর কষাজ: সষাণদয়ষার পেমন্দর কষাজ: 

ণচত্র ৫.3: �ষামক সষাহষায্য করমে ণরফষাত

ণরফষামতর �ষা তষামদর বষাসষায় কষাপড় শ্সলষাইময়র কষাজ কমরন। ণরফষাত �ষামক ণবণভন্ন কষামজ সহষায়তষা কমর 
শ্য�নμ কষাপড় কষাটমত ও বষানষামনষা শ্শষ হমল ভাঁজ কমর প্ষামকট করমত, সতণর শ্পষাশষাক শ্ক্রতষার কষামে শ্পাঁমে 
শ্দওয়ষা এবং ণবণভন্ন স�য় �ষাময়র সমঙ্গ কষাপড় ণকনমত বষাজষামরও যষায়। তষার স্কুমলর অমনমকই তষার �ষাময়র 
কষাে শ্েমক স্কুল শ্ড্স বষাণনময় শ্নয়। �ষাময়র সমঙ্গ কষাজ করমত করমত ণরফষাত অমনক ণকছু ণশমখমে। তষার এসব 
অণভজ্তষামক কষামজ লষাণগময় স্কুমলর শ্যমকষামনষা অনুষ্ঠষামন শ্স শ্বশ ভষামলষা ভূণ�কষা রষাখমত পষামর। 
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শ্স তষার বন্ধুমদর সষামে ণনময় সুন্দরভষামব এসব আময়ষাজন করমত পষামর। শ্য�ন- এবষামরর স্কুমলর সষাংস্কৃণতক 
প্রণতমযষাণগতষার আময়ষাজন করমত ণগময় �ঞ্চ সষাজষামনষা, প্রণতমযষাগীমদর শ্পষাশষাক ঠিক করষা ও উপস্ষাপনষা করষার 
সব আময়ষাজমন ষষ্ঠ শ্রেণির ণশক্ষােশীমদর শ্নর্ত্ব ণদময়মে শ্স। এ জন্যই স্কুমলর ণশক্ক ও তষার বন্ধুরষা তষামক খুব 
পেন্দও কমর। ণরফষামতর ইচ্ছষা, বড় হময় শ্স তষার �ষাময়র �মতষা শ্পষাশষাক সতণর ও সষাজসজ্ষা ণনময় কষাজ করমব। 
তষার স্বপ্ন তষার ণনমজর ণডজষাইন করষা শ্পষাশষামকর একটি সুন্দর শ্দষাকষান েষাকমব, শ্যখষামন শ্েষাট বড় সবষার সুন্দর 
সুন্দর শ্পষাশষাক পষাওয়ষা যষামব এবং শ্য শ্কউ ইমচ্ছ করমল তষার শ্দষাকষান শ্েমক বষাণনময় ণনমতও পষারমব।

ণচত্র ৫.৪: গষাল ্ড গষাইডস কষায ্ডক্রম� অংশগ্হি

স্বপ্ন: স্বপ্ন: 

ণরফষামতর পেমন্দর কষাজ: ণরফষামতর পেমন্দর কষাজ: 
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আস�ষা ষষ্ঠ শ্রেণির ণশক্ষােশী হমলও শ্স তষার শ্েষাট ভষাইমবষানমদর প্রণত খুবই যত্নশীল, তষার শ্েষাট ভষাইমক পড়ষামলখষায় 
সহষায়তষা কমর, সমঙ্গ কমর স্কুমল ণনময় যষায়। বষাসষায় শ্কউ ণকছু খুমঁজ নষা শ্পমল আস�ষার ডষাক পমড়; আস�ষা 
কীভষামব শ্যন ঠিকই সব খুমঁজ পষায়। শ্স অবসমর টিণভ শ্দখমত পেন্দ কমর, অনলষাইমন কষাটু ্ডন শ্দমখ, ণবণভন্ন 
অনলষাইন গ্রুমপ গল্প পমড় ও ণনমজর গল্প ণলমখ শ্শয়ষার কমর। শ্সবষামূলক কষামজর প্রণত তষার গভীর আগ্হ শ্েমক 
ণবদ্ষালময়র গষাল ্ডস গষাইডস ও শ্রড ণক্রমসন্ট কষায ্ডক্রম� অংশগ্হি কমর। ইদষানীংকষামল শ্যসব দুময ্ডষাগ হময়মে 
শ্সস�য় কীভষামব ণবণভন্ন শ্রেণির �ষানুষ কষাজ কমরমে এবং ণচণকৎসষা শ্সবষা শ্পময়মে শ্সই ণবষময় েণব এঁমক স্কুমলর 
ণচত্রষাঙ্কন প্রণতমযষাণগতষায় ণবণভন্ন পুরস্কষারও শ্পময়মে। তষার ইচ্ছষা ভণবষ্যমত শ্স �ষানবমসবষামূলক কষামজ যুতি হমব। 

শ্তষা�ষামদর কময়কজন বন্ধুর গল্প শ্জমনে এবং তষামদর কী কী পেন্দ তষা-ও শ্বর করমত শ্পমরে। এবষার আ�রষা 
প্রমতযিমক ণনমজমদর পেন্দ বষা ভষামলষালষাগষা এবং দক্তষাগুমলষা ণনব ্ডষাচন করব। 

েক-5.1 এ প্রণতটি ণবষময়র সমঙ্গ ণকছু নমুনষা 
পেন্দ শ্দওয়ষা আমে। প্রণতটি ণবষময়র ণবপরীমত 
শ্তষা�ষার পেন্দ বষা ভষামলষালষাগষা ণনব ্ডষাচন কমরষা। শ্য 
কষাজগুমলষা তুণ� অমপক্ষাকৃত ভষামলষাভষামব সম্ন্ন 
করমত পষামরষা বষা দক্তষা আমে তষা ণনব ্ডষাচন কমরষা। 
শ্যগুমলষা শ্তষা�ষার অপেন্দ বষা ভষামলষা লষামগ নষা 
শ্সগুমলষাও ণনব ্ডষাচন কমরষা। শ্তষা�ষার পেন্দ, দক্তষা 
ও অপেন্দসমূহ উদষাহরমি নষা েষাকমল তুণ� ণনমজ 
তষা শ্যষাগ কমর ণনমত পষামরষা।

স্বপ্ন: স্বপ্ন: 

আস�ষার পেমন্দর কষাজ: আস�ষার পেমন্দর কষাজ: 
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নং ণবষয়
আ�ষার যষা ভষামলষা 
লষামগ বষা পেন্দ

আণ� যষা ভষামলষাভষামব 
করমত পষাণর (আ�ষার 

দক্তষা)

আ�ষার ভষামলষা লষামগ 
নষা বষা অপেন্দ

1. শ্খলষা:
ণক্রমকট, ফুটবল, কষাবষাণড, 
হযিষাডেবল, ভণলবল, ব্ষাডণ�ন্টন, 
দষাবষা, অযিষােমলটিকস (শ্দৌড়, 
হষাইজষাম্-লংজষাম্ ইতযিষাণদ) 
শ্গষালেষাছুট, দাঁণড়য়ষাবষান্ধষা, বউণচ, 
কষানষা�ষাণে, কযিষার�, লুমকষাচুণর, 
এক্ষামদষাক্ষা, সষাতচষাড়ষা, লুডু, 
ডষাঙ্গুণল, শ্�ষাবষাইল বষা কণম্উটষার 
শ্গ�, সাঁতষার, সষাইমকল চষালষামনষা, 
লষাটি�, শরীরচচ ্ডষা, ঘুণড় উড়ষামনষা 
অন্যষান্য...

2.                 সৃজনশীল কষাজ:
েণব আঁকষা, কষারুকষাজ, কণ�কস 
বষানষামনষা, অণরগষাণ� (কষাগজ ণদময় 
ণকছু বষানষামনষা), গল্প/কণবতষা শ্লখষা, 
কণবতষা আবৃণত্ করষা,  গষান করষা, 
গষান শ্শষানষা, নষাচ করষা, স্কষাউট, 
গষাল ্ড গষাইমড অংশ শ্নওয়ষা, েণব 
শ্তষালষা, ণভণডও বষানষামনষা, বষাগষান 
করষা, সংগঠন করষা, ণবতক্ড 
করষা, উপণস্ত বতিৃতষা, বাঁণশ, 
হষারম�ষাণনয়ষা�, তবলষা, ণগটষার 
ইতযিষাণদ বষাজষামনষা,  অন্যষান্য ...

েক ৫.১: ণনমজমক শ্চনষা
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3. ঘমরর কষাজ:
ঘর শ্গষােষামনষা, েষালষা-বষাসন 
পণরষ্ষার, কষাপড় শ্র্ষায়ষা, ঘর 
সষাজষামনষা, খষাবষার সতণর, ণবেষানষা 
শ্গষােষামনষা, গষামের পণরচয ্ডষা, 
শ্পষাষষা প্রষািীর পণরচয ্ডষা, শ্েষাটমদর-
বড়মদর যত্ন শ্নওয়ষা, বষাজষার করষা, 
বষাগষান করষা, অন্যষান্য ...

4. বই পড়ষা: 
গল্প, উপন্যষাস, কণবতষা, র্�শীয়/
ঐণতহষাণসক গ্ন্থ, ভ্র�িকষাণহণন 
কণ�কস, সষাময়সি ণফকশন, 
শ্ভৌণতক, জীবনী, শ্কৌতুক, 
ণবজ্ষান সষা�ণয়কী, পণত্রকষা, 
ম্ষাগষাণজন, অন্যষান্য ...

5. নতুন ণকছু বষা শখ:
ণবণভন্ন ভষাষষা শ্শখষা, হষামতর কষাজ, 
নতুন শ্খলষা শ্শখষা, নতুন রষান্নষা, বন্ধু 
সতণর, কময়ন সংগ্হ, ডষাকটিণকট 
সংগ্হ, সুন্দর হষামতর শ্লখষা, 
ণগফট কষাড ্ড বষানষামনষা, ণপকণনক/
শ্বড়ষামত যষাওয়ষা, অন্যষান্য ....

6.
............
(অন্যষান্য) 
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েকটি পূরি কমর তুণ� শ্তষা�ষার পেন্দ ও দক্তষাগুমলষা ণনশ্চয়ই শ্জমনে। তষাহমল এবষার চমলষা শ্তষা�ষার পেন্দ ও 
দক্তষাসমূহ ণবমবচনষা কমর ভণবষ্যমত তুণ� কী কী করমত চষাও বষা কী কী হমত চষাও তষার একটি তষাণলকষা সতণর 
কণর। 

েক ৫.২: আ�ষার ইচ্ছষা তষাণলকষা

ণনমজমক ণনময় শ্তষা�ষার শ্য�ন অমনক পণরকল্পনষা বষা স্বপ্ন রময়মে, শ্ত�ণন শ্তষা�ষামক ণনময় হয়ত শ্তষা�ষার �ষা-বষাবষা, 
ভষাই-শ্বষান, পণরবষামরর অন্য শ্কষামনষা সদস্ এবং বন্ধুবষান্ধমবর অমনক স্বপ্ন েষাকমত পষামর। 

চমলষা একটষা �জষার কষাজ কণর। শ্তষা�ষার অণভভষাবক, ভষাই-শ্বষান ও বন্ধুবষান্ধমবর কষামে ণজজ্ষাসষা কমরষা- শ্তষা�ষার 
পেন্দ কী, শ্তষা�ষার শ্যষাগ্যতষাগুমলষা কী এবং তষারষা শ্তষা�ষামক ভণবষ্যমত কী ণহমসমব শ্দখমত চষায়। �ষা, বষাবষা, ভষাই, 
শ্বষান ও বন্ধুমদর জন্য ণনমচর েক অনুযষায়ী শ্তষা�ষার খষাতষার আলষাদষা আলষাদষা পৃষ্ঠষায় েক সতণর কমরষা।  আলষাদষা 
আলষাদষা কমর সবষার �তষা�ত গ্হি করষার পর ণনমচর েমক �তষা�তগুমলষা শ্লমখষা। 
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েক 5.৩: ণনমজর সম্মক্ড ণনকটজমনর ভষাবনষা

পেন্দ শ্যষাগ্যতষা ভণবষ্যমত কী ণহমসমব শ্দখমত চষায়

অণভভষাবক ১ 
সম্ক্ড:

অণভভষাবক ২ 
সম্ক্ড: 

ভষাই ১ 
নষা�: 

শ্বষান ২ 
নষা�: 

বন্ধু ১

নষা�:

বন্ধু ২ 
নষা�:

শ্তষা�ষার ণনকটজমনর ভষাবনষার সমঙ্গ শ্তষা�ষার ভষাবনষার (স্বপ্ন, পেন্দ-অপেন্দ, দক্তষা) কতটুকু ণ�ল বষা অণ�ল 
রময়মে তষা তুলনষা কমর শ্দমখষা।
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দষাণরদ্রযি জয় কমর দণরমদ্রর পষামশদষাণরদ্রযি জয় কমর দণরমদ্রর পষামশ

সশশব শ্েমকই দষাণরদ্রযি ফণরমদর ণনতযিসঙ্গী। পঞ্চ� শ্রেণিমত পড়ষাকষামল তাঁর ণশক্ক বষাবষা প্রষাই�ষাণর স্কুল শ্েমক 
অবসমর যষান। তখন �ষা কষাজ শুরু কমরন একটষা এনণজওমত �ষাঠক�শী ণহমসমব। অভষাব-অনটমনর সংসষার। তষাই 
শ্কষামনষা শ্কষামনষা শ্বলষা ভরমপট খষাবষারও কপষামল জুটত নষা। সশশব শ্কমটমে খমড়র চষালষার কঁুমড়ঘমর, বৃণটি হমলই 
টিপটিপ কমর পষাণন গণড়ময় পড়ত। শ্কমরষাণসন শ্কনষার পয়সষা ণেল নষা। তষাই কখমনষা শ্জযিষাৎনেষায় চাঁমদর আমলষায় 
ণকংবষা কখমনষা �ষা যখন রষান্নষা করমতন, পষামশ বমস পড়ষামশষানষা কমরমেন।

ণচত্র ৫.5: চুলষার আমলষায় ফণরমদর পড়ষামশষানষা

প্রষাই�ষাণর স্কুল শ্েমকই চষাষষাবষাদ শ্েমক শুরু কমর করমত হময়মে গৃহস্ষাণলর সব র্রমনর কষাজ। ণবজ্ষামনর প্রণত 
তষার ণেল অদম্ আগ্হ। শ্য শ্কষামনষা ঘটনষার কষারি অনুসন্ধষান করষার শ্চটিষা করত। তষার শ্কৌতূহল ণেল সব ণকছুর 
ওপর।  ণকন্তু, জীবমনর প্রে� র্ষাক্ষা আমস যখন দণরদ্রতষার কষারমি পঞ্চ� শ্রেণিমত েষাকষার স�য় পড়ষামশষানষা বন্ধ 
হময় যষায়। তমব সহমজই হষাল নষা শ্েমড় এত প্রণতকূলতষার �মধ্যও জীবমন বড় হওয়ষার স্বপ্নটি আগমল শ্রমখণেল 
শ্েমলটি। তষার স্বপ্ন ণেল বড় হময় শ্স ণবখ্ষাত ণবজ্ষানী হমবন। ণনমজর স্বমপ্নর প্রণত অণবচল শ্েমক শ্েমলটি এমকর 
পর এক র্ষাপ অণতক্র� কমর আজ জগৎখ্ষাত ণবজ্ষানী ড. ণস এন ফণরদ।
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ণচত্র ৫.6: গমবষিষায় �গ্ন ফণরদ

ণবরুয়ষা আদশ ্ড উচ্ণবদ্ষালয় শ্েমক ণবজ্ষান ণবভষামগ এসএসণস পষাস কমর ভণত্ড হন শ্কষামনষা এক শহমরর এক নষাণ� 
কমলমজ। কমলমজ পড়ষার স�য় কখমনষা আত্মীময়র বষাসষায় ণকংবষা কখমনষা চষারতলষা ণবণল্ডংময়র েষামদ পুরমনষা ণতন 
শ্কষানষা একটষা পষাণনর ট্ষামঙ্কর পষামশ বষানষামনষা একটষা শ্েষাটি রু� ভষাড়ষা ণনময় শ্কষামনষারকম� ণদনষাণতপষাত করমত 
হময়মে তাঁমক। শুনমত যতটষা সহজ �মন হমচ্ছ, ফণরমদর এই যষাত্রষা শ্�ষামটও এতটষা সহজ ণেল নষা। শ্টস্ পরীক্ষায় 
কমলমজ সবষার শ্সরষা হময়ও সংশয় ণেল এইচএসণস পরীক্ষায় বসষা ণনময়ই। অমে ্ডর অভষামব এইচএসণস পরীক্ষার 
শ্রণজম্রেশন করমত পষারণেমলন নষা। শ্শষ পয ্ডতে বন্ধুবষান্ধব ও ণশক্কমদর সহমযষাণগতষায় টষাকষা শ্জষাগষাড় হমলষা। 
ণনণদ ্ডটি স�ময়র পর জণর�ষানষা ণফ ণদময় পরীক্ষায় বসমলন, কমলজ শ্েমক সমব ্ডষাচ্ নম্বর শ্পময় পষাস করমলন, 
শ্রজষামটের ণদক ণদময় আবষারও েষাণড়ময় শ্গমলন সবষাইমক।

এইচএসণসর পর শ্যন জীবমনর সবমচময় গুরুত্বপূি ্ড স্বপ্নটষা র্রষা ণদল। ভণত্ডর সুমযষাগ শ্পমলন বষাংলষামদমশর শীষ ্ড 
প্রমকৌশল ও প্রযুণতি ণববেণবদ্ষালময়। এরপর ফণরদমক আর শ্পেমন ণফমর তষাকষামত হয়ণন। পড়ষামশষানষা শ্শষ কমর 
ণশক্ক ণহমসমব ণনময়ষাগ শ্পমলন ঐ ণববেণবদ্ষালময়ই। ণবমদণশ একটি স্বনষা�র্ন্য ণববেণবদ্ষালয় শ্েমক ণপএইচণড 
করষার ডষাক শ্পমলন। সষাফমযের ণিঁণড় শ্বময় সষা�মন এণগময় চমলমেন। পদষাে ্ডণবদ্ষা ণনময় গমবষিষায় এখন ণতণন 
সষারষা পৃণেবীর এই প্রজমন্মর ণবজ্ষানী ও প্রমকৌশলীমদর জন্য এক অনুকরিীয় দৃটিষাতে। বত্ড�ষামন ণবমদণশ একটি 
ণববেণবদ্ষালময় পড়ষামনষার পষাশষাপষাণশ ণবণভন্ন গমবষিষাকম� ্ড শ্নর্ত্ব প্রদষান করমেন ণতণন। 

একস�ময় ফণরমদর �ষা বলমতন, “পড়ষামশষানষাটষা জীবমনর সবমচময় বড় হষাণতয়ষার। এর �ষাধ্যম�ই জীবমনর 
স্বপ্নপূরি সম্ব।” �ষাময়র কেষা শ্রমখমেন ফণরদ। পড়ষামশষানষা কমর শুধু ণনমজর স্বপ্ন বষাস্তবষায়নই কমরনণন। উমঠমেন 
সষাফমযের চূড়ষায়। জীবমনর পমদ পমদ দণরদ্রতষা নষাম�র শ্য প্রণতবন্ধকতষা বষার্ষা হময় দাঁণড়ময়ণেল, শ্সই ণশকড়মক, 
ণনমজর শ্দশমক ভুলমত রষাণজ নন ফণরদ। বষাংলষামদমশর সুণবর্ষাবণঞ্চত শ্�র্ষাবী ণশক্ষােশী ও দণরদ্র পণরবষারগুমলষার 
পষামশ দাঁড়ষামনষার শ্চটিষা কমরন । দষাণরমদ্রযির জন্য কষারও জীবন যষামত শ্েম� নষা যষায়, জীবমন চলষার পমে শ্কউ যষামত 
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ণপণেময় নষা পমড়, শ্সই তষাড়নষা শ্েমকই প্রণতষ্ঠষা কমরন একটি চযিষাণরটি ফষাউমডেশন। প্রণত বের এই ফষাউমডেশন 
শ্েমক সুণবর্ষাবণঞ্চত ণশক্ষােশীমদর সহষায়তষা, শীতষাত্ড �ষানুমষর জন্য গর� কষাপড়, প্রষাকৃণতক দুময ্ডষামগ ত্রষাি এবং 
ণচণকৎসষা শ্সবষাসহ নষানষা সহষায়তষা শ্দওয়ষা হয়। 

□ গমল্পর চণরমত্রর কী স্বপ্ন  ণেল?

□ স্বপ্ন অেবষা জীবমনর লমক্যির ণদমক এণগময় যষাওয়ষার জন্য কীভষামব পণরকল্পনষা ও কষাজ করমলন? 

শ্তষা�রষা ণনশ্চয় বুিমত পষারে, একটি স্বমপ্নর প্রণত অণবচল শ্েমক যেষাযে পণরকল্পনষা অনুযষায়ী এণগময় শ্যমত 
পষারমল লক্যি অজ্ডন করষা যষায়। লক্যি অজ্ডন করমত ণনমজর ইচ্ছষাশণতি শ্য�ন গুরুত্বপূি ্ড, শ্ত�ণন পণরকণল্পতভষামব 
র্ষামপ র্ষামপ স্বমপ্নর ণদমক এণগময় শ্যমত হয়।

চমলষা আ�রষা ইচ্ছষাগুমলষার শ্য তষাণলকষা সতণর কমরণেলষা� শ্সখষান শ্েমক একটি ইচ্ছষা বষা লক্যিমক ণনব ্ডষাচন কণর। 
এ�ন একটি লক্যি আ�রষা ণনব ্ডষাচন করব যষাμ

□ সুণনণদ ্ডটি হমব, (অে ্ডষাৎ কী হমত চষাই সরষাসণর শ্সটি ণনব ্ডষাচন করমত হমব)

□ অজ্ডনমযষাগ্য হমব, (অে ্ডষাৎ অবষাস্তব কল্পনষাপ্রসূত ণকছু হমব নষা)

□ স�য়ষাবধি হমব, (অে ্ডষাৎ একটষা ণনণদ ্ডটি স�ময় ইমচ্ছটষা পূরি করষা সম্ব হমব)

েক 5.৪: ণনমজর ভষাবনষা
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লক্যি অজ্ডন করষার জন্য পণরকল্পনষা একটি গুরুত্বপূি ্ড র্ষাপ। যেষাযে পণরকল্পনষা করষার অে ্ড হমলষা কষামজর প্রষায় 
অমর্ ্ডক সম্ন্ন করষা। পণরকল্পনষা করষার স�য় লক্যিমক প্রেম� কময়কটি শ্েষাট শ্েষাট র্ষাপ বষা �ষাইলমস্ষামন ভষাগ 
কমর ণনমত হয়। তষারপর প্রণতটি �ষাইলমস্ষান অজ্ডন করষার জন্য সুণনণদ ্ডটি পণরকল্পনষা করমত হয়। সবমশমষ এই 
মুহূমত্ড কী কী করষা প্রময়ষাজন তষা সুণনণদ ্ডটি করমত হয়। অে ্ডষাৎ পণরকল্পনষামক দীঘ ্ডম�য়ষাণদ, �ধ্যম�য়ষাণদ ও স্বল্প 
শ্�য়ষাণদ র্ষামপ শ্ভমে তষারপর প্রণতটির জন্য আলষাদষা আলষাদষা পণরকল্পনষা করমত হয়। 

প্রণতটি র্ষামপর স�য়ও ণনর্ ্ডষারি করমত হমব এবং এটষা ণনভ ্ডর কমর শ্য ভণবষ্যমতর ইচ্ছষা শ্কষামনষা স�ময়র �মধ্য 
অজ্ডন করমত চষাণচ্ছ। শ্য�ন- আ�ষার ভণবষ্যমতর ইচ্ছষা যণদ ১০ বের পর হয়, তষাহমল এখন শ্েমক ১০ বের পর 
3 র্ষামপ ভষাগ করষা যষায়, যষামত দীঘ ্ডম�য়ষাণদ হমব ১০ বের পর, �ধ্যম�য়ষাণদ হমব ৫ বের পর, স্বল্পম�য়ষাণদ হমব 
১ বের পর।

চমলষা শ্তষা�ষামদর এক বন্ধু কীভষামব তষার ভণবষ্যমতর লক্যি অজ্ডমনর পণরকল্পনষা কমরমে তষা শ্দণখ। তষারপর ণনমচর 
খষাণলঘমর শ্তষা�ষার ণনব ্ডষাণচত লক্যি অনুযষায়ী দীঘ ্ডম�য়ষামদ, �ধ্যম�য়ষামদ ও স্বল্পম�য়ষামদ কী করমত পষামরষা তষা পূরি 
করষার শ্চটিষা কমরষা।

 লক্যি
দীঘ ্ডম�য়ষাণদ 
পণরকল্পনষা 

�ধ্যম�য়ষাণদ 
পণরকল্পনষা 

স্বল্পম�য়ষাণদ 
পণরকল্পনষা

এখনই কী কী 
পদমক্প শ্নওয়ষা 

যষায়

টষাই� শ্�ণশন 
আণবষ্ষার করব

২০৩৭

১. ণববেণবদ্ষালময় 
সমব ্ডষাচ্ 

সষাফমযের সমঙ্গ 
পদষাে ্ডণবজ্ষামনর 
পড়ষামশষানষা শ্শষ 

করব। 

২. সবজ্ষাণনক 
ণহমসমব গমবষিষা 

করব এবং 
গমবষিষা শ্েমক 

নতুন ণচতেষা ণনময় 
শ্লখষামলণখ করব। 

১০-১২ বের পর

১. উচ্�ষাধ্যণ�ক 
পরীক্ষা শ্শষ কমর 

ণববেণবদ্ষালময় 
ভণত্ডর শ্চটিষা করব

২. ণববেণবদ্ষালময়র 
সম্মক্ড জষানব 

৫-৭ বের পর

ণবজ্ষান, গণিত, 
ইংমরণজ ও বষাংলষা  
ণবষয়গুমলষা ভষামলষা 

ভষামব পড়ব ও 
সবজ্ষাণনক হওয়ষার 

ণবষয় সম্মক্ড 
খুটঁিনষাটি জষানব

প্রে� বের

সদণনক, সষাপ্তষাণহক 
ও �ষাণসক রুটিন 
প্রিয়ন করষা যষার 
�ষাধ্যম� আণ� 
প্রণতটি ণবষয় 

ভষামলষাভষামব ণশখমত 
পষাণর। এই বেমরর 

আগষা�ী সকল 
পরীক্ষায় আণ� 
ভষামলষা ফলষাফল 
করমত পষাণর। 

আজমকই! 

েক ৫.৫:  লক্যি পূরমির পণরকল্পনষা
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শ্তষা�ষার 
ভণবষ্যমতর ইচ্ছষা/

লক্যি

দীঘ ্ডম�য়ষাণদ 
পণরকল্পনষা 

�ধ্যম�য়ষাণদ

পণরকল্পনষা 

স্বল্পম�য়ষাণদ 
পণরকল্পনষা

এখনই কী কী 
পদমক্প শ্নওয়ষা 

যষায়
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এবষার শ্তষা�ষার সদণনক, সষাপ্তষাণহক ও �ষাণসক রুটিন প্রিয়ন কমরষা। শ্সই অনুযষায়ী আজ শ্েমকই কষাজ শুরু কমরষা।

েক 5.৬: লমক্যি শ্পৌেষামনষার রুটিন কষাজ

লমক্যি শ্পৌঁেষামত হমল 
সদণনক আ�ষামক যষা যষা 
করমত হমব

লমক্যি শ্পৌঁেষামত 
হমল সপ্তষামহ 
আ�ষামক যষা যষা 
সম্ন্ন করমত হমব

লমক্যি শ্পৌঁেষামত 
হমল প্রণত �ষামস 
আ�ষামক যষা যষা 
সম্ন্ন করমত হমব

�ষাস শ্শমষ 
আ�ষার অনুভূণত 
(আত্মপ্রণতফলন)

অণভভষাবমকর �তেব্ বষা স্বষাক্র:

ভণবষ্যমতর ইচ্ছষা বষা লক্যি পূরি করষার জন্য দীঘ ্ডম�য়ষাদ, �ধ্যম�য়ষাদ এবং স্বল্পম�য়ষামদ এখনই কী করমব এই 
পণরকল্পনষার পধিণতমক ব্ষাকওয়ষাড ্ড প্লযিষাণনং অেবষা ব্ষাককষাণস্ং বলষা হয়। তমব লক্যি রষাখমব শ্য, এটষাই পণরকল্পনষা 
করষার জন্য এক�ষাত্র শ্কৌশল নষা, একর্রমনর শ্কৌশল �ষাত্র। এই র্রমনর আরও অমনক শ্কৌশল রময়মে। এই 
পণরকল্পনষায় তুণ� ণনয়ণ�ত শ্চষাখ রষামখষা, যষামত তুণ� এখন কী করমব তষা বুমি ণনমত পষামরষা। বেমরর শ্শমষ 
পয ্ডষামলষাচনষা কমর শ্দখমব, শ্য পণরকল্পনষা তুণ� ণনময়ে শ্সটি অনুযষায়ী শ্তষা�ষার কষামজ অগ্গণত হমচ্ছ ণকনষা এবং 
শ্তষা�ষার পণরকল্পনষায় শ্কষামনষা পণরবত্ডন আনমত হমব ণকনষা। যণদ পণরবত্ডন আনষা প্রময়ষাজন �মন কমরষা, তষাহমল 
শ্সভষামব পণরবত্ডন কমর নষাও।
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কষাজসমূহকষাজসমূহ করমত 
পষাণরণন (1)

আংণশক 
কমরণে (2)

ভষামলষাভষামব 
কমরণে (3)

প্রদত্ শ্কমসর ব্ণতিমদর স্বপ্ন ও পেমন্দর কষাজ শনষাতি করষা

আত্মণজজ্ষাসষার �ষাধ্যম� ণনমজমক শ্চনষার শ্চটিষা করষা

ণনমজর ইমচ্ছ তষাণলকষা সতণর
 

অণভভষাবক, স্বজন ও বন্ধুমদর দৃণটিমত আ�ষার শ্যষাগ্যতষা 
শনষাতি করষা

ণনমজর স্বপ্ন বষা লক্যি (আপষাত) ণনব ্ডষাচন করষা

ণনমজর স্বপ্ন বষা লক্যি শ্পৌঁেষামনষার জন্য স্বল্পম�য়ষাণদ 

পণরকল্পনষা করষা

ণনমজর স্বপ্ন বষা লক্যি শ্পৌঁেষামনষার জন্য �ধ্যম�য়ষাণদ 
পণরকল্পনষা

 
করষা

ণনমজর স্বপ্ন বষা লক্যি শ্পৌঁেষামনষার জন্য দীঘ ্ডম�য়ষাণদ 
পণরকল্পনষা

 
করষা

পণরকল্পনষা
 
অনুযষায়ী

 
সদনণন্দন

 
রুটিন

 
প্রিয়ন

 
করষা

 

পণরকল্পনষা অনুযষায়ী সদনণন্দন রুটিন অনুসরি করষা

শ্�ষাট শ্স্কষার: 30

শ্তষা�ষার প্রষাপ্ত শ্স্কষার: 

ণশক্মকর �তেব্:

এই অধ্যষাময় আ�রষা যষা যষা কমরণে.. ... ...  টিক (        )ণচহ্ন দষাও

স্বমূযেষায়নস্বমূযেষায়ন
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আ�ষার জীবন আ�ষার লক্যি

শ্তষা�ষার প্রষাণপ্ত?

তুণ� যষা শ্পমল তষা ণনময় 
শ্তষা�ষার �মনর অবস্ষা 
ণচণহ্নত কর।

একদ� ভষামলষা লষাগমে 
নষা; অধ্যষাময়র প্রণতটি 
ণবষয় সম্মক্ড আ�ষার 

জষানষা খুব জরুণর।

 

আ�ষার ভষামলষা লষাগমে; ণকন্তু 
অধ্যষাময়র প্রণতটি ণবষয় 

সম্মক্ড আরও ণবস্তষাণরত 
জষানষা প্রময়ষাজন।

আ�ষার শ্বশ ভষামলষা 
লষাগমে; কষাজগুমলষার 
ণনয়ণ�ত চচ ্ডষা আণ� 
অব্ষাহত রষাখব।

… সব স�য় সবষাই ণ�মল এ�ন হষাণস হষাসমত চষাই।। 

সুতরষাং এভষামব হষাসমত হমল এই অধ্যষাময়র শ্য ণবষয়গুমলষা আ�ষামক আরও ভষামলষাভষামব  জষানমত হমব 
তষা শ্লমখষা

শ্য কষাজগুমলষার ণনয়ণ�ত চচ ্ডষা আ�ষামক চষাণলময় শ্যমত হমব শ্সগুমলষা ণলণখ
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দমশ ণ�মল কণর কষাজ

অনুপমদর ক্ষামস সবষাই ণ�মল শ্কন ণডসমপ্ল শ্বষাড ্ড বষানষাল?অনুপমদর ক্ষামস সবষাই ণ�মল শ্কন ণডসমপ্ল শ্বষাড ্ড বষানষাল?

অনুপমদর স্কুলটি শ্বশ সুন্দর। গষােপষালষায় শ্ঘরষা বড় শ্খলষার �ষাঠ ওমদর। ক্ষাসগুমলষাও অমনক বড়। ক্ষামস ওমদর 
ণশক্করষা প্রষায়ই ওমদরমক ণবণভন্ন ণবষময়র শ্পষাস্ষার সতণর করমত শ্দন। ওরষা শ্পষাস্ষার বষাণনময় রণশমত ঝুণলময় 
শ্দয়। ণকন্তু ক্ষাসজুমড় রণশ ঝুমল েষাকষায় ক্ষামসর শ্সৌন্দয ্ড নটি হয়। তষা েষাড়ষা ফযিষামনর বষাতষামস অমনক স�য় 
শ্পষাস্ষারগুমলষা ণিঁমড় যষায়। এ কষারমি ওরষা সবষাই ণ�মল ণ�টিং কমর ঠিক করল, ক্ষামস একটষা ণডসমপ্ল শ্বষাড ্ড 
বষানষামব। কক্ডণশট ণদময় ণনমজরষাই নকশষা কমর শ্বষাড ্ডটি বষানষামত চষায় তষারষা। এ জন্য তষারষা সবষাই ণ�মল একটষা 
পণরকল্পনষা করল। শ্দয়ষামল লষাগষামনষার আঠষা, কক্ডণশট, ণডজষাইন করষার কষাগজ, শ্বষাড ্ড ণপন ইতযিষাণদ ণ�ণলময় শ্�ষাট 
খরচ কত হমত পষামর তষা ণহসষাব করল। পণরকল্পনষা অনুযষায়ী এক সপ্তষামহ সবষার টিণফন ও অন্যষান্য খরচ শ্েমক 
বাঁণচময় ণকছু টষাকষা শ্জষাগষাড় করল। ণনমজমদর ইচ্ছষার কেষা কময়কজন ণগময় প্রর্ষান ণশক্মকর কষামে জষানষামল 
ণতণন সমঙ্গ সমঙ্গ ণকছু খরচ ওমদর হষামত তুমল শ্দন। পণরকল্পনষা শুমন তষামদর ক্ষামসর ণশক্ক ও টুকটষাক ণকছু 
ফষাডে ণদমলন। আর তষামতই হময় শ্গল ওমদর খরমচর টষাকষা। ব্স, কময়কজন ণ�মল ণকমন আনল প্রময়ষাজনীয় 
সষা�গ্ী। বৃহস্পণতবষার শ্খলষার ক্ষামস সবষাই ণ�মল বষাণনময় শ্ফলল ণডসমপ্ল শ্বষাড ্ড। ণশক্মকর পরষা�শ ্ডও সহষায়তষায় 
শ্দয়ষামল আঠষা ণদময় শ্িঁমট ণদল শ্বষাড ্ডটি। শ্বষামড ্ডর একমকষানষায় ক্ষাস রুটিন টষাণনময় ণদল। শ্বষাড ্ড ণপনগুমলষা সষাণজময় 
রষাখল আমরক শ্কষানষায়। এখন শ্কউ ইমচ্ছ করমল ণনমজর আঁকষা েণব, গল্প, কণবতষা বষা সৃজনশীল শ্কষামনষা কষাজ 
এখষামন টষাণনময় ণদমত পষারমব। আবষার কষামজর স�য় শ্পষাস্ষার ণডসমপ্ল শ্তষা করষাই যষামব! দষারুি সুন্দর শ্দখষামচ্ছ 
শ্রেণিকক্টি। সৃণটির আনমন্দ সবষাই খুব খুণশ। 
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জীবন ও জীববকা

স�স্ষা খুণঁজ স�স্ষা খুণঁজ 

গুহষাবষাসী �ষানুমষর ইণতহষাস শ্তষা�রষা ণনশ্চয়ই পমড়ে। তষারষাও প্রণতণদন নষানষা স�স্ষায় পড়মতন। কখনও শ্দখষা 
শ্যত, ণশকষার করমত ণগময় হষাণতয়ষার হষাণরময় শ্গমে বষা শ্ভমে শ্গমে, অেবষা তষামদর বসবষামসর গুহষা পষাণনমত ডুমব 
শ্গমে। এভষামব �ষানব ইণতহষামসর শুরু শ্েমকই �ষানুষ স�স্ষামক সষােী কমরই বসবষাস কমর আসমে। এখনও 
প্রণতণদন চলষার পমে পণরবষার, স�ষাজ ও ক� ্ডমক্মত্র আ�রষা নষানষা স�স্ষার মুমখষামুণখ হই। ণকছু ণকছু স�স্ষা আমে 
শ্যগুমলষা আ�রষা চষাইমল ণনমজরষাই স�ষার্ষান কমর শ্ফলমত পষাণর। আ�রষা আ�ষামদর বুণধি খষাটিময়, সবষার সমঙ্গ 
আমলষাচনষা কমর, ণবণভন্নজমনর সহমযষাণগতষায় এসব অমনক স�স্ষা শ্েমক মুণতি শ্পমত পষাণর। এমত একর্রমনর 
ভষামলষালষাগষা শ্য�ন আমে, শ্ত�ণন আ�ষামদর আত্মণববেষাসও শ্বমড় যষায়। অনুপমদর স্কুমলর কেষা একবষার ভষামবষা 
শ্তষা! শ্যমকষামনষা ভষামলষা কষাজ বষা ণচতেষার সমঙ্গ সবষাই খুণশ�মনই যুতি েষামক। ণনমজমদর ক্ষামসর শ্েষাটি স�স্ষার কী 
চ�ৎকষার স�ষার্ষান তষারষা কমর শ্ফলল!

আ�রষা সদনণন্দন জীবমন, চলমত ণফরমত 
প্রণতণনয়ত নষানষা র্রমনর স�স্ষার মুমখষামুণখ 
হই। শ্তষা�রষা ণনশ্চয়ই জষামনষা, স�স্ষা 
হমলষা একটি অনষাকষাণ্ষিত বষা ক্ণতকর 
পণরণস্ণত বষা ণবষয়, যষা আ�ষামদর কষাটিময় 
উঠমত হয়। এবষার এমসষা, আ�রষা আ�ষামদর 
চষারপষামশ ণবমশষত ণবদ্ষালময় এবং বষাণড় 
শ্েমক ণবদ্ষালময় আসমত প্রণতণনয়ত শ্যসব 
স�স্ষার মুমখষামুণখ হই শ্সগুমলষা খুমঁজ শ্বর 
কণর। শ্য�ন র্মরষা, ক্ষামস খষাবষার পষাণনর 
সংকট, বসষার ণসমটর অব্বস্ষাপনষা, ক্ষাব 
কষায ্ডক্রম�র শ্কষামনষা স�স্ষা, উপকরি 
রষাখষার বষা প্রদশ ্ডমনর স�স্ষা, টয়মলট 
ব্বহষামর ণবশৃঙ্খলষা, ইনমডষার শ্গ�স এর 
অব্বস্ষাপনষা, শ্তষা�ষামদর বষাণড় শ্েমক 
প্রণতষ্ঠষামন আসষার পমের শ্কষামনষা স�স্ষা 
(রষাস্তষার শ্েষাটখষামটষা গত্ড, বুণলং, বৃক্ 
ণনর্ন, �শষার প্রজনন শ্ক্ত্র) ইতযিষাণদ ণনময় 
অনুসন্ধষান চষাণলময় সম্ষাব্ স�ষার্ষামনর 
প্রয়ষাস চষালষামত পষামরষা। ণচত্র ৬.১: টয়মলমটর অপণরচ্ছন্ন ব্বহষার!

চমলষা, ণশক্মকর ণনমদ ্ডশনষা অনুসষামর দমল ণবভতি হময় একটি ণনণদ ্ডটি স্ষান পণরদশ ্ডন কণর এবং দলগত আমলষাচনষার 
�ষাধ্যম� ণসধিষাতে ণনময় ণনজ দমলর ঘরটি পূরি কণরμ
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দমশ ণ�মল কণর কষাজ

দল স�স্ষার র্রন স�স্ষা

ক দল অবকষাঠষাম�ষাগত ১। .........

২। .........

৩। .........

খ দল  শ্খলষাধুলষা-সংক্রষাতে ১। .........

২। .........

৩। .........

গ দল  সষাংস্কৃণতক  কষায ্ডক্র�-সংক্রষাতে ১। .........

২। .........

৩। .........

ঘ দল  ণবমশষ চষাণহদষাসম্ন্ন ণশক্ষােশীমদর 
উপমযষাগী পণরমবশ-সংক্রষাতে

১। .........

২। .........

৩। .........

ে দল িমর  পড়ষা ও অণনয়ণ�ত 
ণশক্ষােশীমকণন্দ্রক শ্কষামনষা স�স্ষা

১। .........

২। .........

৩। .........
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স�স্ষা খুমঁজ শ্বর করমত ণগময় শ্তষা�রষা প্রময়ষাজন হমল শ্তষা�ষামদর ণশক্ক, উপমরর ক্ষামসর ণশক্ষােশী, আয়ষা, 
দপ্তণর, �ষাণল, দষামরষায়ষান, পণরচ্ছন্নতষা ক�শীসহ অন্যষান্য শ্য কষারও সমঙ্গ কেষা বমল এ ণবষময় শ্জমন ণনমত পষামরষা। 
স্ষানীয় শ্কষামনষা স�স্ষা হমল এই স�স্ষা স�ষার্ষামন কষাজ করমত পষামরন অেবষা সহষায়তষা/পরষা�শ ্ড ণদমত পষামরন 
এ�ন ব্ণতিমদর তষাণলকষা কমর তষামদর �তষা�ত সংগ্হ করষা শ্যমত পষামর। স�স্ষাটি সম্মক্ড ভষামলষাভষামব জষানষার 
জন্য তষামদর কষাে শ্েমক ণবণভন্ন তর্থ ণনমত পষামরষা। প্রময়ষাজন হমল তষামদর সষাক্ষাৎকষার ণনময়ও স�স্ষা সম্মক্ড 
ণবস্তষাণরত শ্জমন ণনমত পষামরষা।

আ�রষা সবষাই পে চলমত ণগময় ক� শ্হষাক শ্বণশ শ্হষাক, প্রণতণদনই শ্কষামনষা নষা শ্কষামনষা স�স্ষায় পণড়। স�স্ষা 
হমলষা একটি অপ্রতযিষাণশত বষা অনষাকষাণ্ষিত অবস্ষা, যষা কষারও ওপর ক্ণতকর প্রভষাব শ্ফমল এবং সবষাই এই অবস্ষা 
শ্েমক মুণতি শ্পমত চষায়। ব্ণতিগত, পষাণরবষাণরক, সষা�ষাণজক শ্যমকষামনষা শ্ক্মত্রই আ�রষা স�স্ষার মুমখষামুণখ হমত 
পষাণর। স�স্ষা সষা�মন এমল ভয় শ্পমল চলমব নষা, বরং সষাহস ও বুণধি ণদময় এর শ্�ষাকষাণবলষা করমত হমব । স�স্ষার 
স�ষার্ষান শ্য প্রণক্রয়ষায় করষা হময় েষামক তষার ণকছু সষার্ষারি র্ষাপ আমে। র্ষামপ র্ষামপ অগ্সর হমল ভষামলষা হয়। চমলষা, 
আ�রষা একনজমর শ্দমখ ণনইμ 

স�স্ষা ণচণহ্নত 
করষা 

স�স্ষার র্রন 
ও কষারি খুমঁজ 

শ্দখষা

সম্ষাব্ 
স�ষার্ষান 
শ্বর করষা

স�ষার্ষান ণনময় 
ণসধিষাতে গ্হি

স�ষার্ষান 
বষাস্তবষায়ন

স�ষার্ষান 
মূযেষায়ন

শ্যমকষামনষা স�স্ষা সষা�মন এমল প্রেম�ই এর কষারি অনুসন্ধষান করমত হমব। শ্যমকষামনষা স�স্ষা সষা�মন এমল প্রেম�ই এর কষারি অনুসন্ধষান করমত হমব। 
□ কী কষারমি স�স্ষাটি সতণর হময়মে তষা খুমঁজ শ্বর করমত হমব। 

□ এরপর উতি কষারিগুমলষা পয ্ডষামলষাচনষা কমর সম্ষাব্ স�ষার্ষামনর এক বষা একষাণর্ক উপষায় শ্বর 
করমত হমব। 

□ স�ষার্ষামনর সম্ষাব্ উপষায়গুমলষার �মধ্য শ্যটি সবমচময় শ্বণশ সুণবর্ষাজনক শ্সটি শ্বমে ণনমত হমব। 

□ এরপর উতি স�ষার্ষামনর শ্কৌশলগুমলষা বষাস্তমব প্রময়ষাগ বষা বষাস্তবষায়মনর উমদ্ষাগ ণনমত হমব। 

□ বষাস্তবষায়ন পয ্ডমবক্ি কমর উতি স�ষার্ষামনর উপষায়টি কতটষা ফলপ্রসূ হমলষা তষা যষাচষাই কমর ণনমত 
হমব, যষামত পরবতশী স�ময় এই র্রমনর স�স্ষা স�ষার্ষামন কষায ্ডকর শ্কৌশল কী তষা সহমজই 
ণচণহ্নত করষা যষায়।
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দমশ ণ�মল কণর কষাজ

র্ষাপ অনুযষায়ী এবষামর স�স্ষা ণনব ্ডষাচমনর পষালষা। শ্তষা�রষা হয়ত এক বষা একষাণর্ক স�স্ষা খুমঁজ শ্পময়ে। সবগুমলষা 
স�স্ষার স�ষার্ষান হয়মতষা এখনই কমর শ্ফলষা সম্ব নয়। তষাই চমলষা আ�রষা দমল একটি স�স্ষা ণনব ্ডষাচন কণর, 
শ্য স�স্ষার স�ষার্ষামন আ�রষা প্রয়ষাস শ্নমবষা।  স�স্ষা ণনব ্ডষাচন করমত শ্তষা�রষা কময়কটি ণবষময় সূক্ষ্মভষামব ণচতেষা 
করমবμ

□ স�স্ষাটি গুরুত্বপূি ্ড ণকনষা;

□ জরুণর স�ষার্ষান প্রময়ষাজন ণকনষা;

□ শ্তষা�ষামদর দ্ষারষা উমদ্ষাগ শ্নওয়ষা সম্ব ণকনষা;

□ স�ষার্ষান করষা হমল শ্তষা�রষা এবং অন্যরষা কতটষা উপকৃত হমব ইতযিষাণদ।

ণনমজমদর দমল ণবষয়গুমলষা ভষামলষাভষামব আমলষাচনষা কমর প্রমতযিক দল একটি কমর স�স্ষা ণনব ্ডষাচন 
কমরষা। এই দলগত আমলষাচনষার �ষাধ্যম� ণসধিষাতে ণনমত ণগময় শ্তষা�রষা তক্ড-ণবতমক্ড জণড়ময় পড়মত 
পষামরষা। ণনমজমদর দমল িগড়ষাও শুরু হময় শ্যমত পষামর! ণকন্তু আ�রষা তষা চষাই নষা। আ�রষা চষাই, দমল সবষাই 
শষাণতেপূি ্ড আমলষাচনষা এবং যুণতি উপস্ষাপমনর �ষাধ্যম� ঐক�মতযির ণভণত্মত শ্যন একটি ণবষময় কষাজ 
করষার ণসধিষাতে নষাও। এ কষারমি শ্তষা�ষামদর ণশখমত হমব কষায ্ডকর শ্যষাগষামযষামগর কলষামকৌশল। এটি একটি 
গুরুত্বপূি ্ড দক্তষা। এই দক্তষা অজ্ডন করমল ব্ণতিগত অমনক স�স্ষাই সহমজ স�ষার্ষান করষা সম্ব।

ণচত্র ৬.২: দলগত শ্যষাগষামযষাগ
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স�স্ষা স�ষার্ষামন শ্যষাগষামযষাগ দক্তষা স�স্ষা স�ষার্ষামন শ্যষাগষামযষাগ দক্তষা 
শ্যষাগষামযষাগ দক্তষা হমলষা ণনমজমক সঠিকভষামব প্রকষাশ করষা এবং অমন্যর শ্দওয়ষা তর্থ সঠিকভষামব গ্হি করষার 
ক্�তষা; অমন্যর কেষা �মনষামযষামগর সমঙ্গ এবং সণক্রয়ভষামব শ্শষানষার দক্তষা; সমব ্ডষাপণর অন্যমক শ্দষাষষামরষাপ 
নষা কমর এবং অমন্যর �মন কটি নষা ণদময় গঠনমূলক স�ষামলষাচনষা করমত পষারষা। আ�রষা এমক অমন্যর সমঙ্গ 
ণবণভন্নভষামব শ্যষাগষামযষাগ কমর েষাণক। কখনও ণলণখতভষামব, কখনও শ্�ৌণখকভষামব, কখনও শরীরী ভষাষষায়, শ্য�ন- 
শ্দহভণঙ্গ, শ্চহষারষায় সুখ ও দুঃমখর ভষাব, শ্চষামখর ইশষারষা, গলষার স্বমরর ওঠষানষা�ষা ণকংবষা স্পশ ্ড ইতযিষাণদ। এগুমলষা 
সবই শ্যষাগষামযষাগ প্রণক্রয়ষায় ণবমবচযি ণবষয়। শ্যষাগষামযষাগ কতটষা কষায ্ডকর হমব তষা এগুমলষার ওপর অমনকষাংমশই 
ণনভ ্ডর কমর। শ্তষা�রষা ণনশ্চয়ই জষামনষা, শ্যষাগষামযষামগ দুমটষা পক্ েষামকμ বষাত্ডষা শ্প্ররক (encoder) এবং বষাত্ডষা 
গ্ষাহক (decoder)। বষাত্ডষা শ্প্ররক যণদ সঠিকভষামব বষাত্ডষা প্রস্তুত কমর যেষাযেভষামব বষাত্ডষাগ্ষাহমকর কষামে শ্পৌঁেষামত 
পষামরন, অন্যণদমক বষাত্ডষাগ্ষাহক যণদ সঠিকভষামব বষাত্ডষাটি শ্বষামিন এবং শ্সই অনুযষায়ী সষাড়ষা শ্দন এবং কষাজ 
কমরন, তষাহমলই শ্যষাগষামযষাগ হময়মে বমল র্মর শ্নওয়ষা হয়। �মন রষাখমব, শ্যষাগষামযষাগ একটি উভয়মুণখ প্রণক্রয়ষা। 
শ্যষাগষামযষামগর জন্য তর্থ আদষান-প্রদষান ণকংবষা শ্কষামনষা আমলষাচনষার সষাফযে তষাই উভয় পমক্র ওপর ণনভ ্ডর কমর। 
এ কষারমি আ�ষামদর শ্যষাগষামযষামগ সফল হওয়ষার জন্য শ্বশ ণকছু গুিষাবণলর চচ ্ডষা করষা প্রময়ষাজন। শ্খলষার �ষামঠ, 
ণনজ বষাণড়মত ণকংবষা ক� ্ডমক্মত্র ণনমজ ভষামলষা েষাকষার এবং সবষাইমক ভষামলষা রষাখষার জন্য এই গুিগুমলষা আ�রষা 
ণনয়ণ�ত অনুশীলন করব। এমসষা, শ্জমন ণনই শ্যষাগষামযষাগ কষায ্ডকর করষার শ্ক্মত্র আ�রষা সব স�য় শ্কষান শ্কষান 
ণদকগুমলষা ণবমশষভষামব লক্যি রষাখব-

ণচত্র ৬.৩: ণবণভন্নভষামব শ্যষাগষামযষাগ
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ণচত্র ৬.5: ইশষারষা ভষাষষায় শ্যষাগষামযষাগ

ণচত্র ৬.4: ণনমজর প্রণতণক্রয়ষা জষানষামনষা
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ক) তুণ� বষামস ওঠষার জন্য লষাইমন 
দাঁণড়ময় আে। লম্বষা লষাইন। এ�ন 
স�য় একজন এমস �ষািখষামন শ্তষা�ষার 
সষা�মন ঢুমক শ্গল। শ্লষাকটষা ণনয়� ভঙ্গ 
কমরমে। তুণ� এখন কী করমব?

কষায ্ডকর শ্যষাগষামযষামগর উপষায়কষায ্ডকর শ্যষাগষামযষামগর উপষায়

□ �মনষামযষাগ ণদময় শুনব

□ বলষার স�য় সুণনণদ ্ডটি এবং সুস্পটিভষামব বলব

□ বুিমত নষা পষারমল প্রশ্ন কমর বুমি শ্নমবষা

□ অন্যমক শ্দষাষষামরষাপ বষা আঘষাত কমর কেষা বলব নষা

□ আত্মণববেষামসর সমঙ্গ যুণতি ণদময় বলব

□ যষা বলে তষা শ্চহষারষায় ফুটিময় তুলব

□ বন্ধুত্বপূি ্ড, সহনশীল �মনষাভষাব বজষায় রষাখব

□ গঠনমূলক স�ষামলষাচনষা করব

□ অমন্যর �তষা�মতর প্রণত রেধিষা প্রদশ ্ডন করব

□ ণনমজর অবস্ষামন অন�নীয় েষাকব নষা, অে ্ডষাৎ অমন্যর গ্হিমযষাগ্য যুণতি বষা পরষা�শ ্ড শ্�মন শ্নওয়ষার                                   
প্রবিতষা শ্দখষাব।

শ্তষা�রষা ণনমজমদর জীবমন ঘমট যষাওয়ষা নষানষা ঘটনষা শ্ভমব শ্দখ, অমনক ণকছুই শ্তষা�রষা পষামব শ্যখষামন হয়ত 
শ্তষা�ষামদর ভষামলষা শ্যষাগষামযষাগ দক্তষার অভষামব কষাজটি শ্ভমস্ত শ্গমে। আবষার উমটেষাটষাও হমত পষামর, হয়ত 
ভষামলষাভষামব শ্যষাগষামযষামগর কষারমি শ্তষা�ষার উমদেযে সফল হময়মে; তুণ� যষা প্রতযিষাশষা কমরণেমল তষা শ্পময় ণগময়ে। 
তষাই আ�ষামদর প্রমতযিমকই কষায ্ডকর শ্যষাগষামযষামগর ণবষময় অমনক শ্বণশ সমচতন হমত হমব। �মন রষাখমব-

‘শ্যষাগষামযষাগ যণদ হয় আতেণরক ‘শ্যষাগষামযষাগ যণদ হয় আতেণরক 

স�ষার্ষান পষামবষা পেন্দ�ষাণফক’স�ষার্ষান পষামবষা পেন্দ�ষাণফক’

কষায ্ডকর শ্যষাগষামযষাগ দক্তষার অনুশীলনকষায ্ডকর শ্যষাগষামযষাগ দক্তষার অনুশীলন
এখষামন কময়কটি ঘটনষা শ্দওয়ষা আমে। এগুমলষা পমড় শ্তষা�ষামদর দমল আমলষাচনষা কমরষা এবং কীভষামব কষায ্ডকর 
শ্যষাগষামযষাগ কমর স�স্ষাটি কষাটিময় ওঠষা যষায় তষা শ্লমখষা। ভূণ�কষাণভনয় কমর অন্য বন্ধুমদর শ্দখষাও।
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গ) তুণ� প্রণতণদন বষান্ধবীমদর সমঙ্গ 
স্কুমল যষাও। রষাস্তষায় যষাওয়ষার পমে চষাময়র 
শ্দষাকষামনর সষা�মন প্রষায়ই কময়জন দুটিভু 
শ্েমল শ্তষা�ষামক ও শ্তষা�ষার বষান্ধবীমদর 
উমদেযে কমর টিপ্পণন কষামট, হষাসষাহষাণস 
কমর। তুণ�/শ্তষা�রষা এখন কী করমব?

ঘ) টিণফন ঘণ্ষায় শ্তষা�রষা কময়কজন 
ণ�মল �ষামঠ বমস গল্প করণেমল। এ�ন 
স�য় শ্দষাতলষার বষারষান্দষা শ্েমক একজন 
শ্বষাতল শ্েমক পষাণন ণনময় হষাত ধুণচ্ছল 
আর পষাণনর ণেটষা এমস শ্তষা�ষামদর 
গষাময় পড়ল। শ্তষা�রষা এখন কী করমব?

খ) তুণ� ফুটবল শ্খলমত ভষামলষাবষামসষা। 
ণকন্তু প্রণতণদনই ফুটবল শ্খলমত 
ণগময় তুণ� হষামত, পষাময়, নষামক, মুমখ 
বষা শ্কষােষাও ব্েষা শ্পময় বষাণড় ণফমর 
আমসষা। এমত �ষা রষাগ কমর বলমলন, 
“এখন শ্েমক শ্তষা�ষার ফুটবল শ্খলমত 
যষাওয়ষা বন্ধ।” তুণ� এখন কী করমব?
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আ�রষা কষায ্ডকর শ্যষাগষামযষামগর কলষামকৌশলগুমলষা শ্জমন ণনময়ণে। এবষার আ�রষা ইমতষাপূমব ্ড দলগত আমলষাচনষার 
�ষাধ্যম� আ�রষা শ্য স�স্ষার স�ষার্ষামন কষাজ করব বমল শ্বমে ণনময়ণেলষা� শ্সটি ণনময় একটু ভষাবব এবং ণনজ 
ণনজ দমল আমলষাচনষার �ষাধ্যম� ণনর্ ্ডষাণরত স�স্ষাটির স�ষার্ষামনর উপষায়গুমলষা খুমঁজ শ্বর করব। এর জন্য তর্থ 
সংগ্মহর প্রময়ষাজন হমত পষামর। শ্তষা�রষা শ্তষা ণনশ্চয়ই শ্তষা�ষামদর ইণতহষাস ও সষা�ষাণজক ণবজ্ষানসহ অন্যষান্য 
ণবষময় এই র্রমনর তর্থ সংগ্মহর অনুশীলন কমরে, তষাই নষা! তষাহমল এবষার শ্তষা�রষা শ্য স�স্ষা স�ষার্ষামন কষাজ 
করমব, তষা ণনময় একটি পণরকল্পনষা কমর প্রময়ষাজনীয় তর্থ সংগ্হ কমরষা। কষায ্ডকর শ্যষাগষামযষাগ শ্কৌশল প্রময়ষাগ কমর 
উতি স�স্ষার কময়কটি স�ষার্ষামনর পে খুমঁজ শ্বর কমরষা। �মন শ্রমখষা, শ্যমকষামনষা স�স্ষা শ্েমক উত্রমির অমনক 
পে েষামক। অে ্ডষাৎ স�স্ষা হয়মতষা একটষাই, ণকন্তু স�ষার্ষান অমনকগুমলষা! তষাই চলμ 

দলগতভষামব স�স্ষার স�ষার্ষান খুণঁজদলগতভষামব স�স্ষার স�ষার্ষান খুণঁজ

এমকর অণর্ক উপষায় খুণঁজএমকর অণর্ক উপষায় খুণঁজ

স�স্ষার স�ষার্ষান কণর।স�স্ষার স�ষার্ষান কণর।

ে) শ্তষা�ষামদর ক্ষামস গণিমতর স্ষার 
ভীষি কড়ষা। ণতণন একটষানষা অঙ্ক 
কণরময় যষান। �ষািখষামন শ্কউ প্রশ্ন 
করমল রষাগ কমরন। তুণ� ণকছুমতই 
অমঙ্কর দুটি জষায়গষায় বুিমত পষারে নষা। 
শ্তষা�ষার পষামশর জনও বুিমত পষারমে 
নষা। তুণ�/শ্তষা�রষা এখন কী করমব?

চ) শ্তষা�ষামদর ক্ষামস একজন সহপষাঠী 
খুব আমবগপ্রবি। অল্পমতই কটি পষায়; 
কষান্নষাকষাটি কমর। দুটিষাণ�র েমল শ্কউ 
তষামক ণকছু বলমলও শ্স হষাউ�ষাউ কমর 
শ্েঁমদ শ্ফমল। একণদন শ্বঞ্চ টষান ণদমত 
ণগময় ওর ব্ষাগটি ণনমচ পমড় যষায়। তখন 
বষাংলষার ক্ষাস চলণেল। শ্স ণচৎকষার 
ণদময় কাঁদমত শুরু করল। সবষাই ঘষাবমড় 
শ্গল। তুণ�/শ্তষা�রষা এখন কী করমব?
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ণনর্ ্ডষাণরত স�স্ষা

দমলর নষা�:

স�স্ষার শ্ক্ত্র:

স�স্ষার ণববরি:

সম্ষাব্ স�ষার্ষানসমূহ

উপষায় ১:

উপষায় 2:

উপষায় 3:

েক ৬.২: স�স্ষার সম্ষাব্ স�ষার্ষান খুমঁজ শ্বর করষা
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শ্যমকষামনষা স�স্ষা স�ষার্ষামনর একষাণর্ক উপষায় রময়মে। শ্তষা�রষাও শ্য স�স্ষার স�ষার্ষান করমত চষাও, তষার জন্য 
একষাণর্ক স�ষার্ষামনর উপষায় খুমঁজ শ্বর কমরে। এবষার কষায ্ডকর শ্যষাগষামযষামগর উপষায় ও শ্কৌশল অনুসরি কমর 
একষাণর্ক স�ষার্ষান শ্েমক সবমচময় কষায ্ডকর একটি স�ষার্ষান দমল আমলষাচনষা কমর খুমঁজ শ্বর কমরষা। সবমচময় 
কষায ্ডকর স�ষার্ষামনর উপষায় শ্বর করষার শ্ক্মত্র ণনমচর ণবষয়গুমলষা ণবমবচনষা কমরষাμ

উতি স�ষার্ষানগুমলষার �মধ্য শ্যমকষামনষা একটিমক শ্বমে ণনময় পণরকল্পনষা অনুযষায়ী শ্তষা�রষা কষাজ শুরু কমরষা। 
স�ষার্ষামনর উপষায় বষােষাই করষার শ্ক্মত্র কময়কটি ণবষয় লক্যি রষাখমবμ

□ স�ষার্ষান শ্তষা�ষামদর আওতষায় (সক্�তষা/সষা�র্থ্ড) আমে ণকনষা;

□ শ্কষামনষা আণে ্ডক খরমচর সংমলেষ েষাকমল শ্সটষা বহন করষা সম্ব ণকনষা;

□ কতটষা ক� স�ময় করষা যষামব;

□ সম্ষাব্ উপষায়টি স্ষায়ী/ শ্টকসই ণকনষা;

□ স্ষানীয় সহষায়তষা পষাওয়ষা যষামব ণকনষা;

□ সহমজ কষাজটি করষা যষামব ণকনষা;

শ্যমকষামনষা স�স্ষারই অমনক ডষালপষালষা েষামক। আ�রষা শ্সগুমলষার হয়মতষা স�ষার্ষান করমত পষারব নষা। তমব শ্যসব 
স�ষার্ষান আ�ষামদর সষা�মর্থ্ডর �মধ্য রময়মে, শ্সগুমলষা স�ষার্ষামনর জন্য প্রয়ষাস চষালষামনষা আ�ষামদর সনণতক দষাণয়ত্ব। 
স�স্ষামক এণড়ময় যষাওয়ষা �ষামনই হমলষা স�স্ষার সমঙ্গ আরও ণকছুণদন বসবষাস করষা। তষামত আ�রষা সবকষামজই 
ণপণেময় পড়ব। তষাই ণনজ ণনজ অবস্ষান শ্েমক স�স্ষা স�ষার্ষামন এণগময় আসষাই বুণধি�ষামনর কষাজ। তষাই এমসষা 
সবষাই-

ণবচষার কমর সূক্ষ্মভষামব, তর্থ জ�ষাই ভষাডেষামর,ণবচষার কমর সূক্ষ্মভষামব, তর্থ জ�ষাই ভষাডেষামর,
শ্যষাগষামযষামগ পটু হময় স�স্ষামক যষাই উতমর।শ্যষাগষামযষামগ পটু হময় স�স্ষামক যষাই উতমর।

েক ৬.৩: স�স্ষার স�ষার্ষান পয ্ডষামলষাচনষা

স�স্ষা স�স্ষার স�ষার্ষামনর 
উপষায়

উপষায়টি শ্বমে শ্নওয়ষার 
শ্যৌণতিক কষারি
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দমশ ণ�মল কণর কষাজ

এবষার ণনর্ ্ডষাণরত স�স্ষার স�ষার্ষামনর পষালষা। শ্তষা�রষা ণনর্ ্ডষাণরত স�স্ষার ণনণদ ্ডটি একটি স�ষার্ষামনর উপষায় ণচণহ্নত 
কমরে। এবষার স�স্ষাটি স�ষার্ষান করষার জন্য দমল আমলষাচনষা কমর দষাণয়ত্ব ঠিক কমর নষাও। �মন রষাখমব, দষাণয়ত্ব 
ভষাগ কমর শ্নবষার শ্ক্মত্রও কষায ্ডকর শ্যষাগষামযষামগর শ্কৌশল শ্তষা�ষামদর কষামজ লষাগমব। এমক্মত্র ব্ণতিগত দক্তষামক 
শ্তষা�ষার ণবমবচনষায় রষাখমত পষামরষা। স�ষার্ষামনর উপষায় ণবমবচনষা কমর শ্ক শ্কষান দষাণয়ত্ব পষালন করমব, কখন পষালন 
করমব, কীভষামব পষালন করমব তষার একটি সম্পূি ্ড পণরকল্পনষা সতণর কমরষা এবং শ্সই অনুযষায়ী স�ষার্ষামনর প্রয়ষাস 
গ্হি কমরষা। এক সপ্তষাহ পমর দলগত স�স্ষা স�ষার্ষান সম্মক্ড ণশক্মকর ণনমদ ্ডশনষা শ্�ষাতষামবক ণরমপষাট ্ড কমরষা।

স�স্ষা স�ষার্ষামন আ�ষার প্রয়ষাসস�স্ষা স�ষার্ষামন আ�ষার প্রয়ষাস

110

wk
ÿ

ve
l© 

20
24



জীবন ও জীববকা

কষাজসমূহকষাজসমূহ করমত 
পষাণরণন(1)

আংণশক 
কমরণে (৩)

ভষামলষাভষামব 
কমরণে (৫)

পণরমবশ পয ্ডমবক্ি কমর স�স্ষা ণচণহ্নতকরি

স�ষার্ষামনর উমদেমযে স�স্ষা ণনব ্ডষাচন করষা

ণনব ্ডষাণচত স�স্ষার একষাণর্ক স�ষার্ষান খুমঁজ শ্বর করষা

কষায ্ডকর শ্যষাগষামযষামগর উপষায় অনুসন্ধষান

স�স্ষার স�ষার্ষান করষার শ্ক্মত্র কষায ্ডকর শ্যষাগষামযষাগ দক্তষার 
অনুশীলন

একষাণর্ক স�ষার্ষান শ্েমক শ্যমকষামনষা একটিমক ণনময় কষাজ করষা

শ্�ষাট শ্স্কষার: 30
শ্তষা�ষার প্রষাপ্ত শ্স্কষার:

ণশক্মকর �তেব্:

শ্তষা�ষার প্রষাণপ্ত?
তুণ� যষা শ্পমল তষা ণনময় 
শ্তষা�ষার �মনর অবস্ষা 
ণচণহ্নত কমরষা

 

একদ� ভষামলষা লষাগমে 
নষা; স�স্ষা স�ষার্ষামনর 
সমঙ্গ সংণলেটি প্রণতটি 
দক্তষা এবং ণবষয় 

সম্মক্ড আ�ষার জষানষা 
এবং চচ ্ডষা করষা খুব 

জরুণর।

  

আ�ষার ভষামলষা লষাগমে; 
ণকন্তু স�স্ষা স�ষার্ষামনর 
সষামে সংণলেটি প্রণতটি 
দক্তষা এবং ণবষয় 

সম্মক্ড আরও ণবস্তষাণরত 
জষানষা ও চচ ্ডষা করষা 

প্রময়ষাজন।

 

আ�ষার শ্বশ ভষামলষা 
লষাগমে; স�স্ষা 

স�ষার্ষামনর সমঙ্গ সংণলেটি 
প্রণতটি দক্তষার উন্নয়মন  

ণনয়ণ�ত চচ ্ডষা আণ� 
অব্ষাহত রষাখব।

এই অধ্যষাময় আ�রষা যষা যষা কমরণে.. ... ...  টিক (    )ণচহ্ন দষাও

স্বমূযেষায়নস্বমূযেষায়ন
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দমশ ণ�মল কণর কষাজ

… সব স�য় সবষাই ণ�মল এ�ন হষাণস হষাসমত চষাই।। 

সুতরষাং এভষামব হষাসমত হমল এই অধ্যষাময়র শ্য ণবষয়গুমলষা আ�ষামক আমরষা ভষামলষাভষামব  জষানমত হমব 
তষা ণলণখ

আ�ষার শ্যষাগষামযষাগ ও স�স্ষা স�ষার্ষান দক্তষা উন্নয়মনর জন্য আ�ষামক ণনয়ণ�ত শ্যসব চচ ্ডষা চষাণলময় 
শ্যমত হমব শ্সগুমলষা ণলণখ
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ণস্কল শ্কষাস ্ড-এক: কুণকং-1

রষাইয়ষান ষষ্ঠ শ্রেণিমত পমড়। তষার �ষা-বষাবষা দুজনই চষাকণর কমরন। বষাণড়মত যখন েষামকন, তখন দুজমনই ভষাগষাভষাণগ 
কমর পণরবষামরর নষানষা কষাজ কমরন।  রষাইয়ষামনর �ষা-বষাবষা শ্রষাজ সকষাল ৮টষায় অণফমসর উমদেমযে বষাণড় শ্েমক 
শ্বর হময় যষান। অণফমস যষাওয়ষার আমগ বষাবষা ণবেষানষাপত্র শ্গষােষান, ঘর-শ্দষার পণরষ্ষার কমরন; আর �ষা সবষার জন্য 
নষাস্তষা সতণর কমরন, রষাইয়ষান আর তষার শ্েষাট শ্বষামনর টিণফন বমক্স খষাবষার প্রস্তুত কমর শ্দন, দুপুমরর জন্যও সবষার 
খষাবষার রষান্নষা কমরন। অণফস শ্েমক ণফমরন সন্ধযিষায়। বষাণড়মত ণফমর এমসই আবষার রষান্নষাঘমরর কষাজ শুরু কমরন। 
বষাবষা-�ষাময়র কটি শ্দমখ রষাইয়ষানও খুব কটি পষায়। তষামদর কটিটষা শ্স একটু ক�ষামত চষায় । তষার খুব ইচ্ছষা �ষাময়র 
কষামজ সষাহষায্য করষা। একণদন রষাইয়ষান �ষাময়র কষামে ণগময় বলল, “�ষা, আ�ষামক রষান্নষা ণশণখময় দষাও। আণ� 
শ্তষা�ষামক রষান্নষায় সষাহষায্য করমত চষাই।” রষাইয়ষামনর কেষায় �ষা খুব খুণশ হন। ণতণন আদর কমর বমলন, “ঠিক 
আমে, আগষা�ীকষাল আ�ষার অণফস বন্ধ। শ্তষা�ষামক কষালমক ভষাত রষান্নষা করষা শ্শখষাব।” 

ভষাত বষােষাণলর প্রর্ষান খষাদ্। পৃণেবীর  অমনক শ্দমশর  �ষানুমষরই প্রর্ষান খষাবষার ভষাত। ণবমবে ণবণভন্ন জষামতর 
ভষামতর চষাল আমে । আবষার শ্দশমভমদ ভষাত রষান্নষার পধিণতও এমকক রক�। চষামলর বহুরূপতষা ও  রষান্নষার পধিণতর 
ণভন্নতষার কষারমি  ভষামতর কযিষালণর, শক্ডরষা এবং আঁমশর পণর�ষামি ণভন্নতষা ঘমট েষামক। শ্য�ন- সষাদষা ভষাত, লষাল 
চষামলর ভষাত, আতপ চষামলর ভষাত, ণসধি চষামলর ভষাত, শ্�ষাটষা ণকংবষা ণচকন চষামলর ভষাত। 

ভষামত আমে ণভটষাণ�ন ও খণনজ । আ�রষা ভষাত শ্েমক ণব ণভটষাণ�ন পষাই, যষা নেষায়ুতমন্তর জন্য অপণরহষায ্ড।

এই পষাঠ শ্শমষ আ�রষা-

পণরচ্ছন্নতষা বজষায় শ্রমখ, সহজ উপষাময় (পণরমবশ পণরণস্ণতর পণরমপ্রণক্মত) ণনরষাপমদ ভষাত রষান্নষা করমত পষারব।

ভষাত রষান্নষার আমগ আ�ষামদরমক যষা যষা ণশমখ ণনমত হমব:
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জীবন ও জীববকা

□ চষাল পণর�ষাপ করষা 

□ চষাল শ্র্ষায়ষা 

□ চুলষা জ্ষালষামনষা 

ণসধি চষাল বষা আতপ চষাল সব র্রমনর চষাল ণদময়ই ভষাত রষান্নষা করষা যষায়। তমব ণবণভন্ন রকম�র চষাল ণদময় ভষাত 
রষান্নষা করষার শ্ক্মত্র পষাণনর পণর�ষামি সষা�ষান্য ক� শ্বণশ শ্দওয়ষা প্রময়ষাজন হয়। 

এমসষা কণরএমসষা কণর

রষাইয়ষামনর �ষা ছুটির ণদমন রষাইয়ষানমক বলমলন, “চল আ�রষা ভষাত রষান্নষা ণশণখ।”

ভষাত রষান্নষা করমত যষা যষা লষাগমব-

□ চষাল-  ১ কষাপ 

□ পষাণন- ৩ কষাপ (চষামলর ণতনগুি পষাণন)

রষাইয়ষামনর �ষা শ্যভষামব তষামক ভষাত রষান্নষা শ্শখষামলন, এখষামন শ্সগুমলষা র্ষামপ র্ষামপ বি ্ডনষা করষা হমলষা:

র্ষাপ- 1র্ষাপ- 1

প্রেম� ১ কষাপ চষাল পণর�ষাপ কমর নষাও। চষামল 
পষাের, কাঁকর, র্ষান েষাকমত পষামর, এজন্য 
পষাণন ণদময় শ্র্ষায়ষার আমগ শুকমনষা অবস্ষায়ই 
ভষামলষাভষামব শ্বমে নষাও।

র্ষাপ- 2র্ষাপ- 2
শ্বমে শ্নওয়ষা চষাল পষামত্র / হাঁণড়মত শ্ঢমল পণরষ্ষার 
পষাণন ণদময় ২/৩ বষার ধুময় নষাও। এখন হাঁণড়মত 
শ্র্ষায়ষা চষামল 2 কষাপ পষাণন দষাও।

সতক্ডতষাসতক্ডতষা
	 প্রণতবষার শ্র্ষায়ষার স�য় চষাল শ্িঁমক যখন 
পষাণন শ্ফলমব তখন সতক্ড েষাকমত হমব 
পষাণনর সষামে শ্যন চষাল পমড় নষা যষায়। 
	 শ্র্ষায়ষার স�য় লক্যি রষাখমব জষা�ষা-কষাপড় 
শ্যন ণভমজ নষা যষায়।
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ণস্কল শ্কষাস ্ড-এক: কুণকং-1

র্ষাপ- 4র্ষাপ- 4

ভষামতর পষাণন একটু কম� এমল চুলষার আঁচ একদ� 
কণ�ময় দষাও। পষাণন শুণকময় এমল ণকছুক্ি  ঢষাকনষা 
ণদময় শ্ঢমক শ্রমখ দষাও। পুমরষাপুণর পষাণন শ্টমন এমল 
চুলষা বন্ধ কমর দষাও। 

ব্স, হময় শ্গল িরিমর বসষামনষা ভষাত।

সতক্ডতষাসতক্ডতষা
	 পষাণন শ্শষ হময় শ্গমল সষামে সষামে চুলষা বন্ধ 
কমর ণদমত হমব, তষা নষা হমল হাঁণড়র ণনমচ 
শ্পষাড়ষা শ্লমগ  শ্যমত পষামর।

র্ষাপ- 3র্ষাপ- 3
চুলষা সষাবর্ষামন জ্ষালষাও। ঢষাকনষা ণদময় শ্ঢমক চুলষার আঁচ 
বষাণড়ময় দষাও। কষামে দাঁণড়ময় ৫/৬ ণ�ণনট অমপক্ষা 
কমরষা। পষাণন ফুমট উঠমল সমঙ্গ সমঙ্গ ঢষাকনষা সণরময় 
ণদময় চুলষার আঁচ �ষািষা�ষাণি কমর দষাও। চষা�চ বষা খুণতে 
ণদময় ভষাত শ্নমড় দষাও (এমকক চষাল ফুমট ওঠষার স�য় 
চষামলর র্রন অনুযষায়ী ণভন্ন হমত পষামর)।

সতক্ডতষাসতক্ডতষা

	 ফুমট উঠষার আগ পয ্ডতে  চুলষার কষােষাকষাণে েষাকমত 
হমব, তষা নষা হমল পষাণন শ্ফনষাসহ ফুমল উমঠ পষাণন 
পমড় ণগময় চুলষা বন্ধ হময় শ্যমত পষামর। 
	 খুণতে ণদময় নষাড়ষার স�য় হষাত ণনরষাপদ দূরমত্ব রষাখমত 
হমব । সম্ব হমল হষামত ণকমচন গ্ষাভস পমর শ্নওয়ষা 
শ্যমত পষামর। 
	 খুণতে ণদময় উটেষামনষার স�য় ভষামতর হাঁণড় তষাপমরষার্ী 
ণকছু ণদময় (কষাপড়/র্রণন) র্মর ণনমত হমব, তষা নষা 
হমল হষাণড় শ্বণশ চষাপ শ্লমগ পমড় শ্যমত পষামর।
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জীবন ও জীববকা

এমসষা শ্ভমব শ্দণখ এমসষা শ্ভমব শ্দণখ 

ক)  চষাল ৩ বষার শ্র্ষায়ষার পরও ণক আরও শ্র্ষায়ষার প্রময়ষাজন ণেল?

খ)  ভষামতর �ষাড় পমড় ণক চুলষা ণনমভ ণগময়ণেল?

গ)  রষান্নষার পর ভষাত ণক শ্বণশ নর� বষা শতি হময়মে?

ঘ)  ভষাত রষান্নষা করমত শ্পমর শ্তষা�ষার শ্ক�ন লষাগমে?

ে)  ভষাত রষান্নষার স�য় আরও ণক ণক সতক্ডতষা আ�ষামদর শ্�মন চলষা প্রময়ষাজন?

কী ণশখলষা�কী ণশখলষা�

□ চষাল পণরষ্ষার করষা

□ চুলষার আঁচ সম্মক্ড র্ষারিষা

□ ভষাত রষান্নষার পধিণত র্ষারষাবষাণহক অনুসরি করষা

□ ---------------------------------------

□ ---------------------------------------

এমসষা ণনমজ নতুনভষামব বষানষাইএমসষা ণনমজ নতুনভষামব বষানষাই
আ�ষামদর বষাণড়মত চষামলর ণভন্ন ণভন্ন র্রন ও পণর�ষাি অনুযষায়ী ভষাত রষান্নষা করষার প্রময়ষাজন হয়। প্রময়ষাজন 
অনুযষায়ী চষাল ণদময় বষাণড়মত বষাবষা-�ষা, ণকংবষা বড় কষারও সহষায়তষা ণনময় ভষাত রষান্নষা অনুশীলন কমরষা। স্কুমল 
সহপষাঠীরষা ণ�মল ণনমজমদর ক্ষামস রষান্নষা কমর ণশক্কমক শ্দখষাও। বষাণড়মত প্রময়ষাজন অনুযষায়ী অনুশীলন কমরষা, 
সবণচত্রযিপূি ্ডভষামব অন্যমদর পণরমবশন কর এবং েণব তুমল রষামখষা ণকংবষা এঁমক রষামখষা।

স্বমূযেষায়নস্বমূযেষায়ন

শ্তষা�রষা ভষাত রষান্নষা করষার স�য় কময়কটি অবস্ষার েণব তুলমব অেবষা ণনমচর বমক্স এঁমক রষাখমব। শ্সগুমলষা 
ণশক্মকর ণনমদ ্ডশনষা অনুযষায়ী একণদন ক্ষামস এমন শ্দখষামব। যণদ েণব ণপ্রন্ট করষার সুমযষাগ পষাও, তষাহমল একটি 
সষাদষা কষাগমজ ণপ্রন্ট ণদময় শ্কমট শ্কমট এখষামন লষাণগময় দষাও।
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ণস্কল শ্কষাস ্ড-এক: কুণকং-1

চষামলর পণর�ষাপ শ্নওয়ষা

পণর�ষাি �মতষা পষাণন শ্দওয়ষা

চষাল শ্র্ষায়ষা

রষান্নষা করষা ভষাত

অণভভষাবমকর �তষা�তঅণভভষাবমকর �তষা�ত

কষাজটি করমত ণগময় আ�ষার অনুভূণতকষাজটি করমত ণগময় আ�ষার অনুভূণত

(ভষামলষা লষাগষা, �ন্দ লষাগষা, কষাজটি করমত ণগময় আঘষাত পষাওয়ষা ণকংবষা শ্কষামনষা বষার্ষার সম্মভুখীন হওয়ষা এবং 
নতুন কী ণশমখমেষা তষা এখষামন শ্লমখষা)
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জীবন ও জীববকা

ণড� খুবই সুস্বষাদু এবং অণত পণরণচত পুণটিকর একটি খষাবষার। শ্তষা�রষা ণনশ্চয়ই জষামনষা, শ্দমহর গঠন ও বৃণধির 
জন্য প্রণতণদন শ্প্রষাটিন জষাতীয় খষাদ্ গ্হি করষা উণচত। ণড� হমলষা শ্প্রষাটিমনর খুব ভষামলষা উৎস। শ্তষা�ষার বয়সী 
শ্েমলম�ময়রষা প্রণতণদন ১টি কমর ণড� শ্খমল শ্স সুস্ েষাকমব এবং বয়স অনুযষায়ী বৃণধি ঠিক েষাকমব। শ্চষামখর 
সুস্তষার জন্যও প্রণতণদন ণড� খষাওয়ষা জরুণর। ণডম� শ্প্রষাটিমনর পষাশষাপষাণশ ভষামলষা পণর�ষামি ণভটষাণ�ন এ এবং 
ণভটষাণ�ন ণড পষাওয়ষা যষায়। ণডম� শ্দমহর প্রময়ষাজনীয় প্রষায় সকল পুণটি উপষাদষান পষাওয়ষা যষায়। 

ণড� রষান্নষা করষাও সহজ। যখন ইমচ্ছ হমব, তখনই শ্তষা�ষার পেন্দ অনুযষায়ী ণড� রষান্নষা কমর শ্খমত পষারমব।  ভষাজষা, 
ণসধি, শ্পষাচ, তরকষাণর ইতযিষাণদ ণবণভন্নভষামব ণড� খষাওয়ষা যষায়। তষােষাড়ষা ণড� ণদময় সুস্বষাদু ও সবণচত্রযি�য় নষাস্তষা 
সতণর কমর খষাওয়ষা যষায় ও ণবণভন্ন পণরমবমশ পণরমবশন করষা যষায়। 

এই পষাঠ শ্শমষ আ�রষা-

সহজ উপষাময়, ণনরষাপমদ ও অল্প স�ময় ণড� ভষাণজ করমত পষারব।

ণড� ভষাজষার আমগ আ�ষামদরমক যষা যষা ণশমখ ণনমত হমব:

□ শ্িঁয়ষাজ ও কাঁচষা �ণরচ কুণচ কমর কষাটষা 

□ চুলষা জ্ষালষামনষা 

□ েষালষা-বষাটি ইতযিষাণদ পণরষ্ষার কমর শ্র্ষায়ষা
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ণস্কল শ্কষাস ্ড-এক: কুণকং-1

মুরণগর ণড�, হাঁমসর ণড� বষা অন্য শ্যমকষামনষা ণড� ভষাজষার জন্য একই পধিণত অনুসরি করমত হমব।

শ্সষানষাণল মুরণগর ণড� শ্দণশ মুরণগর  ণড� হাঁমসর ণড�

  

এমসষা কণর এমসষা কণর 

রূপকেষা ষষ্ঠ শ্রেণিমত পমড়। অসুস্তষার কষারমি তষার �ষাময়র পমক্ আজ রষান্নষা করষা সম্ব হয়ণন। তষার বষাবষাও 
সকষামল অণফমস চমল শ্গমেন। বষাসষায় রষান্নষা করষার �মতষা শ্কউই শ্নই। ক্ষুর্ষায় কষাতর রূপকেষা �ষাময়র কষামে শ্গল। 
�ষা রূপকেষামক বলল, তুণ� চষাইমল খুব সহমজই একটি ণড� ভষাণজ কমর শ্খমত পষামরষা। ণড� রূপকেষার পেমন্দর 
খষাবষার হওয়ষায় শ্স খুব খুণশ হমলষা। ণকন্তু পরক্মিই  বলল, “আণ�মতষা ণড� ভষাণজ করমত পষাণরনষা �ষা!”  �ষা 
রূপকেষামক আদর কমর কষামে বসষামলন এবং বলমলন, “তুণ� অবযেই পষারমব! কীভষামব ণড� ভষাজমত হয় তষা 
আণ� শ্তষা�ষামক বমল ণদণচ্ছ, আ�ষার কেষাগুমলষা �মনষামযষাগ ণদময় শ্শষামনষা। তষাহমল তুণ�ও পষারমব।” �ষা বলমত  শুরু 
করমলন- 

ণড�ভষাজষার জন্য যষা যষা লষাগমব

ণড�- ১টি, শ্িঁয়ষাজ (শ্েষাট আকষামরর)-১ টি, কাঁচষা�ণরচ- ১ টি, শ্তল-১ চষা চষা�চণড�- ১টি, শ্িঁয়ষাজ (শ্েষাট আকষামরর)-১ টি, কাঁচষা�ণরচ- ১ টি, শ্তল-১ চষা চষা�চ

রূপকেষার �ষা তষামক র্ষামপ র্ষামপ শ্যভষামব ণড�ভষাজষা শ্শখষামলন- 

র্ষাপ-1র্ষাপ-1

প্রেম� বটি বষা ছুণর, বষাটি, চষা�চ, কড়ষাই, খুণতে, শ্প্লট পণরষ্ষার 
কমর ধুময় নষাও।

সতক্ডতষাসতক্ডতষা

	 বটি বষা ছুণর সষাবর্ষামন নষাড়ষাচষাড়ষা করমব, হষামত লষাগমল 
শ্কমট শ্যমত পষামর। 
	 শ্র্ষায়ষার স�য় লক্যি রষাখমব জষা�ষা-কষাপড় শ্যন ণভমজ নষা 
যষায়।
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র্ষাপ-3র্ষাপ-3

প্রেম� শ্িঁয়ষাজটিমক দুভষাগ কমর নষাও। বটিমত কষাটমল 
একটি ভষাগ বটির �ষােষায় শ্েঁমে দষাও, তষাহমল কষাটষার 
স�য় এর িাঁজ শ্চষামখ লষাগমব নষা। এবষার সষাবর্ষামন 
বষাণক অংশ ও কাঁচষা�ণরচ কুণচ কমর শ্কমট বষাটিমত 
রষাখ। কাঁচষা�ণরচ কষাণচ ণদময় কষাটমত শ্বণশ সুণবর্ষা, 
তষামত হষাত ণদময় কষাটষা অংশ র্রমত হয় নষা, দ্রুত ও 
ণনরষাপমদ কষাটষা যষায়।

সতক্ডতষাসতক্ডতষা

	 শ্িঁয়ষাজ কষাটষার স�য় বটি বষা ছুণর সষাবর্ষামন 
চষালষামব। 

	 শ্িঁয়ষাজ কষাটষার স�য় িাঁজ শ্বর হমত পষামর, 
শ্চষামখ পষাণন এমস িষাপসষা হময় শ্যমত পষামর, 
শ্সমক্মত্র শ্চষাখ মুমে ণনমব।

	 �ণরচ কষাটষার শ্শষ হমল সমঙ্গ সমঙ্গ সষাবষান 
ণদময় হষাত ধুময় ণনমব। তষা নষা হমল শ্যখষামন হষাত 
লষাগমব শ্সখষামনই জ্ষালষা করমত পষামর।

র্ষাপ-2র্ষাপ-2

প্রেম� বটি বষা ছুণর, বষাটি, চষা�চ, কড়ষাই, খুণতে, শ্প্লট 
পণরষ্ষার কমর ধুময় নষাও।

সতক্ডতষাসতক্ডতষা

	 শ্িঁয়ষামজর মুখ কষাটষার স�য় বটি বষা ছুণর সষাবর্ষামন 
চষালষামব। 

	 শ্র্ষায়ষার স�য় লক্যি রষাখমব পরমনর জষা�ষা-কষাপড় 
শ্যন ণভমজ নষা যষায়।

এবষার একটি শ্িঁয়ষামজর শ্খষাসষা েষাড়ষামত হমব। প্রেম� 
শ্িঁয়ষামজর মুখ ও শ্পেমনর অংশ শ্কমট ণনমব, এরপর 
শ্খষাসষা েষাণড়ময় নষাও। এবষার শ্খষাসষা েষাড়ষামনষা শ্িঁয়ষাজ ও 
একটি কাঁচষা�ণরচ পণরষ্ষার পষাণন ণদময় ধুময় নষাও।
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র্ষাপ- 4র্ষাপ- 4

সষাবর্ষামন বষাটির উপর শ্রমখ ণড�টি শ্ফটিময় নষাও (বষাটির 
শ্কষানষায় বষা শতি শ্কষােষাও শ্ঠস ণদময় শ্ফটমত হমব)। 

সতক্ডতষাসতক্ডতষা

	 ণড�টি ভষামলষাভষামব র্রমব যষামত ফষাটষামনষার স�য় পমড় 
নষা যষায়। 

	 শ্কষামনষাভষামবই শ্যন ণডম�র শ্খষাসষার টুকমরষা বষাটিমত নষা 
পমড়।

র্ষাপ- 5র্ষাপ- 5

এরপর ণডম� সষা�ষান্য লবি শ্যষাগ কমরষা। এবষার একটি 
চষা�চ অেবষা কাঁটষাচষা�চ অেবষা ণবটষার ণদময় ভষামলষাভষামব 
ণড�, শ্িঁয়ষাজকুণচ, কাঁচষা�ণরচ কুণচ ও লবি ণ�ণশময় 
নষাও। 

সতক্ডতষাসতক্ডতষা

□ আলমতষাভষামব শ্�শষামব, শ্বণশ শ্জষামর শ্জষামর 
নষাড়মল বষাটিসহ উমটে পমড় শ্যমত পষামর।

র্ষাপ- 6র্ষাপ- 6

এরপর খুব সষাবর্ষামন চুলষা জ্ষালষাও (ণনমজ নষা পষারমল 
কষামরষা সষাহষায্য নষাও)। একটি কড়ষাই চুলষায় ণদময় তষামত 
এক চষা চষা�চ শ্তল দষাও। কড়ষাই ও শ্তল গর� হমল 
তষামত ণডম�র ণ�রেিটি সষাবর্ষামন শ্তমলর উপর শ্ঢমল 
দষাও।

সতক্ডতষাসতক্ডতষা

	 আগুমনর ণবষময় খুব সষাবর্ষামন েষাকমব।

	 ণডম�র ণ�রেি ঢষালষার স�য় শ্তল ণেমট আসমত 
পষামর, তষাই হষাত ণনরষাপদ দূরমত্ব রষাখমত হমব। সম্ব 
হমল হষামত ণকমচন গ্ষাভস পমর ণনমত পষামরষা।
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র্ষাপ- 7র্ষাপ- 7

ণড� ফুমল উঠমল খুণতে ণদময় উমটে দষাও। সষা�ষান্য বষাদষাণ� 
বমি ্ডর হমল ণড� চুলষা শ্েমক নষাণ�ময় শ্প্লমট রষাখ। ব্স, 
হময় শ্গল, ণড� ভষাজষা।

সতক্ডতষাসতক্ডতষা

	 আগুমনর ণবষময় খুব সষাবর্ষামন েষাকমব।

	 খুণতে ণদময় উটেষামনষার স�য় কড়ষাইময়র হষাতল 
তষাপমরষার্ী ণকছু ণদময় (কষাপড়/র্রণন) র্মর ণনমত 
হমব, তষা নষা হমল কড়ষাই শ্বণশ চষাপ শ্লমগ পমড় শ্যমত 
পষামর।

বি ্ডনষা শ্শষ কমর �ষা রূপকেষামক বলমলন, “শ্যমকষামনষা  স�স্ষা হমল আ�ষামক ডষাকমব। অবযে তুণ� ইমচ্ছ করমল 
ইউটিউমব সষাচ ্ড ণদময় ণড�ভষাজষার ণভণডও শ্দমখ ণনমত পষামরষা। আচ্ছষা �ষা, এবষার যষাও আময়ষাজমন শ্লমগ পড়!” 

রূপকেষা এতক্ি সর্য্য্ড সহকষামর �ষাময়র কেষা শুনল। এরপর শ্স রষান্নষা ঘমর চমল শ্গল। ণকছুক্মির �মধ্যই 
ণড�ভষাজষার গন্ধ বষাণড়�য় েণড়ময় পড়ল। রূপকেষা একটি শ্প্লমট ণড�ভষাজষা ণনময় বীমরর ভণঙ্গমত �ষাময়র সষা�মন 
এমস দাঁড়ষাল। �ষা রূপকেষামক খুণশমত জণড়ময় র্রমলন এবং বলমলন, “শুধু ণড�ভষাজষাও হমত পষামর শ্তষা�ষার নষাস্তষা। 
শ্তষা�ষার যখনই ইচ্ছষা হমব বষা ক্ষুর্ষা পষামব এভষামব ণড� শ্ভমজ ভষামতর সষামেও শ্খমত পষারমব।”

এমসষা শ্ভমব শ্দণখএমসষা শ্ভমব শ্দণখ

□ ণড� ভষাজষার জন্য কী কী শ্তল ব্বহষার করষা যষামব?

□ ণড�ভষাজষা ণক নষাস্তষা ণহমসমব খষাওয়ষা যষামব?

□ ণড� ভষােষার স�য় কী রক� দুঘ ্ডটনষা ঘটমত পষামর?

□ শ্িঁয়ষাজ কষাটষার স�য় শ্ক�ন শ্লমগণেল?

□ ণড� ভষাজষার স�য় আরও কী কী সতক্ডতষা শ্�মন চলষা প্রময়ষাজন?

□ ণড� শ্তমল েষাড়ষার স�য় শ্তল ণেটষার হষাত শ্েমক বাঁচষার উপষায় কী?

কী ণশখলষা�কী ণশখলষা�
□ সকল উপকরি ও সরঞ্জষা� পণরষ্ষার পষাণন ণদময় ভষামলষাভষামব ধুময় শ্নওয়ষা। 

□ ছুণর, বটি ইতযিষাণদ র্ষারষাল সরঞ্জষা� সষাবর্ষামন ব্বহষার করষা ও কষাজ শ্শমষ সঠিক স্ষামন গুণেময় রষাখষা।
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□ ণড�ভষাজষার পধিণত র্ষারষাবষাণহকভষামব অনুসরি করষা।

□ ----------------------------------------------------

□ --------------------------------------------------- 

□ ............................................................

এমসষা ণনমজ নতুনভষামব বষানষাইএমসষা ণনমজ নতুনভষামব বষানষাই

ণডম�র সষামে আরও ণকছু শ্যষাগ কমর ণকংবষা ণডজষাইন কমর ণভন্নভষামব কীভষামব ণড� ভষাজষা যষায়, তষা ণনময় একটু 
ভষামবষা। শ্তষা�ষার নতুন শ্কষামনষা আইণডয়ষা ণদময় (শ্য�ন ণডম�র সষামে শ্িঁয়ষাজ, কাঁচষা�ণরচ, লবমির সষামে টম�মটষা, 
র্মনপষাতষা কুণচ অল্প পণর�ষামি শ্যষাগ কমর অেবষা চষা�চ/ফময়ল ণদময় ণভন্ন আকষামর ) ণড� ভষামজষা এবং ণশক্কমক 
শ্দখষাও। বষাণড়মত প্রময়ষাজন অনুযষায়ী অনুশীলন কমরষা, সবণচত্রযিপূি ্ডভষামব অন্যমদর পণরমবশন কমরষা এবং েণব তুমল 
রষাখ ণকংবষা এঁমক রষামখষা

শ্তষা�রষা ণড� ভষাণজ করষার স�য় কময়কটি অবস্ষার েণব তুলমব অেবষা ণনমচর বমক্স এঁমক রষাখমব। শ্সগুমলষা 
ণশক্মকর ণনমদ ্ডশনষা অনুযষায়ী একণদন ক্ষামস এমন শ্দখষামব। যণদ েণব ণপ্রন্ট করষার সুমযষাগ পষাও, তষাহমল একটি 
সষাদষা কষাগমজ ণপ্রন্ট ণদময় শ্কমট এখষামন লষাণগময় দষাও।

শ্িঁয়ষাজ, �ণরচ ইতযিষাণদ কষাটষা

কড়ষাইমত ঢষালষা

ণড� শ্ফটষামনষা

শ্প্লমট পণরমবশন

স্বমূযেষায়নস্বমূযেষায়ন
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কষাজটি করমত ণগময় আ�ষার অনুভূণতকষাজটি করমত ণগময় আ�ষার অনুভূণত
(ভষামলষা লষাগষা, �ন্দ লষাগষা, কষাজটি করমত ণগময় আঘষাত পষাওয়ষা ণকংবষা শ্কষামনষা বষার্ষার সম্মভুখীন হওয়ষা এবং 
নতুন কী ণশমখমেষা তষা এখষামন শ্লমখষা)

অণভভষাবমকর �তষা�তঅণভভষাবমকর �তষা�ত
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পঞ্চ� শ্রেণিমত পড়ষার স�য় ‘ছুটি’শ্ক সবষাই ডষাকমতষা আলু নষাম�। এর ণপেমন গল্পটষা খুব দষারুি। ক্ষামস সবষার 
সষামেই ছুটির খুব ভষাব ণেল। যষামকই ণজমজ্স করষা হমতষা শ্স-ই বলত, “ছুটি আ�ষার শ্বস্ (সবমচময় ভষামলষা) 
শ্রিডে!” সব তরকষাণরমত আলু শ্য�ন ভষামলষা �ষানষায় শ্ত�ণন ক্ষামসর সবষার সষামেই ছুটি খুব ভষামলষা �ষাণনময় চমল; 
এজন্য দুটিরষা সবষাই আদর কমর তষামক আলু ডষাকত। তষামদর পয ্ডমবক্িটষা ণকন্তু শ্বশ �জষার!  আ�ষামদর শ্দমশ 
আলু প্রর্ষান খষাবষার নষা হমলও সহষায়ক খষাবষার ণহমসমব প্রষায় সব ণকছুর সষামেই আলু ব্বহষার হময় েষামক। তমব 
সব েষাণড়ময় ভষামতর সমঙ্গ আলুভত্ডষা আ�ষামদর শ্দমশর একটি ঐণতহযিবষাহী খষাবষার। শ্েষাট ণশশু শ্েমক বৃধি প্রষায় 
সবষার পেন্দ আলুভত্ডষা। আ�রষা আলু শ্েমক শুধু শ্য শক্ডরষা পষাই তষা নয়, এমত আমে ণভটষাণ�ন ণস, ণভটষাণ�ন ণব 
ক�মপ্লক্স। আলু শ্রষাগ প্রণতমরষার্ ক্�তষা বষাড়ষামত, �ণস্তমষ্র কষায ্ডকষাণরতষা বষাড়ষামত, হজম�, রতিচষাপ ণনয়ন্তমি, 
�ষানণসক চষাপ ক�ষামত সহষায়তষা কমর। এত যষার উপকষাণরতষা শ্সই আলু ণদময় আ�রষা একটি সহজ ও �জষার খষাবষার 
বষানষামনষা ণশখব।

এই পষাঠ শ্শমষ আ�রষা-

ণনরষাপত্ষা ও পণরচ্ছন্নতষা বজষায় শ্রমখ সহজ উপষাময় �জষাদষার আলুভত্ডষা সতণর করমত পষারব।

আলুভত্ডষা বষানষামনষার আমগ আ�ষামদরমক যষা যষা ণশমখ ণনমত হমব:

□ শ্িঁয়ষাজ ও কাঁচষা �ণরচ কুণচ কমর কষাটষা 

□ আলু ণসধি করষা এবং এর শ্খষাসষা/চষা�ড়ষা উঠষামনষা (শ্েলষা) 

□ চুলষা জ্ষালষামনষা
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জীবন ও জীববকা

শ্যমকষামনষা আলু  শ্য�ন জষা� বষা লণলতষা (শ্েষাট, বড় আকৃণতর ) ভত্ডষা করষার জন্য একই পধিণত অনুসরি করমত 

হয়।  অমনমক আলুর সষামে ণসধি ণড� , ণশ�,  শ্বগুন, কাঁঠষামলর ণবণচ ইতযিষাণদও যুতি কমর েষামক।

এমসষা কণর এমসষা কণর 

বষাদল ও তষার সহপষাঠীরষা একণদন টিণফমনর স�য় সবষার পেমন্দর খষাবষামরর কেষা বলণেল। বষাদমলর বন্ধু শ্�ঘ 

ণকছুণদন আমগ ওমদর স্কুমল ভণত্ড হময়মে। শ্স বলল, আলু ণদময় সতণর শ্যমকষামনষা খষাবষারই তষার পেন্দ। টিণফমন 

শ্স প্রষায়ই আলু ণদময় বষানষামনষা খষাবষার ণনময় আমস। গল্পচ্ছমল শ্স বলল শ্য তষার দষাদষাভষাই খুব ভষাল রষান্নষা কমরন। 

তষামদর বষাণড়মত শ্যৌে পণরবষার হওয়ষায় শ্রষাজ অমনক রষান্নষা করমত হয়। দষাণয়ত্ব ভষাগ কমর দষাদষা-দষাণদ, চষাচষা-চষাণচ 

সবষাই এমককণদন রষান্নষা কমরন। শ্সও তষামদর সমঙ্গ শ্েমক শ্েমক অমনক রষান্নষা ণশমখমে। শ্স বলল, “দষাদষাভষাইময়র 

কষাে শ্েমক এসব ণশমখ আণ� ণনমজই সব রষান্নষা কণর আর ণনণশ্চমতে আরষা� কমর খষাই। আলু ণদময় এখন আণ� 

নষানষাপমদর রষান্নষা করমত জষাণন।” তষার গল্প শুমন সবষাই তষামক অনুমরষার্ শুরু করল, “আ�রষা শ্তষা ভষাত রষান্নষা আর 

ণড� ভষাজষা ণশমখণে , তুণ� তষাহমল আ�ষামদরমক আলুভত্ডষা বষানষামনষা ণশণখময় দষাও।” তষামদর অনুমরষামর্ শ্�ঘ তখন 

ণবমজ্র �মতষা শ্শখষামনষা শুরু করমলষা, “আলুভত্ডষা হমলষা এ�ন একটি খষাবষার, যষা খুব সহমজ সতণর করষা যষায় এবং 

শ্খমতও সুস্বষাদু। এটি গর� ভষাত ণকংবষা পষাতেষা ভষামতর সষামে শ্খমত খুবই �জষা।” 

এরপর র্ষামপ র্ষামপ বি ্ডনষা কমর ক্ষামসর সবষাইমক শ্শখষামনষা শুরু করল।

আলু ভত্ডষা করমত যষা যষা লষাগমব- 

আলু-৩/৪ টি, শ্পয়ষাজ-২টি (শ্েষাট আকষামরর), কাঁচষা �ণরচ ২/৩ টি, লবি-স্বষাদ�মতষা, শ্তল- ১ চষা চষা�চ (সণরষষা)

ণচত্র: নষানষাজষামতর আলু
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ণস্কল শ্কষাস ্ড-এক: কুণকং-1

আলুভত্ডষা  বষানষামনষার জন্য েণবমত শ্দওয়ষা র্ষাপ অনুসরি কণর:

র্ষাপ-2র্ষাপ-2

একটি পষামত্র শ্র্ষায়ষা আলুগুমলষা শ্রমখ এর �মধ্য পষাণন 
ঢষামলষা যষামত পষাণনর শ্লমভল আলুগুমলষার দুই-ণতন 
ইণঞ্চ উপমর েষামক। চুলষায় আগুন জ্ষাণলময় আলু শ্সধি 
কমরষা। উচ্জ্ষামল আলু ণসধি হমত আনু�ষাণনক ১৫-
২০ ণ�ণনট স�য় লষামগ। আলু ণসধি হমলষা ণকনষা তষা 
চষা�চ বষা খুণতের সষাহষাময্য পরখ কমর শ্দখমত হমব।

  সতক্ডতষাসতক্ডতষা

□ আগুমনর ণবষময় খুব সষাবর্ষামন েষাকমব।

□ আলু ণসধি হমলষা ণকনষা তষা চষা�চ বষা খুণতের 
সষাহষাময্য পরখ কমর শ্দখষার স�য় হষাত 
ণনরষাপদ দূরমত্ব রষাখমত হমব। সম্ব হমল 
হষামত ণকমচন গ্ষাভস পমর শ্নওয়ষা শ্যমত 
পষামর। 

□ খুণতে ণদময় পরখ করষার স�য় পষাত্রটি 
তষাপমরষার্ী ণকছু ণদময় (কষাপড়/র্রণন) র্মর 
ণনমত হমব, তষা নষা হমল পষাত্রটি শ্বণশ চষাপ 
শ্লমগ পমড় শ্যমত পষামর।

র্ষাপ-1র্ষাপ-1

প্রেম� বটি, ছুণর, বষাটি, শ্প্লট পণরষ্ষার কমর ধুময় নষাও। 
ণতন/চষারটি  আলু নষাও এবং  পষাণন ণদময় পণরষ্ষার কমর 
ধুময় নষাও।

সতক্ডতষাসতক্ডতষা

□ বটি বষা ছুণর সষাবর্ষামন নষাড়ষাচষাড়ষা করমব, হষামত 
লষাগমল শ্কমট শ্যমত পষামর। 

□ শ্র্ষায়ষার স�য় লক্ রষাখমব জষা�ষা-কষাপড় শ্যন 
ণভমজ নষা যষায়।
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জীবন ও জীববকা

র্ষাপ-3র্ষাপ-3

আলু যখন ণসধি হমচ্ছ তখন ভত্ডষার জন্য শ্িঁয়ষাজ, �ণরচ 
প্রস্তুত কমর নষাও। একটি কাঁচষা �ণরচ ও একটি শ্িঁয়ষাজ 
শ্খষাসষা েষাণড়ময় ভষামলষা কমর ধুময় নষাও।  ণড�ভষাজষার 
জন্য শ্যভষামব শ্িঁয়ষাজ ও কাঁচষা �ণরচ কুণচ কুণচ কমর 
শ্কমটণেমল, ঠিক শ্সভষামব শ্িঁয়ষাজ ও কাঁচষা �ণরচ কুণচ 
কুণচ কমর শ্কমট নষাও। 

সতক্ডতষাসতক্ডতষা

□ শ্িঁয়ষাজ কষাটষার স�য় বটি বষা ছুণর সষাবর্ষামন 
চষালষামব। 

□ শ্িঁয়ষাজ কষাটষার স�য় িাঁজ শ্বর হমত পষামর, 
শ্চষামখ পষাণন এমস িষাপসষা হময় শ্যমত পষামর, 
শ্সমক্মত্র আমগ শ্চষাখ মুমে শ্নমব।

র্ষাপ-4র্ষাপ-4

আলু ণসধি হময় শ্গমল ঠষাডেষা হবষার জন্য ণকছুক্ি 
স�য় অমপক্ষা কমরষা। ণসধি আলু ঠষাডেষা হমল 
হষাত পণরষ্ষার কমর ধুময় ভষামলষাভষামব মুমে ণনময় 
একটষা একটষা কমর আলুর শ্খষাসষা েষাণড়ময় নষাও। 
আলু হষাত ণদময় শ্চমপ শ্চমপ ভত্ডষা কমর একটি 
পষামত্র রষামখষা। 

সতক্ডতষাসতক্ডতষা

□ শ্বণশ গর� অবস্ষায় র্রষা যষামব নষা; 
একটু ঠষাডেষা হমল শ্খষাসষা েষাড়ষামত হমব।
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ণস্কল শ্কষাস ্ড-এক: কুণকং-1

এমসষা শ্ভমব শ্দণখএমসষা শ্ভমব শ্দণখ

□ এই পধিণত ব্বহষার কমর অন্য শ্কষামনষা সবণজ ণদময় ণক ভত্ডষা বষানষামনষা যষামব?

□ আলুর আকৃণত বড় হমল ণসধি করষার স�য় ণক করষা শ্যমত পষামর?

□ এই কষামজর ণবমশষ সষাবর্ষানতষাগুমলষা ণক ণক ?

কী ণশখলষা�কী ণশখলষা�

□ সকল পষাত্র, উপকরি ও সরঞ্জষা� পণরষ্ষার পষাণন ণদময় ভষামলষাভষামব ধুময় শ্নওয়ষা। 

□ ছুণর, বটি ইতযিষাণদ র্ষারষামলষা সরঞ্জষা� সষাবর্ষামন ব্বহষার করষা ও কষাজ শ্শমষ সঠিক স্ষামন গুণেময় রষাখষা।

□ আলু ণসধি করষার পর পষামত্র ণকছুক্ি শ্রমখ ণদমত হমব ঠষাডেষা হবষার জন্য যষামত গর� আলু বষা পষাণন শ্লমগ 
হষাত পুমড় নষা যষায়। 

□ আলুভত্ডষা করষার কলষামকৌশল 

□ ----------------------------------

□ ----------------------------------

র্ষাপ-5র্ষাপ-5

এখন কুণচ করষা শ্িঁয়ষাজ, কাঁচষা �ণরচ ও স্বষাদ অনুযষায়ী 
লবি একমত্র ভষামলষাভষামব শ্�মখ নষাও। এর সষামে 
ভত্ডষা করষা আলু ও ১ চষা চষা�চ সণরষষার শ্তল ণদময় 
ভষামলষাভষামব ণ�ণশময় শ্�মখ ণনমলই সতণর হময় যষামব 
সুস্বষাদু আলুভত্ডষা। 

সতক্ডতষাসতক্ডতষা

□ �ণরমচর কষারমি হষাত জ্লমত পষামর তষাই 
�ষাখষামনষা শ্শষ হময় যষাওয়ষার সমঙ্গ সমঙ্গ 
সষাবষান ণদময় হষাত ধুময় ণনমব।
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এমসষা ণনমজ নতুনভষামব বষানষাই এমসষা ণনমজ নতুনভষামব বষানষাই 

আমরষা অমনকভষামব আলুভত্ডষা বষানষামনষা যষায়, শ্য�ন- শুকমনষা �ণরমচর গুড়ষা, র্মনপষাতষা বষা অন্য শ্কষামনষা ণসধি 
সবণজ ণ�ণশময়। র্রন ও পণরমবশমন সবণচত্রযি এমন শ্তষা�ষার ণনমজর পেন্দ�মতষা আলুভত্ডষা বষানষাও এবং ণশক্কমক 
শ্দখষাও। বষাণড়মত প্রময়ষাজন অনুযষায়ী অনুশীলন কমরষা, সবণচত্রযিপূি ্ডভষামব অন্যমদর পণরমবশন কমরষা এবং েণব তুমল 
রষাখ ণকংবষা এঁমক রষামখষা।

শ্তষা�রষা আলুভত্ডষা করষার স�য় কময়কটি অবস্ষার েণব তুলমব অেবষা ণনমচর বমক্স এঁমক রষাখমব। শ্সগুমলষা 
ণশক্মকর ণনমদ ্ডশনষা অনুযষায়ী একণদন ক্ষামস এমন শ্দখষামব। যণদ েণব ণপ্রন্ট করষার সুমযষাগ পষাও, তষাহমল একটি 
সষাদষা কষাগমজ ণপ্রন্ট ণদময় শ্কমট শ্কমট এখষামন লষাণগময় দষাও।

শ্িঁয়ষাজ, �ণরচ ইতযিষাণদ কষাটষা আলুর শ্খষাসষা েষাড়ষামনষা

ভত্ডষা করষা শ্প্লমট পণরমবশন

স্বমূযেষায়নস্বমূযেষায়ন
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ণস্কল শ্কষাস ্ড-এক: কুণকং-1

কষাজটি করমত ণগময় আ�ষার অনুভূণতকষাজটি করমত ণগময় আ�ষার অনুভূণত
(ভষামলষা লষাগষা, �ন্দ লষাগষা, কষাজটি করমত ণগময় আঘষাত পষাওয়ষা ণকংবষা শ্কষামনষা বষার্ষার সম্মভুখীন হওয়ষা এবং 
নতুন কী ণশমখমেষা তষা এখষামন শ্লমখষা)

অণভভষাবমকর �তষা�তঅণভভষাবমকর �তষা�ত
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দক্তষাণভণত্ক (ণস্কল) এই শ্কষাস ্ড এর �ষাধ্যম� আ�রষা গষামের চষারষা শ্রষাপি ও তষার পণরচয ্ডষায় দক্ হমত পষারব, 
গষামের প্রণত আ�ষামদর ভষামলষাবষাসষা সতণর হমব এবং পণরমবশ সংরক্মি গুরুত্বপূি ্ড ভূণ�কষা পষালন করমত পষারব।

আণদয়ষান গ্ীমেকষালীন ছুটিমত তষার ফুফুর বষাসষায় শ্বড়ষামত শ্গল। আণদয়ষামনর ফুফু গষাে খুব ভষালবষামসন, ণকন্তু তষার 
শহমরর বষাসষায় গষাে লষাগষামনষার জষায়গষা খুবই সীণ�ত। ণকন্তু আণদয়ষান শ্বড়ষামত এমস অবষাক হময় শ্দখমলষা,তষার 
ফুফুর বষাণড়র আমশপষামশ, েষামদ, বষারষান্দষায়, এ�নণক ঘমরর শ্ভতমরও অমনক গষাে লষাণগময় শ্রমখমেন। আণদয়ষান 
শ্দখল, অমনক জষায়গষা নষা েষাকমলও গষাে শ্রষাপমির দক্তষা েষাকমল বষাণড়র পষামশর খষাণল জষায়গষায় এবং টমব 
অেবষা ণবণভন্ন রক� পষামত্র  নষানষান র্রমনর গষাে লষাগষামনষা সম্ব। শ্স আরও লক্ করল তষার ফুফুর সংগ্মহ শ্যসব 
গষাে আমে, শ্সগুমলষার �মধ্য ফুমলর গষাে শ্তষা আমেই, সষামে শ্বশ ণকছু ফমলর গষাে, সবণজ এ�নণক ণকছু ণবপন্ন 
প্রজষাণতর (পূমব ্ড ণেল এখন সচরষাচর শ্দখষা যষায় নষা এ�ন) গষােও আমে। এেষাড়ষাও বষারষান্দষায় এবং ঘমরর েষায়ষাযুতি 
স্ষামন অমনক র্রমনর পষাতষাবষাহষার এবং ফুমলর গষাে আমে। এই গষােগুমলষার ণকছু �ষাটিমত

ণস্কল শ্কষাস ্ডণস্কল শ্কষাস ্ড--দুইদুই

চষারষা শ্রষাপি ও  তষার পণরচয ্ডষাচষারষা শ্রষাপি ও  তষার পণরচয ্ডষা
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ণস্কল শ্কষাস ্ড-দুই: চষারষা শ্রষাপি ও তষার পণরচয ্ডষা

আবষার ণকছু ণভন্ন ণভন্ন র্রমনর টমব/পষামত্র শ্রষাপি করষা আমে। ণবণভন্ন  গষামের স�ষামরষাহ শ্দমখ আণদয়ষান উচ্ছণসত 
হময় তষামদর ঘরমক এভষামব সষাজষামনষার ইচ্ছষা প্রকষাশ করল। তষার আগ্হ শ্দমখ ফুফু তষামক চষারষা শ্রষাপমির ণবণভন্ন 
র্ষাপ ও এর পণরচয ্ডষা সম্মক্ড র্ষারিষা ণদমলন। আণদয়ষামনর ফুফুর বি ্ডনষায় চষারষা শ্রষাপমনর কষাজগুমলষা হমলষা:

কষাজ ১: চষারষা শ্রষাপমির স্ষান ণনব ্ডষাচন 

কষাজ ২: চষারষা ণনব ্ডষাচন

কষাজ ৩: চষারষা সংগ্হ

কষাজ ৪: চষারষা শ্রষাপি

কষাজ ৫: চষারষা পণরচয ্ডষা

  কষাজ ১: চষারষা শ্রষাপমির স্ষান ণনব ্ডষাচন কষাজ ১: চষারষা শ্রষাপমির স্ষান ণনব ্ডষাচন 

পষাণরবষাণরক সুমযষাগ-সুণবর্ষা ণবমবচনষা কমর পণরবষামরর অন্য সদস্মদর সষামে আমলষাচনষার �ষাধ্যম� শ্কষােষায় গষাে 
শ্রষাপি করষা যষায় অে ্ডষাৎ গষাে শ্রষাপমির স্ষান ণনণদ ্ডটি করমত হমব। গষাে শ্রষাপমির স্ষান ণহমসমব বষাণড় বষা বষাসষার 
আমশপষামশ গষাে শ্রষাপমির জষায়গষা েষাকমল তষা প্রেম� ণবমবচনষা করমত হমব। যণদ বষাণড়র আমশপষামশ গষাে শ্রষাপমির 
পয ্ডষাপ্ত সুণবর্ষা নষা েষামক, তমব বষাণড়র েষামদ বষা বষাসষার বষারষান্দষায় টমব বষা উপযুতি পষামত্র গষাে লষাগষামনষার স্ষান ণনব ্ডষাচন 
করষা শ্যমত পষামর। প্রময়ষাজমন �ষাটির হাঁণড়, প্লষাণস্মকর শ্বষাতল শ্কমট বষা বষালণতমত গষাে লষাগষামনষা শ্যমত পষামর।

ক) পষাত্র/টব ণনব ্ডষাচন ক) পষাত্র/টব ণনব ্ডষাচন 
গষামের আকষার ও সবণশটিযি অনুযষায়ী ণবণভন্ন আকষার-আকৃণতর টব/পট ব্বহষার করমত হমব: 

১। বীজ বুমন চষারষা উৎপষাদমনর জন্য চওড়ষা ও অগভীর টব 

২। শ্�ৌসুণ� ফুমলর জন্য �ষািষাণর আকৃণতর এবং

৩। বষ ্ডজীবী, বহুবষ ্ডজীবী ও শ্িষাপ জষাতীয় গষামের জন্য বড় আকষামরর টব প্রময়ষাজন।

ণচত্র 8.1: ণবণভন্ন র্রমনর পষাত্র/টব
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জীবন ও জীববকা

খ) গমত্ড চষারষা শ্রষাপমির শ্ক্মত্র স্ষান ণনব ্ডষাচনখ) গমত্ড চষারষা শ্রষাপমির শ্ক্মত্র স্ষান ণনব ্ডষাচন 

□ গষাে শ্রষাপমির জন্য উঁচু, পণরষ্ষার পণরচ্ছন্ন ও আমলষা বষাতষাসপূি ্ড স্হষান উত্�

□ উব ্ডর, সজবপদষাে ্ড সমৃধি, সুণনষ্ষাণশত ও শ্দষাআঁশ, এঁমটল শ্দষাআঁশ প্রকৃণতর �ষাটি গষাে শ্রষাপমির জন্য 
ভষামলষা।

□ বসতবষাণড়র দণক্ি-পূব ্ড পষামশ আগষােষামুতি ও সূয ্ডষামলষাকযুতি স্হষামন গষাে ভষামলষা হয়।

□ গরু, েষাগল, �ণহষ ও �ষানুষ শ্েমক ণনরষাপদ স্ষান ণনব ্ডষাচন করমত হমব।

কষাজ ২: চষারষা ণনব ্ডষাচন কষাজ ২: চষারষা ণনব ্ডষাচন 

চষারষা ণনব ্ডষাচমনর শ্ক্মত্র ণননেণলণখত ণবষয়গুমলষা ণবমবচনষা করমত হমব- 

□ চষারষা শ্রষাপমির স্ষান ণবমবচনষা কমর গষাে ণনব ্ডষাচন করমত হমব অে ্ডষাৎ গষাে লষাগষামনষার স্ষান বড় হমল এবং 
যমেটি শ্খষালষাম�লষা জষায়গষা েষাকমল বড় বষা �ষািষাণর আকৃণতর গষাে আবষার টমব বষা শ্েষাট স্ষামন শ্েষাট 
আকৃণতর গষাে শ্য�ন ফুল গষাে বষা শষাক-সণজির গষাে ণনব ্ডষাচন করষা শ্যমত পষামর।

□ চষারষা শ্রষাপমির স্ষান েষায়ষাযুতি হমল েষায়ষাযুতি স্ষামন জমন্ম এ�ন গষাে ণনব ্ডষাচন করষা শ্যমত পষামর।

□ চষারষা ণনব ্ডষাচমনর শ্ক্মত্র ণবপন্ন প্রজষাণতর গষাে অে ্ডষাৎ আমগ শ্যসব গষাে সব ্ডত্র শ্দখষা শ্যত ণকতে এখন 
সচরষাচর শ্দখষা যষায় নষা এ�ন গষাে ণবমবচনষা করষা শ্যমত পষামর। 

□ শ্য �ষাটিমত শ্যই ফসল ভষামলষা হয় শ্স �ষাটিমত শ্সই ফসল ণনব ্ডষাচন করমত হমব।

□ এ�ন গষাে ণনব ্ডষাচন করমত হমব, শ্য গষামের চষারষা ঐ এলষাকষায় সহজলভযি বষা সহমজ পষাওয়ষা যষায়।

□ পণরবষামরর অন্য সদস্মদর সষামে আমলষাচনষার �ষাধ্যম� গষাে ণনব ্ডষাচন করমত হমব। 

□ ণনব ্ডষাণচত উণদ্মদর উপমযষাগ কী তষা ণবমবচনষা করমত হমব। শ্য�ন- ণনব ্ডষাণচত উণদ্দ শ্েমক ফল,সবণজ, 
শষাক, কষাঠ পণরবষামর অে ্ডননণতক সহমযষাণগতষা করমত পষামর। 

□ পণরমবমশর জন্য ক্ণতকর গষাে ণনব ্ডষাচন নষা করষাই বষাঞ্ছনীয়।

□ সমব ্ডষাপণর গষাে ণনব ্ডষাচমন ণনমজর পেন্দমকও ণবমশষভষামব ণবমবচনষা করমত হমব। 

নষানষা র্রমনর শ্�ৌসুণ� ফুল বষাণড়র আমশপষামশর �ষাটি এবং টমব শ্রষাপি করষা শ্যমত পষামর। শ্গষালষাপ, গাঁদষা, 
শ্বণল, অপরষাণজতষা, ডষাণলয়ষা, চন্দ্র�ণলেকষা, নয়নতষারষা, গন্ধরষাজ গষাে শ্রষাদযুতি স্ষামন লষাগষামনষা ভষামলষা। েষামদ 
জষায়গষা েষাকমল বড় বষা �ষািষাণর টমব হষাসনষামহনষা, জঁুই, বষাগষানণবলষাস, টগর, জবষা ণকংবষা ণশউণল প্রভৃণত 
ফুমলর গষাে শ্রষাপি করষা শ্যমত পষামর। বষাণড়র আমশপষামশর �ষাটিমত ফুমলর পষাশষাপষাণশ ফলজ ও বনজ গষােও 
লষাগষামনষা শ্যমত পষামর। তমব এজন্য পয ্ডষাপ্ত শ্রষাদ, আমলষা বষাতষাস ও প্রশস্ত জষায়গষা েষাকষা প্রময়ষাজন। বষাণড়র 
সষা�মনর শ্খষালষা জষায়গষা অেবষা েষামদ রষাখষা বড় টব/ড্ষা� এ ফমলর গষাে লষাগষামনষা শ্যমত পষামর। শ্য�ন- 
শ্পয়ষারষা, আ�লকী, জষাম্বভুরষা, ডষাণল�, শ্লবু প্রভৃণত। এেষাড়ষা বনজ বৃক্ শ্য�ন- আকষাশ�ণন, শ্�হগণন, শ্সগুন, 
ণশশু, শ্রইনণট্, কড়ই, গজ্ডন, গষা�ষাণর ইতযিষাণদ গষাে বষাণড়র আমশপষামশর খষাণল জষায়গষায় শ্রষাপি করষা শ্যমত 
পষামর।  বষাণড়র সষা�মন বষা আমশপষামশর শ্খষালষা জষায়গষা অেবষা টমব ণবণভন্ন প্রকষার সবণজ শ্রষাপি করষা শ্যমত
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পষামর শ্য�ন- আলু, শ্বগুন, শ্িঁমপ, ণশ�, মূলষা, ফুলকণপ, বাঁর্ষাকণপ, পটল, শষালগ�, ণবট, বরবটি, ণচণচঙ্গষা, 
ণিমঙ্গ, ধুন্দুল, করলষা, শ্েঁড়স, লষাউ, কাঁচষা কলষা, ণ�ণটি কু�ড়ষা, চষাল কু�ড়ষা, টম�মটষা, কচু, শশষা, গষাজর, কাঁকমরষাল, 
ণ�ণটি আলু, গষাে আলু, লষাল শষাক, কলণ� শষাক, েষানকুণন, পষালং শষাক, ডষাটষা শষাক, পুইঁ শষাক, কযিষাপণসকষা�, 
�টরশুটঁি, শ্লটুস পষাতষা, র্ণনয়ষা পষাতষা, সষাজনষা, ব্কণল প্রভৃণত। এেষাড়ষা শহর অঞ্চমল বষাহষাণর টমব ইনমডষার গষাে 
(indoor plant) খুবই জনণপ্রয়। এমক্মত্র ণবণভন্ন জষামতর পষাতষাবষাহষার ও ফুমলর গষাে, ণবমশষ কমর শ্যসব 
গষাে েষায়ষাযুতি স্ষামন অেবষা স্বল্প আমলষামত হয়, শ্সগুমলষা ঘমরর ণভতমর বষা বষারষান্দষায় রষাখষা টমব বষা প্লষাণস্মকর 
শ্বষাতমল শ্রষাপি করষা শ্যমত পষামর।  

উপণরউতি ণবষয় ণবমবচনষা কমর পণরবষামরর সকল সদমস্র সষামে আমলষাচনষার ণভণত্মত প্রমতযিক সদস্ শ্রষাপমির 
জন্য উণদ্দ ণনব ্ডষাচমনর ণসধিষাতে গ্হি করমব এবং তষার ণসধিষামতের যুণতিসমূহ জীবন ও জীণবকষা খষাতষায় ণলমখ 
রষাখমত হমব। 

কষাজ ৩:  চষারষা সংগ্হকষাজ ৩:  চষারষা সংগ্হ

আ�রষা বষাণড়র আমশপষামশ জন্মষামনষা চষারষা বষা 
ণনমজ গষামের ডষাল/মূল/বীজ ণদময় উৎপষাদন 
করষা চষারষা শ্রষাপমির জন্য সংগ্হ করমত পষাণর। 

বত্ড�ষামন ণবণভন্ন সরকষাণর হটি ্ডকষালচষার 
শ্সন্টষার, সরকষাণর সষা�ষাণজক বনষায়ন নষাস ্ডষাণর 
শ্কন্দ্রসমূহ, BADC এর নষাস ্ডষাণরসমূহ, 
বষাংলষামদশ কৃণষ ণববেণবদ্ষালয় জষা� ্ড প্লষাজ� 
শ্সন্টষার ও শ্বসরকষাণর নষাস ্ডষাণরমত অমনক 
উন্নত �ষামনর উদ্ষান ফসল, বনজ ও ঔষণর্ 
গষামের চষারষা পষাওয়ষা যষায়, যষা আ�রষা সহমজই 
সংগ্হ করমত পষাণর

কষাজ ৪: চষারষা শ্রষাপিকষাজ ৪: চষারষা শ্রষাপি

 ১) টব/পষামত্র চষারষা শ্রষাপি: ১) টব/পষামত্র চষারষা শ্রষাপি:

ক) চষারষা শ্রষাপমির জন্য �ষাটি প্রস্তুতকরিক) চষারষা শ্রষাপমির জন্য �ষাটি প্রস্তুতকরি

১. টব বষা অন্য শ্কষামনষা পষামত্র চষারষা শ্রষাপি করষার জন্য উপযুতি 
�ষাটি হমলষা শ্দাঁআশ �ষাটি। এ �ষাটি সংগ্মহর আদশ ্ড জষায়গষা হমচ্ছ 
অনষাবষাণদ �ষাঠ, শ্ক্মতর �ষাটি, পুকুর ও নদীর পষাড়। আর এ 
�ষাটি ণনমত হমব উপর শ্েমক শ্দড় ফুট গভীরতষা পয ্ডতে কষারি 
উপমরর �ষাটিমত নষানষান সজণবক পদষাে ্ড পমচ ণ�মশ েষামক এবং 
শ্রৌদ্রণকরি ও বষাতষাস শ্লমগ �ষাটি েত্রষাক ও শ্রষাগ মুতি েষামক। 

ণচত্র 8.2: নষাস ্ডষাণর শ্েমক চষারষা সংগ্হ

ণচত্র 8.3: �ষাটি সংগ্হ
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জীবন ও জীববকা

২. �ষাটি সংগ্মহর পর এর সষামে সজবসষার বষা শুকমনষা শ্গষাবর 
ণ�ণশময় �ষাটি সতণর কমর ণনমত হমব। সদ্ সষার শ্�শষামনষা �ষাটিমত 
গষাে লষাগষামল সষামরর উপকষাণরতষা ক� পষাওয়ষা যষায়। অমনক স�য় 
সষামরর পচনণক্রয়ষা শুরু হওয়ষার ফমল �ষাটির �মধ্য শ্য উত্ষামপর 
সৃণটি হয়, তষামত গষাে �মরও শ্যমত পষামর। এই কষারমি �ষাটি আমগ 
শ্েমক সতণর কমর ৭ ণদন শ্রমখ শ্দওয়ষা ভষামলষা, এমত শ্রষাপমির স�য় 
শ্েমকই চষারষা গষাে সষার গ্হি করমত সক্� হয়, ফমল এর বৃণধিও 
ভষামলষা হয়। এেষাড়ষা নষাস ্ডষাণরগুমলষামত সজবসষার ণ�ণরেত সতণর �ষাটি 
পষাওয়ষা যষায়। যষামদর বষাণড়মত �ষাটি সতণর করষার জষায়গষা ও সুমযষাগ 
শ্নই, তষারষা ণনকটস্ নষাস ্ডষাণর হমত �ষাটি সংগ্হ করমত পষামর। 

খ) টব/পট প্রস্তুত করষাখ) টব/পট প্রস্তুত করষা
□ �ষাটির সতণর, কষাঠ এবং প্লষাণস্মকর সতণর টব/পট 

ব্বহষার করষা শ্যমত পষামর। 

□ নতুন ণকংবষা পুরষাতন উভয় প্রকষার পষাত্রই ব্বহষামরর 
আমগ গর� পষাণন ণদময় ধুময় কড়ষা শ্রষামদ শুণকময় ণনমত 
হমব। এমত শ্রষাগ ও শ্পষাকষার আক্র�ি ক� হয়।

□ পষাণন চুয়ষামনষার জন্য পষামত্রর ণনমচ ২/১ টি ণেদ্র েষাকষা অবযেই 
প্রময়ষাজন। 

□ ণেদ্রযুতি পষামত্রর ণনমচ ভষাঙ্গষা চষাড়ষা বষা ইমটর টুকরষা, নষাণরমকমলর    
শ্েষাবড়ষা অেবষা খড়কুটষা ণদময় শ্ঢমক তষার উপর ণকছু শুকমনষা পষাতষা 
ণদমত হমব।  

□ এরপর শ্বমল �ষাটি এবং তষার উপর সষার �ষাটি ণদময় টব 
এ�নভষামব ভণত্ড কমর ণদমত হমব শ্যন উপমর অতেত এক ইণঞ্চ 
পণর�ষাি খষাণল েষামক। 

গ) পষাত্র/টমব চষারষা শ্রষাপিগ) পষাত্র/টমব চষারষা শ্রষাপি

১। সষার্ষারিত এক �ষাস বয়মসর চষারষা বীজতলষা শ্েমক অেবষা 
শ্েষাট টব বষা পষাত্র শ্েমক স্ষানষাতের কমর বড় পষাত্র বষা টমব শ্রষাপি  
করষা উণচত।

২। শ্রষাপমির স�য় চষারষাগষামের ণশকড় চষারণদমক প্রসষাণরত 
কমর আলমতষাভষামব টব বষা পষাত্র ভণত্ড কমর ণদমত হমব। 

ণচত্র 8.4: �ষাটির সষামে সজবসষার ণ�রেি

ণচত্র 8.6: টব/পট প্রস্তুণত

ণচত্র 8.7: পষামত্র/টমব চষারষা শ্রষাপি

ণচত্র 8.5: টমবর ণভতমর যষা েষাকমব
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৩। এরপর আমস্ত আমস্ত চষাপ ণদময় �ষাটি শতি কমর ণদমত হমব, যষামত চষারষাগষাে শ্হমল নষা পমড় বরং শ্সষাজষা হময় 
দাঁণড়ময় েষামক। 

৪। সদ্ লষাগষামনষা চষারষা কময়কণদন েষায়ষায় শ্রমখ সহনশীল কমর ণনমত হয়। যণদ সম্ব নষা হয় তষাহমল কলষা বষা 
সুপষাণর গষামের শ্খষাল শ্কমট অেবষা অন্য উপষাময় চষারষাগুমলষা শ্রৌদ্র শ্েমক বাঁচষামনষার ব্বস্ষা করমত হমব। তমব এ 
অবস্ষায় সকষামল-ণবকষামল শ্রষামদ রষাখষার ব্বস্ষা করমত হমব।

৫। চষারষা গষােমক শ্সষাজষা রষাখষার জন্য অবলম্বমনর প্রময়ষাজন হমত পষামর। এ কষামজ বাঁমশর কণঞ্চ, প্লষাণস্মকর পষাইপ 
ণকম্বষা লম্বষা কষামঠর টুকমরষা ব্বহষার করষা শ্যমত পষামর।

 ২। গমত্ড চষারষা বষা কল� শ্রষাপি২। গমত্ড চষারষা বষা কল� শ্রষাপি

গত্ড সতণরগত্ড সতণর
চষারষা বষা কল� শ্রষাপমির 15-20 ণদন আমগ গত্ড করমত হমব। গত্ড সতণরর ণনয়�ষাবণল ণননেরূপ: 

□ বসতবষাণড়মত চষারষা বষা কল� শ্রষাপমির আমগ বড় গষামের জন্য (আ�, কাঁঠষাল, ণলচু, নষাণরমকল, বষাতষাণব 
শ্লবু, সমফদষা) সদঘ ্ডযি, প্রস্ ও গভীরতষা 1 বগ ্ডণ�টষার, �ষািষাণর গষামের জন্য (শ্পয়ষারষা, শ্লবু, আ�ড়ষা) 60 
বগ ্ডমসণন্টণ�টষার এবং শ্েষাট গষামের জন্য (কলষা, শ্িঁমপ, ডষাণল�) 45 বগ ্ডমসণন্টণ�টষার গত্ড খনন করমত হমব।

ণচত্র 8.8: গত্ড সতণর

উপমরর �ষাটিণনমচর �ষাটি
□ গমত্ডর উপমরর অমর্ ্ডক �ষাটি গমত্ডর ডষান 

পষামশ এবং গমত্ডর ণনমচর অমর্ ্ডক �ষাটি বষা� 
পষামশ রষাখমত হমব। গত্ড শ্েমক �ষাটি সণরময় 
গত্ডটি 15-10 ণদন শ্রষামদ শুকষামত হমব, 
যষামত গমত্ড েষাকষা শ্রষাগ জীবষাণু সরষাসণর 
শ্রষামদর তষামপ �ষারষা যষামব।

□ গমত্ডর ণনমচর �ষাটির সষামে ণনমনের েক অনুযষায়ী সষার ণ�ণশময় গত্ড ভরষাট করমত হমব। গমত্ড পষাণন ণদময় 
15-10 ণদন শ্রমখ ণদমত হমব এবং 7 ণদন পর গমত্ডর �ষাটি উটেষা-পষাটেষা কমর ণদমত হমব, যষামত রষাসষায়ণনক 
সষামরর গ্যষাস শ্বর হময় যষামব। 

সষার পণর�ষাি
1. সজব সষার (কমম্ষাস্, শ্েঁমচষা সষার, পচষা শ্গষাবর) 8-10 শ্কণজ
2. টিএসণপ 100-150 গ্ষা�
3. এ�ওণপ 100-120 গ্ষা�
4. ণজপসষা� 50-60 গ্ষা�
5. দস্তষা 10-20 গ্ষা�
6. শ্বষারন 5-10 গ্ষা�

ণচত্র 8.9: গমত্ড �ষাটি ভরষাট
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খ) চষারষা শ্রষাপমির পূব ্ড প্রস্তুণতখ) চষারষা শ্রষাপমির পূব ্ড প্রস্তুণত
1. নষাস ্ডষাণর শ্েমক চষারষা উঠিময় ৩/৪ ণদন েষায়ষায়, ২/৩ ণদন শ্রষামদ শ্রমখ 

ও পণর�ষাি �মতষা পষাণন ণদময় কটিসণহষ্ণু কমর গমড় তুলমত হমব। 

2. চষারষা গষামের অণতণরতি ণশকড় শ্কমট ণদমত হমব। অণতণরতি 
ডষালপষালষা ও পষাতষা োঁটষাই করমত হমব।

3. চষারষার শ্রষাগষাক্রষাতে ও শ্পষাকষায় আক্রষাতে পষাতষা শ্িঁমট ণদমত হমব।

4. চষারষার শ্গষাড়ষার �ষাটি যষামত অক্ত েষামক তষা লক্ রষাখমত হমব।

গ) চষারষা শ্রষাপিগ) চষারষা শ্রষাপি
1. চষারষার শ্গষাড়ষার �ষাটির বমলর আকষার অনুসষামর গমত্ডর সষার ণ�ণরেত �ষাটি সণরময় গত্ড করমত হমব।

2. চষারষা পণলব্ষাগ ছুণর বষা শ্লেড ণদময় সষাবর্ষামন শ্কমট পণলব্ষাগ খুলমত হমব। �ষাটির পষাত্র েষাকমল সষাবর্ষামন শ্ভমে 
ণশকমড়র �ষাটিসহ চষারষা রষাখমত হমব।

3. দুই হষাত ণদময় চষারষার শ্গষাড়ষার �ষাটির চষাকসহ চষারষাটি যত্ন সহকষামর গমত্ড ণদমত হমব।

ণচত্র 8.10: শ্রষাপমির জন্য চষারষা প্রস্তুত করষা

ণচত্র 8.11: গমত্ড চষারষা শ্রষাপি
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4. চষারষাটি শ্সষাজষা করমত হমব।

5. চষারষার চষারপষামশ �ষাটি গুঁমড়ষা কমর হষালকষা শ্চমপ ণদমত হমব। 

6. শ্গষাড়ষায় �ষাটি একটু উঁচু রষাখমত হমব। 

7. ণবকষামল বষা শ্�ঘষাচ্ছন্ন স�ময় চষারষা শ্রষাপি করষা উত্�

গষাে শ্রষাপমির জন্য প্রস্তুতকৃত গমত্ড বষা টমব চষারষা শ্রষাপি কষামজ শ্তষা�রষা সবষাই ণনমজমদর পণরবষামরর সদস্মক যুতি 
করষার শ্চটিষা করমব। গষাে শ্রষাপি কষামজর ২-৩টি েণব শ্যমকষামনষা কযিষাম�রষা বষা শ্�ষাবষাইল শ্ফষামন তুমল অণভভষাবমকর 
সংগ্মহ রষাখমব। শ্তষা�ষামদর কষামরষার পণরবষামরর কষামে শ্�ষাবষাইল শ্ফষান বষা কযিষাম�রষা নষা েষাকমল গষাে শ্রষাপি করষার 
কষামজর ণচত্র ণনমজ আঁকমব ও ণনমজর সংগ্হ রষাখমব এবং গষাে শ্রষাপমির অণভজ্তষা ‘জীবন ও জীণবকষা’ খষাতষায় 
ণলমখ রষাখমব।

কষাজ ৫: চষারষা পণরচয ্ডষাকষাজ ৫: চষারষা পণরচয ্ডষা
□ গমত্ড বষা পষাত্র/টমব শ্রষাপি করষা চষারষা গষােটি ণনয়ণ�ত 

পয ্ডমবক্ি করমত হমব। 
□ ণনয়ণ�ত শ্খয়ষাল করমত হমব যষামত টমবর �ষাটি পষাণনশূন্য 

হময় নষা পমড়, আবষার অণতণরতি পষাণন জম� নষা েষামক।  

□ গমত্ড বষা পষাত্র/টমবর �ষাটি ১০ ণদন পর পর একটু কমর 
খুণঁচময় শ্দওয়ষা ভষামলষা। তমব শ্খয়ষাল রষাখমত হমব শ্যন 
গষামের ণশকড় শ্কমট নষা যষায়। 

□ গমত্ড বষা পষাত্র/টমব শ্কষামনষা প্রকষার আগষােষা হমল তষা তুমল 
শ্ফলমত হমব।

পষাণন শ্দওয়ষাপষাণন শ্দওয়ষা

□ চষারষার শ্গষাড়ষায় পণরষ্ষার পষাণন ণদমত হমব। িাঁিণর ণদময় 
পষাণন শ্দওয়ষা ভষামলষা। পষাণন শ্দওয়ষার জন্য ণবকষাল শ্বলষা 
উত্� স�য়।

□ �ষাটি শ্বণশ শ্ভজষা েষাকমল অেবষা চষারষা শ্রষাপমির পরপর 
বৃণটি হমল পষাণন শ্দওয়ষার প্রময়ষাজন শ্নই।

□ চষারষাগষাে লষাগষামনষার পর পষাণনর অভষামব গমত্ড বষা টমবর 
গষাে শুণকময় শ্যমত পষামর, আবষার শ্বণশ পষাণন হমল গষাে 
পমচ  শ্যমত পষামর। তষাই শ্খয়ষাল রষাখমত হমব যষামত পষাত্র/
টমবর ণনমচ অণতণরতি পষাণন জম� নষা েষামক। 

ণচত্র 8.12: চষারষা পণরচয ্ডষা

ণচত্র.13: পষাণন শ্দওয়ষা
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□ বষ ্ডষাকষামল টব স্াঁতমিঁমত �ষাটির উপমর রষাখমল তলষার ণেদ্র ণদময় ঠিক�ত পষাণন ণনষ্ষাশন নষাও হমত 
পষামর। এজন্য এ স�ময় ৩-৪ ইণঞ্চ ফাঁক কমর ইট স্ষাপন কমর তষার উপর পষাত্র/টব রষাখষা শ্যমত পষামর।

□ শ্খয়ষাল রষাখমত হমব শ্য, গমত্ড বষা পষাত্র/টমবর ণনমচ বষা আমশপষামশ পষাণন জম� নষা েষামক। কষারি এমত 
�শষা জন্মষামত পষামর।

পষাত্র বষা টমব সষার প্রময়ষাগপষাত্র বষা টমব সষার প্রময়ষাগ
□ পষাত্র বষা টমবর �ষাটি ও খষাদ্ উপষাদষান সীণ�ত বমল পষাত্র বষা টমব প্রণত �ষামস দুই/ণতনবষার সষার শ্দওয়ষার 

দরকষার হয়।

□ এই উপণরসষার টমবর চষাণরণদমক কষানষা শ্ঘমষ ৬ শ্সণ� গভীর ও ৩ শ্সণ� চওড়ষা কমর �ষাটি খুমঁড় স�ষান হষামর 
সষার (৫গ্ষা� কমর ইউণরয়ষা + এ�ওণপ + টিএসণপ এবং এক ণচ�টি কমর সষালফষার অেবষা শ্বষারন) ণদময় 
আবষার �ষাটি ণদময় শ্ঢমক ণদমত হমব।

□ পষাত্র বষা টমব গষাে শ্রষাপমির পর শ্কষামনষা রষাসষায়ণনক সষার �ষাটিমত সরষাসণর প্রময়ষাগ নষা করষাই ভষামলষা, শ্স 
শ্ক্মত্র পষাণনর সষামে গুণলময় ব্বহষার করষা উত্�।

□ সষার্ষারিত চষারষা শ্রষাপমির পর গষাে �ষাটির সষামে শ্লমগ শ্গমল অেবষা চষারষা লষাগমনষার ১৫-২০ ণদন পর 
রষাসষায়ণনক সষার প্রময়ষাগ করমত হমব।

□ এ তরল সষার সতণরর শ্ক্মত্র এক ণলটষার পষাণনর সষামে হষাফ চষা চষা�চ কমর ইউণরয়ষা + এ�ওণপ+টিএসণপ 
এবং এক ণচ�টি কমর সষালফষার (দস্তষা) অেবষা শ্বষারন (শ্বষারষাক্স) দুটির শ্য শ্কষামনষা একটি এক �ষাস অতের 
ণদমত হমব।

□ সষার ণ�ণরেত পষাণন গষামের বয়স ও র্রন অনুসষামর ণভন্ন ণভন্ন হমব।

□ তরল সষার গষামে শ্্রে কমরও প্রময়ষাগ করষা যষামব, শ্স শ্ক্মত্র সম্পূি ্ড গষাে ণভণজময় ণদমত হমব। পড়তে ণবমকমল 
শ্্রে করমত হমব।

□ টমব বষা পষামত্র গষাে লষাগষামনষা পর প্রণত �ষামস সজবসষার (সণরষষার সখল, শ্কমচষা সষার, পচষা শ্গষাবর, শ্বষান ণ�ল, 
ণফশ ণ�ল) পষাণনর সষামে ণ�ণলময় প্রময়ষাগ করমল গষাে ও �ষাটির স্বষাস্যি ভষাল েষাকমব।

খুটঁি বাঁর্ষাখুটঁি বাঁর্ষা
□ চষারষা যষামত শ্হমল নষা পমড় অেবষা শ্সষাজষা 

েষামক এবং �ষারষা নষা যষায় শ্সজন্য খুটঁি ণদমত 
হয়।

□ চষারষার শ্চময় খুটঁি শতি, বড় ও শ্সষাজষা হমত 
হমব।

□ চষারষাটি খুটঁির ২-৩ জষায়গষায় হষালকষাভষামব 
নর� ণচকন রণশ ণদময় বাঁর্মত হমব।

□ চষারষা বড় হওয়ষার সষামে সষামে রণশ ণঢলষা কমর 
শ্দওয়ষার ব্বস্ষা রষাখমত হমব। 

ণচত্র 8.14: খুটঁি বাঁর্ষা
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শ্বড়ষা শ্দওয়ষাশ্বড়ষা শ্দওয়ষা

□ গবষাণদপশু, �ষানুষ বষা অন্য প্রষািী ও িমড়ষা 

হষাওয়ষা শ্েমক গষাে রক্ষার জন্য শ্বড়ষা ণদমত 

হয়।

□ এ�নভষামব শ্বড়ষা ণদমত হয় যষামত গবষাণদপশু 

মুখ শ্ঢষাকষামত নষা পষামর।

□ শ্বড়ষা বাঁশ ণদময় শ্দওয়ষা শ্যমত পষামর।

□ চষারষার সংখ্ষা ক� এবং দূমর হমল পৃেক 

শ্বড়ষা ণদমত হমব।

□ চষারষার সংখ্ষা শ্বণশ হমল জণ�র বষা সব চষারষার চষারণদমক শ্বড়ষা ণদমত হয়। 

□ খুটঁি ণদময় শ্বড়ষা শতি করমত হয়।  

েষায়ষা শ্দওয়ষােষায়ষা শ্দওয়ষা
□ প্রখর শ্রষাদ বষা অণতবৃণটি শ্েমক শ্েষাট চষারষামক েষায়ষা ণদমত হয়।

□ কলষাপষাতষা, শ্খজুর পষাতষা, নষাণরমকল পষাতষা বষা ডষালপষালষা ণদময় েষায়ষা ণদমত হয়।

□ চষারষার শ্বড়ষায় লতষাপষাতষা ণদময়ও েষায়ষা শ্দওয়ষা যষায়। 

□ চষারষা �ষাটিমত শতি হমল েষায়ষা ণদমত হমব নষা।

জষাবড়ষা প্রময়ষাগজষাবড়ষা প্রময়ষাগ

□ চষারষার শ্গষাড়ষার �ষাটি শ্ভজষা রষাখষার জন্য জষাবড়ষা শ্দওয়ষা শ্যমত পষামর।

□ কচুণরপষানষা, খড়, লতষাপষাতষা, জলজ উণদ্দ ইতযিষাণদ ণদময় গষামের শ্গষাড়ষার �ষাটি শ্ঢমক রষাখমল পষাণন 

বষাষ্ীভূত হয় নষা। �ষাটিমত রস েষামক। এমত পষাণন ক� লষামগ।

□ পমর এগুমলষা পমচ সজবসষার সতণর কমর।

পয ্ডমবক্ি পয ্ডমবক্ি              

প্রমতযিক সপ্তষামহর শুক্র বষা শণনবষার চষারষার শ্বমড় ওঠষার অবস্ষা ণনণবড়ভষামব পয ্ডমবক্ি কমর তষার েণব তুমল  রষাখমব 
অেবষা ণচত্র এঁমক ণনমজর সংগ্মহ রষাখমব। প্রণত সপ্তষামহ চষারষায় কী র্রমনর পণরবত্ডন হমচ্ছ তষা েক 8.1 অনুযষায়ী 
র্ষারষাবষাণহকভষামব ‘জীবন ও জীণবকষা’ খষাতষায় ণলমখ রষাখমব।

ণচত্র 8.15: শ্বড়ষা শ্দওয়ষা
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জীবন ও জীববকা

েক 8.1েক 8.1:: সষাপ্তষাণহক উণদ্দ পয ্ডমবক্ি েক সষাপ্তষাণহক উণদ্দ পয ্ডমবক্ি েক
ণশক্ষােশীর নষা�:........................................................ শ্রষাল:............. শষাখষা:..........................

চষারষা গষামের নষা�:চষারষা গষামের নষা�:
তষাণরখ উচ্তষা 

(শ্সণ�)
পষাতষার 
সংখ্ষা

ডষামলর 
সংখ্ষা

কণলর  
সংখ্ষা 

(প্রমযষাজযি 
শ্ক্মত্র)

ফুমলর 
সংখ্ষা 

(প্রমযষাজযি 
শ্ক্মত্র)

ফমলর 
সংখ্ষা 

(প্রমযষাজযি 
শ্ক্মত্র)

অন্যষান্য শ্কষামনষা 
পণরবত্ডন

ণশক্ষােশীর অনুভূণত ও স্বষাক্র

প্রণতমবদন প্রিয়নপ্রণতমবদন প্রিয়ন
চষারষা শ্রষাপমির পর অতেত ৩ �ষাস পণরচয ্ডষা করষার পর সম্পূি ্ড প্রমজমটের ওপর একটি প্রণতমবদন সতণর করমত 
হমব। প্রমতযিক ণশক্ষােশী আলষাদষা আলষাদষাভষামব প্রণতমবদন প্রিয়ন করমব। 

□ প্রণতমবদমন প্রকল্প বষাস্তবষায়মন কী কী চযিষামলমঞ্জর সম্মভুখীন হময়ণেল; কীভষামব তষা স�ষার্ষান করষা হময়মে; 
শ্কষান কষাজ করমত সবমচময় ভষামলষা শ্লমগমে; শ্কষামনষা ণবমশষ ণকছু জষানষা বষা জ্ষান অজ্ডন হময় েষাকমল 
তষা বি ্ডনষা করমত হমব।  

□ প্রকমল্পর ফলষাফল বি ্ডনষা করমত হমব। প্রকমল্পর স�য়সী�ষা শ্শমষ গষামের অবস্ষা ও ভণবষ্যত পণরকল্পনষা 
বি ্ডনষা করমত হমব।
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