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প্রসঙ্গ কো
পশর�ত্ডিিীল এই শ�কবে প্রশতশিয়ত �দকল যাকচ্ছ জী�ি ও জীশ�কা। প্রযুশতির উৎককর্ ্ডর কারকণ পশর�ত্ডকির গশতও 
হকয়কে অকিক দ্রুত। দ্রুত পশর�ত্ডিিীল এই শ�কবের সকঙ্গ আমাকদর িাপ িাইকয় বোিওয়ার বোকাকিা শ�কল্প বোিই। কারণ 
প্রযুশতির উন্নয়ি ইশতহাকসর বোযককাকিা সমকয়র বোচকয় এশগকয় চকলকে অভা�িীয় গশতকত। চতুে ্ড শিল্পশ�প্ল� পয ্ডাকয় 
কৃশত্রম বুশধিমত্ার শ�কাি আমাকদর কম ্ডসংস্াি এ�ং জী�িযাপি প্রণাশলকত বোয পশর�ত্ডি শিকয় আসকে তার মধ্য শদকয় 
মানুকর্ মানুকর্ সম্ক্ড আরও শিশ�ড় হক�। অদূর ভশ�ষ্যকত অকিক িতুি কাকজর সুকযাগ সতশর হক� যা এিিও আমরা 
জাশি িা। অিাগত বোসই ভশ�ষ্যকতর সাকে আমরা বোযি শিকজকদর িাপ িাওয়াকত পাশর তার জন্য এিিই প্রস্তুশত গ্হণ  
করা প্রকয়াজি। 

পৃশে�ীজুকড় অে ্ডনিশতক প্রবৃশধি ঘটকলও জল�ায়ু পশর�ত্ডি, �ায়ুদূর্ণ, অশভ�াসি এ�ং জাশতগত সশহংসতার মকতা সমস্া 
আজ অকিক বো�শি প্রকট। বোদিা শদকচ্ছ বোকাশভর্-১৯ এর মকতা মহামাশর যা সারা শ�কবের স্বাভাশ�ক জী�িযাত্রা এ�ং 
অে ্ডিীশতকক েমকক শদকয়কে। আমাকদর প্রাতযিশহক জী�িযাত্রায় সংকযাশজত হকয়কে শভন্ন শভন্ন চযিাকলঞ্জ এ�ং সম্া�িা। 

এস� চযিাকলঞ্জ ও সম্া�িার দ্ারপ্রাকতে দাঁশড়কয় তার বোটকসই ও কায ্ডকর সমার্াি এ�ং আমাকদর জিশমশতক সুফলকক 
সম্কদ রূপাতের করকত হক�। আর এজন্য প্রকয়াজি জ্াি, দক্তা, মূযেক�ার্ ও ইশত�াচক দৃশটিভশঙ্গসম্ন্ন দূরদিশী, 
সংক�দিিীল, অশভকযাজি-সক্ম, মািশ�ক, স�শবেক এ�ং বোদিকপ্রশমক িাগশরক। এই বোপ্রক্াপকট �াংলাকদি  স্বকল্পান্নত 
বোদি বোেকক উন্নয়িিীল বোদকি উত্রণ এ�ং ২০৪১ সাকলর মকধ্য উন্নত বোদকি পদাপ ্ডকণর লক্যিমাত্রা অজ্ডকির প্রকচটিা অব্াহত 
বোরকিকে। শিক্া হকচ্ছ এই লক্যি অজ্ডকির একটি িশতিিালী হাশতয়ার। এজন্য শিক্ার আধুশিকায়ি োড়া উপায় বোিই। আর 
এই আধুশিকায়কির উকদেকযে একটি কায ্ডকর যুকগাপকযাগী শিক্াক্রম প্রণয়কির প্রকয়াজিীয়তা বোদিা শদকয়কে।

জাতীয় শিক্াক্রম ও পাঠ্যপুস্তক বো�াকর্ ্ডর একটি শিয়শমত, শকন্তু খু�ই গুরুত্বপূণ ্ড কায ্ডক্রম হকলা শিক্াক্রম উন্নয়ি ও 
পশরমাজ্ডি। স� ্ডকির্ শিক্াক্রম পশরমাজ্ডি করা হয় ২০১২ সাকল। ইকতামকধ্য অকিক সময় পার হকয় শগকয়কে। প্রকয়াজিীয়তা 
বোদিা শদকয়কে শিক্াক্রম পশরমাজ্ডি ও উন্নয়কির। এই উকদেকযে শিক্ার �ত্ডমাি পশরশস্শত শ�কলের্ণ এ�ং শিিি চাশহদা 
শিরূপকণর জন্য ২০১৭ বোেকক ২০১৯ সালব্াপী এিশসটিশ�র আওতায় শ�শভন্ন গক�র্ণা ও কাশরগশর অনুিীলি পশরচাশলত 
হয়। এস� গক�র্ণা ও কাশরগশর অনুিীলকির ফলাফকলর উপর শভশত্ ককর িতুি শ�বে পশরশস্শতকত টিকক োকার মকতা 
বোযাগ্য প্রজন্ম গকড় তুলকত প্রাক-প্রােশমক বোেকক দ্াদি বোরেশণর অশ�শচ্ছন্ন বোযাগ্যতাশভশত্ক শিক্াক্রম উন্নয়ি করা হকয়কে।

বোযাগ্যতাশভশত্ক এ শিক্াক্রকমর আকলাকক সকল র্ারার (সার্ারণ, মাদ্রাসা ও কাশরগশর) সপ্তম বোরেশণর শিক্ােশীকদর জন্য 
এই পাঠ্যপুস্তক প্রণয়ি করা হকলা। �াস্ত� অশভজ্তার আকলাকক পাঠ্যপুস্তককর শ�র্য়�স্তু এমিভাক� রচিা করা হকয়কে 
বোযি তা অকিক বো�শি সহজক�াধ্য এ�ং আিন্দময় হয়। এর মাধ্যকম চারপাকি প্রশতশিয়ত ঘকট চলা শ�শভন্ন প্রপঞ্চ ও 
ঘটিার সাকে পাঠ্যপুস্তককর একটি বোমল�ন্ধি সতশর হক�। উকলেখ্য বোয, ইকতামকধ্য অতে� ্ডতশীকালীি ট্াই-আউকটর মাধ্যকম 
শিক্ক, শিক্ােশীকদর মতামত সংগ্হ ককর বোলিক এ�ং শ�র্য় শ�কির্জ্গকণর সমন্বকয় বোযৌশতিক মূযোয়ি ককর পাঠ্যপুস্তকটি 
পশরমাজ্ডি করা হকয়কে। আিা করা যায় পশরমাশজ্ডত পাঠ্যপুস্তকটির মাধ্যকম শিিি হক� অকিক গভীর এ�ং জী�িব্াপী।

পাঠ্যপুস্তকটি প্রণয়কি র্ম ্ড, �ণ ্ড, সুশ�র্া�শঞ্চত ও শ�কির্ চাশহদাসম্ন্ন শিক্ােশীর শ�র্য়টি শ�কির্ভাক� শ�ক�চিায় বোিওয়া 
হকয়কে। �ািাকির বোক্কত্র �াংলা একাকর্শমর �ািািরীশত অনুসরণ করা হকয়কে। পাঠ্যপুস্তকটি রচিা, সম্াদিা, শচত্রাঙ্কি 
ও প্রকািিার কাকজ যাঁরা বোমর্া ও রেম শদকয়কেি তাঁকদর স�াইকক র্ন্য�াদ জ্াপি করশে।

পরীক্ামূলক এই সংস্করকণর বোকাকিা ভুল �া অসংগশত কাকরা বোচাকি পড়কল এ�ং এর মাি উন্নয়কির লকক্যি বোকাকিা 
পরামি ্ড োককল তা জািাকিার জন্য সককলর প্রশত শ�িীত অনুকরার্ রইল।

প্রকফসর বোমাঃ ফরহাদুল ইসলাম 
বোচয়ারম্াি
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বিষয় পবিবিবি 

অকিক দৃযে আমাকদর মি ভাকলা ককর বোদয়। এই বোযমি, পাশিরা যিি র্ািা বোমকল আকাকি ওকড়, তিি ওকদর 
কত সুশি ও শিভ ্ডার মকি হয়! তিি আমাকদরও ইচ্ছা ককর, ওকদর মকতা র্ািা বোমকল উড়কত! বোোটক�লা বোেকক 
এ রকম কত অদ্ভুত ও মজার স্বপ্ন আমাকদর মকির আকাকি উঁশক বোদয়। আমরাও চাই জী�িকক স�শচত্রযিপূণ ্ড ও 
আিন্দময় ককর তুলকত। এমি কাকজর সাকে শিকজকক সম্পৃতি করকত চাই, যা করকত ভাকলা লাকগ। চাই আগামী 
শদিগুকলাকত সুন্দর ও শিরাপদভাক� �াঁচকত।

এস� প্রতযিািাকক সামকি বোরকি এ�াকরর শিক্াক্রকম ‘জী�ি ও জীশ�কা’ িামক শ�র্য়টি অতেভু ্ডতি করা হকয়কে। 
শিক্ােশীরা কীভাক� আিন্দ শিকয় কাজ করকত পাকর, এিাকি তা অনুিীলি করাকিার বোচটিা করা হকয়কে। শিক্ক, 
শিক্ােশী এ�ং অশভভা�ককদর সশম্মশলত প্রয়াকস বোস পে উন্মভুতি হক�। সমকয়র বো্রাকত সামাশজক ও পাশর�াশরক 
জী�কি আমাকদর অকিক পশর�ত্ডি একসকে। পশর�াকরর মা-�া�াসহ অন্য স�ার ব্স্ততা বো�কড় বোগকে। ফকল 
বোোটক�লা বোেকক আমাকদরকক স্বা�লম্বী হকয় উঠকত হক�। আমরা আিা কশর, ‘জী�ি ও জীশ�কা’ শ�র্য়টির 
মাধ্যকম শিক্ােশী র্ীকর র্ীকর শিকজর জী�কির ইশত�াচক শদকগুকলার সাকে পশরশচত হক�। একইসকঙ্গ আগামী 
শদকি শিকজকক সুন্দরভাক� টিশককয় রািার বোকৌিলগুকলা রপ্ত করকত পারক�। তাোড়া অিাগত শদিগুকলাকত 
জীশ�কার জন্য প্রকয়াজিীয় দক্তাগুকলার পশরচয ্ডা ও অনুিীলি করকত পারক�। বোযককাকিা কাকজ আিন্দময় 
অংিগ্হকণর মাধ্যকম বোযি দক্তা অজ্ডি করা যায় এ�ং শিক্ােশীরা বোযি বোদি ও জাশতর প্রশত দায়�ধি 
আচরকণ অভযিস্ত হকয় ওকঠ, বোসভাক� শ�র্য়টির পশরকল্পিা করা হকয়কে। এর সফলতার জন্য স�ার ইশত�াচক  
অংিগ্হণ জরুশর।

শপ্রয় শিক্ােশী, ‘কাকজর মাকি আিন্দ’ এই অশভজ্তার মধ্য শদকয় আমরা পশর�াকরর জন্য সারা�েকরর �াকজট 
সতশর ও অনুসরণ কর�। পািাপাশি আমরা শিজ ও পাশর�াশরক অন্যান্য কাজগুকলাও শিয়শমত অনুিীলি 
কর�। শদ্তীয় অশভজ্তা ‘বোপিার রূপ�দল’-এ আমাকদর কৃশর্, বোস�া ও শিল্পিাকতর  বোপিায় বোযস� পশর�ত্ডি 
একসকে এ�ং এই পশর�ত্ডকির কারকণ বোযস� দক্তা আমাকদর অজ্ডি করা জরুশর, বোসগুকলার সাকে পশরশচত হকয় 
শিকজকদর দক্তা উন্নয়কির প্রকচটিা চালা�। র্তীয় অশভজ্তা ‘আগামীর স্বপ্ন’-এ ভশ�ষ্যকত িতুি বোযস� প্রযুশতি 
আসক�, আমাকদর বোপিাগত বোক্কত্র বোসগুকলার সম্াব্ ব্�হার বোকমি হকত পাকর- বোস সম্কক্ড র্ারণা শিকয় 
শিকজকক ভশ�ষ্যকতর সকঙ্গ অশভকযাজকির জন্য প্রস্তুত কর�।



চতুে ্ড অশভজ্তা ‘আশে ্ডক ভা�িা’য় আমাকদর সদিশন্দি জী�কির বোকিাকাটার বোক্কত্র বোযৌশতিকভাক� আশে ্ডক 
বোলিকদি করা এ�ং বোলিকদকি কী র্রকির সিশতকতা আমরা অ�যেই বোমকি চল�, তা অনুিীলি কর�। পঞ্চম 
অশভজ্তা ‘আমার জী�ি আমার লক্যি’ বোত একস আমরা শিকজর পেন্দ, আগ্হ ও সামর্থ্ড খু ুঁকজ বো�র করার 
বোচটিা কর�। বোসগুকলার ওপর শভশত্ ককর শিকজর জন্য আপাত একটি লক্যি শির্ ্ডারণ কর�। এরপর বোসই লকক্যি 
বোপৌুঁোকিার জন্য শ�শভন্ন বোময়াশদ পশরকল্পিা সতশর করার প্রয়াস বোি�। র্ষ্ঠ অশভজ্তা ‘দকি শমকল কশর কাজ’-এ 
দলগত শ�শভন্ন কাকজর চচ ্ডার মাধ্যকম বোযককাকিা সমস্া সমার্াকি কায ্ডকর বোযাগাকযাগ দক্তা উন্নয়কির  
প্রকচটিা চালা�। 

স�কিকর্ আমাকদর জন্য রকয়কে শতিটি শস্কল বোকাস ্ড: কুশকং ২, বোকয়ার শগশভং ১ এ�ং মুরশগ পালি। এই শতিটি  
বোকাকস ্ড সশন্নক�শিত দক্তা আমাকদর ব্শতিগত ও পাশর�াশরক জী�কি শিয়শমত চচ ্ডার মাধ্যকম আমরা শ�কির্ 
শকছু বোযাগ্যতা অজ্ডি কর�, যা আমাকদর সদিশন্দি জী�িযাপিকক সহজ ও সুন্দর ককর তুলক�।

শপ্রয় শিক্ােশী, শিক্কবৃন্দ বোতামাকদর বোয কাজগুকলা বোদক�ি, বোসগুকলা শিকজর সৃজিিীলতা শদকয় সুন্দরভাক� 
এ�ং শির্ ্ডাশরত সমকয় বোির্ করক�। প্রকয়াজকি শিকজকদর অশভভা�ক, পাড়া-প্রশতক�িীর সহায়তা বোিক�। শিক্ক 
ও অশভভা�কগকণর প্রশত শ�িীত অনুকরার্, আপিারা শিক্ােশীকদর জন্য অনুকূল ও আতেশরক পশরক�ি সতশর 
ককর তাকদর কাজগুকলাকত যোসাধ্য সহায়তা করক�ি এ�ং তাকদরকক উৎসাহ প্রদাি করক�ি। আমাকদর স�ার 
সশম্মশলত অংিগ্হকণই সম্� সমৃধি �াংলাকদি গকড় বোতালা।
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কাজেি মাজে 
আনন্্দ

স�াই শমকল ঘকরর কাকজ হাত লাগাকল সািকন্দ 
িাশতে-সুকি হাসক� জী�ি, ভাসক�া স�াই আিকন্দ।

পশর�ার মাকিই সুকির ঠিকািা। এিাকি স�ার 
হাশসমুিগুকলা আমাকদর সকল কাকজ বোপ্ররণার 
বোজাগাি বোদয়। আমাকদর জী�কি সাফকযের আকয়াজকি 
পশর�াকরর ভূশমকা োকক স�ার উপকর। তাই একসা, 
আমরা পশর�াকরর স� কাকজ যুতি হকয় শিকজকক এর 
গশ� ্ডত অংশিদার শহকসক� প্রস্তুত কশর।
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শিজ ও পাশর�াশরক কাজ

বোতামাকদর শিশ্চয়ই মকি আকে, র্ষ্ঠ বোরেশণকত পড়ার সময় আমরা শিজ শিজ পশর�াকরর শ�শভন্ন কাজ ককর 
একককজি একককটা বোিতা� বোপকয়শেলাম। বোকউ টাইটাশিয়াম সদস্, বোকউ প্লাটিশিয়াম সদস্, বোকউ বোগাল্ড, 
বোকউ শসলভার, বোকউ বোরোঞ্জ �া সার্ারণ সদস্পদ বোপকয়শেলাম। আমরা প্রশতজ্াও ককরশেলাম পশর�াকরর এই 
কাজগুকলা চলমাি রাি� যাকত আমাকদর পাশর�াশরক �ন্ধি সুদৃঢ় োকক। কারণ, শিকজর কাজ শিকজ করার 
মকধ্য বোযমি আিন্দ আকে, বোতমশি পশর�াকরর সদস্কদর কাকজ সহায়তা করকত পারার মকধ্য আত্মর্শপ্তও আকে। 
শ�কির্ ককর রান্না�ান্না, শহসা�শিকাি, ভাইক�াি ও পশর�াকরর অন্য সদস্কদর শ�শভন্ন কাকজ প্রকয়াজিমকতা 
সহায়তা করকল পশর�াকর বোনেহ ভাকলা�াসা বোযমি অটুট োকক, বোতমশি �কয় আকি অিাশ�ল সুি, িাশতে আর 
সমৃশধি। বোোটক�লা বোেকক শিকজর কাজ শিকজ করা এ�ং পশর�াকরর সদস্কদর কাকজ হাত লাশগকয় তাকদর 
সুকি-দুঃকি পাকি দাঁড়াকিার চচ ্ডা করা আমাকদর স�ার দাশয়ত্ব। এই দাশয়ত্ব যোযেভাক� পালি করকল মািশসক 
র্শপ্ত বোযমি পাওয়া যায়, বোতমশি আমাকদর িারীশরক ও মািশসক সক্মতাও বৃশধি পায়, যা আমাকদর সুিক�াকর্র 
অন্যতম উৎস। তাই চকলা, আমরা স�াই আ�ারও প্রশতজ্া কশর∑ 

কাকজ আশম 

শদই িা ফাঁশক,

স�ার ভাকলা 

মাোয় রাশি।

শচত্র ১.১: পাশর�াশরক কাজ 
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এ�ার আমরা আমাকদর শ�গত েয় মাকসর কাজগুকলা শফকর বোদি� এ�ং মা-�া�া শকং�া পশর�াকরর অন্য 
সদস্কদর সকঙ্গ কো �কল শিকচর েকটি পূরণ কর�। যশদ এমি হয় বোয- 

মাকসর বো�শিরভাগ সময় কাজটি ককরে তাহকল বোস্কার শদক�- ৩

ঐ মাকস মাকি মাকি কাজটি ককরে তাহকল বোস্কার শদক�- ২

মাকসর খু� অল্প ককয়কশদি কাজটি ককরে তাহকল বোস্কার শদক�- ১

আর যশদ একক�াকরই িা ককর োককা তাহকল বোস্কার শদক�- ০

েক ১.১:  শফকর বোদিা 

ক্রম কাকজর শ�বৃশত ১ম মাস ২য় মাস ৩য় মাস ৪ে ্ড মাস ৫ম মাস ৬ষ্ঠ মাস
বোমাট 
বোস্কার

১
শিকজর শ�োিা 
গুশেকয়শে

২
সময়মত 
পড়াশুিা ককরশে

৩
শিকজর িা�াকরর 
বোপ্লট, মগ, চামচ 
ধুকয়শে

৪

পড়ার বোটশ�ল, 
�ই, িাতা, 
কলম ইতযিাশদ 
গুশেকয় বোরকিশে

৫

শিকজর জামা-
কাপড়, জুতা-
বোমাজা ইতযিাশদ 
গুশেকয় বোরকিশে

৬
িা�াকরর সময় 
রীশতিীশত বোমকি 
চকলশে

৭

শিকজর 
িারীশরক 
পশরচ্ছন্নতা 
�জায় বোরকিশে
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ক্রম কাকজর শ�বৃশত ১ম মাস ২য় মাস ৩য় মাস ৪ে ্ড মাস ৫ম মাস ৬ষ্ঠ মাস
বোমাট 
বোস্কার

৮
রান্নার কাকজ 
সহায়তা ককরশে

৯
কাপড় বোর্ায়ার 
কাকজ সাহায্য 
ককরশে

১০
ঘর বোগাোকিার 
কাকজ সাহায্য 
ককরশে

১১

বোোট/�ড় 
ভাইক�ািকদর 
কাকজ সহায়তা 
ককরশে

১২

অন্য সদস্কদর 
(অসুস্/বৃধি/
শিশু) বোস�াযত্ন 
ককরশে

১৩
�াশড়কত অশতশে 
আসকল যত্ন 
ককরশে

১৪ .........

১৫ .........

অশভভা�ককর মতামত: স� ্ডকমাট বোস্কার

শিক্ককর মতেব্:
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আমাি কথা

(‘শফকর বোদিা’য় শিকজকক বোযভাক� বোপকয়কো তা শিকয় বোতামার অনুভূশত প্রকাি ককরা)

পাশর�াশরক আয় ও ব্য়

আমরা জাশি, জী�ি র্ারকণর জন্য আমাকদর বোমৌশলক চাশহদা পূরণ করকত হয়। মানুকর্র বোমৌশলক চাশহদাগুকলা 
হকলা- িাদ্য, �স্ত্র, �াসস্াি, শিক্া ও শচশক ৎসা। কীভাক� আমরা এ বোমৌশলক চাশহদাগুকলা পূরণ করকত পাশর 
তা সম্কক্ড বোতামরা শক শকছু জাকিা? িাদ্য, �স্ত্র এ�ং �াসস্াি (�াশড়) শকিকত হকল আমাকদর অে ্ড �া টাকার 
প্রকয়াজি, তাই িা? শিক্া ও শচশক ৎসাকস�া গ্হণ করকত বোগকলও অকে ্ডর প্রকয়াজি। এই অে ্ড আমরা বোকাো বোেকক 
পাই? আমাকদর মা-�া�ারা কাজ ককর অে ্ড উপাজ্ডি ককরি। তা শদকয় তাঁরা আমাকদর সংসাকরর িরচ এ�ং 
পশর�াকরর সকল সদকস্র চাশহদা পূরণ করার বোচটিা ককরি। অে ্ড যশদ যত্ন সহকাকর পশরকল্পিা মকতা িরচ করা 
হয়, তাহকল আমরা আমাকদর প্রকয়াজিীয় ব্য় শমটিকয় শকছু অে ্ড সঞ্চয়ও করকত পাশর।

বোস�া প্রদাি, পণ্য শ�ক্রয় �া শ�শিকয়াগ বোেকক অে ্ড প্রাশপ্ত �া আশে ্ডক মূযে  আকে এমি শকছু প্রাশপ্তকক আয় �কল। 
এই আয় শ�শভন্ন উৎস বোেকক আসকত পাকর। আকয়র উৎস হকত পাকর চাকশর বোেকক পাওয়া বো�তি, িণ্ডকালীি 
কাজ বোেকক প্রাপ্ত সম্মাশি, ব্�সা বোেকক প্রাপ্ত লাভ, �াশড় �া বোদাকাি বোেকক পাওয়া ভাড়া, ব্াংক বোেকক �া বোিয়ার 
শ�ক্রয় বোেকক প্রাপ্ত মুিাফা �া লাভ এ�ং অন্যান্য শ�শিকয়াগ হকত আয়। আ�ার শিল্প-প্রশতষ্ঠাি ও কল-কারিািায় 
উৎপাশদত পণ্য শ�ক্রয়লব্ধ লাভ, কৃশর্জাত পণ্য �া ফসল শ�ক্রয়লব্ধ লাভ, পশর�াকরর সতশর/উৎপাশদত পণ্য 
শ�ক্রয়লব্ধ লাভ বোেককও আয় হকত পাকর। পশর�াকরর সদস্কদর দক্তা ব্�হার ককরও আয় হকত পাকর, বোযমি 
শরকিা, ভযিাি, অকটাশরকিা, শসএিশজ, বোমাটরসাইককল, গাশড়, �াস, ট্াক, বোিৌকা, লঞ্চ, শটিমার, শ�মাি চাশলকয় 
উপাশজ্ডত অে ্ড।

পাশর�াশরক আয় হকলা একই পশর�াকর �স�াসকারী বোলাককদর একশত্রত করা বোমাট আয়। অন্যভাক� �লা যায়, 
পশর�াকরর সদস্কদর শ�শভন্ন উৎস বোেকক আয়; বোযমি- পশর�াকরর সদস্কদর বো�তি, ভাতা, ভাড়া, ক্ষুদ্র-
মািাশর-বৃহৎ ব্�সা বোেকক আয়, চার্া�াদ ও িামার বোেকক আয়, উৎপাশদত পণ্য �া সামগ্ী, ফসল, 
িাকস�শজ, ফলমূল শ�ক্রয় বোেকক প্রাপ্ত আয়, ব্াংক বোেকক এ�ং সঞ্চয় বোেকক প্রাপ্ত মুিাফা প্রভৃশত। 
পাশর�াশরক আয় পশর�াকরর এক �া একাশর্ক ব্শতির মাধ্যকম হকত পাকর।
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এই আয় কিিও সুশিশদ ্ডটি োকক, কিিও �া সমকয়র সকঙ্গ পশর�শত্ডত হকত পাকর। তক� পাশর�াশরক আকয়র 
পশরমাণ যতই বোহাক িা বোকি, আকয়র সকঙ্গ ব্য় সামঞ্জস্পূণ ্ড হওয়া �াঞ্ছিীয়। কোয় �কল-

শচত্র  ১.২:  পাশর�াশরক ব্কয়র িাতসমূহ

টাকা

শিক্া

�াসস্াি

শ�ল পশরকিার্ বোপািাক

পশর�হি

শচশকৎসা

িাদ্য শ�কিাদি ও বোিলা

আয় বুকি ককরা ব্য়
তক�ই হক� সঞ্চয়।
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আয় বোেকক আমরা আমাকদর চাশহদা পূরকণর জন্য শ�শভন্ন শজশিস শককি বোয টাকা িরচ কশর, তাকক ব্য় �লা 

হয়। পশর�াকর শকছু শকছু িরচ আকে অশত প্রকয়াজিীয়, যা আমরা আমাকদর জী�ি র্ারকণর জন্য ব্য় কশর। 

আ�ার শকছু শকছু িরচ আকে যা আমরা আমাকদর জী�িকক সাজাকত �া রাঙাকত ব্য় কশর। তক� দু’র্রকির 

ব্য়ই সার্ারণত িাদ্য, �াসস্াি, বোপািাক, শিক্া, পশর�হি, শচশক ৎসা, শ�কিাদি, শ�ল পশরকিার্ ও আনুর্শঙ্গক 

অন্যান্য বোক্কত্র হকয় োকক। আ�ার িহর এ�ং গ্াম বোভকদ এই ব্য় শকছু শকছু বোক্কত্র শভন্ন হয়। আয় একটি 

পশর�াকর অে ্ড শিকয় আকস আর ব্য় অে ্ড বো�র ককর বোদয়, তিি অন্য শকছুর জন্য আর অে ্ড অ�শিটি োকক িা। 

প্রকৃতপকক্ আকয়র তুলিায় ব্য় কম হকল পশর�াকর সুি-িাশতে ও সমৃশধি শ�রাজ ককর।

বোতামার পশর�াকরর সদস্কদর সকঙ্গ আকলাচিা ককর বোতামার পশর�াকরর আগামী এক সপ্তাকহর সম্াব্ ব্কয়র 
শহসা� শলশপ�ধি ককরা। ব্কয়র তাশলকা করার জন্য শিকচর েকটি ব্�হার করকত পাকরা।

একক কাে

েক ১.২: সাপ্তাশহক পাশর�াশরক ব্য়

তাশরি ব্কয়র িাত ব্য় মতেব্

অশভভা�ককর মতামত: শিক্ককর মতেব্:
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পাশর�াশরক �াকজট

আমরা জাশি, সঞ্চয় হকলা আমাকদর শ�পকদর �ন্ধু। শকছু অে ্ড সঞ্চয় শিশশ্চত করকত, আকয়র তুলিায় ব্য় কম 
করকত হয়। পশর�াকর আকয়র বোচকয় কম ব্য় করার জন্য, ব্কয়র পশরকল্পিা করা ভীর্ণ জরুশর। বোযৌশতিকভাক� 
আকয়র সকঙ্গ সংগশত বোরকি এমিভাক� ব্য় করা উশচত, যাকত পশর�াকরর সমস্ত চাশহদা পূরণ হয়। এর জন্য 
প্রকতযিক পশর�ারকক একটি ‘ব্য় পশরকল্পিা’ করকত হয়।

    ‘ব্য় পশরকল্পিা’ হকলা- ব্য় করার একটি পশরকশল্পত পধিশত। এটি একটি পশর�াকরর বোমাট আকয়র উপর শিভ ্ডর 
ককর । এটি পশর�ারকক তাকদর আকয়র মকধ্য �স�াস করকত, ভশ�ষ্যকতর প্রকয়াজি এ�ং জরু্শর অ�স্ার জন্য 
অে ্ড সঞ্চয় করকত সহায়তা ককর।

�াকজট হকলা এমি একটি পশরকল্পিা বোযিাকি 
একটি শিশদ ্ডটি সময়কাকলর আয় ও ব্কয়র 
শ�শভন্ন িাকতর �ণ ্ডিা োকক। অে ্ডাৎ �াকজকট 
একশদকক বোযমি আকয়র শ�শভন্ন িাকতর 
শ��রণ োকক বোতমশি পশরকশল্পত ব্কয়রও 
শ�শভন্ন িাকতর শ��রণও োকক। �াকজট 
এমিভাক� প্রণয়ি করা হয় বোযিাকি আকয়র 
সকঙ্গ সঙ্গশত বোরকি সকল প্রকয়াজিীয় ব্কয়র 
পশরকল্পিা করা হয়। 

�াকজকটর র্ারণা অনুযায়ী আমরা শক 
এিি অনুমাি করকত পার� পাশর�াশরক  
�াকজট কী?

পাশর�াশরক �াকজট হকলা একটি শিশদ ্ডটি 
সময়কাকল একটি পশর�াকরর শ�শভন্ন সদকস্র শ�শভন্ন িাত বোেকক সম্াব্ আয় ও শ�শভন্ন িাকত পশরকশল্পত  
ব্য় শ��রণ।   

পাশর�াশরক �াকজট শ�শভন্ন প্রকয়াজিীয় িাকত ব্কয়র জন্য পয ্ডাপ্ত অকে ্ডর শিশ্চয়তা প্রদাি ককর। একই সকঙ্গ 
একটি পশর�াকর আকয়র একটি অংি ভশ�ষ্যকত ব্�হাকরর জন্য আলাদা ককর রািকত হয়। বোতামরা শিশ্চয়ই 
জাকিা, এই অে ্ড যা আলাদা ককর রািা হয় তা হকলা ‘সঞ্চয়’ । সঞ্চয়কৃত অে ্ড ভশ�ষ্যকত বোযককাকিা সময় 
পাশর�াশরক প্রকয়াজি �া জরুশর অ�স্া, পশর�াকরর কাকরা শ�কয় �া উচ্চতর শিক্া, �ার্ ্ডকযি শিরাপত্া, স্বাস্যি 
সুরক্া �া শ�লাসদ্রব্ বোকিা ইতযিাশদ কাকজ ব্�হার করা বোযকত পাকর। পাশর�াশরক �াকজট একটি পশর�ারকক 
 ঋণগ্স্ত হওয়া বোেকক মুতি রাকি। কারণ, আমরা জাশি আকয়র সকঙ্গ সংগশত বোরকি ব্য় পশরকল্পিা করকল একটি 
পশর�ার ঋণগ্স্ত হয় িা। একটি ভাকলা �াকজকটর স�শিটিযি হকলা-

শচত্র: ১.৩: ব্য় পশরকল্পিা (িমুিা)
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আকয়র সঠিক অনুমাি ব্কয়র সঠিক অনুমাি আকয়র যুশতিসঙ্গত �রাদে িমিীয়

একটি শিশদ ্ডটি সময়কাকল 
বোকাি বোকাি িাত বোেকক 
আয় হকত পাকর তা 
যতটা সম্� সঠিকভাক� 
অনুমাি করা।

পশর�াকরর শ�শভন্ন 
সদকস্র প্রকয়াজি 
শ�ক�চিা ককর ব্কয়র 
িাতগুকলা সঠিকভাক� 
অনুমাি করা। ককয়ক 
মাকসর ব্কয়র িাত 
শ�কলের্ণ ককর যোসম্� 
সঠিকভাক� ব্কয়র সম্াব্ 
শহসা� করকত হয়।

শ�শভন্ন িাকত ব্কয়র 
যুশতিসঙ্গত �রাদে শিশশ্চত 
করা।

এমিভাক� ব্কয়র 
জন্য �রাদে শিশদ ্ডটি 
করা যাকত শ�শভন্ন 
িাকত চাশহদা 
পশর�ত্ডি হকল তা 
শমটাকিা যায়।

সঠিক অনুমাি ও বোযৌশতিকতা �জায় বোরকি �াকজকট এমিভাক� ব্কয়র জন্য �রাদে শিশদ ্ডটি করকত হয়, যাকত 
শ�শভন্ন িাকত চাশহদা পশর�ত্ডি হকল তা শমটাকিা যায়। অে ্ডাৎ স�কচকয় প্রকয়াজিীয় িাকত সম্াব্ িরকচর  
বোচকয় একটু বো�শি �রাদে রািকত হয়। এর ফকল প্রকয়াজি অনুযায়ী একটি র্রি বোেকক অন্য র্রকির শকছু অে ্ড 
পশর�ত্ডকির সুকযাগ োকক।

এ�ার চকলা আমরা �াকজট প্রণয়কির অনুিীলি কশর Ñ

শিল্পী বো�গম একটি বোটইলশরং হাউকসর মাশলক। বৃধি �া�া-মা, দুই বোেকল-বোমকয়, স্বামীসহ তাকদর েয়জকির 
পশর�ার। শিল্পী বো�গকমর স্বামীও বোটইলশরং হাউকস তার 
সকঙ্গ কাজ ককরি এ�ং তাকদর �াশড়র পুকুকর মাে 
চার্ ককরি। প্রশত মাকস গকড় শিল্পী প্রায় ২০,০০০ টাকা 
উপাজ্ডি ককরি, আ�ার তার স্বামীও প্রায় ২০,০০০ টাকা 
উপাজ্ডি ককরি। তারা প্রশত মাকস প্রায় ৫,০০০ টাকার 
মকতা মাে শ�ক্রয় ককরি। বোমকয় রাশময়া ৭ম বোরেশণকত 
পকড় এ�ং তার ভাই টুকু চতুে ্ড বোরেশণকত পকড়। রাশময়া 
তার পশর�াকরর জন্য পাশর�াশরক �াকজট প্রণয়ি করকত 
চায়। চকলা, আমরা রাশময়াকক তার পশর�াকরর একটি 
সম্াব্ �াকজট প্রণয়ি করকত সহায়তা কশর। সম্াব্ 
যতরকম ব্কয়র িাত আকে স�গুকলা েকক তাশলকা করার  
বোচটিা কশর। 

শচত্র ১.৪: শিল্পী বো�গকমর বোটইলশরং হাউস

্দলগি কাে 
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 েক ১.৩:  রাশময়ার পাশর�াশরক �াকজট পশরকল্পিা

আকয়র উৎস আকয়র পশরমাণ 
(টাকা)

ব্কয়র িাত 
(টাকা)

ব্য় �রাদে 
(টাকা)

মতেব্

বোমাট আয় বোমাট ব্য়

উদ্পৃত্ �া ঘাটশত 

পাশর�াশরক �াকজট প্রণয়ি

এ�ার আমরা আমাকদর শিকজর পশর�াকরর জন্য মাশসক পাশর�াশরক �াকজট প্রণয়ি কর�। পাশর�াশরক �াকজট 
প্রণয়কি যা প্রকয়াজি-

 ● �াকজট প্রণয়কির জন্য আমাকদর প্রেকম প্রকয়াজি হক� পশর�াকরর মাশসক সম্াব্ আয় শিরূপণ। পশর�াকরর 
সদস্কদর সকঙ্গ আকলাচিা ককর আকয়র সম্াব্ িাতগুকলা শচশনিত করকত হক�। 

 ● পশর�াকরর সদস্কদর সকঙ্গ আকলাচিা ককর ব্কয়র িাতগুকলা বোজকি শিকত হক�। পশর�াকরর সদস্কদর 
সকঙ্গ আকলাচিা ককর সম্াব্ সকল রকম ব্কয়র িাত শিশদ ্ডটি করকত হক�। বোকাি িাকত কত অে ্ড ব্য় 
হকত পাকর তা শহসা� ককর বো�র করকত হক�। 
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পশর�াকরর সকল সদকস্র সকঙ্গ আকলাচিা ককর বোতামার পশর�াকরর আগামী মাকসর পাশর�াশরক �াকজট 
প্রণয়ি ককরা। �াকজট প্রণয়কি শিকচর িমুিা েক ব্�হার ককরা। প্রকয়াজি অনুযায়ী েকক আরও লাইি বোযাগ 
করকত পাকরা।

একক কাে

েক ১.৪: শিজ পাশর�াশরক �াকজট

মাকসর িাম:...............................................................................................................

আকয়র উৎস
আকয়র পশরমাণ 

(টাকা)
ব্কয়র প্রর্াি িাত প্রর্াি িাকতর শ�স্তাশরত

ব্য় �রাদে 
(টাকা)

িাদ্য

- চাল
- িাকস�শজ
- মাে-মাংস-শর্ম-দুর্
- মসলা
- অন্যান্য

....

.....

.......

.......

.......
�াসস্াি
বোপািাক
শিক্া
পশর�হি
পশর�াকরর শ�লসমূহ
শচশক ৎসা ব্য়
শ�কিাদি
বোমা�াইল বোফাি/ 
ইন্ারকিট 
অন্যান্য (উকলেি 
ককরা)

বোমাট আয় বোমাট ব্য়

উদ্পৃত্ �া ঘাটশত
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পাশর�াশরক �াকজট সতশর করার পর পশর�াকরর সদস্কদর সকঙ্গ আকলাচিা ককর শিকচর অনুিীলিগুকলা কশর-

● মাশসক সম্াব্ বোমাট আকয়র সকঙ্গ বোমাট পশরকশল্পত ব্য় তুলিা কশর। আকয়র বোচকয় ব্য় বো�শি, কম �া 
সমাি শক িা, তা যাচাই কশর। 

● বোকাি িাকত স�কচকয় বো�শি ব্য় র্রা হকয়কে? এই ব্য় বোমাট ব্কয়র িতকরা কত তা বো�র কশর। 

● বোকাি বোকাি িাত বোেকক ব্য় কমাকিা বোযকত পাকর এ�ং কীভাক�?

● ব্য় কমাকিার একটি পশরকল্পিা সতশর কশর। 

পাশর�াশরক আয়ব্কয়র শহসা�

আগামী মাকসর শুরু বোেককই আয়-ব্কয়র শহসা� রাি�। (এজন্য র্ষ্ঠ বোরেশণর আশে ্ডক র্াকয়শর েকটি ব্�হার কর�। 
এই কাজটি করার জন্য বোতামার জী�ি ও জীশ�কা িাতায় আশে ্ডক র্াকয়শরর েকটি এঁকক িাও) প্রশতশদকির বোিকর্ 
পশর�াকরর সকল সদকস্র সকঙ্গ আকলাচিা ককর আশে ্ডক র্াকয়শরকত প্রশতশদকির আয়-ব্কয়র শহসা� রাি�। 
প্রকয়াজি অনুযায়ী আয়ব্কয়র শহসা� রািার জন্য আরও ঘর বোযাগ কশর।  

েক ১.৫: আশে ্ডক র্াকয়শর 

তাশরি আকয়র িাত আয় (টাকা) ব্কয়র িাত ব্য় (টাকা) মতেব্

মাস বোিকর্ বোমাট

এ�াকর আমরা মাশসক পাশর�াশরক �াকজকটর সকঙ্গ মাশসক আশে ্ডক র্াকয়শরর তুলিা কর�।

মাস বোিকর্ আশে ্ডক র্াকয়শর বোেকক বোকাি িাকত বোমাট কত টাকা ব্য় হকয়কে তা বো�র কশর। আ�ার শ�শভন্ন 
উৎস বোেকক প্রাপ্ত বোমাট আয় শিরূপণ কশর। এ�ার পশরকশল্পত আয়ব্কয়র সকঙ্গ প্রকৃত আয়ব্কয়র তুলিা ককর  
1.6 েকটি পূরণ কশর। 
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েক ১.৬: পশরকশল্পত আয়ব্কয়র সকঙ্গ প্রকৃত আয়ব্কয়র তুলিা

আকয়র িাত সম্াব্ 
আয় 

(টাকা)

প্রকৃত 
আয় 

(টাকা)

ব্কয়র িাত পশরকশল্পত 
ব্য় (টাকা)

প্রকৃত ব্য় 
(টাকা)

উদ্পৃত্ �া ঘাটশত 
ব্য় (টাকা)

িাদ্য
�াসস্াি
বোপািাক
শিক্া
পশর�হি
পশর�াকরর 
শ�লসমূহ (পাশি, 
শ�দুযিৎ, গ্যাস 
ইতযিাশদ)
শচশক ৎসা ব্য়
শ�কিাদি
বোমা�াইল বোফাি/ 
ইন্ারকিট 
অন্যান্য (উকলেি 
ককরা)

বোমাট  আয় বোমাট ব্য়

পশরকশল্পত আয়ব্কয়র সকঙ্গ প্রকৃত আয়ব্কয়র তুলিা ককর েকটি পূরণ করার পর পশর�াকরর সদস্কদর সকঙ্গ 
আকলাচিা ককর শিকচর অনুিীলিগুকলা কশর- 

● সম্াব্ আকয়র সকঙ্গ প্রকৃত আকয়র তুলিা কশর, বোকাকিা পাে ্ডকযি োককল তার কারণ খু ুঁকজ বো�র কশর। 

● বোকাি বোকাি িাকত পশরকশল্পত ব্কয়র সকঙ্গ প্রকৃত ব্কয়র পাে ্ডকযি অকিক বো�শি, কারণ খু ুঁকজ বো�র কশর। 

● ব্য় কশমকয় কীভাক� সঞ্চয় বৃশধি করা যায় তার উপায় খু ুঁকজ বো�র কশর। 

● ব্য় কমাকিার একটি পশরকল্পিা সতশর কশর।

এিি বোেকক প্রশত মাকসর শুরুকত মাশসক পাশর�াশরক �াকজট প্রণয়ি ককরা, আশে ্ডক র্াকয়শরকত সারা মাকসর 
আয়ব্কয়র শহসা� শলশপ�ধি ককরা এ�ং �াকজট পশরকল্পিার সকঙ্গ প্রকৃত আয়ব্কয়র তুলিা ককরা। প্রশত 
মাকসর শুরুকত আকগর মাকসর শহসা� শিক্ককর শিকট জমা দাও।

একক কাে
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পশর�াকরর আশে ্ডক কাজ শচশনিত করা ও পশর�াকরর আশে ্ডক কাকজ সহকযাশগতা করা

বোতামার শক মকি হয়, তুশম এ�ং বোতামার ভাইক�াি পশর�াকরর আয় বৃশধিকত �া আশে ্ডক কাকজ অ�দাি রািকত 
পাকরা? একটু শচতো ককর বোদি বোতা! হযিাঁ, তুশম ঘকরর কাকজ সহায়তা করকত পাকরা বোযমি, ঘর পশরষ্ার করা, ঘর 
বোমাো, োলা-�াসি �া কাপড় বোর্ায়া ইতযিাশদ। তুশম �াশড়কত জামা-কাপড় বোসলাই করকত পাকরা, িাকস�শজ চার্ 
�া মুরশগ পালি করকত পাকরা �া পশর�াকর ব্�হৃত বোমা�াইল বোফাি, স্াট ্ড বোফাি �া গ্যাকজট বোমরামত করকত 
পাকরা �া অন্যকদর প্রকয়াজকি টাইশপং �া কশম্উটার ককম্াজ করকত পাকরা। বোয কাজগুকলা করকত বোতামার 
পশর�াকরর ব্য় হয় বোসই কাজগুকলা তুশম শিকজ করকল এই কাকজর জন্য বোতামার পশর�ার বোয ব্য় করকতা 
তা বোেঁকচ যাক� অে ্ডাৎ পকরাক্ভাক� তুশম পশর�াকরর জন্য আয় করকো। আ�ার ব্য় কশমকয়ও আয় করা যায় 
বোযমি- শ�দুযিৎ, গ্যাস �া পাশি কম ব্�হার করা, শরকিার পশর�কত্ড বোেঁকট বোগকল �া �াকস স্কুকল বোগকলও বোতামার 
পাশর�াশরক ব্য় কম হক�, যা এক র্রকির পাশর�াশরক আয়।

শচত্র: ১.৫ পাশর�াশরক কাকজ শিশুকদর অংিগ্হণ
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িজলা, আমিা বনজেজক প্রশ্ন কবি

কক্ তযিাকগর সময় 
�াশত, ফযিাি, এশস �ন্ধ 

ককরশে বোতা!

কাপড় বোর্ায়ার 
সময় �ালশতকত 
পাশি উপকচ পকড় 
যাকচ্ছ িা বোতা!

অপ্রকয়াজিীয় 
শজশিসপত্র শককি 

টাকা অপচয় করশে 
িা বোতা!

রান্না বোিকর্ চুলা �ন্ধ 
ককরশে বোতা!

কল বোেকড় শদকয় 
দাঁত রোি করশে 

িাকতা! 

ইশস্ত্র অি ককর বোরকি 
বোমা�াইকল গল্প করশে 

িাকতা!

শচত্র ১.৬: বোভক� বোদশি বোতা!

 
উপকরর কাজগুকলা আমাকদর পশর�াকরর আশে ্ডক কাকজ কীভাক� সহায়তা করকে তা ব্াখ্যা ককরা।

্দলগি কাে

আমাি কথা

এিি বোেকক পশর�াকরর আয় �াড়াকত যা যা কর�:



জীবন ও জীববকা

ককস: ক্ষু জ্দ কিােজগজি  

সুমি আর সুশম যমজ ভাই-বো�াি। দুজকিই 
৭ম বোরেশণকত পকড়। সুমকির বোোটক�লা বোেককই 
হাঁস-মুরশগ পালকির প্রশত খু� আগ্হ। ককয়ক 
মাস পর পর বোস হাঁস-মুরশগর শর্ম ফুটিকয় 
�াচ্চা উৎপাদি ককর। দি �াকরাটা হাঁস-মুরশগ 
সুমকির স� সময়ই োকক। পশর�াকর শর্ম ও 
মুরশগর চাশহদা শমটাকিার পািাপাশি পাড়া-
প্রশতক�িীরাও এিি সুমকির মুরশগর শর্ম ও 
মুরশগ শককি শিকয় যায়। সুমকির পশরকল্পিা 
আকে �ড় হকয় বোস হাঁস-মুরশগর িামার সতশর 
করক� এ�ং �ড় �ড় সুপারিকপ বোস হাঁস-মুরশগ 
সর�রাহ করক�। 

অন্যশদকক হাঁস-মুরশগ পালকি সুশমর বোতমি 
বোকাকিা আগ্হ বোিই। সুশম খু� ভাকলা বোমা�াইল 
বোমরামত শিকিকে। সুশমর �ড় মামা ঢাকায় 
একটি বোমা�াইল সাশভ ্ডস বোসন্াকর কাজ ককরি। 
মূলত তার কাকেই সুশম বোমা�াইল বোমরামকতর 
অল্প শ�স্তর কাজ শিকিকে। আকিপাকি কারও 
বোকাকিা বোমা�াইকল সমস্া হকল স�াই সুশমর 
িামটাই প্রেকম মকি ককর। ইকতামকধ্য বোস 
বোমা�াইকল বোকাশর্ং করাও শিকি শিকয়কে। সুশম 
পশরকল্পিা করকে বোস পড়াকিািার পািাপাশি  
আউটকসাশস ্ডংকয়র কাজ শুরু করক�। সুমি আর 
সুশমর �া�া-মা ভীর্ণ খুশি বোকিিা তাকদর দুটি 
সতোিই পড়াকলিার পািাপাশি আয়বৃশধিমূলক 
কম ্ডকাকণ্ডর সকঙ্গ জশড়ত এ�ং এই কাজগুকলা 
বোলিাপড়ার ফলাফকলও অ�দাি রািকে।

শচত্র ১.৭: সুমকির হাঁস-মুরশগ পালি                                              

শচত্র ১.৮: সুশমর বোমা�াইল সাশভ ্ডশসং
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প্রশ্ন ১: সুমি আর সুশম কীভাক� তাকদর পশর�াকর সহকযাশগতা করকে? 

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

প্রশ্ন ২: তুশম বোতামার পশর�াকরর বোযস� কাকজ সহকযাশগতা ককরা বোসিাি বোেকক আশে ্ডক কাজগুকলা িিাতি ককর 
শিকচর েকক একটি তাশলকা সতশর ককরা।

পশর�াকরর বোযস� আশে ্ডক কাকজ সহকযাশগতা  
করকত পাশর

আশে ্ডক মূযে (টাকা)

১।

২।

৩।

৪।

৫।
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প্রশ্ন ৩: তুশম বোতামার মা-�া�া/অশভভা�ককর সকঙ্গ কো �কল এমি একটি কাকজর পশরকল্পিা ককরা বোযিাি 
বোেকক অে ্ড সঞ্চয়/আয় হক� এ�ং এর মাধ্যকম তুশম বোতামার পশর�াকরর আশে ্ডক কাকজ সরাসশর সহকযাশগতা 
করকত পারক�।

কাকজর িাম: 

১ম মাকসর পশরকল্পিা ২য় মাকসর পশরকল্পিা ৩য় মাকসর পশরকল্পিা

চূড়াতে ফল

অশভভা�ককর মতামত:

শিক্ককর মতেব্:

আমাি কথা

(উপকরর পশরকল্পিা শিকয় বোতামার অনুভূশত  বোলকিা)
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১। পাশর�াশরক �াকজকট শিকজকক সম্পৃতি রািকত বোপকর বোতামার বোকমি লাগকে, কী কী িতুি শ�র্য় শিিকত 
বোপকরে এ�ং এস� দক্তা পর�তশী সমকয় বোতামার কী কী কাকজ লাগাকত পারক�?

আমার অনুভূশত িতুি বোযস� দক্তা শিকিশে দক্তা বোয কাকজ লাগক�

স্বমূল্যায়ন
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২। এই অধ্যাকয় আমরা যা যা ককরশে ... ... (√ টিক শচনি দাও)

কাজসমূহ
করকত 

পাশরশি (1)
আংশিক 

ককরশে (2)
ভাকলাভাক� 
ককরশে (3)

বিগত ছয় মাসের কাজগুসো বিসর দেখা

আগামী এক েপ্াসের েম্াব্য ব্যসয়র বেোি করা

িাসজট প্রণয়সের অনুশীেে করা

পাবরিাবরক িাসজট প্রণয়ে করা

আব্থ থিক ডায়বরসত পাবরিাবরক আয়ব্যসয়র বেোি রাখা

পবরকবপিত আয়ব্যসয়র োস্থ প্রকৃত আয়ব্যসয়র তুেো 
করা

পবরিাসরর আব্থ থিক কাজ বিবনিত করা 

পবরিাসরর আব্থ থিক কাসজ েেসোবগতা করা

বোকস বোেকক আশে ্ডক পশরকল্পিা শ�কলের্ণ করা

অ্থ থি উপাবজথিত েসি এমে একটি কাসজর পবরকপিো 
করা

দমাট দ্কার: ৩০ আমার প্রাপ্ত বোস্কার:

অবিিািসকর মন্তব্য:

বশক্ষসকর মন্তব্য:

(তুশম যা বোপকল তা 
শিকয় বোতামার মকির 
অ�স্া শচশনিত ককরা)

ভাকলা লাগকে িা; 
অধ্যাকয়র প্রশতটি 

শ�র্য় সম্কক্ড আমার 
জািা খু� জরুশর।

 

আমার ভাকলা লাগকে; 
শকন্তু অধ্যাকয়র প্রশতটি 
শ�র্য় সম্কক্ড আরও 

শ�স্তাশরত জািা প্রকয়াজি।

আমার বো�ি ভাকলা লাগকে; 
শিকজর প্রকয়াজকি এিি 
বোেককই বোযাগ্যতা উন্নয়কি 

শিয়শমত চচ ্ডা আশম অব্াহত 
রাি�।

আমাি প্রাবতি?
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      এই অধ্যাকয়র বোযস� শ�র্য় আমাকক আরও ভাকলাভাক� জািকত হক� তা শলশি-

     বোয কাজগুকলার শিয়শমত চচ ্ডা আমাকক চাশলকয় বোযকত হক� বোসগুকলা শলশি-



              সময় �দলায়, সাকে �দলায় বোপিা 
শদি�দকল মাশিকয় বোিওয়া বোহাক স�ার প্রতযিািা।

শিল্পশ�প্লক�র র্াক্ায় দ্রুত �দকল যাকচ্ছ জী�কির চাশহদা। চাশহদার 
বোজাগাি শদকত �দকল যাকচ্ছ বোপিার রূপ �া র্রি। জী�িযাত্রায় যুতি 

হওয়া িতুি স� সংকযাজিকক আরও পশরপূণ ্ড ককর তুলকত সৃশটি হকচ্ছ 
শিতযিিতুি বোপিা। সৃজিিীল ভা�িা ও সূক্ষ্ম শচতেিকক কাকজ লাশগকয় 
বোসস� বোপিায় শিকজকদরকক মাশিকয় শিকত পারকল আমাকদর সামকির 

পেচলা হক� সাফযেময়।

কপশাি 
          িূপ ি্দল

22
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িহুকর জী�কি সকাকল ঘুম ভাঙ্গকতই বোিািা যায় ‘োই শিক�ি বোগা, োই!’ শকং�া দরজায় একস দাঁড়াকল বোদিা 
যায়, পশত্রকা শ�শল ককর বোগকেি হকার। আর গ্ামীণ জী�কি সাতসকাকলই বোগায়ালা একস দুর্ শদকয় যাি, 
পাশির কাকশলর সাকে যুতি হয় মুশড়-মুড়শকওয়ালার হাঁকর্াক। আমাকদর চারপাকি কত বোপিার মানুর্ই িা 
�স�াস ককরি! বোফশরওয়ালা, বোগায়ালা, হকার, কৃর্ক, বোজকল, তাঁশত, শচশকৎসক, বোদাকািদার, শিক্ক, িাস ্ড, 
কলকারিািার রেশমক, ইকলশ্রিশিয়াি ইতযিাশদ আরও কত! আমাকদর সদিশন্দি জী�িযাপি সহজ, সুন্দর ও 
স্বাচ্ছন্দযিময় করকত প্রকতযিক বোপিারই রকয়কে প্রতযিক্ �া পকরাক্ভাক� শ�িাল অ�দাি । র্ষ্ঠ বোরেশণকত বোপিা ও 
বোপিার র্রি সম্কক্ড আমরা শকছুটা বোজকিশে। এিাকি আমরা আকরকটু শ�স্তাশরত জািার বোচটিা কর�।

শফকর বোদিা:  শিক্ককর শিকদ ্ডিিা অনুযায়ী দলগত আকলাচিার মাধ্যকম আমাকদর চারপাকি আমরা বোযস� 
বোপিার মানুকর্র বোদিা পাই তাকদর কাজ �া বোপিাগুকলার একটি তাশলকা সতশর কশর। তাশলকার জন্য শিকচর 
�াক্সটি ব্�হার কশর। 

্দলগি কাে

�াক্স 2.১: বোপিাজী�ীকদর তাশলকা
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অে ্ডনিশতক িাকতর র্ারণায়ি

আমরা বোদকিশে, আমাকদর আত্মীয়-স্বজি, প্রশতক�িী ও পশরশচতজি স�াই একই র্রকির কাজ ককরি িা। বোযমি- 
কৃর্ক র্াি উৎপাদি ককরি, বোজকলরা মাে চার্ ককরি। আ�ার অকিককই আকে যারা শ�শভন্ন কলকারিািায় শ�শভন্ন 
পণ্যসামগ্ী উৎপাদকির সাকে জশড়ত বোযমি গাকম ্ডন্কস রেশমক কম ্ডচারীরা বোপািাক সতশরর সাকে যুতি রকয়কেি, 
ওষুর্ শিকল্পর সাকে জশড়ত কম ্ডচারীরা ওষুর্ উৎপাদি করকেি, অকিকক আস�া�পত্র সতশরর সাকে জশড়ত 
রকয়কেি। আমাকদর আকিপাকি আ�ার অকিককই রকয়কেি যারা সরাসশর বোকাকিা উৎপাদকির সাকে জশড়ত 
িি, শকন্তু সমাকজর জন্য শ�শভন্ন প্রকয়াজিীয় বোস�া প্রদাি করকেি বোযমি, হাসপাতাকল অসুস্ মানুকর্র শচশকৎসা 
প্রদাি করকেি ইতযিাশদ। এভাক� সমাকজ শ�শভন্ন র্রকির বোলাকজি শ�শভন্ন র্রকির কাজ ককর োককি। এসকল 
কাজ �া বোপিাকক অে ্ডনিশতকভাক� বোরেশণকরণ করা হকয় োকক, যার প্রশতটি বোরেশণকক �লা হয় অে ্ডনিশতক িাত। 
�াংলাকদকির সকল অে ্ডনিশতক িাতকক শতিটি িাকত শ�ভতি করা হয়। কৃশর্িাত, শিল্পিাত এ�ং বোস�ািাত।

শচত্র ২.১: শ�শভন্ন িাত ও বোপিাজী�ী

ফসল উৎপাদি, মৎস চার্, গ�াশদ পশু-পাশি পালি ইতযিাশদকৃশর্িাত

বোপািাক সতশর, রাসায়শিক সামগ্ী উৎপাদি, আস�া�পত্র সতশর ইতযিাশদশিল্পিাত

শচশকৎসা, শিক্া, দ্রব্ শ�ক্রয় বোমরামত, শ�পণি ইতযিাশদবোস�ািাত
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এ�ার আমরা �াংলাকদকির অে ্ডিীশতর শতিটি মূল িাত এ�ং সমকয়র সাকে িাতগুকলার পশর�ত্ডকির র্ারা 
সম্কক্ড জাি�।  

কৃশর্িাত 

কৃশর্িাত চার্া�াদ, �ীজ�পি, িস্-উশদ্দ পশরচয ্ডা, ফসল কাটা ইতযিাশদসহ উৎপাশদত পণ্য সংগ্হ, 
গুদামজাতকরণ, সংরক্ণ ও �াজারজাতকরণ পয ্ডতে শ�স্তৃত। ফসল উৎপাদি োড়াও মাে চার্, পশুপাশি পালি, 
�িায়িও কৃশর্ িাকতর অতেভু ্ডতি। আমরা যশদ তুলার কো র্শর, 
কৃর্ক তুলা উৎপাদি ককর �াজাকর শ�শক্র ককর বোদি। শতশি 
শকন্তু তুলা বোেকক বোপািাক সতশর ককরি িা। সুতরাং কৃর্ককর 
তুলা উৎপাদকির শ�র্য়গুকলা কৃশর্িাকতর অতেভু ্ডতি। 

�াংলাকদকির অে ্ডিীশতকত অন্যতম গুরুত্বপূণ ্ড িাত কৃশর্। 
স্বার্ীিতা পর�তশী সমকয় অন্যান্য িাকতর র্ারা�াশহক প্রবৃশধি 
হকলও কৃশর্িাকতর অ�দাি শকন্তু ককম যায়শি। িাদ্য উৎপাদকি 
র্ারা�াশহক উন্নশত এ�ং গ্ামীণ কম ্ডসংস্াকির মূল উৎস 
হওয়ার কারকণ �াংলাকদকির অে ্ডিীশতকত কৃশর্িাকতর অ�দাি 
ব্াপক। মূলত িস্ উৎপাদি, প্রাশণসম্দ, মৎস্সম্দ, �িজ 
সম্দসহ চারটি উপিাত শিকয় কৃশর্িাত গঠিত। 

শিল্পিাত

আমরা সদিশন্দি জী�কি অকিক শকছু ব্�হার কশর যা সরাসশর প্রকৃশত বোেকক আকস িা। বোযমি- আমরা 
বোয বোপািাক ব্�হার কশর, তা শকন্তু সরাসশর আমরা কৃর্ককর 
শিকট বোেকক পাই িা। আড়তদার কৃর্ককর শিকট বোেকক তুলা 
শককি তা কারিািায় শ�শক্র ককরি। শিল্প �া কারিািায় তুলা 
বোেকক সুতা এ�ং কাপড় সতশর হয়। অে ্ডাৎ প্রকৃশত বোেকক 
সংগ্হ ককর তা কারিািায় প্রশক্রয়াজাত ককর আমাকদর 
ব্�হায ্ড শজশিকস পশরণত করা হয়। এভাক� আরও অকিক 
দ্রব্াশদ আকে বোযগুকলাকক শিল্প-কারিািায় প্রশক্রয়াজাত করকত 
হয়। প্রকৃশতপ্রদত্ সম্দ �া কাঁচামাল �া প্রােশমক দ্রব্কক 
কারিািায় প্রস্তুত প্রণাশলর মাধ্যকম ব্�হায ্ড দ্রকব্ রূপাতেশরত 
করা হয়। এর্রকির কম ্ডকাণ্ডগুকলা শিল্পিাকতর আওতাভুতি। 
প্রযুশতির উন্নয়কির সকঙ্গ আমরা আরও বো�শি প্রশক্রয়াজাত 
পকণ্যর উপর শিভ ্ডরিীল হকয় পড়শে । ফকল স্বার্ীিতা পর�তশী 
সময় বোেককই �াংলাকদকির অে ্ডিীশতকত শিল্পিাকতর অ�দাি 
উত্করাত্র বৃশধি পাকচ্ছ।  

শচত্র ২.২ : কৃশর্ িাত

শচত্র ২.৩: শিল্পিাত
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বোস�ািাত 
কৃশর্ এ�ং শিল্পিাত োড়াও আরও একটি িাত আমাকদর জী�িযাপিকক সহজ ও সা�লীল করার বোক্কত্র অ�দাি 
রাকি তা হকলা বোস�ািাত। বোযমি- বোপািাককর কো বোভক� বোদকিা; কৃর্ক তুলা উৎপাদি ককর, শিকল্প তা সুতা 
ও কাপকড় পশরণত হয়। শকন্তু আমরা বোতা সরাসশর কাপড় হাকত পাই িা। শ�ক্রয় ব্�স্াপিা এ�ং বোটইলশরং 
বোস�া িা োককল আমরা পেকন্দর বোপািাক সতশরই করকত পারতাম িা। আ�ার র্শর, বোমা�াইল বোফাি বোস�া। 
এটি যশদ িা োকত তাহকল জী�কি 
কীরকম পশরশস্শত হকতা, তা শক 
ভা�কত পাশর? বোমা�াইল বোফাি বোস�া 
এিি আর শুধু বোযাগাকযাকগর মাধ্যম 
িয়, এর সাহাকয্য তর্থ অনুসন্ধাি, 
পড়াশুিা স�ই করা যায়। র্ষ্ঠ বোরেশণকত 
আমরা ব্াংশকং সম্কক্ড বোজকিশে। 
এ যুকগ ব্াংশকং বোস�া িা োককল 
আমরা কী শ�পকদই িা পড়তাম! 
শিক্া, ইন্ারকিট বোস�া, শচশকৎসা 
বোস�া ইতযিাশদ অকিক বোস�া আকে যা 
োড়া আমরা �ত্ডমাি জী�িযাপি 
কল্পিাই করকত পাশর িা। এসকল 
বোস�া কায ্ডক্রম আমাকদর অে ্ডিীশতকত 
গুরুত্বপূণ ্ড অ�দাি বোরকি চলকে। 
অে ্ডনিশতক বোযস� কাকজর মাধ্যকম 
এসকল অ�স্তুগত দ্রব্ উৎপাশদত হয় 
অে ্ডাৎ যা দৃযেমাি িয় শকন্তু মানুকর্র 
শ�শভন্ন অভা� পূরণ ককর এ�ং যার 
শ�শিময় মূযে রকয়কে তাই বোস�া। �াংলাকদকি শিক্া, স্বাস্যি, শ�পণি, বোহাকটল ও বোরকস্তারাঁ, পশর�হি, বোযাগাকযাগ, 
ব্াংক, তর্থপ্রযুশতি প্রভৃশত বোক্কত্র বোস�াকম ্ড উৎপন্ন হয়। 

ক. উপকরর কৃশর্, শিল্প এ�ং বোস�া িাতসমূকহর �ণ ্ডিার আকলাকক �ক্স ২.১ এর তাশলকায় শলশপ�ধিকৃত বোপিা 
�া কাজগুকলাকক কৃশর্, শিল্প এ�ং বোস�ািাতভুতি ককরা। 

ি. বোতামার এলাকার বোপিা োড়াও কৃশর্, শিল্প ও বোস�ািাকত �াংলাকদকি প্রচশলত অন্যান্য বোপিা �া কাকজর 
িামও েক ২.১ এ যুতি ককরা।

্দলগি কাে

শচত্র 2.4 : বোস�া িাত 
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  েক ২.১: অে ্ডনিশতক িাতওয়াশর বোপিা �া কাকজর তাশলকা

কৃশর্িাকতর বোপিা �া কাকজর িাম শিল্পিাকতর বোপিা �া কাকজর িাম বোস�ািাকতর বোপিা �া কাকজর িাম
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প্রযুশতি ও চাশহদার পশরকপ্রশক্কত অে ্ডনিশতক িাতসমূকহর র্ারা�াশহক পশর�ত্ডি

একটা সময় শেল যিি একজি শরকিা �া ভযিািচালক, স�শজ শ�কক্রতা, বোফশরওয়ালা, চা শ�কক্রতা অে�া �লা 
যায় গ্াকম এ�ং িহকরর এই কাতাকরর মানুকর্রা ব্াংকক যাওয়ার কো স্বকপ্নও ভা�কত পারকতি িা। বোমা�াইল 
বোস�া এ�ং প্রযুশতির বোোঁয়ায় শ�গত এক দিকক এর আমূল পশর�ত্ডি হকয়কে। এিি তারা বোমা�াইল বোফাকির �াটকি 
শলিককর মাধ্যকম ব্াংককর সাকে যুতি হকয় বোযককাকিা সময় বোযিাকি ইচ্ছা টাকা পাঠাকত পারকেি। িহকর শরকিা 
চাশলকয় সারাশদকির অশজ্ডত আয় শদি বোিকর্ গ্াকম শপ্রয়জকির কাকে পাঠিকয় শদকচ্ছি। অকিককই আ�ার বোোকটা-
িাকটা ব্�সাশয়ক বোলিকদি সম্ন্ন করকে ঘকর �কসই। ফকল গ্াকম আকগর বোসই মহাজিী ব্�সা আর চকল িা।

শচত্র ২.৫: বোমা�াইল বোফাকির মাধ্যকম অকে ্ডর বোলিকদি 

গ্াকমর মানুর্জি পূক� ্ডর বোপিা বোেকড় যুতি হকচ্ছি িতুি িতুি বোপিায়। এক দিক আকগও বোমা�াইল বোফাকির 
মাধ্যকম টাকা পাঠাকিার প্রযুশতি শেল িা আমাকদর বোদকি। শকন্তু এিি তা মানুকর্র প্রাতযিশহক জী�কির অংি হকয় 
দাঁশড়কয়কে। িহকর এ�ং গ্াকম অকিক মানুর্ এর সকঙ্গ যুতি হকচ্ছি প্রশতশিয়ত এ�ং অকিককই এিাকি আকয়র 
একটি পে খু ুঁকজ বোপকয়কে।     

শ�ি �ের আকগও কৃর্করা জশমকত হাল �াইকতা, শিজ হাকত ফসল কাটকতা, বোেঁশককত র্াি বোেকক চাল �ািাকতা। 
সকল কাজ শিজ হাকত করকত হকতা। শকন্তু ককয়ক �েকর কৃশর্িাকত ব্াপক প্রযুশতির ব্�হাকরর কারকণ 
কৃর্ককদর আর হাল �ইকত হয় িা, তারা ট্াক্টকরর সাহাকয্য জশম চার্ ককরি। বোমশিি ব্�হার ককর র্াি কাকটি, 
বোমশিকি র্াি বোেকক চাল সতশর ককরি। ফকল একশদকক বোযমি কৃশর্ উৎপাদি বো�কড়কে বোতমশি যকন্তর ব্�হাকরর 
কারকণ কৃশর্কত রেশমককর চাশহদা অকিক ককম বোগকে। 
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েক ২.১ এর মাধ্যকম বোতামরা দলগতভাক� কৃশর্, শিল্প ও বোস�ািাকতর বোপিা �া কাকজর তাশলকা প্রণয়ি 
ককরে। এ�ার  গত ২০ �েকর এস� বোপিা �া কাকজর কী র্রকির পশর�ত্ডি হকয়কে এ�ং গত ২০ �েকর বোকাি 
বোকাি বোপিা �া কাকজর চাশহদা ককমকে �া বো�কড়কে তা বো�র ককরা। গত ২০ �েকর বোকাি বোকাি বোপিা �া কাজ 
শ�লুপ্ত হকয় বোগকে তারও তাশলকা সতশর ককরা। এর জকন্য বোতামরা বোতামাকদর পশর�ার �া এলাকার �কয়াকজযিষ্ঠ 
ব্শতিকদর সাকে আকলাচিা করকত পাকরা অে�া ইন্ারকিট, পশত্রকা �া অন্য বোকাকিা �ইকয়র সহায়তা  
শিকত পাকরা। 

্দলগি কাে

েক ২.২: শ�শভন্ন িাকতর বোপিা �া কাকজর পশর�ত্ডি

কৃশর্িাত শিল্পিাত বোস�ািাত

পূক� ্ডর বোপিার 
িাম

পশর�ত্ডকির 
র্রি

বোপিার 
িাম

পশর�ত্ডকির 
র্রি

বোপিার 
িাম

পশর�ত্ডকির 

র্রি
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েক বোেকক এ�ং দলগত কাজ ককর শিশ্চয় বুিকত বোপকরে, সমকয়র সাকে সাকে প্রশতটি বোপিায় পশর�ত্ডি হকয়কে। 
প্রশতটি বোপিাকত প্রযুশতির বোোঁয়া বোলকগকে। বোসই সাকে শকছু বোপিার চাশহদা ককমকে আ�ার শকছু বোপিার চাশহদা 
বো�কড়কে। আ�ার বোকাকিা বোকাকিা বোপিা হয়কতা একদম শ�লুপ্ত হকয় বোগকে। বোতামরা শক র্ারণা করকত পাকরা বোকাি 
িাকতর বোপিার চাশহদা তুলিামূলকভাক� ককমকে �া বো�কড়কে? 

বোদিীয় রেম�াজার

গত ২০ �েকর বোতামাকদর এলাকার শ�শভন্ন বোপিার র্রকি ও চাশহদায় কী র্রকির পশর�ত্ডি হকয়কে তা বোতামরা 
শিকজরাই বো�র ককরে। এ�ার আমরা বোদি� গত শ�ি �েকর বোদিীয় রেম�াজাকর কী র্রকির পশর�ত্ডি হকয়কে। 
বোতামার শিশ্চয় জািকত ইকচ্ছ করকে রেম�াজার কী? বোতামরা বোতা সচরাচর সার্ারণ �াজার বোদকিা বোযমি- 
স�শজর �াজার, মাকের �াজার, বোপািাককর �াজার ইতযিাশদ। এ �াজাকর একদল মানুর্ আকসি শ�শভন্ন র্রকির 
দ্রব্ �া পণ্য শ�শক্রর জন্য আকি তারা হকলি শ�কক্রতা। আ�ার একদল মানুর্ আকসি ঐ সকল দ্রব্ �া পণ্য ক্রকয়র 
উকদেকযে, তারা হকলি বোক্রতা। সুতরাং �াজার হকত হকল বোক্রতা, শ�কক্রতা এ�ং দ্রব্ �া পকণ্যর প্রকয়াজি হয়। 
রেম�াজাকরর শ�কক্রতা হকলা শযশি বোকাকিা কাজ �া চাকশর চায়। বোক্রতা হকলা বোকাকিা প্রশতষ্ঠাি �া ব্শতি বোয তার 
প্রশতষ্ঠাকির জন্য �া শিকজর প্রকয়াজকি রেম ক্রয় করকত চায়, বোযমি জশমর মাশলককর জশম চার্ করকত প্রকয়াজি 
কৃশর্রেশমক, বোপািাক কারিািায় প্রকয়াজি বোপািাকরেশমক, শ�দ্যালকয় প্রকয়াজি শিক্ক, হাসপাতাকল প্রকয়াজি 
র্াতিার। সার্ারণ �াজাকরর মকতা রেম�াজাকরও একদল মানুর্ শ�কক্রতা শহকসক� শিকজর রেম শ�শক্র ককরি এ�ং 
আর একদল মানুর্ �া প্রশতষ্ঠাি শিশদ ্ডটি প্রকয়াজকি রেম ক্রয় ককর।

২০০০ বোেকক ২০২০ সাল পয ্ডতে বোদিীয় রেম�াজাকরর ২০০০ বোেকক ২০২০ সাল পয ্ডতে বোদিীয় রেম�াজাকরর 
শ�শভন্ন িাকত কম ্ডসংস্াকির িতকরা হারশ�শভন্ন িাকত কম ্ডসংস্াকির িতকরা হার

শচত্র ২.৬: বোদিীয় রেম�াজাকরর বোলিশচত্র
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বোদিীয় রেম�াজার �া জাতীয় রেম�াজাকর োকক অে ্ডনিশতক কাকজ ইচ্ছুক ও সক্ম বোমাট জিসংখ্যা যা 
রেম�াজাকরর বোযাগাি এ�ং বোমাট অে ্ডনিশতক কাকজর সুকযাগ �া চাশহদা। বোদিীয় রেম�াজাকরর রূপ, সমকয়র 
সাকে সাকে পশর�ত্ডিিীল। অে ্ডনিশতক কম ্ডকাকণ্ড প্রযুশতির ব্�হার এ�ং অে ্ডনিশতক কম ্ডকাকণ্ডর র্রকির ওপর 
রেম�াজাকরর চাশহদা শিভ ্ডরিীল। অতীকত প্রযুশতির ব্�হার তুলিামূলক কম হওয়ার কারকণ কাশয়ক রেকমর 
চাশহদা শেল অকিক বো�শি। শকন্তু অে ্ডনিশতক কম ্ডকাকণ্ড প্রযুশতির ব্�হার যুতি হওয়ার সাকে সাকে কাশয়ক রেকমর 
চাশহদা র্ীকর র্ীকর ককম আসকে। বোযমি কৃশর্কাজ এিি শুধুমাত্র কাশয়ক রেমককশন্দ্রক িয়। কৃশর্কাকজ প্রযুশতি 
ব্�হাকরর কারকণ একজি কৃশর্রেশমককক কৃশর্ বোমশিি চালিায় দক্ হকত হয়। আকগ টাইপকমশিকির ব্�হার 
শেল। এিি টাইপকমশিকির কাজ কশম্উটাকরর মাধ্যকম করা হয়, ফকল টাইপকমশিকির কাকজ যারা যুতি শেকলি 
তারা কশম্উটাকরর কাজ িা জািকল আর কাজ পাক�ি িা। পূক� ্ড �াংলাকদকির বো�শির ভাগ মানুর্ কৃশর্কাকজর 
সাকে যুতি শেকলি। কৃশর্কাকজ বোযকহতু আধুশিক প্রযুশতির ব্�হার কম শেল তাই অকিক রেশমককর প্রকয়াজি 
শেল। �ত্ডমাকি সমাি পশরমাণ কাকজর জন্য প্রযুশতির ব্�হাকরর কারকণ কম রেশমক প্রকয়াজি হয়। আ�ার 
বোদকির উন্নয়কির ফকল কলকারিািা ও শিল্প প্রশতষ্ঠাকির সংখ্যা শদি শদি বো�কড়ই চলকে। তাই কলকারিািায় 
কাকজর চাশহদা অকিক বৃশধি পাকচ্ছ। 

একইসকঙ্গ অে ্ডনিশতক উন্নয়কির সাকে সাকে মানুকর্র জী�িকক আরও মসৃণ করার জন্য শ�শভন্ন বোস�ামূলক ও 
অে ্ডনিশতক িাকতর কাকজর চাশহদা অকিক বো�কড় বোগকে। অতীকতর তুলিায় শিক্া, শচশকৎসা, ব্�সা, অশফস, 
ব্াংশকং জাতীয় বোস�ািাকতর চাশহদা অকিক বো�কড়কে, এর পািাপাশি বো�কড়কে সংশলেটি বোপিার চাশহদাও। আর 
এসকল কাকজর জন্য প্রকয়াজি শিশদ ্ডটি শকছু দক্তা। 

শ�শভন্ন অে ্ডনিশতক িাকতর রেকমর চাশহদা সমকয়র সাকে পশর�ত্ডকির িতকরা হার বোতামরা গ্াকফ (বোলিশচকত্র)
বোদকিে। এ�ার দলগতভাক� আকলাচিা ককর বোদিীয় রেম�াজাকর এই িাতগুকলার পশর�ত্ডকির র্ারা খু ুঁকজ বো�র 
ককরা-

● কৃশর্িাকতর পশর�ত্ডকির র্ারা

● শিল্পিাকতর পশর�ত্ডকির র্ারা

● বোস�ািাকতর পশর�ত্ডকির র্ারা

● পশর�ত্ডকির র্ারায় কৃশর্ ও বোস�ািাকতর কম ্ডসংস্াকির তুলিামূলক অ�স্া

্দলগি কাে

ভশ�ষ্যৎ বোপিার দক্তা অকন্বর্ণ
বোতামরা ইকতামকধ্য শিকজরাই খু ুঁকজ বো�র ককরে, গত শ�ি �েকর শ�শভন্ন বোপিার কাকজ কী র্রকির পশর�ত্ডি 
হকয়কে। এই পশর�ত্ডকির র্ারা শিশ্চয় এিাকিই বোির্ িয়। �লা যায়, শ�শভন্ন অে ্ডনিশতক িাকতর কাজ এিি 
বোযভাক� আকে ভশ�ষ্যকত বোসভাক� হয়কতা োকক� িা।
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প্রশতশিয়ত প্রযুশতির পশর�ত্ডকির কারকণ আজকক বোয বোপিার চাশহদা বো�শি; আগামী ১০ �ের পকর তা িাও 
োককত পাকর। প্রযুশতিগত িািা আশ�ষ্াকরর ফকল মানুকর্র অকিক কাজ বোমশিকির দিকল চকল যাকচ্ছ। তক� 
একশদকক বোযমি মানুর্ শকছু কাজ হারাকচ্ছ, বোতমশি িতুি িতুি কাকজর বোক্ত্রও সৃশটি হকচ্ছ। তক� মানুকর্র সদশহক 
কাকজর পশরমাণ ককম যাকচ্ছ এ�ং বুশধিবৃশত্ক কাকজর বোক্ত্র সম্প্রসাশরত হকচ্ছ। ঘকর �কস িা বোেকক অকিককই 
প্রশিক্ণ শিকয় শরিযোশ্সিংকক বো�কে শিকয়কেি বোপিা শহকসক�। বোেকড় শদকয়কেি র্রা�াঁর্া অশফকসর চাকশর। এর 
প্রভা� পকড়কে স�িাকিই। ফকল চাকশরদাতাকক বোযমি স্বাভাশ�ক কমশীর শ�কল্প ভা�কত হকচ্ছ, বোতমশি চাকশর 
প্রােশীরাও এক চাকশরকত িা বোেকক একইসকঙ্গ �হুমুশি বোপিায় যুতি হকচ্ছ। ককরািা ভাইরাস আমাকদর শিশিকয়কে 
অশফকস িা  শগকয়ও কীভাক� অশফকসর কাজকম ্ড করা যায়। ককরািার সময় অশফস �ন্ধ বোরকি অশফস চালাকত 
হকয়কে। ককরািার পর�তশী সমকয় অকিক প্রশতষ্ঠাি আর পূক� ্ডর মকতা অশফকস শগকয় অশফকসর কাজ করকে িা। 
�াসা বোেককই অশফস করকে। এর জকন্য প্রকয়াজি হকচ্ছ শর্শজটাল প্রযুশতির দক্তা। বোতামরাও শিশ্চয়ই অকিকক 
ককরািার সময় �াসায় �কস বোমা�াইল বোফাি, কশম্উটার, যোপটপ, বোিাটপ্ার্ ও টিশভকত লিাস ককরে। আ�ার 
অকিক শিক্ক অিলাইকি লিাস শিকয়কেি এ�ং বোতামরা বোসিাকি অংিগ্হণ ককরে। এই িতুি র্রকির ব্�স্া 

পশরচালিার জন্য িতুি র্রকির দক্তা প্রকয়াজি হকচ্ছ। আ�ার পূক� ্ডর অকিক দক্তা অপ্রকয়াজিীয় হকয় পড়কে।

শচত্র ২.৭: ঘকর �কস অশফকসর শমটিং  

আমরা প্াকিল আকলাচিার মাধ্যকম এই শ�র্কয় তর্থ জািার প্রকচটিা চালা�। প্াকিল আকলাচিা পধিশত 
সার্ারণ আকলাচিা পধিশতর একটি শ�কির্ রূপ। এই আকলাচিায় সার্ারণত সংশলেটি শ�র্কয় অশভজ্
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ককয়কজিকক মকিািয়ি শদকয় আকগ বোেকক প্াকিল সতশর করা হয়। আকলাচযি শ�র্য়টিই বোসই প্াকিলভুতি 
সদস্গণ ভাকলাভাক� শচতোভা�িা ককরি এ�ং প্রকয়াজিীয় তত্ত্ব, তর্থ �া তাকদর অশভজ্তা বোেকক স�ার সামকি 
একস উঁচু প্লাটফরকম �কস পরস্পকরর মকধ্য আকলাচিা ককরি। আমরা আমাকদর বোরেশণককক্ই এরকম একটি 
প্াকিল আকলাচিা অনুষ্ঠাি কর�।

কীভাক� এই আকলাচিা অনুষ্ঠািটি পশরচালিা করকত পাশর?

এই আকলাচিায় শিজ এলাকা বোেকক কৃশর্ সম্শক্ডত বোপিার একজি উকদ্যাতিা, একজি শিল্প উকদ্যাতিা এ�ং 
একজি বোস�ািাকতর উকদ্যাতিাকক আমরা স্কুকলর পক্ বোেকক আমন্তণ জািা� । তারাই মূল আকলাচক শহকসক� 
অংিগ্হণ করক�ি। মূল আকলাচিা সঞ্চালি করক�ি আমাকদর শিক্ক। সংশলেটি শ�র্কয়র আকলাচযি শ�র্য়সমূহ 

র্ারা�াশহকভাক� উপস্াপি এ�ং এ সংক্রাতে শ�র্কয় উপশস্ত অন্যরাও (যশদ অন্য শ�র্য় �া লিাকসর শিক্ক, �া

শচত্র ২.৮ : প্াকিল আকলাচিা

 বোপিাজী�ীকদর সাকে 
প্াকিল আকলাচিা

আগ্হী বোকাকিা অশভভা�ক) আকলাচিায় অংি শিকত পারক�ি। প্াকিল আকলাচিায় একজি উকদ্যাতিা তার শুরুর 
গল্পটি �লক�ি। কীভাক� শতশি শ�শভন্ন �ার্া বোপশরকয় আজককর এ জায়গায় আসকত বোপকরকেি তা স�াইকক 
বোিািাক�ি। আমরা স�াই মকিাকযাগ শদকয় তাকদর গল্প শুি�। আমাকদর বোকাকিা প্রশ্ন োককল তা শলকি রাি�। 
প্রকশ্নাত্র পক� ্ড তাকদর প্রশ্ন ককর উত্রগুকলা বোজকি বোি�। 

আকলাচিায় শিকচর শ�র্য়গুকলা র্ারা�াশহকভাক� আসকত পাকর-

1 উকদ্যাগ শুরুর গল্প

2 �ত্ডমাি অ�স্া এ�ং চযিাকলঞ্জসমূহ 

3 ভশ�ষ্যকত তাকদর কাকজ কী র্রকির পশর�ত্ডি আসকত পাকর তার র্ারণা অে ্ডাৎ পশর�শত্ডত পশরশস্শতকত 
কী র্রকির বোপিা  উদ্� হকত পাকর তা আকলাচিা 
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4 এই পশর�ত্ডকির সাকে িাপ িাওয়াকিার জন্য কী কী দক্তা প্রকয়াজি হকত পাকর, তা আকলাচিা

5 িতুি পশরশস্শতকত  কাকজর দক্তা কীভাক� অজ্ডি করা বোযকত পাকর তা শিকয় আকলাচিা

6 শিক্ােশী শহকসক� এিি বোেককই পশর�ত্ডকির সাকে িাপ িাওয়য়াকিার জন্য কী র্রকির প্রস্তুশত শিকত হক� 
তা আকলাচিা

�ক্স 2.2: পশর�ত্ডকির সাকে িাপ িাওয়াকিার জন্য প্রকয়াজিীয় দক্তা ও প্রস্তুশত 
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বোপিার রূপ �দল

ককস: আবিজিি সাফল্য
আশ�র কৃশর্ শ�র্কয় পড়াশুিা বোির্ ককর এক �ের হকলা চাকশরকত বোযাগদাি ককরকেি।  তার বোকাম্াশির িাম 
বোসািালী কৃশর্ সাশভ ্ডকসস শলশমকটর্। মূলত মাঠ পয ্ডাকয়র প্রাশতেক কৃর্ককদর কৃশর্শ�র্য়ক িািা সমস্ায় 
প্রকয়াজিীয় পরামি ্ড প্রদাি করাই এ বোকাম্াশির কাজ। কম ্ডকত্ডা শহকসক� আশ�র ইকতামকধ্য বো�ি সুিাম অজ্ডি 
ককরকেি।  একশদি এক এলাকার ককয়কজি কৃর্ক একস তাকদর অশফস প্রর্াকির কাকে জািাকলি, তাকদর 
এলাকার আলুর ফলি ভাকলা হকচ্ছ িা। যোযে পশরমাণ সার ব্�হার ককরও কাশ্ষিত ফলি পাওয়া যাকচ্ছ িা। 
শ�র্য়টির একটি সমার্াি বো�র করার দাশয়ত্ব শতশি আশ�রকক শদকলি। আশ�র আগ্হ ভকর দাশয়ত্বটি শিকলি এ�ং 
সমস্াটি বো�ািার বোচটিা করকলি। কাজটি সম্াদকির জন্য একটি পশরকল্পিা প্রণয়ি করকলি। এ জন্য প্রেকমই 
শতশি কৃর্ককদর শিকট বোগকলি এ�ং তাকদর অসুশ�র্ার কো মকিাকযাগ সহকাকর শুিকলি, এমিশক মাকঠ শগকয় 
শতশি ফসকলর বোক্তও বোদকি একলি। শ�র্য়টি শিকয় শতশি গভীরভাক� ভা�কত লাগকলি এ�ং সমস্ার কারণ 
খু ুঁকজ বোদিার বোচটিা করকত লাগকলি। এ র্রকির বোকাকিা সমস্ার কো ইকতাপূক� ্ড বোপকয়শেকলি শকিা এ�ং তিি 
তার সমার্াি কীভাক� শদকয়শেকলি তাও মকি মকি খু ুঁজকত লাগকলি। তক� সমস্াটি শিকয়  শতশি শুধু একাই 
ভা�কলি িা। পশরকল্পিার অংি শহকসক� অশফস প্রর্াকির অনুকমাদিক্রকম, অশফকসর সংশলেটি সহকমশীকদর শিকয় 
একটি দল গঠি করকলি। সমস্াটি শিকয় আকলাচিার জন্য একটি সভার আকয়াজি ককর স�াইকক শ�র্য়টি 
অ�গত করাকলি এ�ং �শণ ্ডত সমস্াটি কীভাক� সমার্াি করা যায় তা শিকয় ভা�কত �লকলি।  পশরকল্পিা 
বোমাতাক�ক দকলর স�াইকক তাকদর দাশয়ত্ব �ণ্টি ককর শদকয় সম্াব্ সমার্াি বোিাঁজার জন্য �লকলি। দকলর 
সদস্গণ এর্রকির সমস্া ও সমার্াকির উপায় শ�র্কয় শ�শভন্ন উৎস বোেকক শ�শভন্ন প্রশতক�দি গক�র্ণামূলক 
তর্থ খু ুঁজকত শুরু করকলি। তক� আশ�রও শকন্তু �কস শেকলি িা। শতশিও শ�শভন্ন কৃশর্শ�র্য়ক জাি ্ডাল, প্রশতক�দি 
এ�ং ি�র বোদিকত লাগকলি। সম্াব্ অকিকগুশল শ�কল্প সমার্াি এ�ং বোসগুকলার �াস্ত�ায়কি সম্াব্ সুশ�র্া এ�ং 
অসুশ�র্ার শ�শভন্ন শদক শিকয় তার র্ায়শরকত শলকি বোিি। এরপর শিশদ ্ডটি শদকি আশ�র তাকদর টিকমর সদস্কদর 
শিকয় �সকলি। দকলর সদস্কদর এ শ�র্কয় তাকদর প্রস্তাশ�ত সমার্াি উপস্াপি করকত �লকলি। শতশি স�ার 
মতামত শুিকলি এ�ং স�কিকর্ শ�দ্যমাি সমস্ার সম্াব্ সমার্াি শিকয় শিকজর ভা�িা উপস্াপি করকলি।  
শতশি সকল প্রস্তাক�র সম্াব্ সুশ�র্া অসুশ�র্া এ�ং �াস্ত�ায়কির শ�শভন্ন শদক শিকয় আকলাচিা বোিকর্ স�কচকয় 
গ্হণকযাগ্য সমার্ািটি  বো�কে শিকলি। দকলর সকল সদস্কক র্ন্য�াদ জািাকলি । এরপর শতশি কৃর্ককদর কাকে 
বোগকলি এ�ং সমার্াকির উপায় তাকদর সাকে বোিয়ার করকলি। কৃর্কগণ একমত হকলি আশ�করর সম্াব্ 
সমার্াি প্রশক্রয়ার সাকে। আশ�করর পরামি ্ড বোমাতাক�ক কৃর্কগণ পদকক্প গ্হণ করকলি। আশ�র শিশ�ড়ভাক� 
পয ্ডক�ক্ণ করশেকলি সমার্াি প্রশক্রয়া এ�ং বোোটিাকটা সমস্াগুকলা সমার্াকি প্রকয়াজিীয় ব্�স্া শিকলি। 
এভাক�ই শতশি কৃর্ককর আলুর ফলি কাশ্ষিত মাত্রায় বোপৌুঁোকত সাহায্য করকলি এ�ং কৃর্ককর মুকি হাশস 
বোফাটাকলি। এ কাকজর সাফকযের জন্য আশ�র একটি পকদান্নশতও বোপকলি। 

আশ�করর বোকাি বোকাি স�শিটিযি লক্যি ককরে যা তার  সাফকযের 
জন্য ভূশমকা বোরকিকে �কল তুশম মকি ককরা? আশ�করর বোকাি বোকাি 
স�শিটিযি বোতামার মাকি আকে �কল তুশম মকি ককরা? এস� স�শিটিযি 
কযিাশরয়ার গঠকি কীভাক� সাহায্য করকত পাকর �কল মকি ককরা? 
আশ�করর মকতা দক্ হকত বোতামার পশরকল্পিা কী?

একক কাে

35
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স্বমূল্যায়ন

১। আগামী শদকি শিকজকক বোকাি িাকত কম ্ডরত বোদিকত চাও? এ িাকত শিকজকক প্রশতশষ্ঠত করকত চাইকল 
বোসিাকি কী কী বোমৌশলক দক্তা প্রকয়াজি হক�? প্রকয়াজিীয় বোকাি বোকাি দক্তা বোতামার মাকি আংশিক 
রকয়কে �কল তুশম মকি ককরা? এ িাকতর উপকযাগী ককর শিকজকক গকড় তুলকত আর কী কী বোযাগ্যতার 
অনুিীলি এিি বোেককই করা প্রকয়াজি?

শিকজকক বোয িাকত 
কম ্ডরত বোদিকত চাই

এ িাকত বোযস� বোমৌশলক 
দক্তা প্রকয়াজি হক�

বোকাি দক্তা আমার 
মাকি আংশিক রকয়কে

কী কী বোযাগ্যতার 
অনুিীলি এিি বোেককই 

করা প্রকয়াজি
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২। এই অধ্াসয় আমরা ো ো কসরবছ ... ... (√ টিক বিনি োও)

কাজসমূহ
করকত 

পাশরশি (1)
আংশিক 

ককরশে (৩)
ভাকলাভাক� 
ককরশে (৫)

বোপিাগুকলার একটি তাশলকা সতশর করা  

তাশলকার বোপিাগুশলকক কৃশর্, শিল্প এ�ং বোস�ািাতভুতি 
করা

বোদিীয় রেম�াজাকরর চাশহদার পশর�ত্ডকির র্ারা শ�কলের্ণ

পশর�ত্ডকির সাকে িাপ িাওয়াকিার জন্য প্রকয়াজিীয় 
দক্তা ও প্রস্তুশত 

বোকস পয ্ডাকলাচিা ককর বোমৌশলক দক্তা অকন্বর্ণ

ভশ�ষ্যৎ বোপিার জন্য প্রস্তুশতমূলক পশরকল্পিা

বোমাট বোস্কার: ৩০ আমার প্রাপ্ত বোস্কার:

আমার অশভভা�ককর মতেব্:

শিক্ককর মতেব্:

(তুশম যা বোপকল তা 
শিকয় বোতামার মকির 
অ�স্া শচশনিত ককরা)

ভাকলা লাগকে িা; 
অধ্যাকয়র প্রশতটি 

শ�র্য় সম্কক্ড আমার 
জািা খু� জরুশর।

 

আমার ভাকলা লাগকে; 
শকন্তু অধ্যাকয়র প্রশতটি 
শ�র্য় সম্কক্ড আরও 

শ�স্তাশরত জািা প্রকয়াজি।

আমার বো�ি ভাকলা লাগকে; 
লক্যি পূরকণ এিি বোেককই 

বোযাগ্যতা উন্নয়কির শিয়শমত 
চচ ্ডা আশম অব্াহত রািক�া।

আমাি প্রাবতি?
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      এই অধ্যাকয়র বোযস� শ�র্য় আমাকক আরও ভাকলাভাক�  জািকত হক� তা শলশি-

      বোয কাজগুকলার শিয়শমত চচ ্ডা আমাকক চাশলকয় বোযকত হক� বোসগুকলা শলশি-



আগামীি  
      স্বপ্ন

পাশির মকতা র্ািা বোমকল িীল আকাকি উড়� 
একপলকক শ�বেটাকক মুকঠায় �ন্দী কর�।

বোসশদি আর বো�শি দূকর িয়! এশলকয়কির মকতা আরও অকিক 
শভিগ্হ�াসীকদর ভার্ার অনু�াদ ককর িতুি শ�কবে পা বোরকি কর্্ডত্ব 
প্রশতষ্ঠার শদি বো�ার্ হয় একসই বোগল! কল্পশ�লাসী মকির অকিক স্বপ্নই 
আজ �াস্ত�। তাই চকলা, আরও অকিক অকিক স্বপ্ন বোদশি এ�ং িতুি 
শ�কবে ভ্রমণ করার জন্য শিকজকক িতুিভাক� প্রস্তুত কশর।

39
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একটু অতীকত শফকর যাই। ৩০ বোেকক ৪০ �ের আকগর বোকাকিা এক শমশটি শ�কককল, িরম ঘাকসর উপকর আলকতা 
পাকয় হাঁটকে বোকউ একজি ! বোস বোহকস কো �লকে অদৃযে কারও সকঙ্গ! বোসই সময়কার মানুর্ এই দৃযে বোদিকল 
তাকক �লত  ‘আস্ত একটা পাগল!’ একটু বোভক� �লকতা, আজককর শদকি এই দৃযে বোদিকল আমরা শক তা কর�? 
এই দৃযে বোতা এিি আমরা হরহাকমিাই বোদশি ! ইয়ার�ার্ কাকি শদকয় হাঁটকে আর কো �লকে অন্য প্রাকতের 
কারও সকঙ্গ। হকত পাকর ওপ্রাকতে শযশি আকেি শতশি হয়কতা সাত সমুদ্র বোতর িদীর ওপাকর! মজার শ�র্য় হকলা- 
১৯৫৩ সাকল প্রকাশিত ‘ফাকরিহাইট ৪৫১’ িাকমর একটি উপন্যাকস ভশ�ষ্যৎ পৃশে�ীর এমি এক সমকয়র গল্প 
শেল। বোসই সময়কার কল্পিার আগামী বোয আজককর �ত্ডমাি!

র্ষ্ঠ বোরেশণকত আমরা এ রকম বো�িশকছু ভশ�ষ্যৎ প্রযুশতি সম্কক্ড বোজকিশে। এগুকলার মকধ্য ককয়কটি প্রযুশতি শেল 
কল্পিা, বোযমি টাইমকমশিি। আমরা জাশি িা, ভশ�ষ্যকত টাইমকমশিি উদ্াশ�ত হক� শক হক� িা! আ�ার শকছু 
প্রযুশতি এমি শেল যা �ত্ডমাকিই শ�দ্যমাি ও ভশ�ষ্যকত এর ব্�হার উত্করাত্র আরও অকিক বৃশধি পাক�, বোযমি 
শরিশর্ শপ্রশন্ং। প্রকৃতপকক্ পৃশে�ীকত যুকগ যুকগ শ�শভন্ন সমকয় প্রযুশতি �দকলর সকঙ্গ শ�শভন্ন বোপিাকতও পশর�ত্ডি 

শচত্র ৩.১: শভশস্তওয়ালা

একসকে। বোযমি একসময় �াংলাকদকি ঊিশ�ংি িতাব্ীকত শভশস্তওয়ালা বোপিা প্রচশলত শেল। বোস সমকয় শ�শভন্ন 
�াসা�াশড়কত সুকপয় পাশি সর�রাকহর লাইি শেল িা। শভশস্তওয়ালারা পশুর চামড়ায় সতশর ‘মিক’ িাকমর 
েকলকত ককর পাশি �হি করকতি ও বোফশর ককর বোসই পাশি শ�শক্র করকতি সার্ারণ মানুকর্র কাকে।
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�ত্ডমাি যুকগ শভশস্তওয়ালা িাকমর ওই শ�কির্ বোপিা শ�লুপ্ত হকয় বোগকে। তক� রাস্তায় বোফশর ককর শ�শভন্ন পণ্য শ�শক্র 
করার জন্য বোফশরওয়ালা বোপিা এিিও রকয় বোগকে। বোক জাকি ভশ�ষ্যকত বোফশরওয়ালা বোপিাটিও োকক� শক িা! 
হয়ত মাি� বোফশরওয়ালার জায়গা দিল ককর বোিক� বোরা�ট বোফশরওয়ালা! 

আ�ার ককয়ক যুগ আকগও খু� প্রচশলত একটি বোপিা শেল বোঘাড়ার গাশড় চালাকিা তো বোকাকচায়াি। বোকাকচায়াকির 
কাজ শেল বোঘাড়ার গাশড়কত ককর এক জায়গা বোেকক আকরক জায়গায় মানুর্ ও শ�শভন্ন পণ্য পশর�হি করা। এিি 
শকন্তু খু� কম জায়গায়ই বোকাকচায়াি ও বোঘাড়ার গাশড় বোদিা যায়। তার পশর�কত্ড গাশড়, শরকিা ইতযিাশদর চালক 
আমরা বোদিকত পাই। বোকাকিা একসময় হয়কতা গাশড়র চালক শহকসক� মানুর্ককও আর বোদিা যাক� িা, গাশড় 
স্বয়ংশক্রয়ভাক� চলক�। তার মাকি গাশড়র চালককর বোপিাও একসময় শ�লুপ্ত হকয় বোযকত পাকর!

শচত্র ৩.২: এক সমকয়র বোঘাড়ার গাশড়

এমি অকিক বোপিাই ভশ�ষ্যকত শ�লুপ্ত হকত পাকর অে ্ডাৎ ঐ বোপিার কাজগুকলা আর মানুর্ করক� িা। তক� 
প্রযুশতির উন্নশতর সকঙ্গ সকঙ্গ এমি অকিক িতুি বোপিা উপশস্ত হকয়কে, যা ককয়ক দিক আকগও কল্পিা করা 
বোযত িা!  আমরা এমি বো�িশকছু প্রযুশতি ও বোপিা সম্কক্ড এই অধ্যাকয় জাি� । এ বোক্কত্র আমরা এমি স� 
প্রযুশতি ও বোপিা বো�কে শিকয়শে, বোযগুকলা ইকতামকধ্য উপশস্ত হকয়কে ও অদূর ভশ�ষ্যকত শ�িাল চাশহদা হক�।
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তার আকগ আমরা এ রকম প্রযুশতি ও বোপিাগুকলা অনুমাি করার বোচটিা কশর। শিকচ বো�িশকছু রূপক েশ� বোদওয়া 
আকে, বোযগুকলাকত এ রকম প্রযুশতি ও বোপিা সম্কক্ড সংককত বোদওয়া আকে। বোদশি বোতা আমরা শিকজকদর কল্পিা 
বোেকক এগুকলা সম্কক্ড র্ারণা করকত পাশর শক িা! 

যশদ আমরা বোকাকিাটি সম্কক্ড র্ারণা করকত িা পাশর, তাকতও মি িারাকপর শকছু বোিই। আমাকদর যা অনুমাি 
হয়, বোসটাই আমরা শলশি। 

শচত্র ৩.3

শচত্র ৩.4



43

wk
ÿ

ve
l© 

20
24

আগামীর স্বপ্ন

শচত্র ৩.5

শচত্র ৩.6

শচত্র ৩.7
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স�কটি েশ� বোদকি তুশম হয়ত বুিকত পারে িা বোকািটির কী কাজ। তাই িা? এিাকি আমরা আসকল খু�ই 
সাম্প্রশতক শকছু বোপিার শচত্র তুকল র্করশে, বোযগুকলার সকঙ্গ বোতামার হয়কতা আকগ বোেকক একদম পশরচয় বোিই। 
তাই বোতামাকদর বুিকত সমস্া হকত পাকর বোকাি েশ�র মানুর্ বোকাি বোপিায় শিযুতি। শচতোর শকছু বোিই, এই 
বোপিাগুকলা সম্কক্ড আমরা এিিই পশরশচত হকত যাশচ্ছ। চল আমরা শিকচর গল্পটি পশড়।

২০৪১ সাজলি একব্দন 

‘সুপ্রভাত! ঘুম বোেকক উকঠ পড়ুি, িতুি শদি হাতোশি শদকচ্ছ!’

বোরা�ট বোহিা ৪.০ এর মধুর িকব্ ঘুম বোভকঙ বোগল প্রপার। প্রপা একজি শ�গ র্াটা ইশঞ্জশিয়ার। আজ ২৬ মাচ ্ড 
২০৪১। গণপ্রজাতন্তী �াংলাকদি সরকার �াংলাকদকির ৭১তম স্বার্ীিতা শদ�স উদযাপকি শ�কির্ এক অনুষ্ঠাি 
আকয়াজি ককরকে। বোসিাকি বোদকির শ�শভন্ন বোসক্টকর গুরুত্বপূণ ্ড অ�দাি রািায় ককয়কজি শ�কির্ ব্শতিত্বকক 
রাষ্টীয়ভাক� সম্মাশিত করা হক�, প্রপা তাকদরই একজি। আজককর শদিটি তাই �াংলাকদকির স্বার্ীিতা শদ�স 
হওয়ার পািাপাশি প্রপার জী�কি খু�ই গুরুত্বপূণ ্ড একটি শদি। প্রপা শ�োিায় পাি শফকর বোদিল, ওর সাত �ের 
�য়সী বোমকয় শ্রুশতও বোজকগ উকঠকে। 

‘শুভ সকাল মা। শুভ স্বার্ীিতা শদ�স’!

শ্রুশতর কো শুকি খুশিকত ওকক জশড়কয় র্রকলি প্রপা। 

‘মামশণ তুশম উকঠ বোগে। আজকক বোতা আমাকদর 
বোদকির খু�ই আিকন্দর একটি শদি। ‘যাও মামশণ দাঁত 
রোি ককর একসা।’

এই �কল প্রপা শিকজও শ�োিা বোেকক উঠকলি। 

একটু পর িা�ার বোটশ�কল সকাকলর িািতার জন্য 
অকপক্া করকে প্রপা ও শ্রুশত। 

এমি সমকয় সকাকলর িািতা শিকয় বোটশ�কল হাশজর 
হকলা বোরা�ট বোহিা ৪.০। 

শ্রুশত খু�ই বোকৌতূহলী শিশু। স� শ�র্কয়ই ওর িািা প্রশ্ন 
ও বোকৌতূহল োকক। 

হঠাৎ শ্রুশত মাকক শজকজ্স করল, ‘আচ্ছা মা, বোহিা বোতা একটা বোরা�ট। ও কীভাক� আমাকদর জন্য সকাকলর 
িািতা সতশর ককর? বোকাকিা কাজই বোতা িা শিকি করা যায় িা। বোহিা কীভাক� িািতা �ািাকিা শিিল?’

 শচত্র ৩.৮: বোরা�কটর রান্না



45

wk
ÿ

ve
l© 

20
24

আগামীর স্বপ্ন

এই প্রশ্ন শুকি প্রপা �লল, ‘কৃশত্রম বুশধিমত্া �া আটি ্ডশফশিয়াল ইকন্শলকজ্সি’ িাকম একটি শ�কির্ প্রযুশতি আকে। 
একজি মানুর্ বোযভাক� শ�শভন্ন র্াপ অনুসরণ ককর একটা কাজ শিকি করকত পাকর, ঠিক বোতমশি যন্তকক িতুি 
একটা কাজ কীভাক� করকত হয় বোসটা শিশিকয় বোদওয়া হয়। এভাক�ই আটি ্ডশফশিয়াল ইকন্শলকজ্সি শ�কির্জ্ 
বোহিার মকতা বোরা�টকদর শিশিকয়কেি কীভাক� রান্না করকত হয়। তাই বোহিা আমাকদর জন্য রান্না করকত পাকর ও 
বোসটা আ�ার িা�ার বোটশ�কল শিকয় আসকত পাকর। পুকরা শজশিসটাই বোহিাকক শিশিকয় বোদওয়া হকয়কে কশম্উটার 
বোপ্রাগ্াকমর মাধ্যকম।’

  শচত্র ৩.৯: আগামীর শরিজ

সকাকলর িািতা বোির্ করার পর, হঠাৎ প্রপা লক্ করল তার বোমা�াইল বোফাকি একটি বোমকসজ একসকে ‘শরিকজ 
শর্ম বোির্ হকয় শগকয়কে, অনুগ্হ ককর শিকটস্ বোদাকাি বোেকক শর্ম অর্ ্ডার ককর শিি।’

শ্রুশত মাকক শজকজ্স করল ‘কী হকয়কে মা? বোমা�াইল বোফাকি শক �া�া বোকাকিা বোমকসজ পাঠিকয়কে?’

শ্রুশতর �া�া রায়হাি �ত্ডমাকি ব্�সাশয়ক কাকজ আকমশরকায় অ�স্াি করকেি। তাই শ্রুশত প্রায়ই তার �া�াকক 
শমস ককর।
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প্রপা �লল, ‘িা ‘মামশণ। বোতামার �া�া বোমকসজ ককরি শি। আমাকদর শরিজ বোেকক বোিাটিশফককিি একসকে শর্ম 
বোির্ হকয় বোগকে।’ 

এ�াকর শ্রুশত অ�াক হকয় �লল, ‘হযিাঁ মা আকগও বোদকিশে শরিজ এ রকম বোিাটিশফককিি বোদয়, বোকাকিা িা�ার বোির্ 
হকয় বোগকল। শকন্তু শরিজ এটা কীভাক� ককর মা? শরিজও বোতা একটা যন্ত!’ 

প্রপা বোহকস �লকলি, ‘শুধু শরিজ িা, আমাকদর সকল ইকলকট্শিক্স যন্ত ইন্ারকিকটর মাধ্যকম একটি বোিটওয়াকক্ড 
যুতি। এই শ�কির্ বোিটওয়াকক্ড একটি প্রযুশতি ব্�হার করা হয়, যার িাম ইন্ারকিট অ� শেংস �া আইওটি। 
আইওটি প্রযুশতিকত ইন্ারকিকটর মাধ্যকম যুতি বোযককাকিা যন্তকক শিয়ন্তণ করা যায় পৃশে�ীর বোযককাকিা প্রাতে 
বোেকক। শরিকজ রািা প্রশতটি িা�াকরর সংখ্যা শহসা� রাকি শরিকজ োকা শ�কির্ বোস্সির। যিি বোকাকিা িা�ার বোির্ 
হকয় যায়, তিি বোসই বোস্সির বোেকক ইন্ারকিকটর মাধ্যকম আমার বোমা�াইল বোফাকি শ�কির্ �াত্ডা চকল আকস- এই 
িা�ারটি বোির্ হকয় বোগকে। শুধু শরিজ িা, �াসায় োকা বোটশলশভিি, �াশত, পািা স�শকছুই বোতা আইওটির কারকণ 
আশম বোমা�াইল বোেককই শিয়ন্তণ করকত পাশর। এমিশক বোতামার �া�া আকমশরকায় �কসও চাইকল আমাকদর 
�াসার এই যন্তগুকলা শিয়ন্তণ করকত পারক�ি। এই চমৎকার কাজটি ককরি আইওটি ইশঞ্জশিয়াররা।’

শ্রুশত বো�ি অ�াক হকয় মাকয়র কো শুিশেল। শ্রুশতর মাোয় আরও প্রশ্ন জকড়া হকয়কে। তাই শ্রুশত মাকক আ�ার 
শজজ্াসা করল, ‘আচ্ছা মা, স�শকছু বোয ইন্ারকিকটর সকঙ্গ যুতি। ইন্ারকিট কাজ িা করকল বোতা যন্তগুকলা 

চালাকিা যাক� িা। এটা শক ঝুুঁশকপূণ ্ড িা?’ 

 শচত্র ৩.১০: মাকয়র সাকে বোকৌতূহলী শ্রুশত

এই হকলা 
শর্শজটাল মাকক্ডটিং!এরা শক বোকাকিা  

জাদু জাকি!

শর্ম �াজার
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আগামীর স্বপ্ন

প্রপা বোমকয়র প্রশ্ন শুকি �লল, ‘হযিাঁ, ইন্ারকিট যশদ সচল িা োকক তাহকল যন্তগুকলাকক ম্ানুয়াশল শিয়ন্তণ করাই 
যায়, আকগ বোযভাক� মানুর্ করত। তক� অন্য একটা ঝুুঁশকও আকে। ইন্ারকিকটর জগকত এমি শকছু অপরার্ী 
আকে যারা অিলাইি বোিটওয়াক্ড �া কশম্উটার বোেকক মানুকর্র ব্শতিগত তর্থ চুশর করার বোচটিা ককর। আ�ার 
শ�শভন্ন অিলাইি মাধ্যকম োকা মানুকর্র অযিাকাউন্ হযিাক ককর বোসিাকি লগইি ককর অন�র্ কাজ করার বোচটিা 
ককর। এমিশক এভাক� ককর IOT (Internet Of Things) বোচক প্রযুশতিকত যুতি শ�শভন্ন যন্তককও হযিাক ককর 
অন�র্ কাকজ ব্�হাকরর বোচটিা ককর এস� অপরার্ী।’ 

এ কো শুকি শ্রুশত একটু শচশতেত হকয় �লল, ‘ওরা বোতা তাহকল ভাকলা িা মা! অিলাইকি �া ইন্ারকিকট তাহকল 
তুশম কীভাক� শিরাপদ োককা?’ 

শ্রুশতকক আবেস্ত ককর প্রপা �লল, ‘যারা অিলাইকি এ রকম অপরার্ করার বোচটিা ককর তাকদর প্রশতহত করার 
জন্য এ�ং অিলাইি শ�শভন্ন বোস�া ব্�হারকারীকদর শিরাপত্ার জন্য সাই�ার শসশকউশরটি প্রযুশতি আকে। 
এই প্রযুশতি ব্�হার ককর আমাকদর বোদকির সাই�ার শসশকউশরটি শ�কির্জ্রা অিলাইি শ�শভন্ন প্লাটফকম ্ডর 
শিরাপত্া রক্া ককরি। এমিশক আমাকদর বোদকির আইিশৃঙ্খলা �াশহিীকতও সাই�ার শসশকউশরটি শ�ভাগ আকে।  

শচত্র ৩.১১: সাই�ার শসশকউশরটি
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বোযককাকিা অিলাইি অপরার্ হকল তারাই বোসটি িিাতি ককর সাই�ার অপরার্ীকদর র্কর বোফকলি। ফকল আমাকদর 
এই শিরাপত্া শিকয় দুশশ্চতো করকত হয় িা।’  
এ কো শুকি শ্রুশত একটু স্বশস্ত বোপল। এ সমকয় প্রপা অিলাইি সামাশজক মাধ্যকম শকছু বোিাটিশফককিি বোদিশেকলি। 
হঠাৎ শতশি লক্যি করকলি, তাকক এই সামাশজক মাধ্যকম একটি শ�জ্াপি বোদিাকচ্ছ, ‘টাটকা মুরশগর শর্ম শকিকত 
এিিই শভশজট করুি ..... র্ট কম।’

প্রপা শ্রুশতকক বোর্কক শ�জ্াপিটা বোদিাকলি। শ্রুশত বো�ি অ�াক হকয় �লল, ‘আমাকদর বোতা মুরশগর শর্ম অ�যেই 
শকিকত হক�। শকন্তু এই শ�জ্াপিটাই বোকি বোদিাল! এরা শক বোকাকিা জাদু শদকয় বোজকি শিকয়কে আমরা মুরশগর 
শর্মই খু ুঁজশে!’ 

বোমকয়র কো শুকি প্রপা মুচশক বোহকস �লল, ‘ওরা জাদু জাকি িা। শকন্তু ওরা একটা শ�কির্ প্রযুশতি ব্�হার 
ককরকে, বোযটার িাম হকলা শর্শজটাল মাকক্ডটিং। এই সামাশজক মাধ্যম জাকি আশম কী কী শ�র্কয় শ�শভন্ন 
সমকয় অনুসন্ধাি ককরশে। শর্ম শিকয়ও বোতা আকগ অনুসন্ধাি ককরশে বোযককাকিা বোদাকাি বোেকক অর্ ্ডার করা 
বোযকত পাকর। বোযকহতু মাধ্যমটি বুিকত বোপকরকে আশম মুরশগর শর্ম খু ুঁজশে, তাই এই শর্শজটাল প্লযিাটফকম ্ড আমার 
কাকে শর্কমর মাকক্ডটিং ককরকে �া শ�জ্াপি শদকয়কে। একইভাক� সকল ব্�হারকারীর কাজকম ্ড, আগ্হ, পেন্দ 
ইতযিাশদ শ�কলের্ণ ককর বোসই অনুযায়ী এই প্লযিাটফকম ্ড ঐ ব্�হারকারীর সকঙ্গ সম্শক্ডত শ�জ্াপিই বোদিাকিা হয়। 
�ত্ডমাকি যারা শর্শজটাল মাকক্ডটিং এর সাকে সম্পৃতি তাকদর কাজই হকলা কত সহকজ শর্শজটাল প্লযিাটফকম ্ড 
টাকগ ্ডট গ্াহককর কাকে শিকজকদর পকণ্যর শ�জ্াপি বোপৌুঁকে বোদওয়া যায়।’

আপাতত শ্রুশতর মাোয় আর বোকাকিা প্রশ্ন বোিই। প্রপা ও শ্রুশত দুজকিই সতশর হকয় শিল স্বার্ীিতা শদ�কসর 
অনুষ্ঠাকি যা�ার জন্য। এ�ার গাশড়কত ককর অনুষ্ঠাকি যা�ার পালা।

প্রপা শিকজ গাশড় চালাকত পেন্দ ককর, তাই গাশড়র অকটাকমটিক মুর্ �ন্ধ ককর গাশড় চালাকিা শুরু করল। প্রপার 
বোচাকি একটি শ�কির্ চিমা লাগাকিা আকে। ওই চিমায় রাস্তায় চলার শিকদ ্ডিিা, কত বো�কগ গাশড় যাকচ্ছ ইতযিাশদ 
তর্থ বোভকস উঠকে। বোসটি অনুসরণ ককর গাশড় চালাকচ্ছ প্রপা। পািাপাশি রাস্তার বোকাোয় বোকাি ভ�ি আকে 
বোসগুকলাও শস্পকাকর জাশিকয় শদকচ্ছ ওই শ�কির্ চিমা। শ্রুশত গাশড়র জািালা শদকয় �াইকরর দৃযে বোদিশেল। 

এমি সমকয় প্রপা �লল, ‘আরও একটা প্রযুশতির সকঙ্গ বোতামাকক পশরশচত ককর শদই। আমার কাকে বোযই চিমা 
আকে, বোসই চিমায় বোকাি রাস্তার পর বোকাি রাস্তায় যা� এই শিকদ ্ডিিা চকল আসকে। এটা হকচ্ছ অগকমকন্র্ 
শরকয়শলটি প্রযুশতি ব্�হার ককর। এই প্রযুশতিকক �াস্ত� জগকতর এক �শর্ ্ডত সংস্করণ �লা যায়। আমরা �াস্তক� যা 
বোদিকত পাই তার উপর কশম্উটার শিশম ্ডত আরও একটি অশতশরতি র্াপ যুতি হয়। ফকল �াস্তক�র তুলিায় একটু 
শভন্ন িতুি অনুভূশত পাই আশম। �াস্ত� জগকত যা শকছু ঘটকে বোসটা বোতা অনুভ� করশেই, পািাপাশি কশম্উটার 
শদকয় সতশর অশতশরতি র্াপটি আমাকক িব্, শভশর্ও, গ্াশফক্স ইতযিাশদর মাধ্যকম আরও িতুি তর্থ ও অশভজ্তার 
সৃশটি করকে। আ�ার পুকরা শজশিসটাই ভকয়স কমাকডের মাধ্যকম আশম শিয়ন্তণ করকত পারশে। আমার ব্�হার 
করা স্াট ্ড চিমার পািাপাশি বোমা�াইল বোফাি শদকয়ও অগকমকন্র্ শরকয়শলটির জগকতর অশভজ্তা বোিওয়া যায়।’ 
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শ্রুশত খু� মকিাকযাগ শদকয় মাকয়র কো শুিশেল। বোস �লল, ‘মা বোতামাকক অকিক র্ন্য�াদ। আজ কতগুকলা িতুি 
প্রযুশতি সম্কক্ড জািকত পারলাম!’ 

 শচত্র-৩.১2: চিমায় অগকমকন্র্ শরকয়শলটি

এরই মকধ্য মূল অনুষ্ঠাকির স্াকি উপশস্ত হকয়কে প্রপারা। অনুষ্ঠাি চলমাি। এক পয ্ডাকয় গণপ্রজাতন্তী �াংলাকদি 
সরকাকরর মািিীয় প্রর্ািমন্তী �লকলি, ‘৭১তম স্বার্ীিতা শদ�স উদযাপি করশে আমরা আজ। আজককর 
শদি আমাকদর জন্য খু� আিকন্দর। শ�শভন্ন গুরুত্বপূণ ্ড ব্শতি যারা �াংলাকদকির উন্নয়কি গুরুত্বপূণ ্ড ভূশমকা বোরকি 
চকলকেি, আজ আমরা তাকদর সম্মাি জািাকত চাই। প্রেকমই আশম �লকত চাই, শ�শিটি শ�গ র্াটা ইশঞ্জশিয়ার 
প্রপার কো।’

‘আপিারা শিশ্চয়ই জাকিি পূক� ্ড �াংলাকদকির একটি �ড় সমস্া শেল, প্রশত�ের �ন্যায় িদীভাঙ্গি হকতা ও 
অকিক মানুর্ গৃহহীি হকতা। আমাকদর কাকে প্রশত�ের বোকাি এলাকায় বোকাি শদি কতটুকু বৃশটিপাত হকয়কে ও 
বোকাি এলাকায় কতটুকু পাশি উকঠকে এই তর্থ শেল িা। এই তকর্থর পশরশর্ শেল শ�িাল এ�ং অকগাোকলা। এমি 
সমকয় এশগকয় আকসি একদল শ�গ র্াটা ইশঞ্জশিয়ার। শ�গ র্াটা প্রযুশতিকত শ�িাল পশরশর্র অকগাোকলা তর্থকক 
শিশদ ্ডটি এলগশরদম অনুসরণ ককর সাজাকিা যায় ও বোসই তর্থকক ব্�হার ককর শিশদ ্ডটি বোকাকিা সমস্ার সমার্াি 
করা যায়। আমাকদর ইশঞ্জশিয়াররা প্রশত�েকরর বৃশটিপাকতর ও পাশি উঠার পশরমাকণর তর্থ বোেকক এমি একটি 
মকর্ল দাঁড় কশরকয়কেি, বোযিাি বোেকক এিি আমরা অশগ্ম বুিকত পারশে এই �ের বোকাি এলাকায় কতটুকু 
বৃশটি হ�ার সম্া�িা আকে ও বোকাি এলাকায় কতটুকু পাশি উঠকত পাকর। শুধু তাই িয়, শ�শভন্ন এলাকায় োকা 
�াঁর্গুকলা কীভাক� কতটুকু সচল রািকল শ�শভন্ন িদীর িাব্তা স্বাভাশ�ক বোরকি �ন্যা পশরশস্শত স�কচকয় বো�শি 
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শিয়ন্তকণ আিা যায়, বোসটিও এই মকর্ল বোেকক বো�র করা যাকচ্ছ। ফকল লাি লাি মানুর্ ক্শতগ্স্ত হওয়ার আিঙ্কা 
ককমকে। এই যুগাতেকারী কাজটির জন্য শ�গ র্াটা ইশঞ্জশিয়ারকদর দলপ্রর্াি প্রপাকক আমরা রাষ্টীয়ভাক�  
সম্মাি জািাশচ্ছ।’

 শচত্র ৩.১৩: স্বপ্নটা দারুণ !  

করতাশল শদকয় স�াই প্রপাকক অশভিন্দি জািাকলি। 

এমি সমকয় হঠাৎ শ্রুশতর ঘুম বোভকঙ্গ বোগল। লাফ শদকয় উকঠ �সল শ্রুশত।

২০২4 সাকলর ১ জানুয়াশর আজ।

হঠাৎ ঘুম বোভকঙ্গ শ্রুশতর বো�ি অ�াক লাগল।

এতক্ণ তাহকল স্বপ্ন বোদিশেল শ্রুশত! ওহ আজ বোতা �েকরর প্রেম শদি। সপ্তম বোরেশণকত উকঠকে শ্রুশত। শ�দ্যালকয় 
শগকয় কত িতুি �ই হাকত পাক�! শকন্তু কী সুন্দর একটা স্বপ্ন বোদকিকে শ্রুশত। 

সশতযি শক ২০৪১ সাকল এমি শকছু হক�? জাকি িা শ্রুশত। দ্রুত উকঠ শ�দ্যালকয় যা�ার জন্য প্রস্তুত হওয়া শুরু 
করল শ্রুশত। 
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ভশ�ষ্যকতর প্রযুশতির সন্ধাি 

আমরা গকল্প এমি ককয়কটি প্রযুশতির কো বোজকিশে বোয প্রযুশতিগুকলা অদূর ভশ�ষ্যকত গুরুত্বপূণ ্ড হকয় উঠক�। 
এমি প্রযুশতিগুকলার িাম শিকচর েকক শলশি। পািাপাশি গল্প বোেকক প্রযুশতিটি সম্কক্ড বোযটুকু র্ারণা বোপকয়শে, 
তার আকলাকক মাি�কযোকণ বোকাি বোকাি বোক্কত্র বোসই প্রযুশতি ব্�হার করা বোযকত পাকর তা কল্পিা কশর এ�ং 
দকল আকলাচিা ককর এিাকি সাশজকয় শলশি।

্দলগি কাে

প্রযুশতি ব্�হাকরর বোক্ত্র

১. 
শ�গ র্াটা 

২.
.............

৩.
............

৪.
............

৫.
............

৬.
............

শিক্ককর মতেব্:
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এ�াকর কল্পিা ককরা, তুশম শিকজ ভশ�ষ্যকত বোপিা শহকসক� এ রকম একটি প্রযুশতির বোক্ত্রকক বো�কে শিকয়ে। 
বোতামার শিকজর বোপিাকক কল্পিা ককর শিকজর একটি েশ� আঁককা এ�ং তুশম বোদকির কযোকণ বোসই বোপিায় কী 
কী অ�দাি রািকত চাও বোসটি শিকজর কল্পিা অনুযায়ী বোলকিা।

একক কাে

আমার বোপিার িাম:

আমার পেন্দ করা প্রযুশতি বোক্ত্র:

এই কাল্পশিক বোপিায় আমার পালি করা শ�শভন্ন দাশয়ত্ব:

এই কাল্পশিক বোপিায় দাশয়ত্বরত অ�স্ায় আমার েশ�: (আঁককা অে�া �ণ ্ডিা ককরা)

52
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প্রশতটি দল শিকজকদর মকধ্য আকলাচিা ককর একটি ককর িাটককর শ্রিপ্ট সতশর ককরা। ২০৪১ সাকল এ 
রকম শ�শভন্ন আধুশিক প্রযুশতির কারকণ আমাকদর সমাকজ কীরকম পশর�ত্ডি আসক� তা শিকয় (সক� ্ডাচ্চ ৫ 
শমশিকটর) িাটক সতশর ককরা। িাটকক দকলর সদস্রা এককক জি এককক বোপিায় অশভিয় করক�।  আমাকদর 
অশভিকয়র মাধ্যকম ফুকট উঠক� উপকর উশলেশিত শ�শভন্ন বোপিার মানুকর্রা সমাকজর কযোকণ কী কী ভূশমকা 
রািকেি। প্রশতটি দকলর িাটক আমরা উপকভাগ কর� ও সম্� হকল বোসগুকলা কযিাকমরায় শভশর্ও আকাকর 
র্ারণ ককর রাি�।

্দলগি কাে

আজ বোেকক িত�ের আকগর দুশিয়ার সকঙ্গ আজককর কত তফাৎ! তাই িা? প্রযুশতি �দকল শদকয়কে কত শকছু! 
আ�ার প্রযুশতিকক মাকি মাকি বোিারাক শদকয়কে আমাকদর কল্পশ�লাসী মি। এক সমকয়র কল্পিার কত শকছুই 
তাই আজ �াস্ত� হকয় র্রা শদকচ্ছ আমাকদর সামকি। কাল্পশিক এ রকম আকরকটা শসকিমার গল্প আমরা খু ুঁকজ 
পাই ১৯৬৮ সাকলর  ‘২০০১: অযিা বোস্পস ওশর্শস’বোত। বোযিাকি বোদিা যায়- মহাকাি বোেকক এক বোলাক পৃশে�ীকত 
তার বোমকয়কক জন্মশদকির শুকভচ্ছা জািাকচ্ছি। এর জন্য ব্�হার করকেি মহাকািযাকি োকা একটি শ�কির্ 
কশম্উটার। এই কশম্উটার বোেককই শভশর্ও ককল কো �কলশেকলি। আজ বোতা বোসই কল্পিা একক�াকরই �াস্ত� 
হকয় উকঠকে আমাকদর ঘকর ঘকর। এক টিকপই মুকঠায় োকা বোফাকির পদ ্ডায় বোভকস উঠকে পৃশে�ীর আকরক প্রাকতে 
োকা শপ্রয়জকির হাশসমুি! আর এই পদ ্ডার শপেকি কাজ করকেি কতিত শ�জ্ািী, গক�র্ক, বোপ্রাগ্ামার, সাশভ ্ডস 
বোপ্রাভাইর্ারসহ আরও কত বোপিাজী�ী বোমর্া�ী রেশমক! আমরাও তাই আগামীর স্বপ্ন বোদশি, স্বপ্নকক �াস্ত� করার 
স্বপ্ন বুশি এ�ং শিকজকক বোসভাক� গকড় তুশল।
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১। আগামী শদকি তুশম বোকাি প্রযুশতি শিকয় কাজ করকত চাও? এ প্রযুশতি সম্কক্ড তুশম কী কী জাকিা? এ 
প্রযুশতি শিকয় কাজ করার উপকযাগী ককর শিকজকক গকড় তুলকত অন্যান্য আর কী কী বোযাগ্যতার অনুিীলি 
এিি বোেককই করা প্রকয়াজি?

বোয প্রযুশতি শিকয় কাজ করকত 
চাই

এ প্রযুশতি সম্কক্ড যা জাশি এ প্রযুশতি শিকয় কাজ করকত চাইকল কী 
কী বোযাগ্যতার অনুিীলি এিি বোেককই 

করা প্রকয়াজি

স্বমূল্যায়ন
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২. এই অধ্াসয় আমরা ো ো কসরবছ ... ... (√ টিক বিনি োও)

কাজসমূহ
করকত পাশরশি 

(1)
আংশিক 

ককরশে (৩)
ভাকলাভাক� 
ককরশে (৫)

 িতুি প্রযুশতি ও বোপিার িাম অনুসন্ধাি করা 

২০৪১ সাকলর একশদি গল্পটি পড়া

মাি�কযোকণ আগামীর প্রযুশতি ব্�হার শিকয় কল্পিা 
করা

বোদকির কযোকণ আগামীশদকির বোপিায় অ�দাি রািার 
গকল্পর শ্রিপ্ট সতশর

আধুশিক প্রযুশতির কারকণ আমাকদর সমাকজ কী রকম 
পশর�ত্ডি আসক� তা শিকয় িাটক সতশর

িাটকক অংিগ্হণ   

বোমাট বোস্কার: ৩০ আমার প্রাপ্ত বোস্কার:

আমার অশভভা�ককর মতেব্:

শিক্ককর মতেব্:

(তুশম যা বোপকল তা 
শিকয় বোতামার মকির 
অ�স্া শচশনিত ককরা)

ভাকলা লাগকে িা; 
অধ্যাকয়র প্রশতটি শ�র্য় 
সম্কক্ড আমার জািা 

খু� জরুশর।

 

আমার ভাকলা লাগকে; 
শকন্তু অধ্যাকয়র প্রশতটি 
শ�র্য় সম্কক্ড আরও 

শ�স্তাশরত জািা প্রকয়াজি।

আমার বো�ি ভাকলা লাগকে; 
লক্যি পূরকণ এিি বোেককই 

বোযাগ্যতা উন্নয়কির শিয়শমত 
চচ ্ডা আশম অব্াহত রাি�।

আমাি প্রাবতি?
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      বোয কাজগুকলার শিয়শমত চচ ্ডা আমাকক চাশলকয় বোযকত হক� বোসগুকলা শলশি-

      এই অধ্যাকয়র বোযস� শ�র্য় আমাকক আরও ভাকলাভাক�  জািকত হক� তা শলশি-
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যুশতি বোমকিই শকশি বোমারা

যুশতি শদকয়ই বো�শচ

অপ্রকয়াজকি শজশিস শককি

অপচয় িাশহ কশর।

দাশম হকলই হয় িা ভাকলা

কম দাশমটাও িয়

শজশিস শককি ন্যায্য দাম

তাইকতা শদকত হয়।’

আবথথিক ভািনা
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রানু স্কুকল যা�ার সময় তার মা তাকক টিশফি বোিকত প্রশতশদি ১০ টাকা বোদি। বোস বোসই টাকা শদকয় স্কুল বোগট 
বোেকক িাল-মুশড়, জলপাই, আম-মািা, শসঙারা ইতযিাশদ শককি িায়। বোস তার টিশফকির পুকরা টাকা িরচ ককর 
িা, শকছু টাকা জশমকয় রাকি। এিি পয ্ডতে তার বোমাট ১১০ টাকা জকমকে। আজ তার বোোট ভাই রাতুকলর 
জন্মশদি। বোস তার জমাকিা টাকা বোেকক রাতুকলর জন্য ৭০ টাকা শদকয় এক বোসট রংকপশ্সিল শকিল। �ড় 
বো�াকির কাে বোেকক রংকপশ্সিল বোপকয় রাতুল খু� খুশি হকলা। রাতুকলর খুশি বোদকি রানুরও খু� ভাকলা লাগল। 

রাতুকলর জন্মশদি উপলকক্ তার মা একটা বোকক শককি একিকেি। শকন্তু শতশি রশঙি বোমাম�াশত ও ফল আিকত 
ভুকল বোগকেি, তাই শতশি রানুকক শিকয় আ�ার বোদাকাকি বোগকলি, বোসিাি বোেকক রানুর পেন্দমকতা এক বোসট 
বোমাম�াশত এ�ং তার পেকন্দর ফল শকিকলি। তারা �াসায় শফকর বোদিকলি রাতুকলর �ন্ধুরা অকিককই চকল 
একসকে। তারা স�াই রাতুলকক জন্মশদকির শুকভচ্ছা জািাকচ্ছ এ�ং রাতুলকক উপহার শদকচ্ছ। রাতুল উপহার 
শিকয় তাকদর র্ন্য�াদ জািাকচ্ছ।

শচত্র ৪.১: রানুকদর বোকিাকাটা

রাত ৯ টার শদকক তাকদর �াসায় তার বোোট মামা একস হাশজর হকলি। তার হঠাৎ আগমকি �াসার স�াই খু� 
অ�াক ও আিশন্দত হকলা। পরশদি শ�কককল বোোট মামা রানু ও রাতুলকক শিশুপাকক্ড শিকয় বোগকলি। বোসিাকি 
তারা বোট্ি, িাগরকদালাসহ শ�শভন্ন রাইকর্ চড়ল। শতশি দুজিককই বো�লুি শককি শদকলি, রাতুলকক একটা 
বোিলিা গাশড়ও শককি শদকলি। এরপর তাকদরকক শতশি একটা িশপং মকল শিকয় বোগকলি, বোসিাি বোেকক শতশি 
পশর�াকরর স�ার জন্য বো�ি ককয়কটি জামা শকিকলি। িতুি জামা বোপকয় রানু ও রাতুকলর খু�ই আিন্দ হশচ্ছল।

িানষুি গল্প
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রানুর গল্পটি পড়। গকল্প কত র্রকির বোলিকদি রকয়কে েকক তার তাশলকা সতশর ককরা। বোকাি বোকাি বোলিকদকি 
অকে ্ডর ব্�হার হকয়কে তা বো�র ককরা।

্দলগি কাে

েক ৪.১: বোলিকদি

ক্রম বোলিকদকির শ��রণ
বোলিকদিটিকত অকে ্ডর ব্�হার হকল ‘হযিাঁ’ 
এ�ং অকে ্ডর ব্�হার িা হকল ‘িা’ বোলকিা

সামাশজক জী� শহকসক� মানুর্ একক অপকরর ওপর শিভ ্ডরিীল। বোেঁকচ োকার জন্য আমরা প্রশতশিয়তই একজি 
আকরকজকির কাে বোেকক সাহায্য ও সহকযাশগতা গ্হণ কশর। আ�ার প্রশতশদিই আমরা শিকজকদর মকধ্য শ�শভন্ন 
র্রকির পণ্য �া বোস�া সামগ্ীর শ�শিময় �া বোলিকদি কশর। আমরা বোয সকল শ�শিময় �া বোলিকদি কশর তার 
স�গুকলা একই র্রকির িয়। শকছু শ�শিময় �া বোলিকদকির সকঙ্গ অকে ্ডর সম্ক্ড রকয়কে, আ�ার শ�শিমকয় অকে ্ডর 
সম্ক্ড বোিই। বোযমি আইসশক্রম বোকিা একটি  বোলিকদি, এই বোলিকদিটি সম্ন্ন করার বোক্কত্র আমরা আইসশক্রম 
শ�কক্রতার কাে বোেকক আইসশক্রম শিকয় তার শ�শিমকয় তাকক টাকা �া অে ্ড বোদই। আ�ার শরকিাওয়ালা 
আমাকদরকক এক স্াি হকত অন্যস্াকি শিকয় যা�ার মাধ্যকম বোস�া প্রদাি ককরি, তার শ�শিমকয় আমরা তাকক 
ভাড়া শহকসক� টাকা বোদই, এটাও এক র্রকির শ�শিময় �া বোলিকদি। একইভাক� �ই িাতা বোকিা, িাকস�শজ 
বোকিাক�চা করা ইতযিাশদ বোলিকদকির সকঙ্গ অে ্ড �া টাকার সম্ক্ড রকয়কে �কল এগুকলাকক আশে ্ডক বোলিকদি �লা 
হয়। অন্যশদকক দুই �ন্ধুর মকধ্য �ই শ�শিময় করার সময় আমরা একজি আকরকজকির কাে বোেকক �ই শিই, 
শকন্তু এিাকি আমরা বোকউ কাউকক বোকাকিা টাকা �া অে ্ড প্রদাি কশর িা। তাই এ র্রকির বোলিকদিগুকলাকক আশে ্ডক 
বোলিকদি �লা যায় িা। আশে ্ডক  বোলিকদকি অতেত দুজি শকং�া দুটি পক্ অংিগ্হণ ককর, যারা একক অপকরর 
সকঙ্গ অে ্ড �া সম্কদর �া বোস�ার আদাি-প্রদাি ককর োকক। 
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বোতামরা শিশ্চয়ই, প্রেম অধ্যাকয়র শিকদ ্ডিিা অনুযায়ী, আশে ্ডক র্াকয়শরকত প্রশত মাকসর আয়ব্কয়র শহসা� 
শিয়শমত শলশপ�ধি করে। শিক্ককর শিকদ ্ডিিা অনুযায়ী, গত এক সপ্তাকহর আশে ্ডক র্াকয়শরর বোরকর্ ্ড বোেকক 
শিকচর েকটি পূরণ ককরা।

একক কাে

েক ৪.২: এক সপ্তাকহর পাশর�াশরক বোলিকদকির শ��রণ

বোলিকদকির তাশরি বোলিকদিকারী
বোলিকদিকৃত দ্রব্ 
�া বোস�ার শ��রণ

ক্রয় �া 
শ�ক্রয়

দ্রব্ �া বোস�ার 
পশরমাণ

প্রদত্/প্রাপ্ত মূযে 
(টাকা)

শিকজ িাতা ক্রয় ২টি ৪০ 

অশভভা�ককর মতামত:

শিক্ককর মতেব্:

বোযৌশতিকভাক� আশে ্ডক বোলিকদি

বোলিকদি আমাকদর প্রাতযিশহক জী�কির একটি অশত গুরুত্বপূণ ্ড কাজ। আমরা সার্ারণত প্রকয়াজি অনুযায়ী 
বোলিকদি ককর োশক। তক� অকিক সময় এস� বোলিকদি করকত শগকয় শ�পকদও পশড়, কিিও ঠকক যাই, কিিও 
মকি হয় বো�ি বোতা শজকত শগকয়শে! আমরা এিি বোলিকদি শিকয় একটা গল্প শুি� ।

রশফক ও রাজু দুই �ন্ধু। তারা একই পাড়ায় োকক এ�ং একসকঙ্গ বোিলাধুলা ককর। আজ বোিলা বোিকর্ �াশড় 
বোফরার সময়  রশফক রাজুকক �লল, স্কুকলর শ�জ্াি বোমলায় এ�ার বোস পশরক�ি�ান্ধ� �াশড় সতশরর প্রকজক্ট শিকয় 
অংিগ্হণ করক�। রশফককর কো শুকি রাজু খু�ই আিন্দক�ার্ করকলা এ�ং প্রকজক্ট সম্কক্ড জািকত চাইল। 
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রশফক �লল, প্রকজকক্টর শজশিস-পত্র এিকিা শকছুই সংগ্হ করা হয়শি। তক� বোোট চাচাকক �কলশে, চাচা �কলকে, 
আসকে শুক্র�ার আমাকক মাকক্ডট বোেকক প্রকয়াজিীয় স� শজশিসপত্র শককি শদক�ি। 

পকরর শুক্র�ার শ�জ্াি প্রকজক্ট এর প্রকয়াজিীয় শজশিস বোকিার জন্য রশফক তার বোোট চাচার সকঙ্গ মাকক্ডকটর 
উকদেকি রওিা হকলা। রাজুও তাকদর সঙ্গী হকলা। মাকক্ডট তাকদর �াসা হকত বো�ি দূকর, শরকিায় �া �াকস  বোযকত 
হক�। বোোট চাচা প্রেকম শরকিায় যাওয়ার শচতো করকলও বোির্ পয ্ডতে তাকদর শিকয় �াকসই রওিা হকলি। রশফক 
চাচাকক �লল, ‘আমরা বোতা শরকিাকতই আসকত পারতাম, আপশি �াকস আসকলি বোকি?’ তার কো শুকি বোোট 
চাচা বোহকস শদকয় �লকলি, ‘শরকিায় আসকল ভাড়া ও সময় দুকটাই বো�শি লাগত’। রশফককর কাকে তার চাচাকক 
শকছুটা কৃপণ মকি হকলা। তক� বোস এ শ�র্কয় আর বোকাকিা কো �লল িা।

শচত্র ৪.২: �াজাকরর উকদেকি �াকস যাত্রা

মাকক্ডকট শগকয় প্রকজকক্টর বোকিাকাটা করকত আসা অন্য �ন্ধুকদর সকঙ্গ বোদিা হকলা। তারা প্রকজকক্টর জন্য বোট্, 
বোোট লাইট, রশঙি কাগজ, বো�ড়া ইতযিাশদ শককিকে। রশফক আগ্হ শিকয় বোকািটার কত দাম তা শজকজ্স করল। 
প্রকজকক্টর প্রকয়াজিীয় সকল শজশিসই পাওয়া বোগল একটি �ড় বোদাকাকি। বোমাট দাম চাইকলা ১৫০০ টাকা। 
বোদাকািদারকক চাচা দাম কমাকত অনুকরার্ করকলি, শকন্তু বোদাকাশি রাশজ হকলি িা। বোোট চাচা কো িা �াশড়কয় 
তাকদর শিকয় বোদাকাি বোেকক বো�র হকয় অন্য আকরকটি বোদাকাকি ঢুককলি। এই বোদাকাকি প্রকজকক্টর স� 
শজশিসই পাওয়া বোগল, শকন্তু রশফককর চাচা এর মধ্য হকত ৭টি শজশিস পেন্দ ককর দাম শজজ্াসা করকলি। 
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বোদাকাশি স�  শমশলকয় দাম চাইকলি ৭০০ টাকা। তার চাওয়া দাম আকগর বোদাকাকির বোচকয় বো�ি কম। দাম 
বোিািার পর চাচা রশফককক �লকলি, ভাকলা ককর বোদিকতা আকগর বোদাকাকির শজশিসগুকলার সকঙ্গ এই বোদাকাকির 
শজশিসগুকলার বোকাকিা পাে ্ডকযি আকে শক িা? রশফক খু� ভাকলা ককর শজশিসগুকলা পরীক্া করকলা। বোকাকিা 
পাে ্ডকযি বুিকত পারকলা িা, তাই বোস রাজুকক বোদিকত �লল। রাজুও  বোকাকিা পাে ্ডকযি খু ুঁকজ বোপল িা। এগুকলা 
বোকিার পর চাচা তাকদরকক শিকয় আকরকটি বোদাকাকি বোগকলি, বোসিাি বোেকক �াশক শজশিসগুকলা শকিকলি। অন্য 
বোদাকাি বোেকক �াশক শজশিস শকিকত তাকদর িরচ হকলা আকরা 400 টাকা। বোদাকাশিকক চাচা 1000 টাকার 
একটি বোিাট শদকয় �াশক টাকা বোফরত শদকত �লকলি। বোদাকািী তাকক একটি 500 টাকা এ�ং একটি 100 টাকার 
বোিাট বোফরত শদকলি। চাচা 500 টাকার বোিাটটি ভাকলাভাক� বোদকি �লকলি এই টাকাটা জাল বোিাট; এটা �দকল 
শদি। বোদাকাশি প্রেকম শদকত রাশজ িা হকলও পকর শদকয় শদকলি। ঐ বোদাকাকি োকা স্কুল ব্াগগুকলা রশফককর  খু� 
পেন্দ হকয়শেল। শকন্তু চাচা �কলকেি, ‘বোতামার �ত্ডমাি ব্াগটি ব্�হাকরর অনুপযুতি হকল বোতামাকক িতুি স্কুল 
ব্াগ শককি শদক�া’। স্কুল ব্াগ িা বোপকলও শ�জ্াি প্রকজকক্টর শজশিস বোপকয় রশফককর মি খুশিকত ভকর উঠল। 
শকন্তু দুই বোদাকাকি একই শজশিকসর দাম কম বো�শি হওয়ার কারণটা তার কাকে পশরষ্ার হকচ্ছ িা, তাই শচতোটা 
তার মাোয় ঘুরপাক বোিকতই লাগল।

শচত্র ৪.৩ : প্রকজকক্টর শজশিসপত্র বোকিাকাটা  

বোফরার পকে চাচা রশফককক শজজ্াসা করকলি, রশফক তুশম শক বুিকত বোপকরে, বোকি আকগর বোদাকাি বোেকক 
শকিলাম িা? উত্কর রাজু �লল, ‘আশম বুিকত বোপকরশে, চাচা। আকগর বোদাকািদার শজশিকসর দাম �াশড়কয় 
�কলশেল যা পকরর বোদাকািদাররা ককরিশি। রশফক তিি �কল উঠল, আমার অন্য �ন্ধুরাকতা ঐ বোদাকাি 
বোেককই শকিশেল!’ রশফককর কোয় বোোট চাচা �লকলি, ‘বোদি �া�া, প্রশতটি শজশিকসর শিশদ ্ডটি শকছু গুণ, মাি 
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ও ব্�হাশরক উপকযাশগতার উপর শভশত্ ককরই তার দাম শির্ ্ডারণ করা হয়। এিি যশদ বোকাকিা শজশিকসর প্রকৃত 
দাম কম হয়, তাহকল আমরা বোকি বোসই শজশিকসর জন্য বো�শি দাম বোদক�া! বোতামার অন্য �ন্ধুরা শ�র্য়টি যাচাই িা 
ককর বো�শি দাকম শজশিস ক্রয় ককরকে । তাোড়া, তুশমকতা শিকজই শজশিসগুকলা পরীক্া ককরে, দুকটা বোদাকাকির 
শজশিকসর মকধ্য বোকাকিা পাে ্ডকযি শেল িা। আমাকদর উশচত একটি শজশিকসর জন্য সঠিক দাম প্রদাি করা। মকি 
বোরকিা, বো�শি দাম শদকয় শজশিস শকিকলই বোযমি শজশিস ভাকলা হ�ার শিশ্চয়তা োকক িা। আ�ার বোকউ যশদ মকি 
ককর, শুধু দাম কম হকলই শজশিস মন্দ �া িারাপ তাও সঠিক িয়। প্রশতটি শজশিকসর ন্যায্য একটি দাম আকে, 
আমাকদর বোসই দাকমর কাোকাশে দাকম শজশিসটা বোকিা উশচত।’

● গকল্প �শণ ্ডত বোলিকদিগুকলার তাশলকা সতশর ককরা।

● প্রশতটি বোলিকদকির বোযৌশতিকতা ব্াখ্যা ককরা।

● শিকজর জী�কি অনুসরণ করার মকতা বোকাকিা শিক্া শক গল্পকত আকে? োককল তা কী?

্দলগি কাে

�ত্ডমাি যুকগ প্রায় সকল বোক্কত্র বোলিকদকির প্রকয়াজি পকড়। শকন্তু বোলিকদকির বোক্কত্র আশম �া আমাকদর পশর�ার 
শক স� সময় বোযৌশতিক আচরণ কশর? বোযককাকিা বোলিকদকির বোক্কত্র লক্ণীয় ও অনুসরণীয় শ�র্য়গুকলা হকলা-

● যাচাই িা ককর আশে ্ডক বোলিকদকির শসধিাতে বোিওয়া উশচত িয়।

● মূযে বো�শি হকলই শজশিস ভাকলা হক� এমি ভা�া সঠিক িয়।

● দাম শির্ ্ডারণ (দরাদশর) করার বোক্কত্র শজশিকসর গুণগতমাি যাচাই ককর শিকত হয়।

● একটি শজশিকসর প্রকৃত দাম জািার জন্য �াজার দর যাচাই করকত হয়।

● আশে ্ডক বোলিকদি করার সময় তাড়াহুকড়া করা উশচত িয়।

● প্রশতটি শজশিকসরই এমি একটি দাম রকয়কে যা তার ন্যায্য দাম শহকসক� পশরশচত। ন্যায্য দাকমই শজশিস 
বোকিা উশচত।

● অকন্যর দ্ারা প্রভাশ�ত হকয় আশে ্ডক বোলিকদি করা ঠিক িয়।

● দাম কম হকলই শজশিস শককি �া আশে ্ডক বোলিকদি ককর স�সময় লাভ�াি হওয়া যায় িা। তাই কমদাকম 
শজশিস বোকিার বোক্কত্র ভাকলামন্দ যাচাই ককর শিকত হয়।

● অপ্রকয়াজিীয় �া প্রকয়াজকির অশতশরতি শজশিস বোকিা মাকিই অপচয়। তাই এ র্রকির আশে ্ডক বোলিকদি 
পশরহার করকত হয়।

● আসল টাকার স�শিটিযি জািকত হক� এ�ং বোলিকদি করার সময় জাল টাকার ব্াপাকর সতক্ড োককত হক�।
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ঘটিাগুকলা পকড় দলগত আকলাচিার মাধ্যকম পাকির �াকক্সর প্রশ্নগুকলার উত্র সতশর ককরা। 

্দলগি কাে

সীমা তার মাকয়র সকঙ্গ বোকিাকাটা করকত বোদাকাকি শগকয়কে। তারা বোদাকািদারকক এক প্াককট নুর্লস 
শদকত �লল। বোদাকািদার তাকদর �লকলি আপিারা যশদ এক র্জি নুর্লস বোিি, তাহকল দুকটা নুডুলস 
শরি পাক�ি। বোদাকািদাকরর এই কোয় তারা প্রভাশ�ত হকয় এক র্জি নুর্লস শককি বোফলকলি সকঙ্গ শরি 
দুটি নুর্লসও বোপকলি। একসকঙ্গ অকিক নুর্লস বোকিায় তা সময়মকতা িাওয়া সম্� হকলা িা। ফকল 
বো�ি ককয়ক প্াককট নুডুলস িটি হকয় বোগল।

্দশৃ্যপট-১

     বোকিাকাটার সময় বোদাকাশির কোয় প্রভাশ�ত হওয়া উশচত শকিা? উত্র যশদ  
      ‘িা’ হয়, তাহকল বোকি প্রভাশ�ত হওয়া যাক� িা?

বোদ�াশিস তার লিাকসর কযিাকপ্টি। স্কুকলর শচত্রাঙ্কি প্রশতকযাশগতা উপলকক্ বোরেশণ শিক্ক তাকক 
প্রশতকযাশগতার জন্য প্রকয়াজিীয় বোপশ্সিল, রং বোপশ্সিল, আট ্ড বোপপার এ�ং বোরেশণকক্ সাজাকিার জন্য 
শকছু রশঙি কাগজ শককি আিকত �লকলি। বোদ�াশিস বোদাকাকি শগকয় বোদিল শ�শভন্ন দাকমর রং বোপশ্সিল 
ও রশঙি কাগজ রকয়কে। বোস অকিক শচতো ককর ঠিক করকলা খু� দাশম িা শককি বোমাটামুটি মাকির রং 
বোপশ্সিল ও সার্ারণ মাকির রশঙি কাগজ শকিক�। শিক্ক তার বোযৌশতিক ক্রয় আচরকণ খু� খুশি হকলি।   

্দশৃ্যপট-২

     বোদ�াশির্ বোকিাকাটার বোক্কত্র বোকাি যুশতিকক শ�ক�চিায় শিকয়কে?
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িশফক ও রায়হাি দুই �ন্ধু বোদাকাকি শক্রককট ব্াট শকিকত বোগল। রায়হাি একটু ভাকলামাকির ব্াট 
পেন্দ করল। বোস ব্াটটি ২৭০ টাকায় ক্রয় করল। অপরশদকক িশফক একটি সস্তা ব্াট পেন্দ করল। বোস 
১৩০ টাকা শদকয় একটি ব্াট শকিল। কমদাকম ব্াট শকিকত বোপকর িশফক বো�ি খুশি। বোস রায়হািকক 
�লল, ‘তুশম একটা বো�াকা, তাই বো�শি দাম শদকয় ব্াট শককিে!’ এর শকছুশদি পর স্কুকল শক্রককট 
ম্াচ শুরু হকলা, বোসশদি রায়হাি তার ব্াটটা শিকয় স্কুকল বোগল, শকন্তু িশফক বোকাকিা ব্াট আিকলা 
িা। স্ার শজকজ্স করায় বোস খু� মি িারাপ ককর �লকলা, ‘এক সপ্তাহ আকগই শককিশেলাম, শকন্তু  
বোভকঙ্গ শগকয়কে’।  

্দশৃ্যপট-৩

     কী করকল িশফককক আশে ্ডক ক্শতর সম্মভুিীি হকত হকতা িা?

আসলাম সাকহ� অশফস বোেকক �াশড় বোফরার সময় পাড়ার মুশদকদাকাকি খু� শভড় বোদকি এশগকয় বোগকলি। 
বোদাকাকির বোলাককরা �লা�শল করকে বোয, ‘বোদকি ল�কণর ঘাটশত হকয়কে, দুশদি পর ল�ণই পাওয়া 
যাক� িা। এিিই ল�কণর দাম প্রায় শদ্গুণ হকয় বোগকে’। এস� শুকি তাড়াতাশড় শতশি �াড়শত দাকমই 10 
বোকশজ ল�ণ শককি �াসায় শফরকলি। তার হাকত এত ল�ণ বোদকি তার স্ত্রী অ�াক হকয় �লকলি, ‘এত 
ল�ণ শদকয় কী করক�া? হুজুকগ এত ল�ণ বোকিার বোকাকিা দরকার শেল িা’। ককয়ক শদি পকর  বোদিা 
বোগল ল�ণ আকগর দাকমই শ�শক্র হকচ্ছ। 

্দশৃ্যপট-৪

     আসলাম সাকহক�র আচরণ বোকিাকাটার বোক্কত্র সঠিক িয় বোকি?
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জামাকলর �া�া আকরা ককয়কজকির সাকে স�িাশি বোমলায় বোিলিার বোদাকাি শদকয়কেি। বোমলার শুরুকত 
তারা শকছু বোিলিা অল্প লাকভ শ�ক্রয় ককরি। তাকদর বোিলিাগুকলা অন্যকদর তুলিায় শভন্ন রকম হওয়ায় 
অকিককই তাকদর বোদাকাকির প্রশত আকৃটি হশচ্ছল। শকন্তু বোমলার শভড় যিি �াড়শেল, তিি তারা বো�শি 
মুিাফার উকদেকযে বোিলিার দাম বো�ি �াশড়কয় শদকলি। �াড়শত দাকমও শকছু  বোিলিা শ�শক্র হকলা �কট, 
শকন্তু বো�শিরভাগ বোক্রতাই তাকদর বোদাকাি বোেকক বোিলিা িা শককি চকল বোগকলি। বোির্ পয ্ডতে তাকদর 
বোদাকাকির অকিক বোিলিা অশ�শক্রত বোেকক বোগল। বোমলা বোেকক তাকদর লাভ বোতা হকলাই িা, �ড় র্রকির 
বোলাকসাি হকলা। অেচ তাকদর কাোকাশে বোিলিার অন্য বোদাকািগুকলার প্রায় স� পণ্যই শ�শক্র হকয় 
বোগল। শিকজকদর বো�াকাশমর জন্য জামাকলর �া�ার মি খু� িারাপ হকলা।

্দশৃ্যপট-৫

     আগামী স�িাশি বোমলায় তুশম যশদ একটি বোিলিার বোদাকাি দাও তাহকল  
    বোিলিাগুকলার শ�ক্রয়মূযে শির্ ্ডারকণ কী র্রকির বোকৌিল গ্হণ করক� তা  বোলকিা।

আগামী এক সপ্তাকহ বোতামার ও বোতামার পশর�াকরর সদস্কদর আশে ্ডক বোলিকদিগুকলা লক্যি ককরা। এ সকল 
বোলিকদকির মকধ্য বোকািটি/বোকািগুকলা বোতামার কাকে বোযৌশতিকভাক� সম্ন্ন করা হয়শি �কল মকি হকয়কে, তা 
েকক বোলকিা।

একক কাে
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েক ৪.৩:  পাশর�াশরক বোলিকদকি বোযৌশতিকতা

ক্রম
বোলিকদকির 

শ��রণ
ভুল মকি হ�ার কারণ কী করা উশচত শেল

অশভভা�ককর স্বাক্র:

শিক্ককর মতেব্:

আশে ্ডক বোলিকদকি সিশতকতা

রাজু বোলিাপড়ার পািাপাশি তার �া�ার সকঙ্গ শিকজকদর চাকয়র বোদাকাকি কাজ ককর। আজ সকাকলও বোস শিতযি 
শদকির মকতা তার �া�ার সকঙ্গ চাকয়র বোদাকাকি ব্স্ত হকয় পকড়কে। এই শভকড়র মকধ্যই কিকর্্সি শমল্ক শিকয় 
সর�রাহকারীও একসকে। শকন্তু তাকদর সকঙ্গ কিকর্্সি শমকল্কর দাম শিকয় একটা সমস্া সতশর হকয়কে। আকগ 
বোয দাকম বোকিা হকতা আজককর দাম তার বোচকয় বো�শি চাওয়া হকচ্ছ। এ শিকয় তার �া�া ও শ�কক্রতার মকধ্য তক্ড 
চলকে। এক পয ্ডাকয় কিকর্্সি শমল্ক শ�কক্রতা জয়িাল �লকলি, ‘আপশি চাইকল আশম আপিাকক এর অকর্ ্ডক দাকম 
কিকর্্সি শমল্ক শদকত পাশর, শিকল কি, শদয়া যাই।’ রাজুর �া�া শিকর্র্ ককর শদকলি। 
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শচত্র ৪.৪: রাজুর চাকয়র বোদাকাি

শ�কাকল স্কুল বোেকক শফকর রাজু আ�ার বোদাকাকি আকস। সকাকল কম দাকম দুর্ িা বোকিার কারণ শজজ্াসা ককর 
�া�াকক। �া�া �লকলি, ‘জয়িাল বোয কিকর্্সি  শমল্ক অকর্ ্ডক দাকম শদকত বোচকয়শেল, বোসগুকলা বোময়াকদাত্ীণ ্ড। এ 
র্রকির বোময়াকদাত্ীণ ্ড দুর্ শদকয় চা �ািাকিা ঠিক িা। এর ফকল আমাকদর চা শ�শক্র ককর লাভ বো�শি হক�, শকন্তু তা 
হক� মানুকর্র সকঙ্গ প্রতারণা করা। আশম তা করকত চাই িা । এ র্রকির কাজ বোভাতিা অশর্কার আইি অনুসাকর 
িাশস্তকযাগ্য অপরার্। বোয বোকউ জাতীয় বোভাতিা অশভকযাগ বোককন্দ্রর বোফাি িম্বর- 01777753668 এ বোফাি ককর 
অশভকযাগ জািাকত পারক�।’

পরশদি সকাকল রাজুর �া�া �াশড়র কাকজ ব্স্ত োকায়, বোস একাই বোদাকাি খুলল এ�ং প্রশতশদকির মকতাই 
শ�শভন্ন সর�রাহকারীকদর শিকট বোেকক পণ্য বুকি শিল এ�ং দাম শমটিকয় শদল। এরপর যিি বোস পণ্যগুকলা 
গুকি বোদিার সময় বোপল, তিি বুিকত পারকলা বোয আজকক পাউরুটিওয়ালা তাকক শতিটি পাউরুটি বো�শি শদকয় 
বোগকে, যার মূযে বোস তাকক বোদয়শি। তার �া�া বোদাকাকি আসকল শ�র্য়টি তাকক জািাল। �া�া �লকলি, 
‘আগামীকাল যিি বোস আসক�, তিি ওই পাউরুটির দাম শদকয় শদ�’।

 দকল আকলাচিা ককর প্রশ্নগুকলার উত্র বোলকিা।

● বোকি রাজুর �া�া অকর্ ্ডক দাকম কিকর্্সি শমল্ক শকিকত রাশজ হকলা িা? অশতশরতি শতিটি পাউরুটির দাম 
বোদওয়ার বোযৌশতিকতা কতটুকু? শিকজর জী�কি অনুসরণ করার মকতা বোকাকিা শিক্া শক গল্পকত আকে? 
োককল তা কী?

্দলগি কাে
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আশে ্ডক বোলিকদি আমাকদর জী�কির অতযিতে গুরুত্বপূণ ্ড ঘটিা। আমরা আমাকদর সদিশন্দি ও ভশ�ষ্যত প্রকয়াজি 
বোমটাকিার জন্য এসকল বোলিকদি ককর োশক। আশে ্ডক বোলিকদকি অংিগ্হণকারী প্রশতটি পক্ই তাকদর শিজ শিজ 
প্রকয়াজিকক গুরুত্ব শদকয় োকক। তাই আশে ্ডক বোলিকদকির সময় সকল পক্ককই আতেশরক ও রেধিািীল হকত হয়। 
আশে ্ডক বোলিকদি করার সময় মানুকর্র শ�ক�ক, শ�ক�চিা, বুশধি ও মািশ�ক শদকসমূহ �জায় রািা আমাকদর 
অ�যে কত্ডব্। এসকল শ�র্য়কক বোিয়াল বোরকি যশদ আশে ্ডক বোলিকদি করা হয়, তাহকল তা সিশতকতার সকঙ্গ 
সম্াশদত আশে ্ডক বোলিকদি শহকসক� শ�ক�চিা করা হয়। আশে ্ডক বোলিকদকির বোক্কত্র সিশতকতা খু�ই গুরুত্বপূণ ্ড। 
সিশতকতার সকঙ্গ আশে ্ডক বোলিকদি করকল বোযককাকিা মানুর্ �া ব্�সা প্রশতষ্ঠাকির গ্হণকযাগ্যতা বৃশধি পায়। 
অপরশদকক, বোকউ যশদ আশে ্ডক বোলিকদকির সময় প্রতারণার আরেয় বোিয়, তাহকল তারা অন্যকদর অশ�বেস্ত হকয় 
পকড়। ফকল স�াই তাকদর �জ্ডি ককর। বোকউ তাকদর সকঙ্গ আশে ্ডক বোলিকদি করকত চায় িা।

সিশতকভাক� আশে ্ডক বোলিকদি সম্ন্ন করকত আমরা স�াই শিকচর িীশতগুকলা বোমকি চল�-

● লাভ হকলও বোভজাল শজশিস বো�চাককিা পশরহার করকত হক�।

● লাভ করকত শগকয় অকন্যর ক্শত করা যাক� িা।

● তর্থ বোগাপি ককর িারাপ পণ্য শ�ক্রয় করা যাক� িা।

● বোময়াকদাত্ীণ ্ড পণ্য বোকিাক�চা পশরহার করকত হক�।

● বো�আইশি বোকাকিা শজশিকসর আশে ্ডক বোলিকদকি অংিগ্হণ পশরহার করকত হক�।

● প্রতারণা �া ঠকাকিার উকদেকযে কারও সকঙ্গ আশে ্ডক বোলিকদি করা বোেকক শ�রত োককত হক�।

● �ত্ডমাি আশে ্ডক লাকভর উকদেকযে ভশ�ষ্যৎ আশে ্ডক লাকভর সম্া�িাকক ধ্ংস করা যাক� িা।

● আশে ্ডক বোলিকদকির সময় বোকাকিা ভুল হকয় োককল তা যোসম্� দ্রুততার সকঙ্গ সংকিার্ি ককর  
বোফলকত হক�।

● আশে ্ডক বোলিকদকির সময় শমর্থার আরেয় বোিওয়া যাক� িা। বোকউ শমর্থার আরেয় শিকল জাতীয় বোভাতিা 
অশভকযাগ বোককন্দ্রর অশভকযাগ িম্বকর বোফাি ককর শ�র্য়টি জািাকত হক�।

● �লপূ� ্ডক আশে ্ডক বোলিকদি করা বোেকক শ�রত োককত হক�।

● আশে ্ডক বোলিকদকির সময় কাকরা অক্মতা, অপারগতার �া অসহায়কত্বর সুকযাগ বোিওয়া যাক� িা।

আমরা স�সময় মকি রাি�- মানুকর্র সাকে প্রতারণা করা 
�া বোলাক ঠকাকিা খু� িারাপ কাজ। এ র্রকির কাজ বোেকক 

আমাকদর শ�রত োকা উশচত। আশে ্ডকভাক� লাভ�াি হকলও এ 
র্রকির কাজ আমাকদর �জ্ডি করকত হক�। 
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● আসল বোিাকটর স�শিটিযি জািকত হক� এ�ং বোলিকদি করার সময় জাল বোিাকটর শ�র্কয় সতক্ড োককত হক�। 
একসা বোদকি শিই আসল বোিাকটর স�শিটিযি:

শচত্র ৪. 5: আসল বোিাট বোচিার উপায়
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বোদাকাকি বোকিাকাটা করকত শগকয় আমরা প্রায়ই িাকমলায় পশড়। বোকাকিা বোকাকিা বোদাকািদার বৃধি বোক্রতা বোদিকল 
পচা �া িটি শজশিস কায়দা ককর তাকক শদকয় বোদি। আমরাও মাকি মাকি বোদাকাকি শলচু শকিকত বোগকল প্রায়ই 
বোদশি ১০০টা শলচুর টাকা বোদওয়া হকয়কে, শকন্তু শদকয়কে ৮০টা শলচু! আ�ার এমিও হকত বোদিা যায়, বোকউ হয়কতা 
পা�শলক �াকস উকঠকে, �াকসর কডোকটর হয়ত ভাড়া চাইকলি; শতশি �লকলি, ‘পকর শদশচ্ছ’। শকন্তু পকর বোদিা 
বোগল, শভকড়র মকধ্য ভাড়া িা শদকয়ই বোিকম পড়কলি! এক�ারও বোভক� বোদশি িা বোয, এই আচরণগুকলা সমাজকক 
দূশর্ত করকে, এগুকলা একক�াকরই অনিশতক কাজ; সামশয়ক লাকভর আিায় শিকজর িীশতক�ার্কক আমরা 
শ�সজ্ডি শদশচ্ছ । তাই এস� আচরণ বোেকক আমাকদরকক অ�যেই শ�রত োকা উশচত।

এিাকি শকছু ঘটিা বোদওয়া আকে। দকলর সদস্রা শমকল ঘটিাটি ভূশমকাশভিয় ককর বোদিাও। ঘটিাগুকলা পকড় 
দলগত আকলাচিার মাধ্যকম পাকির �াকক্সর প্রশ্নগুকলার উওর বোলকিা।

্দলগি কাে

এিাম সাকহক�র একটি স্াট ্ডকফাকির িি। টাকা জশমকয় 
তার এক �ন্ধু রাকসলকক সকঙ্গ শিকয় শতশি স্াট ্ডকফাি 
শকিকত বো�র হকলি। ভাকলা বোমা�াইল 
বোফাি বোকাোয় কম দাকম পাওয়া যায়, 
তা রাকসল জাকিি। �ন্ধুর কোয় এিাম 
সাকহ� খুশি হকয় বোসিাকি শিকয় বোযকত 
�লকলি। বোসিাকি যা�ার পর এিাম 
সাকহ� বোদিকলি, বোমা�াইল বোফািগুকলার 
দাম সশতযিই অকিক কম, শকন্তু বোকাকিা 
বোফাকিরই ওয়াকরশন্ কার্ ্ড বোিই, আসল 
�াক্স বোিই। শতশি বুিকত পারকলি, এিাকি 
বোচারাই বোমা�াইল বোফাি শ�শক্র হয়। শতশি 
বোমা�াইল িা শককিই শফকর আসকলি। 
পরশদি প্রকৃত দাম শদকয়ই তার িকির  
বোমা�াইল বোফািটি শকিকলি।

       এিাম সাকহক�র শসধিাতেকক শক তুশম সমে ্ডি ককরা?  
          যশদ হযিাঁ হয় তাহকল বোকি?
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বোসশলম ও কশরম দুই ভাই। স্কুল তাকদর �াসা বোেকক বো�ি দূকর হওয়ায় প্রশতশদি তারা পা�শলক 
�াকস স্কুকল যাওয়া আসা ককর। গতকাল তারা যিি স্কুল বোেকক �াসায় শফরশেল তিি �াকস অকিক 
শভড় শেল। �াকসর কডোকটর তাকদর 
কাকে ভাড়া চাইকল তারা তা পশরকিার্ 
ককর বোদয়। তাকদর সামকি তাকদর স্কুকলই 
পকড় শতিজি �ড় ভাইয়া যাশচ্ছল। তারা 
ভাড়া পকর শদক� �কল কডোকটরকক 
জািাল। কডোকটর অন্যকদর শিকট হকত 
ভাড়া তুলকত ব্স্ত হকয় পড়কলি। �াসটা 
যিি কদমতলায় একস োমল, তিি �াস 
বোেকক অকিককই বোিকম বোগল। তাকদর সাকে 
বোসই শতিজি �ড় ভাইয়াও বোিকম বোগল। 
বোসশলম লক্যি করকলা বোয, �ড় ভাইয়ারা 
�াকসর ভাড়া িা শদকয়ই বোিকম বোগকে। 

        �াকসর ভাড়া প্রদাি শিকয় স্কুকলর �ড় ভাইয়ারা  
         যা ককরকে তা শক তুশম সমে ্ডি ককরা?   
         বোতামার �তিকব্র পকক্ যুশতি দাও।

জামাল সাকহ� একজি সহজ সরল মানুর্। গতকাল শতশি তার বোেকল তািভীকরর জন্য বো�ি 
দাম শদকয় একটি বোিলিা গাশড় শককি একিকেি। শতশি শিকজ ভাকলা বোিলিা বোচকিি িা, তাই শতশি 
বোদাকািদারককই একটা ভাকলা বোিলিা গাশড় শদকত �কলশেকলি। বোদাকািদার শ�কদশি বোিলিা 
গাশড় �কল তাকক একটি গাশড় শদকয়শেল। 
শকন্তু �াসায় আসার পর পশর�াকরর অন্য 
বোলাককরা বোিলিাটি বোদকি বুকি বোফকল বোয, 
তা িকল। খু� অল্প সমকয়র মকধ্যই িটি 
হকয় যাক�। বোদাকািদাকরর এমি আচরকণ 
জামাল সাকহক�র মি খু� িারাপ হকয়কে। 
শতশি মকি মকি �লকলি, ঐ বোদাকািদার 
একজি শমর্থা�াদী, অসৎ ও বোর্াঁকা�াজ। 
শতশি আর বোকাকিা শদিও ঐ বোদাকাকি 
যাক�ি িা। 

       বোলিকদি করার সময় বোদাকািদার সিশতকভাক�  
আশে ্ডক বোলিকদি করার বোকাি বোকাি িত্ড ভঙ্গ  
ককরকে? বোদাকািদারকক িাশস্ত প্রদাকির জন্য কী         
করা যায়?
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রু�া ও রুমা দুই বো�াি। আজ তারা মাকয়র সকঙ্গ স্কুল বোেকক বোফরার পকে বোকিাকাটার 
জন্য একটি বোদাকাকি ঢুকল। বোসিাকি খু� সুন্দর সুন্দর বোিলিা রকয়কে। রুমা একটা 
শসরাশমককর বোিলিা হাকত শিকয় বোদিশেল, 
হঠাৎ তার হাত বোেকক তা পকড় শগকয় 
বোিলিার একটা বোকািা বোভকঙ যায়। 
বোদাকাকি শভড় োকায় শ�র্য়টি বোকউ লক্যি 
করল িা। রুমা এই সুকযাকগ বোিলিাটি 
আকগর জায়গায় বোরকি বোদাকাি বোেকক বো�র 
হকয় বোগল। এরপর তারা অন্য  বোদাকাকি 
বোগল, বোসিাকি রু�া একটা সুন্দর বোিলিা 
পেন্দ করল। বোদাকািদাকরর সকঙ্গ দাম-
দর ককর ৫০ টাকায় মূযে ঠিক হকলা। 
শকতে মূযে পশরকিাকর্র ঠিক আকগ রুমা 
লক্যি করকলা বোয, বোিলিাটি ত্রুটিপূণ ্ড। 
তারা তা শকিকত অস্বীকার করকলা শকন্তু 
বোদাকািদার বোজারপূ� ্ডক তাকদর শিকট 
বোিলিাটা শ�শক্র করল। একত তাকদর মি 
খু�ই িারাপ হকয় বোগল।

        রু�া ও রুমার জন্য শকছু পরামি ্ড দাও।

আগামী এক মাকস বোতামার শিজ, পশর�ার �া চারপাকি ঘকট যাওয়া আশে ্ডক বোলিকদিসমূহ লক্যি কর। এ 
সকল বোলিকদকির মকধ্য বোকাকিাটি বোতামার কাকে সিশতকভাক� সঠিক মকি হয়শি তা েকক বোলকিা।

একক কাে
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েক ৪.৪  পাশর�াশরক বোলিকদকি সিশতকতা

ক্রশমক িং
বোলিকদকির 

শ��রণ
‘বোলিকদিটি সিশতকভাক� সম্ন্ন 

হয়শি’ মকি হ�ার কারণ
কী করা উশচত শেল তা বোলকিা

অশভভা�ককর মতামত:

শিক্ককর মতামত:

আমাকদর র্ড়ঋতুর এই বোদকি িীকতর সময় পৃশে�ীর শ�শভন্ন জায়গা বোেকক িীকতর পাশিরা আকস। অকিক 
জলািকয়র আকিপাকি তারা শ�চরণ ককর। এরা আমাকদর কাকে অশতশে পাশি িাকম পশরশচত। শকছু সুকযাগ 
সন্ধািী মানুর্ একদর র্কর একি �াজাকর শ�শক্র ককর। আর আমরা বোকউ বোকউ বোসগুকলা শককি একি �াশড়কত রান্না 
ককর িাই। কাজটি বোদকির আইকি দণ্ডিীয় অপরার্। কারণ, একত প্রাকৃশতক স�শচত্রযি িটি হকচ্ছ। শিরাপত্ার 
অভাক� হাশরকয় যাকচ্ছ অকিক অশতশে পাশি। শকন্তু তবুও আমরা প্রায়ই এই অন্যায় কাজটি ককর োশক, যা করা 
একক�াকরই অনুশচত। আমরা যশদ অশতশে পাশি িা শকশি তাহকল অশতশে পাশি বোকিাক�চার এই অনিশতক 
কাজটিও �ন্ধ হকয় যাক�।

আমাকদর জাতীয় মাে ইশলি। একটা শিশদ ্ডটি সমকয় এরা বো�কড় ওকঠ। অেচ বোদিা যায়, অসাধু শকছু ব্�সায়ী 
বোোট োকা (জাটকা) অ�স্ায়ই একদর র্কর একি কমদাকম শ�শক্র ককর। আমরাও লাকভর আিায় হুমশড় বোিকয় 
এস� মাে শককি বোিকয় োশক। এটা আমাকদর বোদকির আইকির লঙ্ঘি। একককটা জাটকা �ড় হকল স্বাদ ও 
গুণ বৃশধি পায়। বোদকির �াইকর ইশলি রপ্তাশি ককর আমাকদর স�কদশিক আয়ও বৃশধি পায়। তাই বোকিাকাটায় 
আমাকদর স�াইককই অকিক বো�শি সতক্ড োকা প্রকয়াজি। স� র্রকির বোকিাকাটার বোক্কত্রই বোযৌশতিকতা বোমকি 
এ�ং সিশতকতা �জায় রািকত হক�। অকন্যর ক্শত করা হকল একসময় বোসটা শিকজরই উপর একস পড়ক�।  
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তাই চকলা আমরা স�াই শমকল একসকঙ্গ প্রশতজ্া কশর-

‘অনিশতকতার বোলিা বোদিা শিি� িা।

চুশরর শজশিস আমরা কভু শকি� িা।

বোময়াদশ�হীি বোভজাল শজশিস

িকল করা িারাপ শজশিস

আমরা বোতা বো�চ� িা।

অকিক বো�শি লাকভর আিায়

বোলাক ঠকাকিার িারাপ কাজ, কর� িা।

একটুিাশি লাকভর আিায়

জাটকা বোমকর শির্ি করা

�ন্য প্রাণীর বো�চাককিা মাি� িা।

শজকত যা�ার রশঙি আিায়

শ�ক�ক বোেকড় মকির িাকদ িাম� িা।

তক�ই বোমারা মানুর্ হক�া

আমাকদর বোকউ দশমকয় শদকত পারক� িা।’

75



জীবন ও জীববকা

76

wk
ÿ

ve
l© 

20
24

১। বোকিাকাটা �া বোলিকদি কায ্ডক্রকম বোকাি বোকাি শ�র্য়গুকলা বোমকি চল�?

বোযৌশতিকভাক� বোলিকদি করার বোক্কত্র  
যা যা বোমকি চল�

বোলিকদি করার বোক্কত্র বোযস�  
সিশতকতা বোমকি চল�

 

স্বমূল্যায়ন
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২। এই অধ্াসয় আমরা ো ো কসরবছ ... ... (√ টিক বিনি োও)

কাজসমূহ
করকত পাশরশি 

(1)
আংশিক 

ককরশে (৩)
ভাকলাভাক� 
ককরশে (৫)

প্রাতযিশহক জী�কি বোলিকদি শচশনিত করকত পারা

এক সপ্তাকহর বোলিকদকির শহসা� রািা

বোযৌশতিকভাক� আশে ্ডক বোলিকদি এর ব্াখ্যা করকত পারা

বোযৌশতিকভাক� আশে ্ডক বোলিকদি এর িীশতগুকলা বুিকত 
পারা
শ�শভন্ন ঘটিা যাচাই ককর বোযৌশতিকভাক� আশে ্ডক 
বোলিকদি এর শ�কলের্ণ করা
শিকজকদর সাপ্তাশহক বোকিাকাটায় বোযৌশতিকভাক� আশে ্ডক 
বোলিকদি করা হকয়কে শকিা তা যাচাই করা 

আশে ্ডক বোলিকদকি সিশতকতার িীশতগুকলা বুিকত পারা

আশে ্ডক বোলিকদকি সিশতকতা �জায় রািা হকয়কে শকিা 
তা যাচাই করা 

বোমাট বোস্কার: ৪০ আমার প্রাপ্ত বোস্কার:

আমার অশভভা�ককর মতেব্:

শিক্ককর মতেব্:

(তুশম যা বোপকল তা 
শিকয় বোতামার মকির 
অ�স্া শচশনিত ককরা)

ভাকলা লাগকে িা; 
অধ্যাকয়র প্রশতটি শ�র্য় 
সম্কক্ড আমার জািা 

খু� জরুশর।

 

আমার ভাকলা লাগকে; 
শকন্তু অধ্যাকয়র প্রশতটি 
শ�র্য় সম্কক্ড আরও 

শ�স্তাশরত জািা প্রকয়াজি।

আমার বো�ি ভাকলা লাগকে; 
লক্যি পূরকণ এিি বোেককই 

বোযাগ্যতা উন্নয়কির শিয়শমত 
চচ ্ডা আশম অব্াহত রািক�া।

আমাি প্রাবতি?
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      এই অধ্যাকয়র বোয শ�র্য়গুকলা আমাকক আরও ভাকলাভাক�  জািকত হক� তা শলশি-

      বোয কাজগুকলার শিয়শমত চচ ্ডা আমাকক চাশলকয় বোযকত হক� বোসগুকলা শলশি-

78

আমাি েীিন  
আমাি লক্্য

লক্যি খু ুঁকজ শিকয় সাজাই জী�কির শিঁশড়

দক্ হকয় পাশড় শদই চযিাকলকঞ্জর সকল শিঁশড়। 

আমরা শিকজকক শিকয় অকিক স্বপ্ন বোদশি। বোকাকিা স্বপ্ন 
একশদি হয়কতা সশতযি হকয় ওকঠ। আ�ার বোকাকিা স্বপ্ন 
হয়কতা কিকিা সাফকযের মুিই বোদিকত পায় িা। শিকজকক 
সফল জায়গায় বোদিকত হকল শিকজকক জািা চাই স�ার 
আকগ। শিকজর আগ্কহর জায়গা খু ুঁকজ শিকয় দক্তার �ীজ 
�পি করকত হয়।
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আমাি েীিন  
আমাি লক্্য

লক্যি খু ুঁকজ শিকয় সাজাই জী�কির শিঁশড়

দক্ হকয় পাশড় শদই চযিাকলকঞ্জর সকল শিঁশড়। 

আমরা শিকজকক শিকয় অকিক স্বপ্ন বোদশি। বোকাকিা স্বপ্ন 
একশদি হয়কতা সশতযি হকয় ওকঠ। আ�ার বোকাকিা স্বপ্ন 
হয়কতা কিকিা সাফকযের মুিই বোদিকত পায় িা। শিকজকক 
সফল জায়গায় বোদিকত হকল শিকজকক জািা চাই স�ার 
আকগ। শিকজর আগ্কহর জায়গা খু ুঁকজ শিকয় দক্তার �ীজ 
�পি করকত হয়।
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বনজেজক োবন: ঈশাজনি ি্দজল যাওয়া
ঈিাি স� সময় হাশসখুশি োকক শকন্তু পড়াকিািায় মি বোিই। তক� শ�দ্যালকয়র বোযককাকিা কাকজ তার আগ্হ 
অকিক । উচ্ছ্বল ঈিাি একশদি খু� মিমরা হকয় লিাকস �কস আকে বোদকি ওর শিক্ক খু� অ�াক হকয় জািকত 
চাইকলি, ‘কী ব্াপার, বোতামার মি িারাপ বোকি?’ ঈিাি মাো শিচু ককর বোফলল। এরপর কাচুমাচু হকয় �লল, 
আসার পকে একটি কুকুরকক পাশি িাওয়াশচ্ছলাম, তাই বোদকি পাড়ার পশরশচত একজি বোভংশচ বোককটকে আর 
�কলকে, এস� শিকয় োককল আমার জী�িটাই িাশক �র�াদ হকয় যাক�, আর আমাকক শদকয় িাশক শকছু হক� িা। 
শিক্ক কাকে শগকয় ঈিাকির মাোয় হাত বুশলকয় শদকয় �লকলি, ‘বোমাকটই িা, তুশম ঠিক কাজটাই ককরে, উশি 
বোতামাকক ভুল বুকিকেি’।

তক� ঈিাকির ফলাফল শিকয় তার বোরেশণশিক্কও খু� শচশতেত। শতশি অকিক বোভক�শচকতে একটা েক �ািাকলি, 
েকটির িাম শদকলি, ‘আমার পে’। টিশফকির সময় ঈিািকক বোর্কক েকটি শদকয় �লকলি, ‘এটি তুশম শিকজ পূরণ 
করক� এ�ং বোতামার বোক্কত্র যা সশতযি, তা-ই শলিক�। দুই শদি পর আমার কাকে জমা শদক�’।

ঈিাি এটি পূরণ করকত শগকয় খু� মজা বোপল। শিক্ক ঈিাকির পূরণ করা েকটি হাকত বোপকয় ভাকলাভাক� 
পয ্ডক�ক্ণ ককর বুিকলি, প্রাণীর প্রশত ঈিাকির অন্যরকম ভাকলা লাগার অনুভূশত রকয়কে, ভশ�ষ্যকত অযিাশিম্াল 
বোকয়ার �া প্রাণীর উপর গক�র্ণা সংক্রাতে পড়াকিািা করকল বোস পূণ ্ড মকিাকযাগ ও আগ্হ শিকয়  কাজ করকত 
পারক� । শিক্ক এই র্রকির শকছু �ই লাইকরেশর বোেকক একি ঈিািকক �াশড়কত পড়ার জন্য শদকলি। শকছুশদকির 
মকধ্যই ঈিাকির আচরকণ একটা পশর�ত্ডি চকল একলা। বোস তার শিকজর পড়াকিািায় অকিক মকিাকযাগী  
হকয় উঠল।

উপকরর গল্পটি ভাকলাভাক� পকড়া এ�ং ঈিাকির আচরকণ বোকি পশর�ত্ডি একলা, তা দলগতভাক� আকলাচিা 
ককর লিাকস শিকজকদর মতামত ব্াখ্যা ককরা।

্দলগি কাে

শিকজর পেন্দ �া আগ্হ ও বোযাগ্যতা  

পেন্দ হকলা বোকাকিা শকছু ভাকলা লাগা, অে ্ডাৎ বোকাকিা কাজ করকত যশদ আমাকদর ভাকলা লাকগ, তাহকল 
বোসটিককই আমাকদর পেকন্দর কাজ �লা যায়। আর আগ্হ হকলা, বোকাকিা কাজ করার ইচ্ছা। সার্ারণত 
পেকন্দর  কাজ করকত স�াই আগ্হ প্রকাি ককর োকক। অন্যশদকক বোকাকিা ব্শতির বোযাগ্যতা হকলা- িারীশরক, 
মািশসক সামর্থ্ড  �া সক্মতা �া পারদশি ্ডতা। সহজ কোয় �লা যায়, সামর্থ্ড হকলা কাজ করার িারীশরক ও 
মািশসক সামর্থ্ড �া সক্মতা। আমাকদর যশদ বোকাকিা শ�র্কয় �া কাকজ আগ্হ োকক, তাহকল বোস কাজ দ্রুত 
বোিিা যায় অে ্ডাৎ কাকজ আগ্হ োককল বোযাগ্যতা অজ্ডি সহজ হয়। অদম্ আগ্হ তিি শিয়শমত প্রকচটিা আর 
অনুিীলকির মাধ্যকম বোযাগ্যতা অজ্ডি শিশশ্চত করকত অকিক সহায়তা ককর। আ�ার উক্টাটাও হকত পাকর, 
সামর্থ্ড িা োককল অকিক আগ্হ োকা সকত্ত্বও কাজটি করা সম্� িা-ও হকত পাকর। বোযমি, আমাকদর বোকউ  
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হয়কতা অযিাশিকমিি খু� পেন্দ ককর এ�ং তার খু� িি �ড় হকয় বোস এশিকমকটর্ কাটু ্ডি মুশভ �ািাক�। শকন্তু 
আঁকাআঁশককত বোস ভীর্ণ অদক্, একদম আিাশড় র্রকির; বোসকক্কত্র তার িি �া আগ্হ োককলও এই শ�র্কয় 
শিকজকক বোযাগ্য �া উপযুতি ককর বোতালা অকিক কঠিি।

র্ষ্ঠ বোরেশণকত আমরা ‘শিকজকক বোচিা’ িাকমর একটি েক পূরণ ককরশেলাম। এরপর শিকজর ইচ্ছা তাশলকা সতশর 
ককরশেলাম, তা শিশ্চয়ই বোতামাকদর মকি আকে। আমরা শিকজকক আশ�ষ্াকরর জন্য অে ্ডাৎ শিকজর আগ্হ ও 
বোযাগ্যতা সম্কক্ড আরও সুস্পটি র্ারণা পাওয়ার জন্য এ�ার শিকচর েকটি পূরণ কর�।

েক ৫.১: শিকজকক জািা

পেকন্দর 
কাজ

কাজটি করকত 
যা যা প্রকয়াজি 

হয়

গত দুইমাকস 
কত�ার কাজটি 

ককরশে

কাজটি করকত শগকয় কী কী 
�ার্া/সমস্া/চযিাকলকঞ্জ পকড়শে

কাকজর মাি শিকয় 
মতামত

ফুল 
�ািাকিা

(উদাহরণ)

কাঁশচ, রশঙ্গি 
কাগজ, আঠা, 
শটিকলর তার , 
িতি সরু কাঠি, 

সুতশল  

৩/৪ �ার

বোিিার মকতা হাকতর কাকে 
বোকাকিা �ই পাইশি, বোিিাকিার 

মকতা পাকি বোকউ বোিই, 
ইউটিউ� বোদকি বোিিার সুকযাগ 

পাইশি

�াশড়কত বোকউ বোকউ 
প্রিংসা ককরকে।

১।

২।

৩।

সহপাঠীর মতামত:
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েক ৫.১ পূরণ করার পর ভাকলাভাক� পয ্ডক�ক্ণ ককরা। বোতামার পাকির সহপাঠীকক বোতামার েকটি দাও এ�ং 
তুশম তার েকটি পয ্ডক�ক্ণ ককরা। বুিকত অসুশ�র্া হকল একজি অন্যজিকক প্রশ্ন ককর অে�া আকলাচিা ককর 
বোজকি িাও। এরপর বোতামার সহপাঠীর বোকাি কাজটিকত আগ্হ ও বোযাগ্যতা দুটিই আকে তা খু ুঁকজ বো�র ককরা 
এ�ং তা েককর স� ্ডকির্ ঘকর মতামতসহ বোলকিা।

কোড়ায় কাে

পেন্দ ও আগ্কহর পশর�ত্ডি এ�ং পাশর�াশরক প্রভা�

আমাকদর আগ্হ, পেন্দ, ইচ্ছা ইতযিাশদ সমকয়র সকঙ্গ �দকল বোযকত পাকর। এমি হকত পাকর, র্ষ্ঠ বোরেশণকত আমরা 
যা করকত পেন্দ করতাম, শকং�া বোয কাজটি আগ্হ শিকয় করতাম, এিি বোসটাকত বোতমি উৎসাহ অনুভ� কশর 
িা। পেন্দ �া আগ্কহর বোক্ত্র �দলাকতই পাকর। শিকজকদর �য়স, পশরক�ি ও সমকয়র সকঙ্গ এগুকলা �দকল বোগকল 
আমাকদর লক্যিও �দকল বোযকত পাকর। একই সকঙ্গ �দকল বোযকত পাকর আমাকদর কযিাশরয়ার পশরকল্পিাও। এই 
পশর�ত্ডিকক স্বাভাশ�ক শহকসক�ই আমাকদর র্কর শিকত হক�। আমাকদর আগ্কহর বোক্ত্র �দকলকে শক িা তা এ�ার 
অতীত  ও �ত্ডমাি পেকন্দর সকঙ্গ তুলিা ককর বোদশি।

েক ৫.২: অতীত ও �ত্ডমাকির পেন্দ

আকগ আশম যা যা 
করকত পেন্দ করতাম/ 

ভাকলা�াসতাম

এিি আশম যা যা করকত 
পেন্দ কশর / ভাকলা�াশস

আমার পেকন্দর 
র্রি �দকল যাওয়ার কারণ

পাশর�াশরক সহায়তা �া 
সমে ্ডি বোকািটাকত আকে?



আমার জী�ি আমার লক্যি

আমাকদর জী�কির লক্যি শি� ্ডাচকি পাশর�াশরক সহায়তা �া সমে ্ডি একটা গুরুত্বপূণ ্ড শ�র্য় হকয় দাঁড়ায়। 
অকিক বোক্কত্রই পাশর�াশরক ঐশতহযি, অে ্ডনিশতক সামর্থ্ড, মূযেক�ার্ ও দৃশটিভশঙ্গ ইতযিাশদ আমাকদর পেন্দ 
ও আগ্কহর ওপর প্রভা� শ�স্তার ককর। বোস বোক্কত্র পশর�াকরর স�ার সকঙ্গ বোিালাকমলা আকলাচিা ককর শিকজর 
আগ্কহর বোক্ত্র ও বোযাগ্যতার শ�র্য়টি উপস্াপি করা বোযকত পাকর। শিকজর পেন্দ �া আগ্কহর বোক্ত্রটি বো�কে 
বোিওয়ার বোযৌশতিক কারণ পশর�াকরর কাকে স্বচ্ছভাক� তুকল র্কর সহায়তা চাওয়া বোযকত পাকর। পশর�াকরর যুশতিও 
ভাকলাভাক� শ�ক�চিা ককর বোদিকত হক�। তারা আমাকদর বোকাি কাকজ বো�শি বোযাগ্য �া উপযুতি মকি করকেি, 
বোকি মকি করকেি বোসটিও অকলাচিা ককর বোদিকত হক�। গ্হণকযাগ্য মকি হকল তাকদর মতামতও আমাকদর 
বোভক� বোদিকত হক�। তা োড়া, সমকয়র সকঙ্গ হয়কতা আমাকদর লকক্যিও পশর�ত্ডি আসকত পাকর। তাই এিিই 
একক লক্যি শস্র ককর বোফলকত হক� শ�র্য়টি বোতমি িয়। চকলা, জী�কির লক্যি শিকয় আমরা লিাকস শ�তকক্ডর 
আকয়াজি কশর।

শচত্র ৫.১: বোরেশণককক্ শ�তকক্ডর আকয়াজি
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শ�তকক্ডর শ�র্য়
জী�কির লক্যি শির্ ্ডারকণ আগ্হই হকলা একমাত্র শ�ক�চযি শ�র্য়।

শিয়ম 

শিক্ােশীরা দুটি দকল ভাগ হকয় যাও। লটাশরর মাধ্যকম পক্ ও শ�পক্ দল শি� ্ডাচি ককরা। প্রশত দল বোেকক 
আকলাচিার মাধ্যকম  শতিজি ককর ভাকলা �তিা শি� ্ডাচি ককরা। ১ম, ২য় ও ৩য় �তিা এ�ং তাকদর মকধ্য 
দলকিতা বোক হক� তা ঠিক ককর িাও। �াশকরা স�াই শিজ দকলর �তিাকদর জন্য তর্থ, যুশতি ইতযিাশদ সর�রাহ 
ককরা। শিজ শিজ দকল আকলাচিা ককর শতি �তিার জন্য �তিকব্র শ্রিপ্ট �ািাও। (একটি লিাকস বোতামরা 
আকলাচিা ককর শ্রিপ্ট সতশর করক�। পকরর লিাকস শ�তকক্ডর আকয়াজি করক�।)

সময় �ন্ি

পক্ ও শ�পক্ উভয় দল বোেকক ৩ জি �তিার প্রকতযিককই ৪ শমশিট ককর স� ্ডকমাট ১২ শমশিট ককর সময় পাক� 
(বোমাট সময় দুই দকলর জন্য, ১২×২= ২৪ শমশিট)। উভয় দকলর ৬ জকির �তিব্ বোির্ হকল দুই দল বোেকক 
দলকিতা যুশতি িণ্ডকির জন্য দুই শমশিট ককর অশতশরতি সময় পাক�।

সময় সতক্ডকারী

একজি সময় সতক্ডকারীর দাশয়ত্ব িাও। প্রকতযিক শ�তাশক্ডককর সময় বোির্ হ�ার ১ শমশিট আকগ সতক্ড সংককত 
এ�ং সময় সম্পূণ ্ড বোির্ হওয়ার সকঙ্গ সকঙ্গ পূণ ্ড সংককত শদক�।

শ�চারক

দুজি শিক্ক এ�ং শতিজি শিক্ােশী শিকয় শ�চারক প্াকিল সতশর ককরা। শিক্ােশীরা অন্য লিাকসরও হকত  
পাকর । তক� শিকজকদর লিাকসর শিক্ােশী হকল শিরকপক্তা �জায় রাকি এমি হকত হক�।

িম্বর প্রদাকির জন্য প্রকতযিক শ�চারককর হাকত একটি েক সর�রাহ ককরা (অপর পৃষ্ঠায় িমুিা রকয়কে)।
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দল �তিা
উপস্াপি 
বোকৌিল 

(৫)

�াচিভশঙ্গ 
ও উচ্চারণ 

(৫) 

িব্চয়ি ও 
�াকযিশ�ন্যাস 

(৫)

যুশতি িণ্ডি

(৫)

তত্ত্ব ও 
তকর্থর 

ব্�হার (৫)

বোমাট িম্বর

পক্

১ম 
�তিা

২য় 
�তিা

৩য় 
�তিা

পক্ দকলর বোমাট বোস্কার

শ�পক্

১ম 
�তিা

২য় 
�তিা

৩য় 
�তিা

শ�পক্ দকলর বোমাট বোস্কার

শ�জয়ী দল: 

বোসরা �তিা (সক� ্ডাচ্চ বোস্কার প্রাপ্ত) িাম: 

শ�তকক্ডর অশভজ্তা বোেকক আমরা এ�ার শিশ্চয়ই বুিকত বোপকরশে, বোযককাকিা কাকজ সফল হওয়ার জন্য ঐ 
কাজটির প্রশত পেন্দ ও আগ্হ বোযমি োককত হক�, বোতমশি সামর্থ্ডও োককত হক�। বোকাকিা কাকজ আগ্হ োককল 
প্রকচটিার মাধ্যকম সামকর্থ্ডর উন্নয়ি করা সম্�। আ�ার বোকাকিা বোকাকিা বোক্কত্র কাকজর জন্য শ�কির্ সামর্থ্ড �া 
দক্তা পূ� ্ডিত্ড শহকসক� ভূশমকা রাকি ।  
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শিকজর জন্য বোপিা শি� ্ডাচি

এ�ার আমরা একটু শভন্ন র্রকির কাজ কর�। আমার পেন্দ, আগ্হ ও সামর্থ্ড শ�ক�চিা ককর আগামীকত আশম 
শিকজকক কী শহকসক� বোদিকত চাই তার একটি শচত্রকল্প সতশর কর� ।

�ত্ডমাকির আশম

আমার পেন্দ

.....................

.....................

.....................

আমার আগ্হ

.....................

.....................

.....................

আমার সামর্থ্ড

.....................

.....................

..................

        আগামীর আশম: বোয বোপিায় শিকজকক বোদিকত চাই

(বোয বোপিায় শিকজকক বোদিকত চাও, বোসই রকম একটি েশ� আঁককা অে�া 
গল্প/েড়া/কশ�তা বোলকিা অে�া গুণা�শল শিকয় বোোট্ট প্র�ন্ধ বোলকিা অে�া 
�কলা)

অশভভা�ককর 
মতেব্:

শিক্ককর মতেব্:
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লক্যি পূরকণ শ�শভন্ন বোময়াকদর পশরকল্পিা

আগামীকত সফল ব্শতিত্ব শহকসক� শিকজকক বোদিকত কার িা ভাকলা লাকগ! আমরা স�াই চাই, যার যার স্বপ্ন বোযি 
পূরণ হয়। বোস বোক্কত্র স্বপ্নকক বোোঁয়ার জন্য আমাকদর একটা সুন্দর, বোযৌশতিক পশরকল্পিা ককর এশগকয় বোযকত হক�। 
স্বকপ্নর বোসই বোপিার জন্য শিকজকক প্রস্তুত করকত হকল, র্াকপ র্াকপ কী র্রকির পশরকল্পিা করকত হক�, তা বোতামরা 
র্ষ্ঠ বোরেশণকত লক্যি পূরকণর পশরকল্পিা েককর মাধ্যকম অনুিীলি ককরে। 

ককস: আিষু ও বশলাি কীবিথি
আবু ও শিলা বোযমি চঞ্চল, বোতমশি বুশধিমাি ও কশরৎকম ্ডা। সারাক�লা �ন্ধুকদর সকঙ্গ খুিসুটি  ককর লিাসটাকক 
আিকন্দ ভশরকয় বোতালা, শিকজকদর মধ্যকার িগড়া বোমটাকিা, �াশড়র পাকি গাকে চড়া, পুকুকর সাঁতকর বোচাি লাল 
ককর �াশড় বোফরা তাকদর বোরাজকার কীশত্ড। শুধু তাই িয়, স্কুকল তাকদর ব্াপক জিশপ্রয়তাও রকয়কে। মজার শ�র্য় 
হকলা, তাকদরকক বোকাকিা দাশয়ত্ব বোদওয়া হকল বোসটাও তারা খু�ই সুচারুরূকপ সম্ন্ন ককর। এই গুকণর জন্য স্কুকলর 
স্কাঊট শিক্ক তাকদরকক বো�ি �াহ�া বোদি। তক� অশতশরতি চঞ্চলতার জন্য মাকিমকধ্য শকছু কাকজ অশিচ্ছাকৃত 
ভুলও হয়।
তাকদর স্কুকল একটা আমগাে আকে, এ�ের প্রচুর আম র্করকে। প্রর্াি শিক্ক শসধিাতে শিকলি, এ�ার আমগুকলা 
পাককল স্কুকলর স� শিক্ােশীর মাকি সুন্দরভাক� শ�তরণ করক�ি। যাকত কারও বোকাকিা অশভকযাগ িা োকক 
অে�া বোকউ মিক্ষুণ্ণ িা হয়। স্কাউট শিক্ক আবু আর শিলাকক তর্থটা শদকয় �লকলি, ‘একটা কশমটি ককর 
কাজটা কীভাক� করক� তা আকলাচিা ককর ঠিক ককরা এ�ং আশম বোহর্স্াকরর স্বকপ্নর সুন্দর �াস্ত�ায়ি বোদিকত 
চাই। বোযককাকিা কাকজ আমাকক বোতামাকদর পাকি পাক�।’

শচত্র ৫.২:  আবু ও শিলার পশরকল্পিা �াস্ত�ায়ি
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শিকজকক আবু ও শিলা বোভক� িাও। দলগত আকলাচিার মাধ্যকম গকল্পর বোহর্স্াকরর স্বপ্ন পূরকণর একটি 
পশরকল্পিা সাজাও ।

্দলগি কাে

লক্যি ও পশরকল্পিা 

িদীকত বোিৌকা বোেকড় শদকল �াতাকস তা বোহকলদুকল এককক সময় এককক শদকক চলকত োকক�। শকন্তু যশদ 
বোিৌকার বোকাকিা গতেব্ শস্র করা োকক, তাহকল মাশি বোচটিা ককরি বো্রাকতর সকঙ্গ যুধি ককর হকলও শিজ গতেকব্ 
বোপৌুঁোকিার। প্রশতটি কাকজরই বোকাকিা িা বোকাকিা লক্যি োকক। এমিশক পাহাড় বোেকক গশড়কয় বোয িদীর পে চলা 
শুরু হয়, তারও একটা গতেব্ োকক সাগকর শমকল যাওয়ার। এই গতেব্ই হকলা লক্যি। সহজ কোয়, লক্যি হকলা 
ভশ�ষ্যৎ �া আগামীর প্রতযিাশিত ফল, যা বোকাকিা ব্শতি �া প্রশতষ্ঠাি অজ্ডি করকত চায়। আর লকক্যি বোপৌুঁোকিার 
যা�তীয় প্রকচটিা �া বোকৌিলই হকলা পশরকল্পিা। বোযককাকিা কাকজর ফলাফল শিভ ্ডর ককর পশরকল্পিার ওপর। 
এজকন্য ব্�স্াপিার ভার্ায় পশরকল্পিার অশভকপ্রত �া প্রতযিাশিত ফলকক লক্যি িাকম অশভশহত করা হকয় োকক। 
এই লক্যি অজ্ডকির জন্য কিি, বোকাোয়, কীভাক�, বোকাি কাজ করা হক� তার িকিা �া প্রশতচ্ছশ� সতশর করাই 
হকলা পশরকল্পিা। একটি পশরকল্পিার শকছু শ�কির্ স�শিটিযি �া শদক োকক, বোযমি-

 সুস্পটিতা

গ্হণকযাগ্যতা

সমন্বয় ও বোযাগসূত্র

�াস্ত�মুশিতা

অতীত অশভজ্তার প্রশতফলি

অশিশ্চয়তা বোমাকাশ�লা

সঠিক শদকশিকদ ্ডিিা

িমিীয়তা

বোয পশরকল্পিাই আমরা কশর িা বোকি, তা হকত হক� সুস্পটি। পশরকল্পিাটি �াস্ত�ায়ি সম্� শক িা, তা-ও 
ভাকলাভাক� পয ্ডাকলাচিা ককর শিকত হক�। পশর�ার ও সমাকজর স�ার কাকে এর গ্হণকযাগ্যতা আকে শক িা?  
অতীকতর অশভজ্তার আকলাকক পদকক্পগুকলা সঠিকভাক� সাজাকিা হকয়কে শক িা, এ পশরকল্পিার সকঙ্গ 
জশড়ত অন্যান্য শ�র্কয়র বোযাগসূত্র কীভাক� রািা যায় এ�ং এই পশরকল্পিার কারকণ প্রভাশ�ত হকত পাকর 
এমি শ�র্য়গুকলার সকঙ্গও সুষ্ঠভু সমন্বয় করকত হক�। এোড়াও বোকাকিারকম অশিশ্চয়তা োককল কীভাক� তা 
বোমাকাশ�লা করা বোযকত পাকর বোসই সংক্রাতে সম্াব্ শিকদ ্ডিিাও োককত হক�। তক� বোকাকিা শ�র্কয় অিড় োকা 
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যাক� িা। পশরশস্শত অনুযায়ী িমিীয়তার সুকযাগ োককত হক�। পশরকল্পিা শ�শভন্ন বোময়াকদর হকত পাকর। 
বোময়াকদর ওপর শভশত্ ককর পশরকল্পিাকক শ�শভন্ন ভাকগ ভাগ করা হকয় োকক। বোযমি-

ক) স্বল্পকময়াশদ পশরকল্পিা  (১ �ের �া তার কম সমকয়র জন্য)

ি) মধ্যকময়াশদ পশরকল্পিা (১ �েকরর অশর্ক �া সক� ্ডাচ্চ ৫ �ের সমকয়র জন্য)

গ) দীঘ ্ডকময়াশদ পশরকল্পিা (৫ �েকরর অশর্ক সমকয়র জন্য)

পশরকল্পিা বোয বোময়াকদরই বোহাক িা বোকি, এটি িকিা করার সময় বোকৌিলগত শ�কলের্ণ প্রকয়াজি হয়। বোস বোক্কত্র 
�হুল প্রচশলত একটি টাম ্ড রকয়কে, বোসটি হকলা- SWOT শ�কলের্ণ। SWOT এর প্রশতটি �কণ ্ডর একককটি অে ্ড 
রকয়কে -

S - Strength (িশতি/সামর্থ্ড/স�ল শদক) 

W- Weakness (দু� ্ডলতা) 

O- Opportunity (সুকযাগ) 

 T- Threat (চযিাকলঞ্জ/প্রশত�ন্ধকতা) 

জী�কির লক্যি শির্ ্ডারণ এ�ং পশরকল্পিা প্রণয়কির বোক্কত্র এই র্রকির শ�কলের্ণ আমাকদরকক কম ্ডপন্া শির্ ্ডারকণ 
অকিক সহায়তা ককর। আমরা আবু ও শিলার পশরকল্পিায় আ�ার একটু শফকর যাই। তাকদর দুজকির সামর্থ্ড (S), 
তাকদর দু� ্ডলতা (W), কাজটি সুষ্ঠভুভাক� করার বোক্কত্র সুকযাগ (O) এ�ং চযিাকলঞ্জ (T) গুকলা খু ুঁকজ বো�র কশর-

 ● দাশয়ত্ব পালকি আতেশরকতা

 ● স�াইকক ভাকলা রািার মািশসকতা

 ● .....................

 ● .....................

 ● স্কুকল জিশপ্রয়তা

 ● স্কাউট শিক্ক তাকদর পাকি 
োকার শিশ্চয়তা 

 ● ..............................

 ● চঞ্চলতা

 ● .....................

 ● .....................

 ● পুকরা স্কুকলর সকল শিক্ােশীর 
মকধ্য আম শ�তরণ 

 ● ..............................

সামর্থ্ড দু� ্ডলতা

সুকযাগ চযিাকলঞ্জ

শচত্র ৫.৩:  SWOT শ�কলের্ণ
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শিকজকদর জন্য বোকাকিা পশরকল্পিা করার বোক্কত্র শুরুকতই বোসায়াট অযিািালাইশসস ককর শিকয় সামকি অগ্সর হকল 
পুকরা কাজটি অকিকিাশি সহজ হকয় যায়। বোকাকিা প্রশতষ্ঠাি যশদ তার উন্নয়কির জন্য অে�া বোকাকিা সুশিশদ ্ডটি 
লক্যি অজ্ডকির জন্য স্বল্প �া দীঘ ্ডকময়াশদ বোকাকিা পশরকল্পিা করকত চায়, বোসকক্কত্রও এই র্রকির শ�কলের্ণ, উতি 
পশরকল্পিা প্রণয়ি ও �াস্ত�ায়কির পেকক সুগম ককর বোদয়। লকক্যি বোপৌুঁোকিার জন্য কী কী সামর্থ্ড আমাকদর 
রকয়কে এ�ং আরও কী কী সামর্থ্ড সতশর (build) ও উন্নয়ি (enhance) করা প্রকয়াজি, কী কী ঘাটশত �া 
সমস্া রকয়কে তা সমার্াি �া হ্াস করা দরকার তা পশরকল্পিায় অতেভু ্ডতি করা সম্� হয়। পািাপাশি বোযস� 
সম্া�িা �া সুকযাগ আমাকদর হাকতর কাকে রকয়কে, বোসগুকলার সক� ্ডাচ্চ সুশ�র্া আদায় এ�ং সম্াব্ অশিশ্চয়তা 
�া ঝুুঁশক এড়াকিার বোকৌিল শির্ ্ডারণ করাও সহজ হয়।

ককস: কমবিনাি  লজক্্য কপৌঁছঁাজনাি গল্প

�ের সাকতক আকগর কো। বোমশরিাকদর �াশড় শেল হাওর এলাকায়। ভাকলাই শদি কাটাশচ্ছল তাকদর পশর�ার। 
শ�িাল �ড় হাঁকসর িামার শেল তাকদর। শদকির বো�লা হাঁসগুকলা হাওকড়র পাশিকত বোভকস বো�ড়াত আর রাকত 
একস িামাকর োকত। শকন্তু সাত �ের আকগ দীঘ ্ডকময়াশদ এক �ন্যায় তাকদর ঘর�াশড় ডুক� যায়। হাঁসগুকলা স� 
হাশরকয় যায়। আরেয়ককন্দ্র বোেকক ওরা যিি শিকজকদর �াশড়কত শফকর আকস, স� হাশরকয় তিি একক�াকর শিঃস্ব। 

শচত্র ৫.৪: গাকে শর্কমর বোিাসার গুুঁড়া ব্�হার
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তাকদরপকক্ একক�লা িা�ার বোজাগাড় করাই কঠিি হকয় পকড় । এ রকম একশদি বোমশরিা ওর �া�ার সকঙ্গ 
ইউশিয়ি পশরর্কদ যায় শরশলফ আিকত। ওর �া�া লাইকি দাঁড়াি আর বোমশরিা শগকয় অশফকসর এক বোকািায় 
�কস অকপক্া করশেল। এমি সময় ওর বোচাকি পড়ল বোটশ�কল রািা একটি পশত্রকার ওপর, তাকত বোলিা ‘শর্কমর 
বোিাসার শ�কল্প ব্�হার’। এক শিঃবোকস স�টা ি�র পকড় বোফকল বোস। তারপর �াশড় শফকর পশর�াকরর স�াইকক 
শিকয় শুরু ককর পশরকল্পিা।   

প্রায় শ�িা পু ুঁশজকত বোমশরিার পশর�ার ব্�সাটা শুরু ককর । প্রেকম তারা আিপাকির �াশড়গুকলা বোেকক শর্কমর 
বোিাসা সংগ্হ ককর শিয়ম অনুযায়ী গুুঁড়া ককর িহকরর পাল ্ডার, িাস ্ডাশর আর একটা ওষুকর্র ফযিাক্টশরকত শিকয় 
যায়। �েরিাকিক এভাক�ই ঘুকর ঘুকর এগুকলা শ�শক্র করার পর শকছুটা অভা� দূর হকত শুরু হয় তাকদর। স্কুকলর 
এক শিক্ককর সকঙ্গ শ�র্য়টি শিকয় বোস আলাপ করকল, শিক্ক তাকক বোমা�াইল বোফাকি বো�ি শকছু শভশর্ও বোদিাি। 
বোসিাি বোেকক বোমশরিা দারুণ শকছু আইশর্য়া পায়।

�াশড় শগকয় স�ার সকঙ্গ আকলাচিা ককর িতুি ককর ব্�সার জন্য পশরকল্পিা ককর। এর পকররটুকু ইশতহাস! 
�দকল যায় বোমশরিাকদর জী�িকাশহশি। তারা শর্কমর বোিাসা গুুঁড়া করার জন্য একটা �ড় বোলেশডেং বোমশিি সতশর 
ককর। শর্কমর বোিাসা জমাকিার জন্য গ্াকমর স� �াশড়কত তারা একটা ককর ঝুশড় শদকয় আকস। সপ্তাকহ শতি শদি 
বোমশরিার �া�া-মা বোসগুকলা স�ার �াশড় বোেকক সংগ্হ ককর আকিি। স্কুল বোেকক বোফরার পকে বোমশরিা আর তার 
ভাই িহকরর বোহাকটলগুকলা বোেকক বোিাসা সংগ্হ ককর আকি। গুুঁড়ার মাি ভাকলা হওয়ায় তাকদর এিি আর বোদাকাকি 
ঘুকর ঘুকর শ�শক্র করকত হয় িা। তার �া�ার বোমা�াইল বোফাকি অর্ ্ডার আকস শ�শভন্ন িহর বোেকক, চাশহদামকতা তারা 
সর�রাহ ককর। কিিও বোদিা যায় বোকাম্াশি বোেকক বোলাক একস সংগ্হ ককর শিকয় যায়। ব্�সা সামলাকিার জন্য 
বো�ি শকছু বোলাকও শিকয়াগ শদকত হয় তাকদর। এভাক� বোককট যায় �ের পাঁকচক। বোমশরিাকদর পশর�ার এিি স্বপ্ন 
বোদকি শর্কমর বোিাসার গুুঁড়া শ�কদকি রপ্তাশি করার! শুরু ককর িতুি পশরকল্পিা!

বোমশরিার চশরকত্র শিকজকক কল্পিা ককর শিকচর েকটি দলগত আকলাচিার মাধ্যকম পূরণ ককরা।

প্রেম �েকরর জন্য (স্বল্পকময়াশদ)  
বোতামাকদর পশরকল্পিা

পর�তশী ৫ �েকরর জন্য (মধ্যকময়াশদ)  
বোতামাকদর পশরকল্পিা

শ�কদকি রপ্তাশির জন্য (দীঘ ্ডকময়াশদ)  
বোতামাকদর পশরকল্পিা

উতি পশরকল্পিার একটি ককর সামর্থ্ড, 
দু� ্ডলতা, সুকযাগ ও চযিাকলঞ্জ শচশনিত 
ককরা (আত্মপ্রশতফলি)

শিক্ককর মতেব্:
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বোতামাকদর এলাকার/পশর�াকরর/গ্াকমর বোযককাকিা একজকির ককম ্ড সফলতার কাশহশি শুকি িাও। প্রশ্ন ককর 
বোজকি িাও তার শ�শভন্ন র্াকপ পে চলার গল্প। তার লক্যি কী শেল, কীভাক� শতশি লকক্যি বোপৌুঁোি, শতশি কী কী 
�ার্ার সম্মভুিীি হকয়কেি, কীভাক� বোসস� �ার্া অশতক্রম ককরকেি, এিিকার অ�স্াি শিকয় তার অশভব্শতি 
ইতযিাশদ বোজকি িাও। এরপর তার গল্প শদকয় একটি জী�ি িদী আঁক অে�া লিাকস স�ার সকঙ্গ অশভজ্তা 
শ�শিময় ককরা। 

একক কাে

(কারও জী�কি উত্াি ও পতি োককত পাকর, কারও জী�কি শুধুই উত্াি োককত পাকর, আ�ার কারও জী�কি 
�ার্া শ�পশত্ কাটাকিার পশরকল্পিার সফল �াস্ত�ায়িও োককত পাকর। এককক ব্শতি শভন্নর্মশী পে পাশড় শদকয় 
গতেকব্ বোপৌুঁোয়। বোতামরা বোয বোযমি গল্প শুিক� বোস রকম একটি বো্লাচাট ্ড/ গশতপে এঁকক িাও। গশতপকের প্রশতটি 
র্াকপ বোোট বোোট �ণ ্ডিা োককত পাকর।)

েীিন ন্দী
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আমার জী�ি আমার লক্যি

িতুি পশরশস্শতকত শিকজকক দ্রূত িাপ িাইকয় বোিওয়ার বোযাগ্যতা অে ্ডাৎ প্রকয়াজিীয় জ্াি, দক্তা, দৃশটিভশঙ্গ 
ও মূযেক�ার্ অজ্ডি করকত হয়। শিকজকক আগামী শদকির উপকযাগী ককর বোতালার জন্য এ স� গুণ ও দক্তার 
উন্নয়িও জরুশর । আর এ স� শকছুর জন্য শিকজর সম্কক্ড ভাকলাভাক� বোজকি শিকত হয়। প্রকতযিককরই শিজস্বতা �া 
স্বাতন্তযিক�ার্ রকয়কে। একককজকির শচতো, চাশহদা, রুশচক�ার্, পেন্দ, অপেন্দ, আগ্হ ও দক্তার সকঙ্গ অন্যজকির 
পাে ্ডকযি রকয়কে। বোকউ হয়ত গশণত করকত ভাকলা�াকস, বোকউ আকে গশণত অপেন্দ ককর, তক� সাশহতযি পড়কত 
পেন্দ ককর। বোকউ হয়ত �াইকরর প্রকৃশত বোদিকত ভাকলা�াকস, বোকউ হয়কতা যো�করটশরকত কাজ ককর আিন্দ 
পায়। অকিককই আকে স�াইকক শিকয় সহনচ ককর কাটাকত পেন্দ ককর, বোকউ হয়কতা শিশরশ�শল সময় কাটাকত 
ভাকলা�াকস। প্রশতটি ব্শতির স�শিটিযি, গুণ, পেকন্দর র্রি আলাদা। তাই বোকাি কাকজ শিকজর আগ্হ আকে, বোসই 
আগ্কহর শপেকি পটভূশম কী, দক্তা �া সামর্থ্ড আকে শক িা, বোকাকিা র্রকির দু� ্ডলতা আকে শক িা, কীভাক� 
তা পশরচয ্ডার মাধ্যকম উন্নয়ি ঘটাকিা যায়, তা জািা প্রকয়াজি। একত শিকজর ওপর আস্া ও আত্মশ�বোস বৃশধি 
পায়। বোস বোক্কত্র শিকজকক প্রস্তুত করার উৎসাহ, উদেীপিা ও কম ্ডস্পপৃহা বো�কড় যায়। ফকল লকক্যি বোপৌুঁোকিার পে 

সুগম হয়।

শচত্র ৫.৫:  প্রশতটি মানুকর্র স�শিটিযি, র্রি ও গুণ আলাদা

আগ্হ ও বোযাগ্যতা অনুযায়ী লকক্যি বোপৌুঁোকিার  সুন্দর একটা পশরকল্পিা আমাকদর পে চলার পু ুঁশজ, তক� মকি 
রািকত হক� লকক্যি বোপৌুঁোকিার  মূল চাশ�কাঠি হকলা কাকজর প্রশত আমাকদর শিষ্ঠা, একাগ্তা, পশররেম ও দৃঢ় 
প্রতযিয় । পশরকল্পিা হাকত আকে তাই অকলৌশককভাক� লকক্যি বোপৌুঁোকিা যাক� এ রকম ভা�িা অমূলক। উকদ্যাগী 
হকয় কাকজ মকিাশিক�ি করকত হক�। কোয় আকে, ‘পশররেমীকদর সৃশটিকত্ডা বোসৌভাগ্য দাি ককরি।’ অতএ� 
আমরা শিকজর সম্কক্ড বোজকি লক্যি শির্ ্ডারণ করক�া এ�ং বোযাগ্যতার উন্নয়কির মাধ্যকম দৃঢ় প্রতযিয় শিকয় স্বপ্ন 
বোোঁয়ার পকে পাশড় জমা�।



জীবন ও জীববকা

94

wk
ÿ

ve
l© 

20
24

১. শিকজর জন্য একটি লক্যি শস্র ককরা এ�ং এ লকক্যি বোপৌুঁোকিার জন্য ব্শতিগত বোসায়াট অযিািালাইশসস ককরা।

আমার সামর্থ্ড (Strength)

√ ..................

√ ..................

√ ..................

আমার সুকযাগ (Opportunity)

	..................
	..................
	..................

আমার দু� ্ডলতা (Weakness)

● √ ..................

● √ ..................

● √ ..................

আমার চযিাকলঞ্জ (Threats)

	..................
	...................
	...................

SWOT শ�কলের্ণ

২. এই অধ্াসয় আমরা ো ো কসরবছ ... ... (√ টিক বিনি োও)

কাজেমূে করসত 
পাবরবে (1)

আংবশক 
কসরবছ (2)

িাসোিাসি 
কসরবছ (3)

ঈিাকির �দকল যাওয়ার কারণ শ�কলের্ণ

আত্মশজজ্াসার মাধ্যকম শিকজকক জািার বোচটিা করা

শিকজর অতীত ও  �ত্ডমাকির পেকন্দর তুলিা করা

স্বমূল্যায়ন
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জী�কির লক্যি শিকয় শ�তকক্ড অংিগ্হণ করা ও 
অ�দাি রািা

শিকজর জন্য বোপিা (আপাত)শি� ্ডাচি করা

গকল্পর আবু ও শিলার লকক্যি বোপৌুঁোকিার জন্য 
পশরকল্পিা করা

গকল্পর আবু ও শিলার লক্যি বোপৌুঁোকিার পশরকল্পিার  
শ�কলের্ণ

বোমশরিার গল্প অ�লম্বকি স্বল্পকময়াশদ, মধ্যকময়াশদ ও 
দীঘ ্ডকময়াশদ  পশরকল্পিা করা

এলাকার/পশর�াকরর/গ্াকমর বোযককাকিা একজকির 
সফলতার গল্প বোিািা/সংগ্হ করা

সফলতার কাশহশি পয ্ডাকলাচিা ককর জী�ি িদীর 
র্াপ অঙ্কি

বোমাট বোস্কার: ৩০ আমার প্রাপ্ দ্কার:

আমার অশভভা�ককর মতেব্:

শিক্ককর মতেব্:

(তুশম যা বোপকল তা 
শিকয় বোতামার মকির 
অ�স্া শচশনিত ককরা)

ভাকলা লাগকে িা; 
অধ্যাকয়র প্রশতটি 

শ�র্য় সম্কক্ড আমার 
জািা খু� জরুশর।

 

আমার ভাকলা লাগকে; শকন্তু 
অধ্যাকয়র প্রশতটি শ�র্য় 

সম্কক্ড আরও শ�স্তাশরত 
জািা প্রকয়াজি।

আমার বো�ি ভাকলা লাগকে; 
লক্যি পূরকণ এিি বোেককই 

বোযাগ্যতা উন্নয়কির শিয়শমত 
চচ ্ডা আশম অব্াহত রাি�।

আমাি প্রাবতি?
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      এই অধ্যাকয়র বোযস� শ�র্য় আমাকক আরও ভাকলাভাক�  জািকত হক� তা শলশি-

      বোয কাজগুকলার শিয়শমত চচ ্ডা আমাকক চাশলকয় বোযকত হক� বোসগুকলা শলশি-
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দকি শমকল কশর কাজ

্দজশ বমজল 
        কবি কাে

শমকল শমকি স�ার বুশধি কশর আদাি-প্রদাি 
তাকতই হক� স� সমস্ার সহজ সমার্াি।

প্রকৃশতকত শিঁপড়া অকিক ক্ষুদ্র প্রাণী। অেচ একটু লক্যি করকলই 
আমরা বোদিকত পা�, প্রায়ই ওরা অকিকক শমকল র্রার্শর ককর ওকদর 
আকৃশতর বোচকয়ও অকিক �ড় শজশিস শিকজকদর গতেকব্ �কয় শিকয় 
যাকচ্ছ। সশদচ্ছা শিকয় স�াই শমকল সমস্া সমার্াকির বোচটিা করকল 
সহকজই তা সমার্াি করা যায়। বোযককাকিা ঐকযি�ধি প্রয়াকস সফলতার 
সম্া�িাই বো�শি োকক। 
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পল্লিী ও িাি ্দজলি কৃবিত্ব: কাযথিকি কযাগাজযাগ

পলে�ীরা একটা ককলাশিকত োকক। তাকদর এিাকি সাতটা �াশড়র পর একটু বোিালা জায়গা। স্কুল বোেকক শফকর 
সারাটা শ�ককল তারা ওিাকিই কাটায়। কিিও দাঁশড়য়া�ান্ধা, কিিও বো�ৌশচ, কিিও �া সাত চাড়া বোিকল। 
দকলর স�াই শমকল চকল সহনহ সরনর আড্া। তাই এই জায়গাটুকুই তাকদর প্রাণ। এরই মকধ্য হঠাৎ একশদি ওরা 
বোদিল, রাজশমশস্ত্র কাকজ বোলকগকে, পাকির �াশড়র সকঙ্গ বোজাড়া শদকয় �াউডোশর বোটকি শদকচ্ছ জায়গাটায়। ঘটিার 
আকশস্কতায় স�াই হতভম্ হকয় বোগল। স�াই শমকল এক জায়গায় জকড়া হকয় শিকজকদর মকধ্য আকলাচিা 
শুরু করল, ঘটিাটা বোকি ঘটকে, বোক বোক এর সকঙ্গ জশড়ত, কী লাভ হকচ্ছ ঐ ব্শতির, কীভাক� তাকদর বোিলার 
জায়গা শফশরকয় আিা যায় ইতযিাশদ শিকয়। এক এক ককর স�ার মতামত ও পরামি ্ড বোজকি শিল পলে�ী। স�ার 
পরামি ্ডগুকলার ভাকলা-মন্দ বোদকি শিকয় ওরা ঠিক করল, আকগ মূল তর্থ দরকার। তাই মূল ঘটিার তর্থ 
আশ�ষ্াকরর দাশয়ত্ব বোদওয়া হকলা শিবু, প্রভা আর শলটিকক। 

শচত্র ৬.১:  পলে�ীকদর বোিলার জায়গা

একশদকির মকধ্যই তর্থ চকল একলা পলে�ীর কাকে, পাকির �াশড়র টাকাওয়ালা মাশলক ক্মতার বোজাকর 
অন�র্ভাক� ঐ ফাঁকা জায়গা দিল ককর শিকচ্ছ! খুকদ বোগাকয়ন্দারা পড়ল মহা শ�পকদ! কীভাক� লড়াইটা করা 
যায়, আকলাচিা করকত লাগল। স�াই শমকল ঠিক করল, এর আকগ এলাকার র্াটিশ�কির সমস্াটা বোযকহতু 
কশমিিার সমার্াি ককর শদকয়শেকলি, সুতরাং এই শ�র্য়টাও তারা এলাকার কশমিিারকক জািাক�। বোযই ভা�া 
বোসই কাজ, ভাগ্য ভাকলা, কশমিিার বোসশদি শ�কককল তার �াশড়কতই শেকলি এ�ং স�াই শমকল তাকক তাকদর 
যুশতি ও অশর্কার বো�ািাকত সক্ম হকলা। শতশি ককয়কজি বোলাক শিকয় বোদিকত একলি এ�ং শমশস্ত্রকদর কাজ �ন্ধ 
করকত �লকলি। একতই ঘকট বোগল লঙ্কাকাণ্ড। টাকাওয়ালা �াশড় বোেকক বো�র হকয় কশমিিাকরর সকঙ্গ �াকশ�তণ্ডা 
শুরু ককর শদকলি। একপয ্ডাকয় পশরশস্শত িারাপ বোদকি পলে�ী ও তার দল ছুকট শগকয় আিপাকির �াশড়গুকলা 
বোেকক গণ্যমান্য ককয়কজিকক একি এিাকি জকড়া ককর বোফলল। তুমুল সহনচ বোিকর্ সাশলকির তাশরি পড়ল। 
পলে�ী ও তার দল বোসই তাশরকি কীভাক� তাকদর দাশ� বোপি করক� তার পশরকল্পিা করল। পািাপাশি  তাকদর 
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বোযৌশতিক �া শিকদ ্ডার্ চাশহদার শ�র্কয় পাড়ার মুরশবিকদর ভাকলামকতা বো�ািাকিার  কাজটাও বোসকর শিল। শ�চাকরর 
রায় হকলা ওকদর পকক্ই! �াউডোশর সশরকয় বোফলা হকলা। উন্মভুতি হকলা পলে�ীকদর উকড় বো�ড়াকিার জায়গাটুকু!

পলে�ীরা বোিলার জায়গা 
উধিাকর কী কী পদকক্প 
শিকয়শেল?

পলে�ী ও তার দকলর কী কী 
দক্তা সমস্াটির সমার্াকি 
ভূশমকা বোরকিকে?

পলে�ী ও তার দকলর বুশধিদীপ্ত পদকক্কপর ফসল শহকসক� তাকদর বোিলার জায়গাটুকু তারা বোফরত বোপকয়কে। 
দকলর স�ার শকছু শ�কির্ গুণ শেল যা তাকদর জয়ী হকত সাহায্য ককরকে। আমরা এিি বোযই িতকক �াস করশে, 
বোসিাকি একটা শেম জিশপ্রয়তা পাকচ্ছ,  তা হকলা- ‘Communication is power’  অে ্ডাৎ ‘বোযাগাকযাগই  
িশতি’ । বোযককাকিা সমস্া সমার্াকিই বোযাগাকযাগ হকলা �ড় িশতি। আমরা গকল্প বোদকিশে পলে�ী ও তার দকলর 
কায ্ডকর বোযাগাকযাগ দক্তার প্রভা� কীভাক� তাকদর অশর্কার আদাকয় ভূশমকা বোরকিকে। সমস্া সমার্াকি তাকদর 
দকলর সদস্রা এই রকম আরও বোযস� দক্তাকক কাকজ লাশগকয়কে, বোসগুকলার বোকতাশ� িাকমর সকঙ্গ চকলা  
পশরশচত হই-

ক. শ�কলের্ণর্মশী শচতেি/ analytical thinking

শুরুকতই তারা বোকাকিারকম  সহনচ িা ককর ঘটিাটা বোকি ঘটকে, বোক বোক এর সকঙ্গ জশড়ত, কী লাভ হকচ্ছ ঐ 
ব্শতির, কীভাক� তাকদর বোিলার জায়গা শফশরকয় আিা যায় ইতযিাশদ প্রকশ্নর উত্র খু ুঁকজ বো�র করার বোচটিা করল 
অে ্ডাৎ সমস্াটা শ�কলের্ণ ককর বো�ািার বোচটিা ককরকে  এ�ং এগুকলার সম্াব্ উত্রগুকলা শিকয় আকলাচিা ককর 
কী করকত হক� তা শির্ ্ডারণ ককরকে।

ি. সহকযাগীর্মশী শচতেি/ collaborative thinking

পলে�ী এককভাক� সমস্া সমার্াকির কো ভাক�শি। আমরা বোদকিশে, বোস তার দকলর স�াইকক শিকয় আকলাচিা 
ককর স�ার মতামত শিকয়কে, শিকজকদর মকধ্য দাশয়ত্ব �ন্ি ককর সমস্া বোেকক উত্রকণর পে খু ুঁকজকে। কশমিিার 
ও পাড়ার মুরশবিকদর সকঙ্গ জিসংকযাগ রক্া ককরকে।

গ. প্রশতফশলত শচতো/ reflective thinking

দকলর সদস্কদর কাে বোেকক তর্থ পাওয়ার পর তারা তাকদর আকগর শদকির আকলাচিায় বোযস� অনুমাি ককরশেল, 
তার সকঙ্গ শমশলকয় বোদিল, এরপর তারা ইকতাপূক� ্ড ঘকট যাওয়া অন্য একটি সমস্ার সমার্াি কীভাক� হকয়শেল 
বোসই অশভজ্তাকক কাকজ লাশগকয় ঐ মুহূকত্ড তাকদর করণীয় কী তা শির্ ্ডারণ করল।
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ঘ. দ্ন্দ্ব ব্�স্াপিা/ conflict management

গকল্প এই কাজটি ককরকেি পাড়ার মুরশবিরা। তারা উভয় পকক্র মতামত ইশত�াচক মকিাভা� শিকয় শুকিকেি 
এ�ং মূল দ্কন্দ্বর কারণ খু ুঁকজ বো�র করার বোচটিা ককরকেি। পলে�ীর দকলর সদস্রাও তাকদর দ্কন্দ্বর কারণটা 
সুন্দরভাক� তাকদর কাকে উপস্াপি ককর বো�ািাকত সক্ম হকয়শেল।

ঙ. মূযোয়ি/ evaluating or apprising 

গকল্প পলে�ী ও তার দল এলাকার কশমিিার ও পাড়ার মুরশবিকদর কাকে শিকজকদর পকক্র যুশতিগুকলা পশরষ্ারভাক� 
উত্াপি ককরকে, অপর পক্ বোেকক কী কী যুশতি আসকত পাকর বোসগুকলা বোভক�কে, শিকজকদরকক পশরশস্শত অনুযায়ী 
উত্করর জন্য প্রস্তুত বোরকিকে এ�ং প্রশতটি উকদ্যাকগ তারা শ�চক্ণতাকক কাকজ লাশগকয় শসধিাতে শিকয়কে, অে ্ডাৎ 
ভাকলা-মন্দ ও প্রভা� ইতযিাশদ বোভক� কাজ ককরকে।

কায ্ডকর বোযাগাকযাগ দক্তার অনুিীলি

র্ষ্ঠ বোরেশণকত আমরা বোজকিশেলাম, বোযাগাকযাগ দক্তা হকলা শিকজকক সঠিকভাক� প্রকাি করা এ�ং অকন্যর 
বোদওয়া তর্থ সঠিকভাক� গ্হণ করার ক্মতা; অকন্যর কো মকিাকযাকগর সকঙ্গ এ�ং সশক্রয়ভাক� বোিািার 
দক্তা। আমরা আরও বোজকিশেলাম- আমরা একক অকন্যর সকঙ্গ শ�শভন্নভাক� বোযাগাকযাগ ককর োশক। কিিও 
শলশিতভাক�, কিিও বোমৌশিকভাক�, আ�ার কিিও িরীরী ভার্ায়। আমরা যিি বোকাকিা উকদেযেকক সামকি 
বোরকি কারও সকঙ্গ বোযাগাকযাগ কশর এ�ং যুশতি ও ব্াখ্যা শদকয় তাকক সন্তুটি ককর শিকজকদর পকক্ শিকয় আসকত 
পাশর, তিি তা হয় কায ্ডকর বোযাগাকযাগ। কায ্ডকর বোযাগাকযাকগ ভুল বো�ািাবুশির অ�কাি োকক িা। বোকিিা, এই 
র্রকির বোযাগাকযাগ অন্যকক বোদার্াকরাপ করা �া আঘাত ককর কো �লার প্র�ণতা বোেকক পুকরাপুশর মুতি।

আমাকদর প্রায় স�ার মকধ্যই প্রশতকূল পশরশস্শত বোমাকাশ�লার সক্মতা োকক। শকন্তু আমরা হয়কতা স�াই 
প্রকয়াজি অনুযায়ী বোসই সক্মতাগুকলা কায ্ডকরভাক� ব্�হার করকত জাশি িা। ফকল অকিক সময় বোোট বোোট 
সমস্ারও সমার্াি করকত পাশর িা। তাই আমরা যশদ আমাকদর এই সক্মতাগুকলা সশক্রয় উপাকয় কাকজ 
লাগাকত চাই, তাহকল কায ্ডকর অনুিীলকির মাধ্যকম তা আয়ত্ত্ব করা সম্�।  

এিাকি দুটি পশরশস্শতর �ণ ্ডিা বোদওয়া রকয়কে। চকলা আমরা দলগতভাক� আকলাচিা ককর এগুকলার কায ্ডকর 
সমার্াি খু ুঁকজ বো�র কশর।
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সমস্যা ১

শিপ্রা স� শ�র্কয়ই একটু িামকিয়াশল এ�ং উদাসীি। বোস গত পরশু স্কুল বোেকক �াসায় িা শফকর তার এক �ান্ধ�ীর 
জন্মশদকির অনুষ্ঠাকি চকল যায়। তার �া�া বোিই, তক� আশে ্ডক অ�স্া বোমাটামুটি ভাকলা। মা তার জন্য অকপক্া করকত 
করকত  একসময় অশস্র হকয় উকঠি। শিপ্রা রাত ি’টায় �াশড় শফকর একল মাকয়র সকঙ্গ অকিক কো কাটাকাটি 
হয়। কো কাটাকাটির এক 
পয ্ডাকয় মা বোিকপ শগকয় 
শসধিাতে বোিি, শতশি  শিপ্রাকক 
আর স্কুকল বোযকত বোদক�ি 
িা। শিপ্রাও বোিকপ শগকয় 
�কল, বোস আর বোকাকিাশদি 
স্কুকল যাক� িা। �ান্ধ�ীকদর 
সাকেও বোকাকিা বোযাগাকযাগ  
রািক� িা। 

শিপ্রার �ন্ধু শহকসক� আমরা 
কীভাক� তাকক সাহায্য 
করকত পাশর?

[সম্াব্ উকদ্যাগ: আগ্হ শিকয় উভকয়র কো বোিািা; পড়াকিািা �ন্ধ ককর শদকল তার প্রভা� কী হকত পাকর 
শিকয় আকলাচিা করা; শিপ্রার আচরণ কীভাক� পশর�ত্ডি করা যায়; মা কীভাক� শিপ্রাকক সহকযাশগতা করকত 
পাকরি ইতযিাশদ]
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সমস্যা ২

সজী� খু� বোমর্া�ী। শকন্তু আজকাল বোস বোলিাপড়ায় ভীর্ণ অমকিাকযাগী হকয় উকঠকে। যতক্ণ �াসায় োকক, শুধু 
টিশভ বোদকি, বোমা�াইল বোফাি, টিশভ অে�া কশম্উটাকর বোগম বোিকল। �া�া-মাকয়র সকঙ্গ একক�াকরই কো �কল িা। 
�াসায় বোমহমাি একল তাকদর 
সকঙ্গ কো �কল িা। বোস িা�ার 
বোিকয়কে শকিা শজকজ্স করকলও 
প্রচণ্ড বোরকগ যায়। �াশড়কত 
বোোট বো�াকির সকঙ্গও অকারকণ 
দুব্্ড�হার ককর।  বোগাসল ও 
িাওয়ার বোকাকিা শিয়ম মাকি 
িা। সজীক�র �া�া অকিকভাক�ই 
তাকক স্বাভাশ�ক রািার বোচটিা 
ককরও ব্ে ্ড হকয়কেি। স্কুল 
বোেককও তার িাকম আজকাল 
অশভকযাগ আসকে। পাকিই 
প্রদীপকদর �াশড়। প্রদীপ সজীক�র 
সকঙ্গ একই স্কুকল একই লিাকস পকড়। সজীক�র মা প্রায়ই প্রদীপকদর �াশড়কত একস সজীক�র ব্াপার শিকয় অকিক 
দুঃি প্রকাি ককরি এ�ং কান্নাকাটি ককরি।

প্রশতক�িী শহকসক� এই  পশরশস্শতকত কীভাক� আমরা সজী� ও তার পশর�ারকক সহায়তা করকত পাশর?
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আমাকদর মকি রািকত হক�, বোযককাকিা কাজ করকত বোগকল বোকাকিা িা বোকাকিা সমস্া সামকি আসক�ই। সমস্ার 
স�টাই এক�াকর সমার্াি হকতও পাকর, আ�ার িা-ও হকত পাকর। এ জন্য সমস্াগুকলা বোোট বোোট অংকি ভাগ 
ককর শিকত হয়। একককটা সমার্াি পকর বোজাড়া শদকয় পুকরাটার সমার্াি করা সম্� হয়। আমরা যিি বোকাকিা 
গাশণশতক সমস্ার সমার্াি কশর, তিিও এভাক� সামকি এশগকয় বোযকত োকক। জী�কির সমস্াগুকলা স� 
গাশণশতক শিয়কমর মকধ্য পকড় িা। তক� বোসই জ্াকির প্রকয়াকগ সফলতা পাওয়া অসম্� শকছু িয়।

তক� অকিক সময় বোদিা যায়, বোকউ সমস্ায় পড়কল তাকক আমরা এশড়কয় চশল। ‘চাচা আপি প্রাণ �াঁচা’ র্রকির 
মািশসকতা প্রদি ্ডি কশর। আমরা ভুকল যাই বোয আমরা সামাশজক জী�। অেচ এক�ারও বোভক� বোদশি িা, ‘অকন্ধর 
বোদকি কািা রাজা হকয় কী লাভ?’ আমরা প্রায়ই লিাস বোিাট অন্যকক শদকত চাই িা �া লুশককয় রাশি, বোকউ পড়া 
িা পারকল �া িা বুিকল তাকক শিকয় হাসাহাশস কশর। ক্ণস্ায়ী এই জী�কি একা সফল হওয়ার মকধ্য বোকাকিা 
কৃশতত্ব বোিই। স�াইকক সকঙ্গ শিকয় এশগকয় যাওয়ার মকধ্যই সশতযিকাকরর সাফযে।

সমস্া ১ ও সমস্া ২ এর জন্য বোিওয়া পদকক্পগুকলা �াস্ত�ায়কির অনুিীলি (শরহাকস ্ডল) শহকসক� ককয়কটি 
ককোপকেকির দৃযে সাজাও।

দকল ভাগ হকয় শিপ্রা ও সজীক�র  সকঙ্গ ককোপকেকির ককয়কটি শ্রিপ্ট �ািাও এ�ং তা ভূশমকাশভিয়  
ককর বোদিাও।

্দলগি কাে

 

ক. শিপ্রা ও তার মাকয়র সকঙ্গ ককোপকেি

মাকয়র সাকে 
আকলাচিা

[আগ্হ শিকয় উভকয়র কো বোিািা; পড়াকিািা �ন্ধ ককর শদকল তার প্রভা� কী হকত পাকর 
শিকয় আকলাচিা করা; শিপ্রার আচরণ কীভাক� পশর�ত্ডি করা যায়; মা কীভাক� শিপ্রাকক 
সহকযাশগতা করকত পাকরি ইতযিাশদ।]



জীবন ও জীববকা

104

wk
ÿ

ve
l© 

20
24

শিপ্রার সাকে 
আলাপ

একসকঙ্গ 
উভকয়র সাকে 
ককোপকেি

ি) সজী� ও তার পশর�াকরর সকঙ্গ ককোপকেি
মাকয়র সাকে 
আকলাচিা

�া�ার সাকে 
আকলাচিা
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সজীক�র সকঙ্গ 
আকলাচিা

সমস্ার সমার্াি করা 

র্ষ্ঠ বোরেশণকত আমরা সমস্া কী; কীভাক� সমস্া শচশনিত করকত হয়; শচশনিত সমস্ার তাশলকা বোেকক বোকাি 
সমস্াটি অগ্গণ্য �া প্রেকম সমার্ািকযাগ্য; কীভাক� সমার্াকির উপায় অকন্বর্ণ করকত হয়; কীভাক� সমস্া 
সমার্াকি উকদ্যাগ শিকত হয় তা বোজকিশে এ�ং তার ওপর শকছু অনুিীলিও ককরশে। এিাকি আমরা সমস্া 
সমার্াকির শ�র্কয় আরও শ�স্তাশরত জািার বোচটিা কর�।

আমাকদর চারপাকি পে চলকত শগকয় আমরা িািা র্রকির সমস্ার মুকিামুশি হকয় োশক। বোসগুকলা হকত পাকর 
ব্শতিগত, পাশর�াশরক �া সামাশজক সমস্া। বোয র্রকিরই সমস্া বোহাক িা বোকি তা বোেকক  উত্রকণর উপায় 
বো�র করার জন্য মকিাশ�জ্ািী ও গক�র্কগণ িািা র্রকির গক�র্ণা ককর আসকেি। সম্প্রশত সমস্া সমার্াকির 
বোক্কত্র সশলউিি ফ্লুকয়শ্সি (solution fluency) িামক একটি পধিশত বো�ি জিশপ্রয়তা বোপকয়কে। এই পধিশতকত 

সমস্া সমার্াকি েয়টি র্াকপর কো �লা হকয়কে, বোযগুকলা ‘শসক্স শর্’(6Ds) িাকম পশরশচত।

শচত্র ৬.২:  সশলউিি ফ্লুকয়শ্সি এর 6Ds

সংজ্ায়ি

 (Define)

আশ�ষ্ার করা

(Discover)

 স্বপ্ন বোদিা

(Dream)

িকিা করা

(Design)

উম্মভুতি করা

(Deliver)

সংকক্প করা

(Debrief)
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১ম র্াপ: সংজ্ায়ি / Define

সমস্াটি কী তা খু ুঁকজ বো�র করকত হক�। এর সমার্াি করা হকল পশরশস্শতর উন্নয়ি হক� শক িা, এই শ�র্য়গুকলা 
সম্কক্ড শিকজর কাকে স্বচ্ছ র্ারণা সতশর করকত হক�। এমিও হকত পাকর, আমরা বোযটাকক সমস্া ভা�শে তা 
আকদৌ বোকাকিা সমস্াই িা। এ কারকণ শুরুকতই বোয শ�র্কয় শিকয় সমস্া অনুভ� করশে, তার র্রি ও স�শিটিযি 
এ�ং এর প্রভাক� কী কী ক্শত হকচ্ছ, সমার্াি হকল কী সুশ�র্া পাওয়া যাক� তা শচতো ককর বোদকি একটি পশরষ্ার 
র্ারণা সতশর করকত হক�।

২য় র্াপ: আশ�ষ্ার করা / Discover

বোয সমস্াটি আমাকদর সামকি একসকে, তার মূল উৎস 
কী তা খু ুঁকজ বো�র করকত হক�। বোকাি পশরশস্শতকত 
সমস্াটি সতশর হকলা �া বোকাি কারকণ এ রকম একটি 
সমস্ার সৃশটি হকলা তা আশ�ষ্ার করকত হক�। এর 
জন্য প্রকয়াজিীয় তর্থ সংগ্হ করকত হক�। সমস্ার 
শপেকি কারা দায়ী তা বো�র করকত হক� এই র্াকপ।

৩য় র্াপ: স্বপ্ন বোদিা / Dream

এই র্াকপ আমাকদরকক সমস্া সমার্াকির সম্াব্ 
সমার্াি ভা�কত হক�। অে ্ডাৎ সমার্াকির উপায়গুকলা 
শিকয় স্বপ্ন বোদিকত হক�। বোযককাকিা সমস্া সমার্াকি 
প্রির কল্পিািশতি �া স্বপ্ন বোদিার দক্তা োককত হয়। 
এক�ার আইিটিাইিকক এক মা শজকজ্স ককরশেকলি, 
‘আমার বোেকলটাকক শ�জ্ািী শহকসক� গকড় তুলকত হকল 
কী করকত হক�?’ 

আইিটিাইি উত্র শদকয়শেকলি, ‘ওকক রূপকো 
পকড় বোিািাি। আর আমার বোচকয়ও �ড় শ�জ্ািী যশদ 
�ািাকত চাি, তক� তাকক আরও বো�শি ককর রূপকো 
বোিািাি!’ সৃজিিীল শচতো শদকয় সম্াব্ ভশ�ষ্যৎ �া 
সমার্াি কল্পিা করকত পারা একটি শ�কির্ গুণ। 
এই র্াকপ আমাকদর বোসই কাজটিই করার বোচটিা  
চালাকত হক�।

সমাধান
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৪ে ্ড র্াপ: িকিা করা / Design

র্তীয় র্াকপ সমস্া সমার্াকির বোয উপায়গুকলা কল্পিা 
করা হকয়কে, বোসগুকলা যুশতি শদকয় যাচাই-�াোই ককর 
তার মধ্য বোেকক একটি গ্হণকযাগ্য উপায় বো�কে শিকত 
হক�। এ উপায়টি �াস্ত�ায়কির লকক্যি একটি িকিা �া 
পশরকল্পিা করকত হক�। এিাকি লক্যি রািকত হক�,  
উপায়টি বোযি  স�কচকয় সহজ ও সুশ�র্াজিক হয় । 
বোকিিা, বোয উপাকয়র �াস্ত�ায়ি আমাকদর পকক্ সম্� 
হক� িা, বোসটির িকিা করকত বোগকল আরও িতুি 
সমস্া সতশর হকত পাকর।

৫ম র্াপ: উম্মভুতি করা /Deliver

িকিা করা হকয় বোগকল পুকরা শ�র্য়টির রূপকরিা �া 
অ�য়� বোমকল র্রকত হক� পুঙ্খানুপুঙ্খ শ�কলের্কণর জন্য। 
পুকরা অ�য়� (বোটিাশরলাইি) উম্মভুতি করা হকল খু ুঁটিিাটি 
অকিক শকছুই িতুি ককর আমাকদর বোচাকি র্রা পড়কত 
পাকর। িকিা �া পশরকল্পিার বোকাোও বোকাকিা ঘাটশত 
(গ্যাপ) আকে শক িা তা একসকঙ্গ স�টা বোদিকল বো�র 
হকয় আসক�। তিি বোসগুকলাকক আমরা শিখু ুঁতভাক� 
পুিরায় েক এঁকক শিকত পার�।

৬ষ্ঠর্াপ: আকলাচিা-সমাকলাচিা করা / Debrief

এই র্াকপ সতশর করা িকিার সকঙ্গ আমাকদর আকগর 
বোকাকিা সমস্া সমার্াকির অশভজ্তার তুলিা ককর 
বোদিকত হক�। আকগর অশভজ্তা বোেকক শ�কির্ 
বোকাকিা শিক্া (learning) োককল তা এিাকি সমন্বকয়র বোচটিা করকত হক�। আকগর সমস্ায় বোিওয়া পদকক্প 
ও �াস্ত�ায়কির বোকৌিকলর সকঙ্গ �ত্ডমাকির িকিা পািাপাশি বোরকি দুকটার আকলাচিা সমাকলাচিা ককর বোদিকত 
হক�। একত শসধিাতে বোিওয়া অকিক সহজ ও কায ্ডকর হক�।

এভাক�ই আমরা বোযককাকিা সমস্াকক েয়টি র্াকপর মকধ্য শদকয় সমার্াকির বোচটিা চালাকত পাশর।
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শচত্র ৬.3:  েয়টি র্াকপ সমস্ার সমার্াি!

শিকজকদর শ�দ্যালয় �া পশর�ার �া শিকজকদর শ�শল্ডং �া পাড়া �া এলাকার বোকাকিা একটি সমস্া খু ুঁকজ বো�র 
ককরা। এ সমস্াটি সমার্াকির জন্য একটি পশরকল্পিা প্রণয়ি ককরা। সমস্ার সমার্াকির পশরকল্পিা অনুযায়ী 
�াস্ত�ায়কির পদকক্প �া উকদ্যাগ গ্হণ ককরা। সমস্ার সমার্াি ককর পুকরা ঘটিা �া অশভজ্তার �ণ ্ডিা 
(বোটিাশরলাইি) উকলেি ককর একটি প্রশতক�দি বোলকিা।

প্রজেক্ট ওয়াকথি

বোযভাক� কাজটি করক�  

● এলাকা �া পাড়াশভশত্ক েয়টি দকল শ�ভতি হকয় যাও।

● র্ষ্ঠ বোরেশণর জী�ি ও জীশ�কা পাঠ্য�ইকয়র ‘দকি শমকল কশর কাজ’ অধ্যায়টি ভাকলাভাক� পকড় 
দকলর স�াই শমকল আকলাচিা ককর ভাকলাভাক� বুকি িাও; প্রকয়াজকি শিক্ককর সহায়তা িাও। 
(�ই শিকজর কাকে িা োককল শ�দ্যালকয়র লাইকরেশর/র্ষ্ঠ বোরেশণর  বোকাকিা শিক্ােশীর কাে বোেকক 
সংগ্হ ককর শিকত পাকরা।)

● বোোট পশরসকরর বোকাকিা সমস্া যা বোতামাকদর পকক্ সমার্াি করা সম্�, এ রকম একটি বো�কে িাও।

● সশলউিি ফ্লুকয়শ্সির র্াপগুকলা অনুসরণ ককর সমস্ার সমার্াকির উকদ্যাগ িাও।

● েয়টি দল েয়টি সমস্া শিকয় কাজ করক�, একই সমস্া শিকয় এককর অশর্ক দল কাজ করক� িা।

● সমস্া খু ুঁকজ বো�র করা ও সমার্াকির জন্য প্রকয়াজি হকল শিক্ক, শ�দ্যালকয়র বোজযিষ্ঠ শিক্ােশী, 
পশর�ার �া এলাকার অশভজ্ বোলাকজকির সহায়তা শিকত পাকরা।

● কাজটির শুরু বোেকক বোির্ পয ্ডতে �ণ ্ডিা ককর একটি অশভজ্তার গল্প শলিকত পাকরা।
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● গকল্প সমস্ার আকগ ও পকরর েশ� তুকল �া এঁকক যুতি করকত পাকরা।

●  পুকরা ঘটিার বো্লাচাট ্ড আঁককত পাকরা।

● বোতামাকদর শিকজকদর স্বার্ীি শচতো, অশভরুশচ ও সৃজিিীলতা কাকজ লাশগকয়  কাজটি করকত পাকরা।

প্রকজক্ট ওয়াকক্ডর জন্য শ�শভন্ন র্রকির সমস্ার সংককত

● শিকজকদর বোরেশণককক্ িা�ার পাশি িা োকা

● শিকজকদর বোরেশণককক্ শ�ি �া ময়লার ঝুশড় িা োকা

● শিকজকদর বোরেশণককক্ শর্সকপ্ল বো�ার্ ্ড িা োকা

● টিশফি শপশরয়কর্ স্বাস্যিকর িা�াকরর ব্�স্া িা োকা

● শ�দ্যালকয় বোিলাধুলার ব্�স্া িা োকা

● প্রশত�ন্ধী শিক্ােশীকদর জন্য শ�কির্ বোকাকিা ব্�স্ার 
অভা�

● শ�দ্যালকয় শকছু শিক্ােশীর বুশলং করার প্র�ণতা �া 
বোকাকিা শিক্ােশী বুশলং এর শিকার হওয়া

● রাস্তায় বোযিাকি বোসিাকি ময়লা পকড় োকা

● �াযেশ��াকহর শিকার হওয়া

● এলাকার প্রচশলত বোকাকিা কুসংস্কাকরর �শল 
হওয়া

● স্কুকল আসা যাওয়ার পকে সহপাঠী �া 
স্কুকলর অন্য বোকাকিা শিক্ােশী দ্ারা বোহিস্তা 
হওয়া

● �াশড়কত �া�া-মাকয়র সকঙ্গ কারও িারাপ 
আচরণ করার অভযিাস ইতযিাশদ

একটি শিশু যিি পৃশে�ীকত ভূশমষ্ঠ হয়, তিি বোস সাদা কাগকজর মকতা প্রায় শূন্য দক্তা শিকয় জন্মায়। এরপর 
র্ীকর র্ীকর িািা অশভজ্তা আর সমস্া পাশড় শদকত শদকত একসময় অকিক র্রকির দক্তা অজ্ডি ককর। বোযককাকিা 
দক্তা অনুিীলি �া চচ ্ডার মাধ্যকমই অশজ্ডত হয়। বোযাগাকযাগ ও সমস্া সমার্াি দক্তাও অনুিীলকির মাধ্যকমই 
িাশণত করা সম্�। তাই আমরা জী�কির প্রশতটি বোক্কত্র কায ্ডকর বোযাগাকযাগ ও সমস্া সমার্াকি দক্ হকয় ওঠার 
জন্য শিয়শমত চচ ্ডা অব্াহত রাি�।
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১.। কায ্ডকর বোযাগাকযাগ ও সমস্া সমার্াকির বোকাি বোকাি দক্তা বোতামার মকধ্য আকে এ�ং বোকাি বোকাি দক্তার 
উন্নয়ি প্রকয়াজি তার একটি তাশলকা প্রস্তুত ককরা।

কায ্ডকর বোযাগাকযাকগর বোয 
দক্তা আমার আকে

সমস্া সমার্াকির বোসস� 
দক্তা আমার আকে

আমার বোযস� দক্তার উন্নয়ি 
প্রকয়াজি

স্বমূল্যায়ন
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২.। এই অধ্াসয় আমরা ো ো কসরবছ ... ... (√ টিক বিনি োও)

কাজসমূহ
করকত পাশরশি 

(1)
আংশিক 

ককরশে (৩)
ভ া ক ল া ভ া ক � 
ককরশে (৫)

‘পলে�ী ও তার দল’- এই বোকসটিাশর্টি শ�কলের্ণ করা

বোকসটিাশর্র মাধ্যকম কায ্ডকর বোযাগাকযাগ দক্তার 
অনুিীলি করা

সমস্া ১ এর ককোপকেি শ্রিপ্ট সতশর করা

সমস্া ২ এর ককোপকেি শ্রিপ্ট সতশর করা

প্রকজক্ট ওয়াক্ড কায ্ডক্রকম অংিগ্হণ করা

প্রকজক্ট ওয়াক্ড কায ্ডক্রকমর প্রশতক�দি জমা বোদওয়া

বোমাট বোস্কার: ৩০ আমার প্রাপ্ত বোস্কার:

আমার অশভভা�ককর মতেব্:

শিক্ককর মতেব্:

(তুশম যা বোপকল তা 
শিকয় বোতামার মকির 
অ�স্া শচশনিত ককরা)

ভাকলা লাগকে িা; 
অধ্যাকয়র প্রশতটি 

শ�র্য় সম্কক্ড আমার 
জািা খু� জরুশর।

 

আমার ভাকলা লাগকে; 
শকন্তু অধ্যাকয়র প্রশতটি 
শ�র্য় সম্কক্ড আরও 

শ�স্তাশরত জািা প্রকয়াজি।

আমার বো�ি ভাকলা লাগকে; 
লক্যি পূরকণ এিি বোেককই 

বোযাগ্যতা উন্নয়কির শিয়শমত 
চচ ্ডা আশম অব্াহত রািক�া।

আমাি প্রাবতি?
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      এই অধ্যাকয়র বোযস� শ�র্য়�স্তু আমাকক আরও ভাকলাভাক�  জািকত হক� তা শলশি-

      বোয কাজগুকলার শিয়শমত চচ ্ডা আমাকক চাশলকয় বোযকত হক� বোসগুকলা শলশি-
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ডাল িান্া

পশরচ্ছন্নতা �জায় বোরকি শিরাপদ ও সহজ উপাকয় (পশরক�ি পশরশস্শতর পশরকপ্রশক্কত) র্াল রান্না  
করকত পার�।

এই পাঠ ও অনুিীলি বোিকর্ আমরা-

র্ষ্ঠ বোরেশণকত বোতামরা ভাত, আলু ভত্ডা ও শর্ম ভাশজ রান্না শিকিকো। বোতামরা শিশ্চয় মাকি মাকি পশর�াকরর 
ভাত, আলু ভত্ডা ও শর্ম ভাশজ রান্নার দাশয়ত্ব পালি ককরা। পশর�াকরর সককলই শিশ্চয় বোতামার ওপর অকিক 
খুশি! সপ্তম বোরেশণকত আমরা আকরা িতুি শকছু রান্না শিি�। 

র্াল অশত পশরশচত একটি িা�ার। সদিশন্দি িাদ্য তাশলকায় র্াল িা োককল মকি হয় বোযি িা�ারটাই অসম্পূণ ্ড 
বোেকক বোগল। আমাকদর বোদকি শ�শভন্ন প্রকাকরর র্াল পাওয়া যায়। তার মকধ্য মসুর, মুগ, মার্কলাই, মটর, বোোলা, 
বোিসাশর অন্যতম। এস� র্াকলর মকধ্য মসুর র্াল স�কচকয় বো�শি জিশপ্রয়। র্াকল বো�ি ভাকলা পশরমাকণ বোপ্রাটিি 
পাওয়া যায়। দাকম কম হওয়ায় বোপ্রাটিকির চাশহদা পূরকণ র্াকলর প্রচলি বো�শি। বোতামরা শিশ্চয়ই জাকিা বোদকহর 
গঠি ও বৃশধির জন্য প্রশতশদি বোপ্রাটিি-জাতীয় িাদ্য গ্হণ করকত হয়। তাই িাদ্য তাশলকায় প্রশতশদি র্াল োককল 
আমরা বোযমি দ্রুত বো�কড় উঠ� বোতমশি স� সময় সুস্ও োক�। 

তুশম শক জাকিা, র্াল কীভাক� রান্না করা হয়? ভাকতর সকঙ্গ র্াল এ�ং এক টুকরা বোলবু সশতযিই অসার্ারণ। 
বোতামরা প্রকতযিককই শকন্তু র্াল রান্না ককর মা �া�াকক চমকক শদকত পাকরা। চকলা একটু বোচটিা ককর বোদশি, কীভাক� 
আমাকদর স�ার পেকন্দর মজাদার র্াল রান্না করকত পাশর! 
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শস্কল বোকাস ্ড এক: কুশকং 2

র্াল রান্নার আকগ আমাকদর যা যা শিকি শিকত হক�:

● সরঞ্জাম ও সতজসপত্র পশরষ্ার করার বোকৌিল 

● র্ারাকলা সরঞ্জাকমর ব্�হার 

● বোিঁয়াজ ও রসুি কুুঁশচ ককর কাটা 

● চুলা জ্ালাকিা 

● গুুঁকড়া মসলার ব্�হার 

তক� এলাকাকভকদ র্াল রান্নার অকিক পধিশত প্রচশলত োককলও প্রায় সকল প্রকাকরর র্াল একই পধিশতকত রান্না 
করা যায়।  

এজসা কবি-

স্কুল বোেকক শফকর বোজবুল হাতমুি ধুকয় রান্নাঘকর বোগল। বোস বোদিল মা র্াল রান্নার প্রস্তুশত শিকচ্ছি, �া�া রসুি কুুঁশচ 
করকেি। বোজবুল জািকত চাইকলা, ‘বোতামরা এিি কী রান্না করে �া�া?’ �া�া বোহকস �লকলি, র্াল রান্না করশে। 
তুশম শক শিিকত চাও িাশক?’ �া�ার কো শুকি বোজবুল উলোস বোচকপ রািকত পারল িা। লাশফকয় উকঠ �লল, 
‘হযিাঁ, আশম বোসটা শিিকতই বোতা একসশে!’ মা িাশিকটা অ�াক হকয় �লকলি, ‘ব্াপারটা কী  বোজবুল ! হঠাৎ এত 
আগ্কহর কারণটা জািকত পাশর?’ বোস শপেি বোেকক মাকক জশড়কয় র্কর কাঁকর্ িাক ঘর্কত ঘর্কত �লল, ‘মা, 
আমরা শপকশিককর পশরকল্পিা করশে, স�াই একটা ককর আইকটম রান্না ককর শিকয় �াদামতলায় িা�, আমার 
ভাকগ পকড়কে র্াল রান্না, বুিকল মা?’ মা �লকলি, ‘তুশম আমার পাকি দাঁড়াও, আশম বোতামাকক শিশিকয় শদশচ্ছ 
কীভাক� খু� সহকজ মজাদার ঘি র্াল রান্না করা যায়’। বোজবুল মাকয়র পাকি বোেকক মাকক সাহায্য করল এ�ং 
র্াল রান্নার উপায়ও শিকি শিল। �া�া তার বোমা�াইল বোফাকি র্াল রান্নার দুকটা শভশর্ও তাকক বোদিাকলি। মা 
বোজবুলকক �লকলি, ‘র্াল রান্নার সময় লক্যি রািক� র্াল বোযি অ�যেই ভাকলাভাক� শসধি হয়, বোকিিা, কম শসধি 
র্াল সুস্বাদু হয় িা, অন্যশদকক কম শসধি র্াল বোিকল হজকমও অসুশ�র্া বোদিা শদকত পাকর।’

শপকশিককর শদি বোজবুল মকি মকি ভা�কে, বোস শক পারক� মজাদার র্াল রান্না করকত? িাশক �ন্ধুকদর সামকি 
তাকক লজ্ায় পড়কত হক�! তক� খুশির শ�র্য় হকলা, বোজবুল খু� সহকজই মজাদার র্াল রান্না ককর �ন্ধুকদর 
িাওয়াল। স�াই তার রান্না করা র্াল বোিকয় তাকক �াহ�া শদকত লাগল।

বোজবুল কীভাক� র্াল রান্না ককর �ন্ধুকদর মি জয় করল, একসা তা র্াকপ র্াকপ বোজকি শিই।

ঘি র্াল রান্না করকত যা যা দরকার হক�-

1. মসুর র্াল- আর্া কাপ

2. বোিঁয়াজ (মািাশর)- ১টি

3. রসুি (কুশচ ককর কাটা)- ১ চা চামচ

4. হলুদগুুঁড়া- সামান্য
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5. ল�ণ-পশরমাণমকতা

6. কাঁচা মশরচ- ২টি

7. বোতল- ২ বোটশ�ল চামচ

প্রবরিয়া:

ধাপ-১

প্রেকমই বোজবুল র্াল রান্নার জন্য প্রকয়াজিীয় হাঁশড়, চামচ, 
�াটি ইতযিাশদ পশরষ্ার পাশি শদকয় ভাকলাভাক� ধুকয় শিল। 

সতক্ডতা

	কাকজর শুরুকতই মাোর 
চুল বোযি পশরপাটি োকক তা 
লক্ রািকত হক�, তা িা 
হকল �াতাকস চুল উকড় শগকয় 
এগুকলাকত পড়কত পাকর। সম্� 
হকল টুশপ পকর শিকত হক�।

ধাপ-২

�টি �া চাকু শদকয় বোিঁয়াজ ও রসুি কুশচ 
কুশচ ককর বোককট শিল।

সতক্ডতা

	�টি �া চাকু শদকয় বোিঁয়াজ, 
রসুি ও মশরচ কাটার সময় 
অতযিতে সা�র্ািতা অ�লম্বি 
করকত হক�।

ধাপ-৩

এরপর বোস আর্া কাপ র্াল একটি পাকত্র শিকয় তা বোেকক 
পাের, কাঁকর, র্াি, কাঠি ইতযিাশদ (যশদ োকক) বো�কে শিকয় 
পশরষ্ার পাশি শদকয় ২/৩ �ার ভাকলা ককর কচকল ধুকয় শিল।

সতক্ডতা

	 প্রশত�ার ধুকয় র্াল বোেঁকক পাশি বোফলার 
সময় সতক্ড োককত হক� পাশির সকঙ্গ 
বোযি র্াল পকড় িা যায়। 
	 বোর্ায়ার সময় লক্ রািকত হক� জামা-

কাপড় বোযি শভকজ িা যায়। সম্� হকল 
অযিাকপ্রাি পকর শিকত হক�।

ধাপ- ৪

এরপর বোস হাঁশড়কত বোর্ায়া র্াকল ৪ কাপ পাশি শদকয় চুলায় 
�শসকয় শদকয় চুলা জ্াশলকয় শদল এ�ং ঢাকিা শদকয় বোঢকক 
শদল।

সতক্ডতা

	 এককক রককমর চুলা একককভাক� 
জ্ালাকত হয়, তাই চুলা জ্ালাকিার 
শ�র্য়টি আকগই �ড়কদর কাে বোেকক 
শিকি শিকত হক�। 
	 যশদ বোদিলাই কাঠি শদকয় চুলা জ্ালাকিা 

হয়, বোসকক্কত্র চুলায় আগুি জ্ালাকিার 
পরপরই হাকতর বোদিলাই কাঠিটি পাশি 
শদকয় ভাকলাভাক� শিশভকয় বোফলকত হক�। 
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5. ল�ণ-পশরমাণমকতা

6. কাঁচা মশরচ- ২টি

7. বোতল- ২ বোটশ�ল চামচ

প্রবরিয়া:

ধাপ-১

প্রেকমই বোজবুল র্াল রান্নার জন্য প্রকয়াজিীয় হাঁশড়, চামচ, 
�াটি ইতযিাশদ পশরষ্ার পাশি শদকয় ভাকলাভাক� ধুকয় শিল। 

সতক্ডতা

	কাকজর শুরুকতই মাোর 
চুল বোযি পশরপাটি োকক তা 
লক্ রািকত হক�, তা িা 
হকল �াতাকস চুল উকড় শগকয় 
এগুকলাকত পড়কত পাকর। সম্� 
হকল টুশপ পকর শিকত হক�।

ধাপ-২

�টি �া চাকু শদকয় বোিঁয়াজ ও রসুি কুশচ 
কুশচ ককর বোককট শিল।

সতক্ডতা

	�টি �া চাকু শদকয় বোিঁয়াজ, 
রসুি ও মশরচ কাটার সময় 
অতযিতে সা�র্ািতা অ�লম্বি 
করকত হক�।

ধাপ-৩

এরপর বোস আর্া কাপ র্াল একটি পাকত্র শিকয় তা বোেকক 
পাের, কাঁকর, র্াি, কাঠি ইতযিাশদ (যশদ োকক) বো�কে শিকয় 
পশরষ্ার পাশি শদকয় ২/৩ �ার ভাকলা ককর কচকল ধুকয় শিল।

সতক্ডতা

	 প্রশত�ার ধুকয় র্াল বোেঁকক পাশি বোফলার 
সময় সতক্ড োককত হক� পাশির সকঙ্গ 
বোযি র্াল পকড় িা যায়। 
	 বোর্ায়ার সময় লক্ রািকত হক� জামা-

কাপড় বোযি শভকজ িা যায়। সম্� হকল 
অযিাকপ্রাি পকর শিকত হক�।

ধাপ- ৪

এরপর বোস হাঁশড়কত বোর্ায়া র্াকল ৪ কাপ পাশি শদকয় চুলায় 
�শসকয় শদকয় চুলা জ্াশলকয় শদল এ�ং ঢাকিা শদকয় বোঢকক 
শদল।

সতক্ডতা

	 এককক রককমর চুলা একককভাক� 
জ্ালাকত হয়, তাই চুলা জ্ালাকিার 
শ�র্য়টি আকগই �ড়কদর কাে বোেকক 
শিকি শিকত হক�। 
	 যশদ বোদিলাই কাঠি শদকয় চুলা জ্ালাকিা 

হয়, বোসকক্কত্র চুলায় আগুি জ্ালাকিার 
পরপরই হাকতর বোদিলাই কাঠিটি পাশি 
শদকয় ভাকলাভাক� শিশভকয় বোফলকত হক�। 

শস্কল বোকাস ্ড এক: কুশকং 2
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ধাপ-৫ 

বোজবুল এ�ার ঢাকিা শদকয় হাঁশড় বোঢকক শদল এ�ং চুলার আঁচ �াশড়কয় শদকয় কাকে দাঁশড়কয় ৭/৮ 
শমশিট অকপক্া করল। পাশি ফুকট ওঠার সকঙ্গ সকঙ্গ ঢাকিা সশরকয় শদকয় চুলার আঁচ মািাশর 
ককর শদল। চামচ �া খুশতে শদকয় র্াল বোিকড় শদল (র্াল ফুকট ওঠার সময় র্াকলর র্রি অনুযায়ী 
শভন্ন হকত পাকর)।

সতক্ডতা

	ফুকট ওঠার পূ� ্ড পয ্ডতে চুলার কাোকাশে োককত 
হক�, তা িা হকল বোফিাসহ পাশি ফুকল উকঠ 
চুলায় পকড় চুলা �ন্ধ হকয় বোযকত পাকর। 

	খুশতে শদকয় িাড়ার সময় হাত শিরাপদ দূরুকত্ব 
রািকত হক�। সম্� হকল হাকত শককচি গ্াভস 
পকর বোিওয়া বোযকত পাকর। 

	খুশতে শদকয় উ্টাকিার সময় হাঁশড় তাপকরার্ী 
শকছু শদকয় (বোমাটা কাপড়/র্রশি) র্কর শিকত 
হক�, তা িা হকলা হাঁশড়কত বো�শি চাপ বোলকগ 
পকড় বোযকত পাকর।

ধাপ-৬

৪/৫ শমশিট পর পাশি একটু ককম শগকয় র্াল ভাকলাভাক� ফুকট উঠকল, বোজবুল একটি ঘু ুঁটশি 
(চরশকর মত বোদিকত) শদকয় ঘু ুঁকট শদল। 

সতক্ডতা

	ঘুুঁটশি শদকয় ঘু ুঁটার সময় অ�যেই চুলার আঁচ 
কশমকয় রািকত হক�, তা িা হকল হাকত তাপ 
লাগকত পাকর।

	বো�শি চাপ বোদওয়া যাক� িা, তাকত হাঁশড় 
কাত হকয় বোযকত পাকর। কাজটি শিকজ িা 
পারকল �াশড়র অন্য কারও সাহায্য বোিওয়া  
বোযকত পাকর।
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ধাপ-৭

এরপর পশরমাণমকতা পাশি, ল�ণ ও সামান্য একটু হলুদ এ�ং ২ টি আস্ত কাঁচামশরচ শদকয় 
বোিকড় শদল। চুলার আঁচ কশমকয় ঢাকিা শদকয় বোঢকক শদল । ২/৩ শমশিট র্কর ফুটাকিার পর 
র্ালটা ঘি হকয় একল বোজবুল চামকচ সামান্য একটু র্াল শিকয় ফুুঁ শদকয় ঠাণ্ডা ককর বোিকয় বোদিল 
ল�কণর পশরমাণ ঠিক আকে শক িা। এরপর দুহাকত র্রশি 
শদকয় র্কর হাঁশড়টি চুলা বোেকক িাশমকয় শিল।

সতক্ডতা

	ল�ণ হকয়কে শকিা, তা বোচকি বোদিার সময় 
অ�যেই ফুুঁ শদকয় ঠাডো ককর তারপর মুকি শদকত 
হক�, িতু�া গরকম বোঠাঁট পুকড় বোযকত পাকর।

	হাঁশড় তাপকরার্ী শকছু শদকয় (কাপড়/র্রশি) 
র্কর িামাকত হক� যাকত হাকত তাপ িা লাকগ।

ধাপ-৮

এরপর বোফাড়ি বোদওয়ার পালা। বোজবুল এ�ার কম আঁকচ চুলায় একটি কড়াই চাশপকয় তাকত 
একটু বোতল শদকয় শদল। এরপর বোতকলর মকধ্য আকগ বোেকক 
কুশচকয় রািা বোিঁয়াজ ও রসুি বোেকড় শদল। একটা খুশতে 
শদকয় িাড়কত লাগল। কুশচগুকলা �াদাশম হকয় একল পাকি 
রািা র্াকলর হাঁশড়কত কড়াইকয়র বোতলসহ কুশচগুকলা বোঢকল 
শদল। বোফাড়কির সুগকন্ধ রান্নাঘর ভকর উঠল। 

ব্স! এভাক�ই প্রস্তুত হকয় বোগল বোজবুকলর রান্না করা 
মজাদার র্াল!

সতক্ডতা

	বোতকলর বোফাড়ি র্াকলর হাঁশড়কত োড়ার সময় 
শেঁকট আসকত পাকর, বোস বোক্কত্র একটা ঢাকিা 
কাত ককর র্কর বোরকি বোফাড়ি ঢালা বোযকত পাকর, তাকত শেঁকট একস গাকয় লাগক� িা। 

	কড়াই তাপকরার্ী শকছু শদকয় (বোমাটা কাপড়/র্রশি) র্কর িামাকত হক� যাকত 
হাকত তাপ িা লাকগ।

শস্কল বোকাস ্ড এক: কুশকং 2
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ধাপ-৯

বোজবুল রান্না বোিকর্ খুশতে, চামচ, ঢাকিা, ছুশর, বোপ্লট ইতযিাশদ ভাকলাভাক� ধুকয় শিশদ ্ডটি জায়গায় বোরকি শদল। 
রান্নাঘকর যা একলাকমকলা হকয়কে, তা সুন্দরভাক� গুশেকয় রািল।

এ�ার তাহকল চকলা, বোজবুকলর প্রাশক্রয়া অনুসরণ ককর আমরা �াশড়কত শিয়শমত র্াল রান্নার অনুিীলি কশর।

এজসা কভজি ক্দবি
● স� র্রকির র্াল শক এই পধিশতকত রান্না করা যাক�? 

● র্াকল হলুদ  িা শদকল শক র্াল িাওয়া যাক�?

● বোফাড়ি োড়াও কীভাক� র্াল রান্না করা যায়?

● র্াল রান্নার সময় কী কী  দুঘ ্ডটিা ঘটকত পাকর?

● র্াল রান্নার সময় কী কী সতক্ডতা বোমকি চলা প্রকয়াজি?

● র্াকলর স্বাদ �াড়াকত এর সকঙ্গ আর কী কী বোযাগ করা বোযকত পাকর?

● র্াকলর সকঙ্গ শক বোকাকিা র্রকির স�শজ বোযাগ ককর রান্না করা যায়? 

● সুগন্ধ �াড়াকিার জন্য র্াকলর বোফাড়কির সকঙ্গ আর কী কী বোদওয়া যায়?

● র্াল রান্নাকক বোদিকত বোলাভিীয় করার জন্য কীভাক� সাশজকয় পশরক�িি করা যায়?

কী বশিলাম
● সকল উপকরণ ও সরঞ্জাম পশরষ্ার পাশি শদকয় ভাকলাভাক� ধুকয় বোিওয়া। 

● ছুশর, েঁটি ইতযিাশদ র্ারাকলা সরঞ্জাম সা�র্াকি ব্�হার করা ও কাজ বোিকর্ সঠিক স্াকি  
গুশেকয় রািা। 

● শিরাপত্া �জায় বোরকি র্াল রান্না করার পধিশত র্ারা�াশহকভাক� অনুসরণ করা।

● �াশড়কত উদ্ূত বোযককাকিা পশরশস্শতকত র্াল রান্না করকত পারা। 
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এজসা বনজে নিষু নভাজি িানাই

আমাকদর �াশড়কত র্াকলর শভন্ন শভন্ন র্রি ও পশরমাণ অনুযায়ী রান্না করার প্রকয়াজি হয়। প্রকয়াজি অনুযায়ী 
র্াল শদকয় �াশড়কত �া�া-মা শকং�া �ড় কারও সহায়তা শিকয় র্াল রান্না অনুিীলি ককরা। আমাকদর বোদকির 
বোকাকিা বোকাকিা এলাকায়  র্াকলর বোফাড়কি আস্ত শজরা, পাঁচকফাড়ি ও শুকিা মশরচ ব্�হার ককর, যা র্াকলর 
স্বাকদ স�শচত্রযি আকি এ�ং বোদিকতও বো�ি বোলাভিীয় বোদিায়। র্ালকক আরও মুিকরাচক করার জন্য টকমকটা, কাঁচা 
আম, জলপাই, র্কি পাতা ইতযিাশদ বোযাগ ককরও র্াল রান্নার অনুিীলি ককর বোদিকত পাকরা। একত র্াকল খু�ই 
ভাকলা একর্রকির স্বাদ আকস। আকগর শদকি র্াকলর সকঙ্গ শ�শভন্ন র্রকির স�শজ বোযমি বোিঁকপ, লাউ, চালকুমড়া 
ইতযিাশদ টুককরা ককর বোদওয়ার প্রচলি শেল। স�শজ র্াকলর স্বাদও বো�ি দারুণ। বোতামরা বোসটাও বোচটিা ককর বোদিকত 
পাকরা।  বোকাকিা বোকাকিা অঞ্চকল গ্ীকমের শুরুকত কাঁচা কাঁঠালও (যা ইঁচড় িাকম পশরশচত) র্াকলর সকঙ্গ শদকয় রান্না 
করা হয়।  স্কুকল সহপাঠীরা শমকল শিকজকদর লিাকস রান্না ককর শিক্ককক বোদিাও। িতুি িতুি আইশর্য়া বোযাগ 
ককর রান্না ককরা। �াশড়কত প্রকয়াজি অনুযায়ী অনুিীলি ককরা, স�শচত্রযিপূণ ্ডভাক� অন্যকদর পশরক�িি ককরা এ�ং 
েশ� তুকল রাকিা শকং�া েশ� এঁকক রাকিা।

শস্কল বোকাস ্ড এক: কুশকং 2
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১। কারও রান্না বোদকি অে�া কারও কাে বোেকক অশভজ্তা শুকি, ভাকলা ককর বুকি অে�া বোকাকিা �ই বোেকক পকড় 
শকং�া শিকজ ককর েকক বোদওয়া তর্থগুকলা পূরণ ককরা

আম র্াল রান্না 
করকত হকল আম 
কিি, কীভাক� র্াকল 
শদকত হক�?

বোিঁকপ র্াল রান্না 
করকত হকল বোিঁকপ 
কিি, কীভাক� শদকত 
হক�?

র্াকল শুকিা মশরচ 
শকং�া আস্ত শজরার 
বোফাড়ি কিি, 
কীভাক� শদকত হয়?

আমাকদর বোদকহর 
পুশটি চাশহদা বোমটাকত 
র্াকলর ভূশমকা কী?

শিক্ককর মতেব্:

স্বমূল্যায়ন
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২। রুশচর পশর�ত্ডি এ�ং র্াকলর স্বাদ আরও �াড়াকিার জন্য তুশম র্াল রান্নার সময়  টকমকটা �া কাঁচা আম, 
র্কিপাতা কুশচ অে�া বোকাকিা স�শজ বোযাগ ককর বোতামার পশর�াকরর সদস্কদর র্াল রান্না ককর িাওয়াও 
এ�ং তাকদর মতামত সংগ্হ ককর বোরেশণ শিক্ককর শিকট জমা দাও। 

পশর�াকরর সদস্ খু� ভাকলা ভাকলা চলিসই 

মা 

�া�া

ভাই 

বো�াি 

দাদা

দাশদ

অন্য বোকাকিা সদস্

৩. কাজটি করকত শগকয় আমার অনুভূশত

(ভাকলা লাগা, মন্দ লাগা, কাজটি করকত শগকয় আঘাত পাওয়া শকং�া বোকাকিা �ার্ার সম্মভুিীি হওয়া 
এ�ং িতুি কী শিকিে তা এিাকি বোলকিা)

শস্কল বোকাস ্ড এক: কুশকং 2
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৪। বোতামরা র্াল রান্না করার সময় ককয়কটি অ�স্ার েশ� তুলক� অে�া শিকচর �াকক্স এঁকক রািক�। বোসগুকলা 
শিক্ককর শিকদ ্ডিিা অনুযায়ী অশভভা�ক সভার শদি তাকদর বোমা�াইল বোফাকি বোদিাক�। যশদ েশ� শপ্রন্ করার 
সূকযাগ পাও, তাহকল একটি সাদা কাগকজ শপ্রন্ শদকয় বোককট বোককট এিাকি লাশগকয় দাও।

র্াকলর পশরমাপ বোিওয়া র্াল বোর্ায়া

পশরমািমকতা পাশি বোদওয়া রান্না করা র্াল
অশভভা�ককর মতামত:

রান্নার সকঙ্গ একটি পশর�াকরর অকিক ঐশতহযি জশড়কয় োকক। পাশর�াশরক �ন্ধি, গৃকহ শফকর আসার তাড়িা 
শকং�া পশর�াকরর সদস্কদর ভাকলা�াসার শিখু ুঁত অনুভ� জশড়কয় োকক রান্না করা িা�াকরর স্বাদ, রং আর 
সু�াকস। আমরা যিি পশর�ার বোেকড় বোকাোও যাই, তিি স� পাওয়ার মাকিও একটা িা পাওয়ার অপূণ ্ডতা 
অনুভ� কশর শপ্রয়জকির হাকতর রান্না করা িা�াকরর অনুপশস্শতকত। তাই এিি বোেকক আমরা পশর�াকরর �ন্ধিকক 
অটুট রািার জন্য শিকজর এ�ং শপ্রয় মানুকর্র জন্য মকির ভাকলালাগা বোেকক শপ্রয় িা�ার সতশর কর�।
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সিবে িান্া

পশরচ্ছন্নতা �জায় বোরকি, শিরাপদ ও সহজ উপাকয় (পশরক�ি পশরশস্শতর পশরকপ্রশক্কত) স�শজ রান্না  
করকত পার�।

এই পাঠ ও অনুিীলি বোিকর্ আমরা-

‘র্ি র্ান্য পুকপে ভরা আমাকদর এই �সুন্ধরা’। সশতযিই আমাকদর বোদিটা শ�র্াতার আিী� ্ডাদপুটি এক অিন্য বোদি। 
এ বোদকির মাটি বোসািার বোচকয়ও িাঁটি, এই মাটিকত বোসািার ফসল ফকল। স� ঋতুকতই পাওয়া যায় িািাজাকতর 
স�শজ। এককক ঋতুর স�শজর আ�ার এককক গুণ! আমাকদর বোদকি সার্ারণত ঋতুশভশত্ক স�শজর দাপট বো�শি 
োকক। িরীর ও মি ভাকলা রািার উপাদাকি ভরপুর বোমৌসুশম এত রককমর স�শজ খু� কম বোদকির মাটিকতই 
ফকল। আমরা বোসৌভাগ্য�াি বোয আমাকদর বোদকি এত স�শচত্রযিপূণ ্ড স�শজ পাওয়া যায়। পুশটি চাশহদা বোমটাকত এস� 
স�শজ অতুলিীয়। আমাকদর প্রশতশদকির িাদ্য তাশলকায় একটা অংি জুকড় যুগ যুগ র্কর আশর্পতযি শ�স্তার ককর 
আসকে স�শজ। কতভাক� কত িাকম বোয আমাকদর িা�ার তাশলকায় স�শজ জায়গা দিল ককর আকে তার বোকাকিা 
শহসা� বোিই। সকাল, দুপুর, শ�ককল ও রাত স� বো�লাকতই  চকল স�শজ শ�লাস। বোতামরা শিশ্চয়ই জাকিা বোদকহর 
গঠি, ত্বককর বোসৌন্দয ্ড বৃশধি, পাশির চাশহদা পূরণ ও বোকাষ্ঠকাঠিন্য দূরীকরকণ স�শজর রকয়কে শ�িাল ভূশমকা। 
স�শজর �ড় গুণ হকলা এর আঁকির প্রভা� আমাকদর বোপট ভাকলা রাকি এ�ং আমাকদর মিটাকক স� সময় 
প্রফুলে রািকত সাহায্য ককর। তাই সুস্ িরীর ও সুস্ মকির জন্য স�াইকক বো�শি বো�শি স�শজ বোিকত হক�।

শস্কল বোকাস ্ড এক: কুশকং 2
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 সুতরাং িাদ্য তাশলকায় প্রশতশদি স�শজ োককল আমরা বোযমি দ্রুত বো�কড় উঠ�, বোতমশি স�সময় সুস্ও োক�। 

এই স�শজ রান্না তাই আমাকদর আয়ত্ করা জরুশর।

স�শজ রান্নার আকগ আমাকদর যা যা শিকি শিকত হক�:

● সরঞ্জাম ও সতজসপত্র পশরষ্ার করার বোকৌিল 

● র্ারাকলা সরঞ্জাকমর ব্�হার 

● বোিঁয়াজ ও রসুি কুুঁশচ ককর কাটা 

● স�শজ কাটা

● চুলা জ্ালাকিা 

● গুুঁকড়া মসলার ব্�হার 

তক� এলাকাকভকদ স�শজ রান্নার অকিক পধিশত প্রচশলত রকয়কে। আ�ার স� স�শজ রান্নার বোকৌিলও এক িয়। 
আমাকদর বোদকি অকিককই আকেি যারা প্রাশণজ আশমর্ এশড়কয় চকলি। বোদকির �াইকর বোগকল তারা ‘বোভশজকটশরয়াি’ 
িাকম পশরশচশত পাি। রসিা র্শপ্তর জন্য স�শজ রান্নার উপর চকল অকিক পরীক্া-শিরীক্া; সৃজিিীলতা িাটিকয় 
িতুিত্ব আিা হয় প্রশতশদকির বোমনুযিকত।

এজসা কবি

পাকির �াশড় বোেকক এশিটা একটা শভন্নর্মশী আমন্তণপত্র বোপকলি। বোমলার িাম-‘স�শজশ�লাস’! সাকদর স্কুকল 
এই বোমলার আকয়াজকি শগকয় এশিটার শ�স্কয়র বোির্ বোিই। এ�াকরর বোমলার শেম শেল ‘শতিক�লাকতই স�শজ’। 
প্রশত টিকল দৃশটিিন্দি স�শজর �াহার বোদকি তাঁর রীশতমকতা শিকদ বোপকয় যায়! এতভাক� বোয স�শজ রান্না করা 
যায়, এশিটা জী�কি এই প্রেম বোদিকলি। প্রায় প্রশতটা টিকল শগকয়ই শতশি রান্না করা স�শজর েশ� তুলকেি, আর 
একটা ককর আইকটম শককি িাকচ্ছি। একককটার স্বাদ অসার্ারণ! একটা টিকল শগকয় সাকদর সকঙ্গ বোদিা হকলা। 
তার টিকল শেল িীকতর পাঁচশমিাশল স�শজ রান্না। রান্না করা স�শজর এমি বোলাভিীয় রং আর সাজ বোদকি শতশি 
সশতযিই মুগ্ধ হকয় বোগকলি। শতশি সাদকক এই  সপ্তাকহ ছুটির শদকি তার �াশড়কত দাওয়াত শদকয় একলি, আর এর 
শ�শিমকয় সাদ তাঁকক পাঁচশমিাশল স�শজ রান্না বোিিাক� �কল কো শদল। এরপর একলা বোসই ছুটির শদি এ�ং শুরু 
হকলা সাকদর লিাস।  

সাদ এশিটাকক পাঁচশমিাশল স�শজ রান্না বোযভাক� বোিিাকলা তা আমরাও শিকি শিই-

িীকতর পাঁচশমিাশল স�শজ রান্না করকত যা যা দরকার হক�-

ঘকর প্রাপ্তা সাকপকক্ শ�শভন্ন র্রকির স�শজ বোযমি- শমশটি কুমড়া, গাজর, বোিঁকপ, পকটাল, বোগাল আলু ইতযিাশদ 
(আর্া কাপ ককর)
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সকঙ্গ আরও যা লাগক�-

1. বোিঁয়াজ (�ড়)- ২টি

2. রসুি (কুুঁশচ ককর কাটা)- ২ চা চামচ

3. হলুদ, মশরচ, র্কি ও শজরা গুুঁড়া- সামান্য

4. ল�ণ-পশরমাণ মত

5. কাঁচা মশরচ- ২/৪টি

6. বোতল- ২ চামচ

7. আস্ত শজরা- 1/2 চা চামচ

প্রবরিয়া

ধাপ-১

সাকদর শিকদ ্ডিিা অনুযায়ী প্রেকমই এশিটা স�শজ রান্নার জন্য 
প্রকয়াজিীয় হাঁশড়, চামচ, �াটি ইতযিাশদ পশরষ্ার পাশি শদকয় 
ভাকলাভাক� ধুকয় শিকলি। 

সতক্ডতা

	কাকজর শুরুকতই মাোর চুল বোযি 
পশরপাটি োকক বোসশদকক লক্ রািকত 
হক�, তা িা হকলা �াতাকস চুল উকড় শগকয় 
এগুকলাকত পড়কত পাকর। সম্� হকল টুশপ 
পকর শিকত হক�।

শস্কল বোকাস ্ড এক: কুশকং 2
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ধাপ-২

এ�ার শতশি আলু, বোিঁকপ, গাজর, শমশটি কুমড়া, পকটাল ভাকলা ককর ধুকয় শিকলি, তারপর 
বোিাসা োশড়কয় শিকলি। সাদ �লল, স�শজর বোিাসা োড়াকত চাকু, �টি �া শপলার ব্�হার 
করা বোযকত পাকর।

সতক্ডতা

	বোর্ায়ার সময় লক্ রািকত হক� 
জামাকাপড় বোযি শভকজ িা যায়। সম্� 
হকল অযিাকপ্রাি পকর শিকত হক�। 

	স�শজর বোিাসা োড়াকত চাকু, �টি �া 
শপলার ব্�হাকরর বোক্কত্র অশতশরতি 
সতক্ডতা অ�লম্বি করকত হক�। একদম 
অন্যশদকক তাকাকিা যাক� িা। সম্� হকল 
হাকত গ্াভস পকর শিকত হক�।

ধাপ-৩

এরপর শতশি স�শজগুকলা চাক চাক (শকউ�) ককর বোককট শিকলি। প্রশতটি স�শজই শতশি 
আর্া কাপ ককর শিকলি। 

একই সকঙ্গ বোিঁয়াজ ও রসুি কুুঁশচ কুুঁশচ ককর বোককট শিকলি।

সতক্ডতা

	কাটার সময় খু� সতক্ডভাক� কাটকত 
হক�, একদম অন্যশদকক তাকাকিা যাক� 
িা, তাকত হাত বোককট বোযকত পাকর। সম্� 
হকল, হাকত গ্াভস পকর শিকত হক�।
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ধাপ-৪ 

এ�ার শতশি কম আঁকচ চুলায় একটি কড়াই চাশপকয় তাকত একটু 
বোতল শদকয় শদকলি। বোতল গরম হওয়ার পর তার মকধ্য এক 
শচমটি আস্ত শজরা বোেকড় শদকলি। একটু িাড়াচাড়ার পর আকগ 
বোেকক কুুঁশচকয় রািা বোিঁয়াজ ও রসুি বোেকড় শদকয় ৩০ বোসককডে 
বোভকজ শিকলি। এরপর আর্া চা চামচ হলুদগুুঁড়া শদকয় আরও ৩০ 
বোসককডে বোিকড় শিকলি। 

সতক্ডতা

	এককক রককমর চুলা একককভাক� জ্ালাকত হয়, তাই 
চুলা জ্ালাকিার শ�র্য়টি আকগই �ড়কদর 
কাে বোেকক শিকি শিকত হক�। 

	যশদ বোদিলাই কাঠি শদকয় চুলা জ্ালাকিা 
হয়, বোসকক্কত্র চুলায় আগুি র্রাকিার 
পরপরই হাকতর বোদিলাই কাঠিটি পাশি 
শদকয় ভাকলাভাক� শিশভকয় বোফলকত হক� ।

	বোতকলর মকধ্য বোিঁয়াজ, রসুিকুুঁশচ োড়ার 
সময় শেঁকট আসকত পাকর, বোস বোক্কত্র 
কড়াইকয়র ওপর একটা ঢাকিা কাত ককর 
র্কর তারপর বোিঁয়াজ, রসুিকুুঁশচ ঢালা 
বোযকত পাকর, তাকত বোতকলর শেঁকট একস 
গাকয় লাগক� িা। 

শস্কল বোকাস ্ড এক: কুশকং 2
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ধাপ-৫

এ�ার শকউ� ককর বোককট রািা আর্া কাপ আলু ও আর্া কাপ গাজর কড়াইকয় বোঢকল শদকয় িাড়াচাড়া 
করকত োককলি। আর্া চা চামচ ল�ণ (পশরমাণমকতা) এ�ং গুুঁড়া মশরচ শেটিকয় শদকয় আ�ারও একটু 
বোিকড় ঢাকিা শদকয় রািকলি শমশিটিাকিক। চুলার আঁচ এসময় মািাশর ককর শদকলি, একটু পর পর 
ঢাকিা তুকল ভাকলাভাক� বোিকড় শদকলি যাকত কড়াইকয় বোলকগ িা যায়। এভাক� আলু ও গাজর শকছুক্ণ 
কর্াকিার পর আর্া কাপ বোিঁকপ, শমশটিকুমড়া ও পকটাল  শদকয় িাড়াচাড়া ককর আ�ারও শমশিটিাকিক 
বোঢকক রািকলি। এ�ার ঢাকিা তুকল আ�ারও ভাকলাভাক� বোিকড় শদকয় ২টি আস্ত কাঁচামশরচ বোেকড় 
শদকলি। চুলার আঁচ কশমকয় ঢাকিা শদকয় বোঢকক শদকলি । 

সতক্ডতা

	খুশতে শদকয় িাড়ার সময় হাত শিরাপদ দূরকত্ব 
রািকত হক�। সম্� হকল হাকত শককচি গ্াভস 
পকর বোিওয়া বোযকত পাকর। 

	খুশতে শদকয় উ্টাকিার সময় হাঁশড় তাপকরার্ী শকছু 
শদকয় (কাপড়/র্রশি) র্কর শিকত হক�, তা িা 
হকল কড়াই বো�শি চাপ বোলকগ পকড় বোযকত পাকর।

	বো�শি চাপ বোদওয়া যাক� িা, তাকত কড়াই কাত 
হকয় বোযকত পাকর। কাজটি শিকজ িা পারকল �াশড়র অন্য কারও সাহায্য বোিওয়া বোযকত পাকর।

ধাপ-৬

এরপর ঢাকিা তুকল, বোিকড় শদকয়, এর মকধ্য এমি পশরমাণ পাশি শদকলি, যাকত স� স�শজ পাশিকত ডুক� 
যায়। এ�ার মািাশর আঁকচ বোরকি ঢাকিা শদকয় বোঢকক শদকলি। একটু পর পর ঢাকিা তুকল বোিকড় শদকলি।  

সতক্ডতা

	ঢাকিা উঠাকিা �া বোদওয়ার সময় তাপকরার্ী 
শকছু শদকয় (কাপড়/র্রশি) র্কর শিকত হক�, তা 
িা হকলা হাকত তাপ লাগকত পাকর। 

	খুশতে শদকয় িাড়ার সময় হাত শিরাপদ দূরুকত্ব 
রািকত হক� । সম্� হকল হাকত শককচি গ্াভস 
পকর বোিওয়া বোযকত পাকর। 
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এজসা কভজি ক্দবি

● স� র্রকির স�শজ শক এই পধিশতকত রান্না করা যাক�? 

● র্রি অনুযায়ী বোকাকিা বোকাকিা স�শজ আকগ শদকত হয় বোকি?

● স�শজ রান্নার সময় কী কী সতক্ডতা বোমকি চলা প্রকয়াজি?

● স�শজর সকঙ্গ শক বোোলা �া মটর র্াল শদকয় রান্না করা যায়? বোসকক্কত্র কিি কীভাক� র্াল বোযাগ 
করা বোযকত পাকর?

● একই শিয়কম িীতকালীি স�শজ বোযমি ফুলকশপ, শিম, টকমকটা, মটরশু ুঁটি ইতযিাশদ রান্না করা যায় 
শক? বোস বোক্কত্র টকমকটা ও মটরশু ুঁটি কিি শদকল ভাকলা হয়? 

● শকউ� �া চাক ককর িা বোককট অন্য আর কীভাক� স�শজ কাটা যায়?

● স�শজ রান্নার সময় এগুকলার রং ও গুণ অক্ষুণ্ন রািার উপায় কী?

● স�শজকত বোতজপাতা, কাশলশজরা ও শঘ ব্�হাকরর সুশ�র্া কী? এগুকলা কিি শদকত হয়?

ধাপ-৭

এরপর স�শজগুকলা শসধি হকয় বোিালটা ঘি হকয় একল একটু বোিকড় ল�ণ বোচকি শিকলি। (ল�ণ কম 
হওয়ায় সামান্য একটু শদকয় বোিকড় শদকলি।) এ�ার ঢাকিা শদকয়  চুলা �ন্ধ ককর শমশিট পাঁকচক বোরকি 
শদকলি চুলার ওপর। এভাক�ই রান্না হকয় বোগল দারুণ স্বাকদর পাঁচশমিাশল স�শজ। বোলাভিীয় এই স�শজ 
বোদিকতও অসার্ারণ হকয়কে। 

রান্না বোিকর্ চামকচ ককর একটু তুকল শিকয় মুকি শদকয় একটা র্শপ্তর হাশস হাসকলি এশিটা; এরপর 
রান্নাঘকরর স� শকছু বোর্ায়া-বোমাো ককর গুশেকয় রািকলি।

সতক্ডতা

	ল�ণ হকয়কে শকিা তা বোচকি বোদিার সময় 
অ�যেই ফুুঁ শদকয় ঠাডো ককর তারপর মুকি শদকত 
হক�, িতু�া গরকম বোঠাঁট পুকড় বোযকত পাকর।

	কড়াই তাপকরার্ী শকছু শদকয় (কাপড়/র্রশি) 
র্কর িামাকত হক� যাকত হাকত তাপ িা লাকগ।

শস্কল বোকাস ্ড এক: কুশকং 2
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কী বশিলাম

● সকল উপকরণ ও সরঞ্জাম পশরষ্ার পাশি শদকয় ভাকলাভাক� ধুকয় বোিওয়া। 

● ছুশর, েঁটি ইতযিাশদ র্ারাকলা সরঞ্জাম সা�র্াকি ব্�হার করা ও কাজ বোিকর্ সঠিক স্াকি গুশেকয় 
রািা। 

● শকউ� ককর স�শজ কাটা।

● স�শজ রান্না করার পধিশত র্ারা�াশহকভাক� অনুসরণ করা। 

এজসা বনজে নিষু নভাজি িানাই 

আমাকদর �াশড়কত অকিক সময় শ�শভন্ন র্রকির স�শজ একটু-আর্টু বোেকক যায়। বোসগুকলা প্রায়ই িটি হয়। অেচ 
আমরা একটু সকচতি হকলই এই অপচয় �ন্ধ করকত পাশর। যা যা অ�শিটি োকক, বোসগুকলা একসকঙ্গ ককর আমরা 
পাঁচশমিাশল স�শজ রান্না ককর বোিকত পাশর। 

একত স�শজও িাওয়া হকলা, অপচয়ও বোরার্ হকলা। আমরা জাশি, স�শজ িাওয়ার উপকাশরতার বোির্ বোিই। 
শ�শভন্ন বোমৌসুকমর িািাজাকতর স�শজ ও িাক শমশলকয়ও আমরা রান্না করকত পাশর। একত স্বাকদও বো�ি িতুিত্ব 
আকস। অকিককই স�শজকত শমশটি আলু শদকত পেন্দ ককরি, একত স�শজকত একটু শমশটি ভা� আকস। আ�ার বোকাকিা 
বোকাকিা এলাকায় স�শজ চুলা বোেকক িামাকিার আকগ এক শচমটি শচশি শেটিকয় বোদওয়া হয় শমশটিভা� আিার 
জন্য।  বোকাকিা এলাকায় স�শজ প্রেকম শসধি ককর শিকয় পকর বোফাড়ি বোদওয়া হয় সুগন্ধ েড়াকিার জন্য। আ�ার 
বোভাজিরশসকরা স�শজকত মাকি মাকি শচংশড়, মুরশগর মাংস (হাড় োড়া বুককর অংি, বোোট বোোট টুকরা ককর) 
শকং�া শু ুঁটশকও বোযাগ ককর োকক। প্রশতটিই স্বাকদ শভন্নতা আকি। 

�াশড়কত �া�া-মা শকং�া �ড় কারও সহায়তা শিকয় রুশচ ও  প্রকয়াজি অনুযায়ী শ�শভন্ন র্রকির স�শজ শদকয় রান্না 
অনুিীলি ককরা। স্কুকল সহপাঠীরা শমকল শিকজকদর লিাকস রান্না ককর শিক্ককক বোদিাও। িতুি িতুি আইশর্য়া 
বোযাগ ককর রান্না ককরা। �াশড়কত প্রকয়াজি অনুযায়ী অনুিীলি ককরা, স�শচত্রযিপূণ ্ডভাক� অন্যকদর পশরক�িি ককরা 
এ�ং েশ� তুকল রাকিা শকং�া এঁকক রাকিা।
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১। কারও কাে বোেকক অশভজ্তা শুকি, ভাকলা ককর বুকি অে�া বোকাকিা �ই বোেকক পকড় েকক বোদওয়া তর্থগুকলা 
পূরণ ককরা

টকমকটা ও র্কিপাতা 
স�শজ রান্নার সময়  
কিি, কীভাক� শদকত 
হক�?

স�শজ রান্নায় মটর র্াল  
বোযাগ করকত হকল কিি, 
কীভাক� শদকত হক�?

পাঁচশমিাশল স�শজকত 
প্রাশণজ আশমর্ (শচংশড়, 
শু ুঁটশক, মাংস ইতযিাশদ)  
বোযাগ করকত চাইকল 
কিি, কীভাক� শদকত 
হয়?

আমাকদর বোদকহর পুশটি 
চাশহদা বোমটাকত স�শজর 
ভূশমকা কী?

শিক্ককর মতেব্:

স্বমূল্যায়ন

শস্কল বোকাস ্ড এক: কুশকং 2
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২। রুশচর পশর�ত্ডি এ�ং স্বাদ আরও �াড়াকিার জন্য তুশম শ�শভন্ন র্রকির িাকস�শজ শদকয় মজাদার স�শজ 
রান্না ককর বোতামার পশর�াকরর সদস্কদর িাওয়াও এ�ং তাকদর মতামত সংগ্হ ককর শিক্ককর শিকট 
জমা দাও।

পশর�াকরর সদস্ খু� ভাকলা ভাকলা সার্ারণ মাকির 

মা 

�া�া

ভাই 

বো�াি 

দাদা

দাশদ

অন্য বোকাকিা সদস্

৩। বোতামরা স�শজ রান্না করার সময় ককয়কটি অ�স্ার েশ� তুলক� অে�া শিকচর �াকক্স এঁকক রািক�। বোসগুকলা 
শিক্ককর শিকদ ্ডিিা অনুযায়ী একশদি লিাকস একি বোদিাক�। (যশদ েশ� শপ্রন্ করার সুকযাগ পাও, তাহকল একটি 
সাদা কাগকজ শপ্রন্ শদকয় বোককট বোককট এিাকি লাশগকয় দাও।)

স�শজ কাটা স�শজ কর্াকিা

পশরমাণমকতা পাশি বোদওয়া রান্না করা পাঁচশমিাশল স�শজ
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৪। কাজটি করকত শগকয় আমার অনুভূশত

েয়টি ঋতুর বোদি পৃশে�ীকত খু�ই শ�রল। জাকলর মকতা েশড়কয়-শেটিকয় োকা অসংখ্য িদী-িালার সযত্ন বোোঁয়ায় 
আমাকদর বোদকির মাটি সারা �ের োকক সকতজ, উ� ্ডর। ফকল প্রকৃশতর অপার মশহমায় সবুকজ সুকিাশভত োকক 
আমাকদর চারপাি। এমি সবুজ সুফলা বোদি পৃশে�ীর বোকাকল একটিও বোিই। এই আমাকদর বোদি, শপ্রয় জন্মভূশম! 
এিািকার  উ� ্ডর ভূশমকত পাশির শ�ষ্ঠা বোেককও ফলফলাশদর গাে জকন্ম যায়। আর িাকস�শজ, ফসকলর বোতা 
শহসা�ই বোিই! �েরজুকড় বোগাল আলু, শমশটি আলু, েড়া আলু, িাক আলু, পকটাল, বোিঁকপ, কাঁককরাল, �র�টি, 
শিঙ্গা, ধুন্দল, শচশচঙ্গা, উকচ্ছ, করলো, বোেঁড়স, লাউ, কুমড়া, চালকুমড়া, ফুলকশপ, �াঁর্াকশপ, টকমকটা, মটরশু ুঁটি, 
বো�গুি, তাল বো�গুি, িসা, শিরা, গাজর, ভুট্টা, মুলা, িালগম,  কচুরলশত, কচুরমুিী, িাপলা, লালিাক, লাউিাক, 
পু ুঁইিাক, কচুিাক, পালংিাক, শর্মািাক, কলশমিাক, সশরর্া িাক, পাটিাক, িকটিাক, বোেঁশকিাক, র্াটািাক, 
সজকি র্াটা ইতযিাশদ কত িত রককমর বোয িাকস�শজ ফকল আমাকদর এই মাটিকত! এগুকলার পুশটিগুণও �কল 
বোির্ করা যাক� িা। তাই চকলা, আমাকদর শপ্রয় বোদকির শপ্রয় িাকস�শজগুকলা িািাভাক� রান্না করা শিশি আর 

স�াইকক সকঙ্গ শিকয় শিকজ সুস্ োশক।

       (ভাকলা লাগা, মন্দ লাগা, কাজটি করকত শগকয় আঘাত পাওয়া শকং�া বোকাকিা �ার্ার সম্মভুিীি  
        হওয়া এ�ং িতুি কী শিকিে তা এিাকি বোলকিা)

শস্কল বোকাস ্ড এক: কুশকং 2
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মাছ িান্া

‘ভাত-মাে বোিকয় �াঁকচ �াঙ্গাশল সকল 

র্াকি ভরা ভূশম তাই মাে ভরা জল।’

�হুকাল আকগ কশ� ঈবেরচন্দ্র গুপ্ত শলকিকেি এই লাইি দুকটা। মাে শিকয় �াংলা সাশহকতযি রকয়কে িািা েড়া, 
কশ�তা ও গল্প। মাকে ভাকতই বোয �াঙাশলর যুগ যুগ র্কর পশরচয়! অটিম িতাব্ী বোেকক �াংলাকদকির পাহাড়পুর 
ও ময়িামশতকত বোযস� বোপাড়ামাটির ফলক মাটি খু ুঁকড় বো�র করা হকয়কে, তার বো�ি ককয়কটিকত মাকের েশ� 
বোদিা যায়। বোকাকিা বোকাকিা মশন্দর বোেকক েঁটি শদকয় মাে বোকাটা �াঙাশল রমণীর দৃযে সং�শলত বোপাড়ামাটির 
ফলক পাওয়া বোগকে। মাে বোয �াঙাশলর একটা অশত প্রাচীি জিশপ্রয় িা�ার, এ ফলকগুকলা তারই পশরচায়ক। 
�াঙাশলর শ�কয়�াশড়কত শকং�া গাকয়হলুকদ রুই মাে সাশজকয় পাঠাকিা হয় শুভাশিকসর প্রতীক শহকসক�। আমাকদর 
মােপ্রীশতর আরও পশরচয় পাওয়া যায় সংস্কৃশতর িািা প্রকাকি-আলপিায়, িাশড়র পাকড়, আঁচকল, কাকির দুকল, 
গলায় হাকরর িকিায়! �াঙাশলর সুস্বাকস্যির প্রতীক হকলা মাে। পৃশে�ীর আর বোকাকিা বোদকি এত জাকতর মাে 
পাওয়া যায় িা। শমঠা পাশির মাে উৎপাদকি আমাকদর বোদি এিি সারা শ�কবে র্তীয় অ�স্াকি আকে।

আমাকদর বোদকহর ক্য় পূরণ ও বৃশধিকত মাকের ভূশমকা অিন্য। মাকে রকয়কে  বোপ্রাটিি, আয়রি, কযিালশসয়াম, 
ফসফরাস, শভটাশমি-শস, শভটাশমি শ�-৩ এ�ং শভটাশমি-শর্, শভটাশমি শ�২, ফযিাটি অযিাশসর্, লাইসশিি ও  

পশরচ্ছন্নতা �জায় বোরকি, শিরাপদ ও সহজ উপাকয় (পশরক�ি পশরশস্শতর পশরকপ্রশক্কত) মাে রান্না  
করকত পার�।

এই পাঠ ও অনুিীলি বোিকর্ আমরা-
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শমশেওশিি যার প্রশতটিই আমাকদর িরীকরর জন্য খু�ই উপকারী। দাঁত ও হাকড়র গঠি মজবুত করকত এ�ং 
রাতকািা বোরাগ প্রশতকরার্সহ িরীকরর িািা সমস্া প্রশতকাকর মাে অতুলিীয়। িদী-িালা, হাওর-�াঁওকড়র এই 
বোদকি বোসই প্রাচীিকাল বোেককই তাই �াঙাশলর রসিাশ�লাকস মাে রাজত্ব ককর আসকে। এই মাে রান্না তাই 
আমাকদর আয়ত্ করা জরুশর।

মাে রান্নার আকগ আমাকদর যা যা শিকি শিকত হক�:

● সরঞ্জাম ও সতজসপত্র পশরষ্ার করার বোকৌিল 

● র্ারাকলা সরঞ্জাকমর ব্�হার 

● বোিঁয়াজ ও রসুি কুুঁশচ ককর কাটা 

● স�শজ কাটা

● চুলা জ্ালাকিা 

● গুুঁড়ামসলার ব্�হার 

তক� এলাকাকভকদ মাে রান্নার অকিক পধিশত প্রচশলত রকয়কে। আ�ার স� র্রকির মাে রান্নার বোকৌিলও এক 
িয়। মাে কিিও কড়ককড় ভাজা, কিিও ঘি বোিাকল ভুিা, কিিও �া স�শজ শদকয়, কিিও িাক শদকয়ও রান্না 
করা হয়। মাকের রকমাশর রান্না বোদিা যায় আমাকদর বোরাজকার বোমনুযিকত।

এজসা কবি

মাে রান্না শিকয় কশ�গুরু র�ীন্দ্রিাকের রকয়কে দারুণ উপমা-

বোেঁদু�াবুর এঁকর্া পুকুর, মাে উকঠকে বোভকস 
পদ্মমশণ চচ্চশড়কত লঙ্কা শদল বোঠকস।’

বো�লাল বোহাকসি গত �ের সরকাশর একটা প্রশিক্কণ সুইকর্ি শগকয়শেকলি। একই প্রশিক্কণ অন্য আরও ৮টি 
বোদকির কম ্ডকত্ডারা অংি বোিি। এক মাকসর প্রশিক্কণ তাকদরকক বোসিািকার খু� িামকরা একটা বোহাকটকল রািা 
হকয়শেল। শর্িাকর তাকদর প্রায় ৪০/৫০ পকদর িা�ার বুকফ পশরক�িি করা হয়। প্রেম সপ্তাহ ভাকলাই বোিকয় 
কাটাকলি শতশি। শকন্তু সপ্তাহিাকিক পকরই তার প্রাণ মাকের জন্য েটফট শুরু করল। একটা বুশধি বো�র করকলি 
শতশি। বোহাকটকলর ইিচাজ্ডকক বোমনুযিকত ৮ বোদকির একটা ককর আইকটম বোযাগ করকত রাশজ কশরকয় বোফলকলি 
(�াশক বোয ককয়ক শদি তারা এিাকি আকেি, বোসই শদিগুকলার জন্য)। শকন্তু তাকদর িত্ড হকলা, বোিফকক বোসই পদ/ 
রান্নাটা শিশিকয় শদকত হক�। এক �াককযি িত্ড বোমকি শিকলি বো�লাল সাকহ�। শতশি প্রেম সপ্তাকহ �াংলাকদশিকদর 
পক্ বোেকক বো�কে শিকলি, রূই মাকের তরকাশর। প্রেম সপ্তাকহই �াশজমাত ককর বোফলকলি শতশি। প্রায় স� 
বোদকির প্রশতশিশর্রাই বোিকয় ব্াপক প্রিংসা শুরু করকলি এ�ং রীশতমকতা শর্ি িাশল হকয় বোগল। পশরশস্শত বোদকি 
বোহাকটকলর ইিচাজ্ড তাকদর বোহাকটকলর শিয়শমত বোমনুযিকতই রুই মাে যুতি করকলি। বো�লাল সাকহ� শভিকদশি 
বোিফকক বোযভাক� রুই মাে রান্না শিশিকয়শেকলি, একসা আমরাও তা শিকি শিই।
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রুই মাকের তরকাশর রান্না করকত যা যা দরকার হক�-

1. বোিঁয়াজ (�ড়)- ২টি

2. রসুি (�াটা)- ১ চা-চামচ

3. হলুদ, মশরচ, শজরা গুুঁড়া ও ল�ণ- ১ চা-চামচ ককর

4. কাঁচা মশরচ- ২/৪টি

5. বোতল- ২ বোটশ�ল চামচ

6. রুই মাে- ৬ টুকরা

7. আলু- ২টা

8. টকমকটা- ২টা

প্রবরিয়া

ধাপ-১

বো�লাল সাকহক�র শিকদ ্ডিিা অনুযায়ী প্রেকমই সুইশর্ি বোিফ মাে বোককট ভাকলাভাক� ধুকয় পাশি িশরকয় 
শিকলি।

এরপর বোিঁয়াজ ও রসুি কুুঁশচ ককর বোককট শিকলি এ�ং ২টা আলু ও ২টা টকমকটা লম্বা ককর বোককট 
শিকলি।

রিাইপ্াি, চামচ, �াটি ইতযিাশদ পশরষ্ার পাশি শদকয় ভাকলাভাক� ধুকয় শিকলি। 

সতক্ডতা

	কাকজর শুরুকতই মাোর চুল বোযি পশরপাটি োকক 
বোসশদকক লক্ রািকত হক�, তা িা হকলা �াতাকস 
চুল উকড় শগকয় এগুকলাকত পড়কত পাকর। সম্� 
হকল টুশপ পকর শিকত হক�।

	কাটার সময় খু� সতক্ডভাক� কাটকত হক�, একদম 
অন্যশদকক তাকাকিা যাক� িা, তাকত হাত বোককট 
বোযকত পাকর। সম্� হকল, হাকত গ্াভস পকর শিকত 
হক�।

	বোর্ায়ার সময় লক্যি রািকত হক� জামাকাপড় বোযি 
শভকজ িা যায়। সম্� হকল অযিাকপ্রাি পকর শিকত হক�।
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ধাপ-২

এরপর শতশি মাকের টুকরাগুকলা একটু হলুদ, মশরকচর 
গুড়া ও ল�ণ শদকয় মাশিকয় শিকলি। 

সতক্ডতা

	হলুদ ও ল�কণর পশরমাণ বোযি ঠিক োকক 
বোসশদকক লক্ রািকত হক�; খু� বো�শি �া কম 
বোযি িা হয়।

ধাপ-৩

এ�ার শতশি কম আঁকচ চুলায় একটি রিাইপ্াি চাশপকয় তাকত দুই 
বোটশ�ল চামচ বোতল শদকয় শদকলি। বোতল গরম হওয়ার পর এর মকধ্য 
মািাকিা মাকের টুকরাগুকলা বোেকড় শদকলি এ�ং চুলার আঁচ মািাশর 
ককর শদকলি।

সতক্ডতা

	এককক রককমর চুলা একককভাক� 
জ্ালাকত হয়, তাই চুলা জ্ালাকিার 
শ�র্য়টি আকগই �ড়কদর কাে বোেকক 
শিকি শিকত হক�। 

	যশদ বোদিলাই কাঠি শদকয় চুলা জ্ালাকিা 
হয়, বোসকক্কত্র চুলায় আগুি র্রাকিার 
পরপরই হাকতর বোদিলাইকয়র কাঠিটি 
পাশি শদকয় ভাকলাভাক� শিশভকয় 
বোফলকত হক� ।

	বোতকলর মকধ্য মাে োড়ার সময় বোতল 
শেঁকট আসকত পাকর, বোসকক্কত্র একটা ঢাকিা কাত ককর র্কর 
বোরকি মাে োড়া বোযকত পাকর, তাকত বোতকলর শেঁকট একস গাকয় 
লাগক� িা।

শস্কল বোকাস ্ড এক: কুশকং 2
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ধাপ-৪ 

এ�ার শতশি মাকের এক শপঠ ভাকলাভাক� ভাজা হওয়ার পর বোসগুকলাকক 
উক্ট শদকলি। এভাক� উভয় শপঠ ভাজার পর একটি চামচ শদকয় 
মাকের টুকরাগুকলা রিাইপ্াি বোেকক তুকল শিকলি। 
বো�লাল সাকহ� তাকক কড়াভাক� মাে ভাজকত শিকর্র্ 
ককরকেি, তাই শতশি হালকা বোভকজকেি।

সতক্ডতা

	বোতকলর মকধ্য মাে উক্ট বোদওয়ার সময় 
বোতল শেঁকট আসকত পাকর, বোসকক্কত্র একটা 
ঢাকিা কাত ককর র্কর  রািা বোযকত পাকর, 
তাকত বোতল শেঁকট একস গাকয় লাগক� িা।

ধাপ-৫

এরপর শতশি শিকদ ্ডিিা অনুযায়ী অল্প আঁকচ বোতকলর মকধ্য কুুঁশচ ককর 
রািা বোিঁয়াজ বোেকড় শদকলি। একটু িাড়াচাড়া ককর বোিঁয়াজ ভাজার 
পর ১ চা চামচ ককর রসুি�াটা, হলুদগুুঁড়া, মশরচগুুঁড়া, শজরার গুুঁড়া 
ও ল�ণ শদকলি । এগুকলা বোদওয়ার পর মািাশর আঁকচই ৩০ বোসককডে 
বোিকড় মিলাগুকলা ভাকলাভাক� শমশিকয় শিকলি। 
এরপর সামান্য একটু  পাশি শদকয় ২ শমশিট র্কর 
কশর্কয় শিকলি। 

সতক্ডতা

	িাড়ার সময় হাত শিরাপদ দূরকত্ব 
রািকত হক� । সম্� হকল হাকত শককচি 
গ্াভস পকর বোিওয়া বোযকত পাকর। 
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ধাপ-৬

এ�ার লম্বা ককর বোককট রািা আলুগুকলা প্াকি বোঢকল শদকয় িাড়াচাড়া করকত োককলি। এভাক� ৩/৪ 
শমশিট র্কর আলুগুকলা মসলায় কশর্কয় শিকয় এককাপ পাশি শদকলি এ�ং বোিকড় ঢাকিা শদকয় রািকলি 
শমশিট পাঁকচক। এরপর ঢাকিা তুকল আ�ারও ভাকলাভাক� বোিকড় শদকয়  ফাশল ককর রািা টকমকটা বোেকড় 
শদকলি এ�ং চুলার আঁচ কশমকয় ঢাকিা শদকয় বোঢকক শদকলি । 

এরপর ঢাকিা তুকল বোিকড় শদকয় এর মকধ্য এমি পশরমাণ পাশি শদকলি বোযি যাকত স� স�শজ পাশিকত 
ডুক� যায়। এ�ার মািাশর আঁকচ বোরকি ঢাকিা শদকয় বোঢকক শদকলি। 

সতক্ডতা

	ঢাকিা উঠাকিা �া বোদওয়ার সময় তাপকরার্ী শকছু শদকয় (কাপড়/র্রশি) র্কর শিকত হক�, তা িা 
হকল হাকত তাপ লাগকত পাকর।

শস্কল বোকাস ্ড এক: কুশকং 2
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ধাপ -৭

৩/৪ শমশিট পর ঢাকিা তুকল বোভকজ রািা মােগুকলা উপকর সুন্দরভাক� শ�শেকয় শদকয় আ�ারও ঢাকিা 
শদকয় শদকলি। ২/৩ শমশিট পর ঢাকিা খুকল মাকের টুকরাগুকলা আলকতাভাক� উক্ট শদকলি এ�ং ২/৩ 
টি কাঁচামশরচ শদকয় শদকলি। বোিাল ঘি হকয় একল একটু বোিকড় ল�ণ বোচকি শিকলি। ল�ণ কম হওয়ায় 
সামান্য একটু শদকয় বোিকড় শদকলি। এ�ার একটু র্কি পাতা কুুঁশচ শেটিকয় ঢাকিা শদকয় বোঢকক চুলা �ন্ধ 
ককর শমশিট পাঁকচক বোরকি শদকলি চুলার উপর। এভাক�ই রান্না হকয় বোগল দারুণ স্বাকদর রুই মাকের 
তরকাশর। 

রান্না বোিকর্ বোিফ চামকচ ককর একটু তুকল শিকয় বোটটি ককর শমশটি হাসকলি আর বো�লাল সাকহ�কক আঙুল 
তুকল লাইক সাইি বোদিাকলি। 

সতক্ডতা

	ল�ণ হকয়কে শক িা, তা বোচকি বোদিার সময় অ�যেই ফুুঁ শদকয় ঠাডো ককর তারপর মুকি শদকত 
হক�, িতু�া গরকম বোঠাঁট পুকড় বোযকত পাকর।

	কড়াই তাপকরার্ী শকছু শদকয় (কাপড়/র্রশি) র্কর িামাকত হক� যাকত হাকত তাপ িা লাকগ।
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এজসা কভজি ক্দবি

● রুই োড়া আর কী  কী মাে এই পধিশতকত রান্না করা যাক�? 

● আলু োড়া আর কী কী স�শজ  শদকয় এভাক� মাে রান্না করা যাক�? 

● মাে স�শজ োড়া ভুিা করকল কীভাক� করা যায়?  বোসকক্কত্র কিি, কীভাক�, কতটুকু পাশি বোযাগ 
করকত হক�?

● মাে শুধু বোভকজ বোিকত চাইকল কীভাক� করা যায়?

● কড়াই �া রিাইপ্াি ভাকলামকতা গরম িা হকতই মাে বোেকড় শদকল কী সমস্া পাকর?

● টকমকটা, র্কি পাতা িা োককল শক মাকের তরকাশর রান্না করা যাক� িা?

● মাকের সকঙ্গ আলু �া অন্য স�শজ লম্বা ককর িা বোককট আর কীভাক� কাটা যায়?

● মাকের তরকাশরর জন্য মাে কড়া ককর বোভকজ বোফলকল কী সমস্া হকত পাকর?

● িা বোভকজ শক মাে রান্না করা যায়?

● মাে রান্নার সময় কী কী সতক্ডতা বোমকি চলা প্রকয়াজি?

কী বশিলাম

● সকল উপকরণ ও সরঞ্জাম পশরষ্ার পাশি শদকয় ভাকলাভাক� ধুকয় বোিওয়া। 

● ছুশর, েঁটি ইতযিাশদ র্ারাকলা সরঞ্জাম সা�র্াকি ব্�হার করা ও কাজ বোিকর্ সঠিক স্াকি গুশেকয় 
রািা। 

● মাে রান্না করার পধিশত র্ারা�াশহকভাক� অনুসরণ করা। 

শস্কল বোকাস ্ড এক: কুশকং 2
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এজসা বনজে নিষু নভাজি িানাই 

বোর্াড়ি িতককর কশ� মুকুন্দরাম চক্র�তশী �াঙাশলর অন্যতম ব্ঞ্জি �া তরকাশর শহকসক� মাে রান্নার চমৎকার 
�ণ ্ডিা শদকয়কেি – 

‘সক ভাকজ গণ্ডাদি মশরচ গুুঁশড়য়া আদারকস।’

মাে �াঙাশলর সাংস্কৃশতক ঐশতহযি। কত জাকতর মাে বোয পাওয়া যায় একদকি! শমঠা পাশির মাে, বোলািা পাশির 
মাে, পুকুকরর মাে, শ�কলর মাে, চাকর্র মাে। স� োশড়কয় আকে মাকের রাজা ইশলিও! ইশলি আমাকদর জাতীয় 
মাে শুধু িয়, �াংলাকদি এর বোভৌকগাশলক বোপকটন্ও বোপকয়কে। এককক মাকের এককক স্বাদ, রান্নায়ও আকে িািা 
স�শচত্রযি। �াশড়কত �া�া-মা, শকং�া �ড় কারও সহায়তা শিকয় রুশচ ও  প্রকয়াজি অনুযায়ী শ�শভন্নভাক� মাে রান্না 
অনুিীলি ককরা। স্কুকল সহপাঠীরা শমকল শিকজকদর লিাকস রান্না ককর শিক্ককক বোদিাও। িতুি িতুি আইশর্য়া 
বোযাগ ককর রান্না ককরা। �াশড়কত প্রকয়াজি অনুযায়ী অনুিীলি ককরা, স�শচত্রযিপূণ ্ডভাক� অন্যকদর পশরক�িি ককরা 
এ�ং েশ� তুকল রাকিা শকং�া এঁকক রাকিা।

144
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১। কারও কাে বোেকক অশভজ্তা শুকি, ভাকলা ককর বুকি, শিকজ অনুিীলি ককর অে�া বোকাকিা �ই বোেকক পকড় 
েকক বোদওয়া তর্থগুকলা পূরণ ককরা:

ফুলকশপ, শিম, আলু 
টকমকটা শদকয় মাে রান্না 
করা যায় শক? কিি, 
বোকািটি  শদকত হক�?

ইশলি মাে ভুিায় সশরর্া 
�াটা শদকত চাইকল 
কীভাক� কিি শদকত 
হক�?

পাঁচশমিাশল বোোট মাকে 
কাঁচা আম �া জলপাই 
শদকল বোকমি হক�? 
এগুকলা  বোযাগ করকত 
চাইকল কিি, কীভাক� 
শদকত হয়?

আমাকদর বোদকহর পুশটি 
চাশহদা বোমটাকত শ�শভন্ন 
র্রকির মাকের ভূশমকা 
কী?

শিক্ককর মতেব্:

স্বমূল্যায়ন

শস্কল বোকাস ্ড এক: কুশকং 2
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২। রুশচর পশর�ত্ডি এ�ং স্বাদ আরও �াড়াকিার জন্য তুশম শ�শভন্ন র্রকির িাকস�শজ শদকয় মজাদার মাে রান্না 
ককর বোতামার পশর�াকরর সদস্কদর িাওয়াও এ�ং তাকদর মতামত সংগ্হ ককর শিক্ককর শিকট জমা দাও। 

পশর�াকরর সদস্ খু� ভাকলা ভাকলা অশত সার্ারণ

মা 
�া�া
ভাই 
বো�াি 
দাদা
দাশদ
অন্য বোকাকিা সদস্

৩। কাজটি করকত শগকয় আমার অনুভূশত

      (ভাকলা লাগা, মন্দ লাগা, কাজটি করকত শগকয় আঘাত পাওয়া শকং�া বোকাকিা �ার্ার সম্মভুিীি  
      হওয়া এ�ং িতুি কী শিকিকো তা এিাকি বোলকিা)
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৪। বোতামরা মাে রান্না করার সময় ককয়কটি অ�স্ার েশ� তুলক� অে�া শিকচর �াকক্স এঁকক রািক�। বোসগুকলা 
শিক্ককর শিকদ ্ডিিা অনুযায়ী একশদি লিাকস একি বোদিাক�। যশদ েশ� শপ্রন্ করার সুকযাগ পাও, তাহকল একটি 
সাদা কাগকজ শপ্রন্ শদকয় বোককট বোককট এিাকি লাশগকয় দাও।

মাে, আলু ও টকমকটা কাটা মাে ভাজা

মিলা কর্াকিা আলু ও টকমকটা শসধি করা

মাে শ�শেকয় বোদওয়া মাকের তরকাশর

শস্কল বোকাস ্ড এক: কুশকং 2
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েড়ায় ককয়কটি মাকের িাম শুশি-

কাতলা, শচতল, ইশলি মাে 

এরাই যশদ মাকের রাজ, 
শিং, মাগুর আর বোিাল-গজার 

গাল ফুশলকয় হয় বো�জার।

বোতলাশপয়া, রুই, বো�ায়াল, 
ভাঙকত চাকহ কার বোচায়াল।

পা�দা, টাশক, িলকস, কই, 
বোগাল �াঁর্াক� শিশ্চয়ই।

চান্দা, মৃকগল, শচংশড়-ইচা, 
করক� শুরু মরণ শেঁচা।

হাশস খুশি বোটংরা, পু ুঁটি,

রাজায়-প্রজায় দ্ন্দ্ব বোদকি 
বোহকসই কুটিকুটি।

 (সংগৃহীত)

�াঙাশলর প্রশতশদকির িািা কোয়ও মাে জশড়কয় আকে। মাে শিকয় আকে িািা কো, চটুল মতেব্, প্র�াদ-প্র�চি 
ও �াগর্ারা। বোযমি র্করা- ‘রাঘ�ক�ায়াল’, ‘গভীর জকলর মাে’, ‘মাকের মা’, ‘মাকের বোতকল মাে ভাজা’, ‘িাক 
শদকয় মাে ঢাকা’, ‘ভাজা মােটি উক্ট বোিকত জাকি িা’, ‘মাকের মাকয়র পুত্রকিাক’ ইতযিাশদ কত কী! তাই মােকক 
ভাকলা িা বো�কস োকা যায়! মােকক মজা ককর রান্না করকত হক� এ�ং ভাকলাক�কস বোিকত হক�! তাই চকলা, 
আমাকদর শপ্রয় বোদকির শপ্রয় মােগুকলা িািাভাক� রান্না করা শিশি, আর স�াইকক শিকয় সুস্ োশক।
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 বকিল ককাসথি ্দইু

ককয়াি বগবভং 1 

সঠিক, শিরাপদ ও কায ্ডকর উপাকয় পশর�াকরর শিশু, �য়স্ক �া অসুস্ ব্শতি ও প্রশত�ন্ধী সদস্কক বোস�া 
প্রদাি করকত পার�। 

এই পাঠ ও অনুিীলি বোিকর্ আমরা-

একটি বোজলা-িহকর তুর্ারকদর পশর�াকরর �স�াস। �াশড়কত তুর্াকরর �ড় এক বো�াি এ�ং দুই �ের �য়কসর বোোট 
একটি ভাই। ওর �া�া সদর উপকজলার একটি অশফকস চাকশর ককরি এ�ং মা একটি প্রাইমাশর স্কুকল শিক্কতা 
ককরি। �া�া-মা দুজিই চাকশর ককরি এ�ং দাশদ প্রায়ই অসুস্ োককি। তাই তার বোোট ভাইটির বোদিাকিািা 
করাসহ পশর�াকরর সদিশন্দি কাজকম ্ড শিকয় একটু সমস্া বোেককই যায়। ককয়কশদি আকগর ঘটিা। �ােরুকম ওজু 
করকত শগকয় তুর্াকরর দাশদ হঠাৎ পা শপেকল পকড় যাি। এ অ�স্ায় দাশদকক হাসপাতাকল ভশত্ড ককর ককয়কশদি 
শচশকৎসা করাকত হয়। বোসিাকি োকাকাকল িাস ্ড এ�ং অন্য টিাফরা দাশদর বোস�াযত্ন ককরি। তুর্ার বোরাজ এক�ার 
ককর হাসপাতাকল আসকতা; আর দাশদর বোস�াযকত্নর শ�র্য়টি মকিাকযাগ শদকয় লক্ করকতা।
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দাশদকক হাসপাতাল বোেকক শিকয় আসার সময় কীভাক� দাশদর শিয়শমত পশরচয ্ডা করকত হক�, তা হাসপাতাকলর 
র্াতিার ও িাস ্ড পশর�াকরর উপশস্ত স�াইকক বুশিকয় �কলি।  মাশসক বো�তকির শ�শিমকয় হাসপাতাল বোেকক 
�াসায় শগকয় শিয়শমত বোস�া প্রদািকারী  পাওয়া যায় শক িা তা তুর্াকরর �া�া শচশকৎসককর কাকে জািকত চাি। 
শচশকৎসক �লকলি, ‘বোসই সুকযাগ আকে, আপিারা চাইকল আমরা ব্�স্া করকত পাশর’। 

পকরর শদি হাসপাতাল বোেকক িাহীিা িাকম একজি বোস�া প্রদািকারী একলি এ�ং দাশদর পশরচয ্ডা করা শুরু 
করকলি। তুর্ার প্রশ্ন করকলা, ‘আশম শক এই কাজ করকত পাশর? শতশি  খুশি হকয় �লকলি, ‘অ�যেই পাকরা।  
এই কাজগুকলাকক খু� আতেশরকতার সাকে এ�ং দক্ হাকত করকত হয়। এই র্রকির কাজ �া বোস�াকক আজকাল 

বোকয়ার শগশভং (care giving) �লা হয়।’

শচত্র ৮.১: দাশদর যত্ন করকে তুর্ার

তুর্ার �লল, ‘আশম কাজটি ভাকলাভাক� শিিকত চাই। আপশি শক আমাকক বোিিাক�ি?’ শতশি �লকলি,‘অ�যেই!  
তক� মকি বোরকিা, অকিক রককমর বোকয়ার শগশভং আকে; আমার প্রশতশদকির কাজ বোেকক তুশম শুধু ব্শতি পয ্ডাকয়র 
বোকয়ার শগশভং শিিকত পারক� এ�ং তা অনুিীলকির সুকযাগ পাক�।’ তাঁর কো শুকি তুর্ার বো�ি খুশি হকয় উঠল। 

এরপর বোেকক শতশি প্রশতশদিই কাকজর ফাঁকক ফাঁকক বোকয়ার শগশভং সম্কক্ড তুর্ারকক প্রশিক্ণ শদকত লাগকলি। 
শ�কির্ প্রশিক্ণপ্রাপ্ত বোকয়ার শগভার বোযভাক� তুর্ারকক দক্ ককর তুলকলি, আমরা এিি বোসগুকলা এক এক

ককর শিি�।
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শস্কল বোকাস ্ড দুই: বোকয়ার শগশভং 1

ককয়াি বগবভং

মাি�কস�া মহৎ র্ম ্ড। আমাকদর পশর�াকর শিশু, �য়স্ক সদস্ �া িারীশরক ও মািশসকভাক� অক্ম (স্ায়ী �া 
অস্ায়ী) বোকউ যিি স্বাভাশ�ক রুটিি কাজগুকলা করকত পাকর িা, তিি তাকদর শপ্রয়জিকদর বোস�ার ওপর শিভ ্ডর 
করকত হয়। তাকদর পশরচয ্ডা �া যত্ন বোিওয়া গুরুত্বপূণ ্ড হকয় ওকঠ। এমিশক হাসপাতাল �া িাশস ্ডং বোহাকম শচশকৎসা 
গ্হণ করার পকরও শপ্রয়জিকদর দ্ারা তাকদর যত্ন প্রদাি অব্াহত রািকত হয়। এই যত্ন �া বোস�া প্রদাি কায ্ডক্রম 
দীঘ ্ডকময়াশদও হকত পাকর। 

বোকয়ার শগশভং হকলা একটি বোস�ামূলক কায ্ডক্রম। বৃহত্র অকে ্ড বোকাকিা ব্শতি �া প্রাশণর সঠিক ও কায ্ডকর 
উপাকয় যত্ন �া বোস�া প্রদাি করার বোয বোকৌিল �া কায ্ডক্রম তাই হকলা বোকয়ার শগশভং। আর শযশি বোস�া প্রদাি 
ককরি �া এই দাশয়ত্বপালি ককরি তাকক বোকয়ার শগভার �লা হয়। এই দাশয়ত্ব বোয বোকউ শিকত পাকরি; দেমে- 
বপতামাতা, বশক্ষক, প্রা্থবমক েসনের বশক্ষাবিে, বশশু েনে প্রোেকারী, আয়া, ঠাকুরমা, পাবরিাবরক িন্ধু, দকাি 
বকংিা আমরাও।

আমাসের দেসশর েম্াব্য আয়ুষ্াে ধীসর ধীসর বৃবধি পাসছে। ১৯৬০ োসে িাংোসেসশর গড় আয়ু বছে ৪৫ িছর 
অ্থ থিাৎ গসড় মানুষ ৪৫ িছর দেঁসি ্থাকসতা। িতথিমাসে তা বৃবধি দপসয় প্রায় ৭৩ িছর েসয়সছ। এসত দিাঝা োয়, 
আমাসের দেসশ িয়্ক ব্যবতির েংখ্া অসেক বৃবধি দপসয়সছ এিং িবিষ্যসত আসরা িাড়সি। িয়্ক ব্যবতিসের 
দেখাসশাোর জন্য বিসশষ েক্ষতার প্রসয়াজে েয়। পৃব্থিীর বিবিন্ন দেশ দেখাসে গড় আয়ু অসেক দিবশ, দেেি 
দেসশ অসেক দকয়ার বগিাসরর প্রসয়াজে েয় এিং দকয়ার বগিার দেখাসে একটি েম্ােজেক দপশা। আমাসের 
দেসশও অদূর িবিষ্যসত অসেক দকয়ার বগিার প্রসয়াজে েসি। আিার প্রবতটি পবরিাসর িয়্ক ব্যবতির েংখ্া 
বৃবধি পাওয়ার কারসণ বেসজসেরও দকয়ার বগিাসরর কাজ বশসখ বেসত েসি, পবরিাসরর বপ্রয় মানুষসের দেিােনে 
করার জন্য।

একজি বোকয়ার শগভার বোয কাজগুকলা ককরি, তাকক প্রর্ািত দুটি ভাকগ ভাগ করা যায়। বোযমি- 

ব্শতিগত পশরচয ্ডায় 
সহায়তা করা

শ�োিা প্রস্তুত করা, শ�োিা বোেকক বোতালা �া উঠাকিা, দাঁত মাজাকিা, �ােরুকম শিকয় 
যাওয়া, হাত বোর্ায়াকিা, বোতল-বোলািি/ওর্র্ মািাকিা/মাশলি করা, িরীর ম্াসাজ করা 
ও চুল আঁচড়াকিা, হাত ও পাকয়র িি কাটা ইতযিাশদ।

সার্ারণ স্বাস্যি 
পশরচয ্ডা করা

শচশকৎসককর পরামি ্ড অনুযায়ী ওষুর্ বোস�ি, জ্র পশরমাপ (সার্ারণ োকম ্ডাশমটার ও 
শর্শজটাল োকম ্ডাশমটার), র্ায়াক�টিস ও বোপ্রসার মাপা ইতযিাশদ
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সার্ারণভাক�, বোকয়ার শগশভং এর কাজগুকলার বোক্ত্র শতিটি। এগুকলা হকলা:

ক.  ব্শতিগত পশরচয ্ডা

ি.  স্বাস্যি পশরচয ্ডা

গ.  সামাশজক পশরচয ্ডা

বোকয়ার শগভার িাহীিা �লকলি, ‘এতক্ণ আমরা বোকয়ার শগশভং এর বোক্ত্রশভশত্ক পশরচয ্ডার সকঙ্গ পশরশচত 
হলাম। এ�ার পশরশচত হক�া ব্শতিগত পশরচয ্ডার সকঙ্গ। ব্শতির (শিকজর ও অকন্যর) প্রাতযিশহক জী�কির 
প্রকয়াজিীয় কাজসমূহ সম্াদকি সহকযাশগতা �া বোস�া প্রদাি করাই হকলা ব্শতিগত পশরচয ্ডা।  বোযমি-

ক) ি্যবতিগি পবিিযথিা

 ১. বিছানা প্রস্ষুি কিা

চকলা কীভাক� শ�োিা সতশর করকত হয় শিশি

প্রেকমই �াশলি সশরকয় শ�োিার চাদরটি ভাকলাভাক� বোিকড় 
শিকত হয়।

শচত্র  ৮.২ (ক): শ�োিার চাদর বোিকড় বোিওয়া
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এরপর চাদরটি টাি টাি ককর শ�শেকয় শদকত হয় 
(রোি �া শ�োিার িাড়ু ব্�হার করা বোযকত পাকর)

শচত্র  ৮.২ (ি): শ�োিা টাি টাি করা

এ�ার টাি টাি ককর চাদকরর চারপািটা গুুঁকজ বোদওয়া 
বোযকত পাকর (একত শ�োিা একলাকমকলা কম হক�)

শচত্র  ৮.২ (গ): শ�োিার চারপাি গুুঁকজ বোদওয়া

শস্কল বোকাস ্ড দুই: বোকয়ার শগশভং 1
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২. বিছানা কথজক িষুলজি িা উঠাজি 
সহায়িা কিা 

● প্রেকম বোিায়া  অ�স্াি বোেকক ব্শতিকক 
উঠিকয় �সাকত হক�

● এরপর র্ীকর র্ীকর তাকক শ�োিার এক 
পাকি শিকয় বোযকত হক� 

● শ�োিা বোেকক তার পা আকস্ত ককর 
িাশমকয় শিকচ দুশলকয়/ঝুশলকয় রািার 
ব্�স্া করকত হক� 

● এরপর তার কাঁর্ এ�ং শিতম্ব র্কর 
উপকর বোতালার ব্�স্া করকত হক�

এরপর �াশলিগুকলা মাোর শদকক সুন্দর ককর সাশজকয় 
রািকত হয়।

শচত্র  ৮.২ (ঘ): শ�োিায় �াশলি গুশেকয় রািা

শচত্র ৮.৩: শ�োিা বোেকক তুলকত সাহায্য করা
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৩. ্দাঁি মােজি সহায়িা কিা

● আনুমাশিক ৪৫ শর্শগ্ বোকাণ ককর 
দাঁত মাশড়র সংকযাগস্কল রোি বোরকি  
দাঁত মাজকত হক�।

● সামকি বোপেকি রোি িা ককর ওপর 
বোেকক শিকচ এ�ং শিচ বোেকক ওপকর রোি  
করকত হয়।

● সকাকল িা�াকরর পকর এ�ং রাকত ঘুমাকত 
যাওয়ার আকগ রোি করার অভযিাস  
করাকত হক�।

● তাড়াহুড়া িা ককর সময় শিকয় দুই বোেকক 
শতি শমশিট র্কর রোি করাকত হক�।

● দীঘ ্ডশদি একই রোি ব্�হার িা ককর, 
ককয়ক মাস অতের রোি �দল ককর  
শদকত হক�।

● চককলট শকং�া শমশটিজাতীয় িা�ার িাওয়ার পকর দাঁত রোি কশরকয় শদকত হক�।

্দাঁি মাোি সময় লক্নীয়

(প্রকয়াজিীয় শজশিসপত্র একটি টুেরোি, টুেকপটি, ্লস) 

● সামকির দাঁতগুকলা আকগ রোি 
করকত হক�। (উপকর-শিকচ)

● অভযিতেরীণ পৃষ্ঠগুকলা পশরষ্ার 
করকত হক�।

● শজহ্া পশরষ্ার করকত হক�

● পাশি শদকয় কুলকুশচ ককর ধুকয় 
বোফলকত হক�।

● এভাক� ২/৩ �ার পুিরাবৃশত্ 
করকত হক�।

সতক্ডতা �া যা করা উশচত িয়

	 হালকা ককর রোি করকত হক�, অশতশরতি বোজাকর রোি করকল দাঁকতর এিাকমল ক্শতগ্স্ত হয়।

শচত্র ৮.৪ : দাঁত মাজকত সাহায্য করা

শচত্র ৮.৫: দাঁত মাজার পধিশত

শস্কল বোকাস ্ড দুই: বোকয়ার শগশভং 1
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৪. িাথিুজম কযজি সহায়িা কিা

প্র�ীণকদর টয়কলকট যাওয়া ও আসার জন্য 
সাহাকয্যর প্রকয়াজি হয়। এমিশক �য়স্ক �া 
প্রাপ্ত�য়স্করা বো�ি স্বার্ীি হকলও, �ােরুকম 
যাওয়ার সময় তাকদর একটু সাহাকয্যর 
প্রকয়াজি হকত পাকর। তাড়াহুকড়া ককর �ােরুকম 
যাওয়ার সময় �া রতিচাকপর পশর�ত্ডকির 
কারকণ টয়কলট বোেকক �কস �া দাঁড়াকিার সময় 
�য়স্ককদর বোক্কত্র পকড় যাওয়া �া দুঘ ্ডটিা ঘকট 
যাওয়ার আিঙ্কা োকক। কাকজই একক্কত্র তাঁর 
চলাকফরার শদকক  শ�কির্ভাক� বোিয়াল রািকত 
হক�। প্রকয়াজকি ব্�হারকারীর উপকযাগী ককর 
বোতালার জন্য টয়কলকট টিযিাডে এর ব্�স্া করা 
বোযকত পাকর। �ােরুম �া টয়কলকটর বোমকি বোযি শুকিা োকক বোসটা লক্ রািকত হক� অে ্ডাৎ বোকাকিাভাক�ই শপশচ্ছল 
বোযি িা োকক।

৫. হাি কধায়ায় সহায়িা কিা

হাত বোর্ায়ার শিয়মকানুি

● হাত পাশি  শদকয় শভশজকয় শিকত হক�।

● হাত এ�ং ক�শজর সমস্ত পৃকষ্ঠ সা�াি 
মাশিকয় শিকত হক�। 

● দুই হাত একসাকে দ্রুত এ�ং 
পুঙ্খানুপুঙ্খভাক� ঘকর্ শিকত হক�।

● হাত, আঙ্গুকলর র্গা, িি এ�ং ক�শজর 
সমস্ত পৃষ্ঠতল ঘর্া শিশশ্চত করকত হক�। 
কমপকক্ 20 বোসকককডের জন্য হাত এ�ং 
ক�শজ ঘর্কত হক�। 

● এরপর হাত এ�ং ক�শজ পশরষ্ার পাশি 
শদকয় ধুকয় বোফলকত হক�। 

● একটি পশরষ্ার বোতায়াকল শদকয় হাত এ�ং ক�শজ মুকে শদকত হক� �া �াতাকস শুশককয় শিকত হক�। 

সতক্ডতা �া যা করা উশচত িয়

	 পাশির ট্াপ �া কল �ন্ধ করকত একটি বোতায়াকল �া টিসুযি ব্�হার করকত হক�। 
	 হাকত বোযি সা�াি বোেকক িা যায়, বোসশদকক বোিয়াল রািকত হক�।

শচত্র ৮.৬: �ােরুকম শ�কির্ ব্�স্া

শচত্র ৮.6: সঠিক শিয়কম হাত বোর্ায়া

1

3

5

2

4

6
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৬. কিল, কলাশজনি ি্যিহাি ও িষু ল আিঁড়াজি সহায়িা কিা 

িরীকরর �াশহযিক অংিগুকলা বোযমি- চুল সুন্দর ককর পশরপাটি ককর রািা, হাত  ও পাকয় বোলািি/বোতল ব্�হার 
করা, মুকি শক্রম মািাকিা, িি সাজাকিা ইতযিাশদ কাজগুকলা করার বোক্কত্র বোরাগী �া সংশলেটি ব্শতিকক সহায়তা 
করার প্রকয়াজি হকত পাকর। বোসকক্কত্র লক্ রািকত হক�-

● বোগাসল �া হাত-মুি বোর্ায়ার পরপরই িরীর �া হাকত পাকয় বোতল �া বোলািি মািাকত হক�; মুকি শক্রম শদকয় 
শদকত হক�।

● চুল শুকাকিার পর বোতল শদকত হক�, বোভজা অ�স্ায় বোদওয়া যাক� িা।

● আলকতাভাক� ম্াসাজ ককর মািকত হক� যাকত বোরাগী ব্ো িা পাি।

● লম্বা চুল হকল চুল আঁচড়াকিার সময় আকগ হাত শদকয় ভাকলাভাক� জট খুকল শিকত হক�। ঘুমাকিার আগ 
মুহূকত্ড চুল  আঁচকড় বোদওয়া বোযকত পাকর। একত বোরাগীর ঘুম আরামদায়ক হকত পাকর।

৭. হাি ও পাজয়ি নি কাটজি সহায়িা কিা

িকির সাজসজ্া একটি সহজ শকন্তু গুরুত্বপূণ ্ড স্বযত্ন। িি 
বোোট ককর রািকল শুধু সুন্দরই বোদিায় িা, একত ময়লা এ�ং 
ব্াককটশরয়া োকার আিঙ্কা কম োকক, িি �ড় োককল 
সংক্রমকণর কারণ হকত পাকর। 

চকলা কীভাক� �য়স্ককদর হাত-পাকয়র িি কাটকত হয় শিশি

● প্রেকম পাশি শদকয় িি িরম ককর শিকত হক�

● সঠিক সরঞ্জাম (বোিইল কাটার/ বোলের্)সংগ্হ ককর শিকত 
হক�

● দু’হাকতর ও দু’পাকয়র আঙ্গুকলর িি আকস্ত আকস্ত 
োঁটাই ককর শিকত হক�

● দু’পাকয়র  আঙ্গুকলর িি োঁটাই ককর শিকত হক�

● িকির অমসৃণ �া রুক্ প্রাতে বোিইল কাটাকরর সাহাকয্য 
ঘকর্ মসৃণ ককর শিকত হক�

● িি িমিীয় রািকত োঁটাই করার পকর মকয়শ্চারাইজ করার জন্য একটু বোলািি লাশগকয় শদকত হক�।

শচত্র ৮.৮: হাত ও পাকয়র িি কাটা

শস্কল বোকাস ্ড দুই: বোকয়ার শগশভং 1
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উপকরর কাজগুকলা �াশড়কত অনুিীলি ককরা। 

�াশড়কত শিকজর পশর�াকরর কাকরা (হকত পাকর দাদা/দাশদ, িািা/িাশি, মা/�া�া, বোোট/�ড় ভাই/বো�াি, শকং�া 
অসুস্ বোয বোকউ, শযশি পশর�াকরর সাকেই োককি) সাহায্য প্রকয়াজি হকল অ�যেই চাশহদা অনুযায়ী বোস�া 
শদক�। তাকদর জন্য কাজগুকলা ককর �ার �ার অনুিীলকির মাধ্যকম দক্তা অজ্ডি করার বোচটিা ককরা। বোকাি 
কাজটি কত�ার ককরে তার শহকস� রাকিা। একমাস পর শিক্ককর শিকদ ্ডিিা অনুযায়ী  েকটি পূরণ ককর 
তাঁকক বোদিাও।

একক কাে

দকল ভাগ হকয় উপকরর কাজগুকলা র্যিাশম শদকয় (প্রকয়াজি হকল) বোরেশণককক্ শিক্ককর সহায়তা শিকয় 
ভূশমকাশভিয় ককর বোদিাও। সকল দলককই অশভিয় ককর বোদিাকত হক�। এককক দল একককটি কাজ অশভিয় 
ককর বোদিাও। কারও পধিশত সঠিক িা হকল অন্যরা পরামি ্ড শদকয় তাকদরকক অনুিীলি করাও।

্দলগি কাে

ব্শতিগত স্বাস্যি পশরচয ্ডার বোকাি বোকাি শ�র্কয় আমরা কতটুকু পারদশি ্ডতা অজ্ডি ককরশে তা যাচাই কশর

েক ৮.১: স্বাস্যি পশরচয ্ডার অনুিীলি

কাজ
কত�ার 
অনুিীলি 
ককরশে

কী কী সমস্ায় 
পকড়শে

কীভাক� সমার্াি করা 
যায় (আমার অনুভূশত)

অশভব্শতি

(আইকি)

শ�োিা করকত 
সহায়তা ককরশে

শ�োিা বোেকক 
উঠাকিা অনুিীলি 
ককরশে
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দাঁত মাজকত 
সাহায্য ককরশে

�ােরুকম বোযকত 
সাহায্য ককরশে

হাত বোর্ায়ায় 
সাহায্য ককরশে

বোতল, বোলািি, 
শক্রম মািাকত 
সাহায্য ককরশে

িি কাটকত 
সহায়তা ককরশে

অশভভা�ক/যাকক 
বোস�া শদকয়শে 
তার মতামত

শিক্ককর মতেব্:

 ি. স্বাস্থ্য পবিিযথিা

বোকয়ার শগভার িাহীিা তুর্ারকক ব্শতিগত পশরচয ্ডার শ�শভন্ন কলাককৌিল বোিিাকিার পর �লকলি, ‘আরও বো�ি 
শকছু ব্শতিগত কাজ রকয়কে বোযগুকলা তুশম আকরকটু �ড় হকল শিিকত পারক�। এিি যা যা শিিকল তা তুশম 
বোতামার দাশদর বোস�ায় শিয়শমত কাকজ লাগাও’। 

এরপর শতশি বোকয়ার শগশভং এর স্বাস্যিগত পশরচয ্ডা এ�ং এর শ�শভন্ন ব্�হাশরক শদক সম্কক্ড বোিিাকিার উকদ্যাগ 
শিকলি। শতশি তুর্ারকক যা যা বোিিাকলি আমরাও এিি তা এক এক ককর শিি�।

শস্কল বোকাস ্ড দুই: বোকয়ার শগশভং 1
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স্বাস্যি পশরচয ্ডার বোযস� শ�র্য় আমরা অনুিীলি কর�, বোসগুকলা হকলা-িারীশরক ও মািশসকভাক� সুস্ োকার 
জন্য প্রকয়াজিীয় স্বাস্যিকস�া বোদওয়া সংক্রাতে শ�র্য়; বোযমি-

ওষষুধ কসিজন সহায়িা কিা

শচশকৎসককর পরামি ্ড অনুযায়ী ওষুর্ বোস�কি সহায়তা করকত বোিিা অে ্ডাৎ শচশকৎসককর শচশকৎসাপত্র অনুযায়ী 
সকাল, দুপুর ও রাকতর ওষুর্ িাওয়াকত সাহায্য করা বোযমি- ট্া�কলট/ কযিাপসুল/শসরাকপর বোক্কত্র-  

১+১+১ মাকি; সকাল, দুপুর ও রাকত (শতি বো�লা) ১টি ককর িাক�। 

১+০+১ মাকি  সকাল ও রাকত (দুই বো�লা) ১টি ককর িাক�। 

০+০+১ মাকি শুধুমাত্র রাকতর বো�লায় ১টি িাক�। 

[শ�.দ্র. ০ = িাক� িা, ১ = িাক�]

চকলা কীভাক� ওষুর্ িাওয়াকত  হয়, তা  শিশি

● শচশকৎসাপত্র  অনুযায়ী বো�লাশভশত্ক (সকাল, দুপুর শকং�া শ�কাল ও রাত) সঠিক ওষুর্ শি� ্ডাচি ককর 
ওষুর্ আলাদা ককর শিকত হক�। প্রকয়াজকি আলাদা �কক্স শিকয় বো�লাশভশত্ক শচনি �া শটিকার শদকয় রািকত 
হক�।

● গ্াস সঠিকভাক� র্কর পাশি (প্রকয়াজি হকল) ও  সঠিক ওষুর্ িাওয়াকত সহায়তা করকত হক�।

● ওষুর্ িাওয়াকিার সময় তাড়াহুকড়া করা যাক� িা।

সকাকলর ওষুর্ দুপুকরর ওষুর্ রাকতর ওষুর্

শচত্র ৮.৯: ওষুর্ বোচিার শ�কির্ ব্�স্া



161

wk
ÿ

ve
l© 

20
24

শিীজিি িাপমাত্রা পবিমাপক যন্ত্র সম্পজকথি  ধািণা

বোদকহর তাপমাত্রা (জ্র) পশরমাপ করা

কপাকল হাত শদকলই বোটর পাওয়া যায় কারও জ্র আকে শক িা। হাকতর বোপেি শদকয় কপাল ছুুঁকয়ও জ্করর র্ারণা 
পাওয়া যায়। তক� জ্র হকয়কে, এটা শিশশ্চত হওয়ার জন্য োকম ্ডাশমটার শদকয় বোমকপ বোদিকত হয়। জ্র পশরমাকপর 
জন্য শ�শভন্ন রকম োকম ্ডাশমটার �াজাকর প্রচশলত আকে। এোড়াও আজকাল োম ্ডাল স্কযিািার ব্�হার ককরও 
িরীকরর তাপমাত্রা পশরমাপ করা হয়। চকলা কীভাক� জ্র পশরমাপ করকত হয়, তা শিশি

সার্ারণ োকম ্ডাশমটার এর বোক্কত্র

1. প্রেকম োকম ্ডাশমটারটি শস্পশরট �া সা�াি-পাশি শদকয় ধুকয় পশরষ্ার শুকিা কাপড় �া ন্যাপশকি টিসুযি শদকয় 
মুকে শিকত হক�।

2. োকম ্ডাশমটাকর পারকদর অ�স্াি বোকাোয় আকে তা ভাকলাভাক� বোদকি শিকত হক�। 

3. যশদ তা ৯৭ শর্শগ্র ফাকরিহাইট এর  ওপকর োকক, তক� বোজাকর িাঁশককয় পারদ শিকচ িাশমকয় আিকত 
হক�। 

4. োকম ্ডাশমটাকরর সরু প্রাতে শিশুর বোক্কত্র বোযককাকিা �াহুর শিকচ (�গকল)  বোরকি হাত িরীকরর সকঙ্গ শমশিকয় 
দুই শমশিট বোচকপ র্কর রািকত শদকত হক�। 

5. �ড়কদর বো�লায় মুকির বোভতর শজহ্ার শিকচ বোরকি বোঠাঁট শদকয় বোচকপ রািকত হয় (এক বোেকক দুই শমশিট 
রািকত হক�)। 

6. দুই শমশিট রািার পর োকম ্ডাশমটাকর জ্করর পশরমাপ �া শরশর্ং বোদকি শিকত হক� । পারকদর সূক্ষ্ম কাকলা 
বোরিা  োকম ্ডাশমটাকরর বোয দাকগর সাকে শমকলকে বোসটাই তার তাপমাত্রা । 

7. তাশরি ও সময় র্কর োকম ্ডাশমটাকরর শরশর্ং শিশদ ্ডটি স্াকি কাগকজ শলকি রািকত হক�। এর জন্য একটি েক 
ব্�হার করা বোযকত পাকর।

8. ব্�হাকরর পর োকম ্ডাশমটারটি পশরষ্ার পাশি শদকয় ধুকয়, পশরষ্ার কাপড় �া টিসুযি শদকয় মুকে শিশদ ্ডটি 
জায়গায় রািকত হক�।

 শচত্র ৮.১০: োকম ্ডাশমটার (সার্ারণ)

পরাকদর অ�স্াি

শস্কল বোকাস ্ড দুই: বোকয়ার শগশভং 1
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েক ৮.২: িরীকরর তাপমাত্রার বোরকর্ ্ড

তাশরি সময় োকম ্ডাশমটাকরর শরশর্ং

শর্শজটাল োকম ্ডাশমটার এর বোক্কত্র

1. োকম ্ডাশমটারটি শস্পশরট �া সা�াি-পাশি শদকয় ধুকয় শুকিা কাপকড় মুকে শিকত হক� (সতক্ডতা: শর্শজটাল 
োকম ্ডাশমটাকরর বোক্কত্র  বোিয়াল রািকত হক� বোভতকর বোযি পাশি প্রক�ি িা ককর)।

2. োকম ্ডাশমটাকরর সুইকচ চাপ শদকয় চালু করকত হক�।

3. োকম ্ডাশমটাকরর সরু প্রাতে শিশুকদর বোক্কত্র বোযককাকিা �াহুর শিকচ (�গকল)  বোরকি হাত িরীকরর সকঙ্গ 
শমশিকয় দু-শতি শমশিট বোচকপ র্কর রািকত হক�। 

4. �ড়কদর বো�লায় মুকির বোভতর শজহ্ার শিকচ বোরকি বোঠাঁট 
শদকয়  এক বোেকক দুই শমশিট বোচকপ রািকত হক�।

5. শর্শজটাল োকম ্ডাশমটাকর  শমউশজক �াজকল বো�র ককর 
শিকত হক�। 

6. এ�ার তাপমাত্রা কত বোভকস উকঠকে তা বোদকি শিকত হক�। 

7. তাশরি ও সময় র্কর োকম ্ডাশমটাকরর শরশর্ং শিশদ ্ডটি স্াকি 
কাগকজ শলকি রািকত হক�। এর জন্য একটি েক ব্�হার 
করা বোযকত পাকর।

8. ব্�হাকরর পর পশরষ্ার ককর ধুকয় মুকে রািকত হক�।
 শচত্র ৮.১১: শর্শজটাল োকম ্ডাশমটার
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েক ৮.৩: িরীকরর তাপমাত্রার বোরকর্ ্ড 

তাশরি সময় োকম ্ডাশমটাকরর শরশর্ং

বোহল্ ে কযিাম্
শ�দ্যালকয় একটি বোহল্ ে কযিাকম্র আকয়াজি ককরা। এ শ�র্কয় প্রর্াি শিক্ক, বোরেশণর অন্যান্য শিক্ক, 
শ�দ্যালকয়র শসশিয়র শিক্ােশী এ�ং শিকজকদর লিাকসর অন্য শিক্ােশীকদর সাকে আকলাচিা ককর একটি সুন্দর 
পশরকল্পিা ককরা।

বোহল্ ে কযিাম্ করার উকদেযে হকলা অন্য বোরেশণর শিক্ােশী, শিক্ক ও শ�দ্যালকয়র অন্য কম ্ডচারীকদর বোকয়ার 
শগভাকরর কাজ সম্কক্ড সকচতি করা, এর গুরুত্ব বো�ািাকিা, সককলর বোকি বোকয়ার শগভাকরর কাজ  স�ারই 
বোিিা দরকার তা বো�ািাকিা এ�ং শকছু বোকৌিল প্রদি ্ডি করা।

বোহল্ ে কযিাম্ করার পর অশভজ্তা শিকয় একটি প্রশতক�দি বোলকিা।

প্রজেক্ট ওয়াকথি

শস্কল বোকাস ্ড দুই: বোকয়ার শগশভং 1
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বোহল্ ে কযিাকম্র পশরকল্পিার সময় যা যা লক্যি রািক�

● কক�, কিি করকত চাই

● বোকাোয় করকত চাই

● কীভাক� করকত চাই

● কীভাক� বোহলে কযিাকম্র আইকটম সংগ্হ করা 
হক�

● কী কী বোস�া প্রদাি করা হক�

● টিকল কী কী সামগ্ী োকক� 

● কীভাক� কযিাম্ সাজাকিা হক�

● কাকদরকক আমন্তণ জািাকিা হক� 

● কী কী টিল োকক�

● কারা বোকাি টিকলর দাশয়কত্ব োকক�

● বোক বোক প্রশতক�দি শলিক� 

● শৃংিলা �জাকয়র দাশয়কত্ব কারা োকক� ইতযিাশদ

সম্� হকল পুকরা লিাস বোেকক একটি প্রশতক�দি সতশর করা বোযকত পাকর। বোসকক্কত্র লিাকসর বোমাট সদস্কক 
৫টি দকল ভাগ ককর শিকত পাকরা। প্রশতক�দকি কী কী োকক� তার শিকরািাম �া বোহশর্ং সতশর ককর প্রশতটি 
দলকক একককটি শিকরািাকমর উপর শলকি আিকত �লা বোযকত পাকর। এরপর স�ার বোলিা একশত্রত ককর 
একটি পূণ ্ডাঙ্গ প্রশতক�দি সতশর করা বোযকত পাকর। অে�া প্রশতটি দল বোেকক একটি ককর প্রশতক�দি সতশর 
ককর শিক্ককর কাকে জমা শদকত পাকরা।

শচত্র ৮.১২: শ�দ্যালকয় বোহলে কযিাকম্র আকয়াজি
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গ) সামাবেক পবিিযথিা

িাহীিা তুর্ারকক �লকলি, ‘একজি ব্শতির জন্য শুধুমাত্র  িারীশরক পশরচয ্ডাই স� িয়, তাকক সুস্ রািার 
জন্য অকিক র্রকির মািশসক সহায়তাও প্রকয়াজি হয়। সামাশজক শ�শভন্ন কাকজ অংিগ্হকণর সুকযাগ সতশর 
ককর শদকত হয়। বোযমি- ব্শতির পাশরপাশবে্ডক পশরক�কি, শ�শভন্ন সামাশজক অনুষ্ঠাকি অংিগ্হণ, তাকদর সাকে 
বোিলাধুলা করা, ি�করর কাগজ ও �ই পকড় বোিািাকিা, বোটশলশভিি বোদিা, বোমা�াইল বোফাি ব্�হার ককর অন্য 
আপিজিকদর সাকে বোযাগাকযাগ করকত সহায়তা করা, পাকক্ড �া বোকাকিা বোিালা মাকঠ বো�ড়াকত শিকয় যাওয়া, 
র্মশীয় অনুষ্ঠাকি শিকয় যাওয়া, বোকিা কাটায় সাহায্য করা ইতযিাশদ’।

শচত্র ৮.১৩: বোকয়াশরং সময় কাটাকিা  

আজককর এই শ�জ্াকির উৎককর্ ্ডর যুকগ বোকয়ার শগভাকরর চাশহদা শদি শদি বৃশধি পাকচ্ছ। শ�শভন্ন বোরা�ট আমাকদর 
অকিক কাজ ককর শদকলও বোকয়ার শগশভং এর জন্য বোয মমতা, সহমশম ্ডতা ও আক�কগর প্রকয়াজি হয়, বোরা�কটর 
তা বোিই । অে ্ডাৎ মািশ�ক ভাকলা�াসা চাই মানুকর্র জন্য। তাই বোকয়ার শগশভং এর চাশহদা স� বোদকিই দ্রুত  
বো�কড় চকলকে। 

শস্কল বোকাস ্ড দুই: বোকয়ার শগশভং 1
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আমাকদর প্রশতশদকির চলার পকেও অকিক শিশু, �য়স্ক �া অসুস্ বোকউ সামকি পড়কত পাকর, তাৎক্শণকভাক� 
যার সাহায্য প্রকয়াজি। এমি বোকাকিা মুহূত্ড সামকি একল আমরা অ�যেই এশগকয় যা� এ�ং সাহাকয্যর হাতটি 
�াশড়কয় শদ�। এক মুহূকত্ডর সাহায্য হয়ত তাকক অকিক �ড় বোকাকিা ক্শত বোেকক �াঁচাকত পাকর। আমরা স� সময় 
মকি রাি�, এই পৃশে�ীকত বোকউই শচরস্ায়ী সুস্তা  শিকয় জন্মায় িা। বোযককাকিা সময় বোয কারও িারীশরক �া 
মািশসক সমস্া সতশর হকত পাকর। আমরা একক অকন্যর জন্য মমতা শিকয় পাকি দাঁড়াকল একশদি অন্যরাও 
হয়কতা আমাকদর দুঃসমকয় পাকি একস দাঁড়াক�। প্র�ীণকদর বোস�া প্রাশপ্তর অশর্কার আমাকদর রাষ্টীয় আইি দ্ারাই 
স্বীকৃত। �াংলাকদকি প্র�ীণকদর স্বাস্যি সুরক্া, আশে ্ডক, পাশর�াশরক ও সামাশজক শিরাপত্াসহ অন্যান্য সকল 
বোস�া ও অশর্কার শিশশ্চত করার লকক্যি ‘জাতীয় প্র�ীণ িীশতমালা 2013’ অনুকমাদি করা হয়। এই িীশতমালা 
�াস্ত�ায়কির উকদেকযে সরকাশর ও বো�সরকাশর শ�শভন্ন সংস্া শিরলস ভাক� কাজ ককর যাকচ্ছ। তাই চকলা, আমরা 
স�াই শমকল একটি মািশ�ক পৃশে�ী গকড় তুশল; মমতা ও ভাকলা�াসা শিকয় পশর�ার ও সমাকজর পাকি দাঁড়াই। 

মমিায় 
ভবিজয় ব্দই

পৃবথিী
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বকিল ককাসথি বিন

মষুিবগ পালন

শিরাপদ পশরক�কি পশরচ্ছন্নতা �জায় বোরকি সহজ উপাকয় মুরশগ পালি করকত পার�।

এই পাঠ ও অনুিীলি বোিকর্ আমরা-

তনু-তন্ময় দুই ভাইক�াকির স্কুকল িীতকালীি ছুটি চলকে। �া�া-মাকয়র ব্স্ততার জন্য বোকাোও বো�ড়াকত যাওয়া 
হয়শি। আজ তনুর �া�া অশফস বোেকক একস ভাই-বো�াি দুজকির সামকি বোট্কির টিশকট র্কর �লকলি আগামীকাল 
বোভাকর আমরা স�াই বোতামাকদর দাদার �াশড় বো�ড়াকত যা�। খুশিকত আত্মহারা দুই ভাই-বো�াি �া�ার কাকে 
আ�দার করল, দাদুকক চমকক শদক�, সুতরাং বোকাকিা ি�র বোদওয়া যাক� িা। পরশদি তাকদর �াশড় বোপৌুঁোকত 
প্রায় দুপুর হকয় বোগল। তাকদর বোদকি দাদুরকতা  খুশি আর র্কর িা। বোোট চাশচকক তাকদর জন্য িা�াকরর ব্�স্হা 
করকত �কল তনুকদর শিকয় �ারান্দায় পাটি বোপকত �সকলি। তনু বোদিল বোোট চাশচ উকঠাকির একপাকি বো�ড়ার 
একটি ঘকর ঢুকক দুকটা মুরশগ শিকয় বো�শরকয় পুকুকরর শদকক বোগকলি। গৃহকমশী মশরয়ম িালা একটি িাঁচা বোেকক
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জী�ি ও জীশ�কা

কতগুকলা শর্ম বো�র  করকলি। দাদুকক বো�ড়ার ঘরটি বোদশিকয় ওটা কী শজকজ্স করকল দাদু �লকলি, ওই ঘকর 
মুরশগ পালি করা হয়। তারা বোদৌকড় বোসিাকি শগকয় বোদিল ১৫-২০ টি মুরশগ বোসিাকি ছুকটাছুটি করকে। বোকাকিাটি 
পাকত্র রািা িা�ার িাকচ্ছ, বোকাকিাটি মাচায় উকঠ �কস আকে। তারা দারুণ মজা বোপল।  উকঠাকি তারা আরও শকছু 
মুরশগ এশদক-ওশদক ছুকটাছুটি করকত বোদিল। রান্নাঘকরর পাকি এক বোকাকণ বোোট একটি ঘর বোদকি তন্ময় চাশচর 
কাকে বোসটি কী জািকত চাইকল শতশি �লকলি, এটা মুরশগর বোিাঁয়াড়।

শচত্র ৯.১: দাদার �াশড়কত তনু-তন্ময়  

তনু-তন্ময় একসাকে শজজ্াসু দৃশটিকত চাশচর পাকি �সা তাকদর মাকয়র শদকক তাকাকল শতশি তাকদর বুশিকয় 
�লকলি, �াইকর বোয মুরশগগুকলা ঘুকর বো�ড়াকচ্ছ, তাকদর রাকত োকার জন্য এই ব্�স্হা। ভাই-বো�াি দুজি আ�ার  
বোদৌকড় শগকয় দাদুর পাকি �সল। এ�ার শুরু হকলা মুরশগ শিকয় তাকদর যত বোকৌতূহলী প্রশ্ন। মুরশগ কী িায়? এগুকলা 
বোকাো বোেকক আিা হকয়কে? বোকি মুরশগ পালি করকে? কয়টি শর্ম পাকড়? আকরা কত কী! দাদু একক একক স� 
প্রকশ্নর উত্র শদকয় �লকলি, এ�ার �লকতা দাদুভাই বোকি আমরা মুরশগ পালি করশে?

তন্ময় িটপট জ�া� শদল, ‘এই বোয আমরা হঠাৎ চকল আসলাম, মুরশগ শকিকত �াজাকর বোযকত হকলা িা’। দাদু 
�লকলি ‘শুধু তাই?’ এ�ার তনু �লকলা- শর্ম শকিকত হকলা িা’। ‘তাোড়া, আমাকদর প্রশতশদকির পুশটি চাশহদাও 
শমকট যাকচ্ছ আ�ার �াড়শত বোয শর্মগুকলা োককে তা শ�শক্র ককর আমার শকছু আয়ও হকচ্ছ; সময়ও কাটকে’- 
শমশটি বোহকস দাদু ওকদর কোর সাকে বোযাগ করকলি। তন্মকয়র বোচাকি মুকি উচ্ছ্বাস। দাদুকক শজকজ্স করল, দাদু, 
মুরশগ পালি শক কঠিি কাজ? ‘বোমাকটই িা দাদুভাই, বোতামরা শিকজরা ্লযিাট �াসায় �া গ্াকমর �াশড়কত ২-৪ 
টি মুরশগ শিকয় িাঁচায় সহকজই বোোট পশরসকর পালি করকত পারক�’- দাদু �লকলি। এরপর দুপুকরর িা�ার 
বোসকর তাকদর  দুই ভাইক�াকির সাকে দাদু মুরশগ পালি শিকয় শ�স্তাশরত আকলাচিা করকলি। এ�ার আমরা বোসই  
আকলাচিা জাি�।
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শস্কল বোকাস ্ড শতি: মুরশগ পালি

প্রেকমই বোজকি শিই মুরশগ পালকির উকদেযে ও সুশ�র্াগুকলা-

● কম ্ডসংস্াকির ব্�স্হা করা যায়

● প্রাশণজ আশমকর্র চাশহদা পূরণ করা যায়

● পাশর�াশরক পুশটি চাশহদা পূরণ করা যায়

● মুরশগর শর্ম এ�ং মুরশগ �াজাকর শ�শক্র ককর 
�াড়শত অে ্ড শদকয় জী�িযাত্রার মাি উন্নয়ি করা 
সম্� হয়

● িামার ককর ঘকর �কস স্বল্প পু ুঁশজ িাটিকয় অশর্ক 
লাভ�াি হওয়া যায়

আমাকদর বোদকি সার্ারণত ককয়কটি পধিশতকত মুরশগ পালি করা হয় । �াশড়র সামকি উঠাি �া বোিালা জায়গা 
োককল সহকজই মুরশগ বোেকড় শদকয় পালি করা। বোিালা জায়গায় মুরশগ দুইভাক� পালি করা যায়। 

ক. উন্মভুতি �া মুতি পালি 

ি.  অর্ ্ডমুতি পালি  

উন্মভুতি �া মুতি পালকির বোক্কত্র মুরশগকক খু� বোভাকর ঘর বোেকক বোেকড় বোদওয়া হয়। সারাশদি �াশড়র আকি পাকি 
বোঘারাকফরা ককর সন্ধযিায় সূয ্ডাকস্তর সাকে সাকে শিকজকদর বোিাঁয়াড়/ঘকর ঢুকক। অর্ ্ডমুতি পালকির বোক্কত্র মুরশগর 
জন্য শিশদ ্ডটি ঘর োকক এ�ং ঘরসংলগ্ন শকছু বোিালা জায়গাও োকক। ঘকরর চারপাকি সার্ারণত ৫-৬ ফুট উঁচু 
ককর �াঁকির চটা �া তার জাল শদকয় শঘকর বোদওয়া হয়। মুরশগ সারাশদি এ জায়গায় স্বাচ্ছকন্দ চকড় বো�ড়ায় ও 
রাকত ঘকরর বোভতকর োকক। আ�ার জায়গা কম োককল আ�ধি অ�স্ায়ও পালি করা হয়, বোসকক্কত্র িাঁচায় বোোট 
পশরসকর পালি করা হয়।

বোয পধিশতকতই মুরশগ পালি করা বোহাক িা বোকি তা সফলভাক� সম্ন্ন করকত আমাকদর বোয শ�র্য়গুকলা জািকত 
হক�, বোসগুকলা হকলা-

1. ঘর সতশর

2. �াচ্চা সংগ্হ

     ক. উৎস

     ি. জাত শি� ্ডাচি

3. মুরশগর িা�ার

4. পশরচয ্ডা

5. বোরাগ ব্�স্হাপিা: প্রশতকরার্ ও প্রশতকার

শচত্র ৯.২: মুরশগ
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ঘি তিবি

উন্মভুতি �া মুতি পালি ও অর্ ্ডমুতি পধিশতকত মুরশগ পালকির ঘর সতশর করার জন্য �াঁি, বোলাহার তার, তারকাটা, 
রশঙি টিি এ�ং পুরাতি বোমাটা কাগজ উপকরণ সংগ্হ করকত হক�।

এ�ার উপকরণগুকলা শদকয় কীভাক� ঘর সতশর করকত হক� দাদু তা �ণ ্ডিা করকলি-

● �াশড় �া ঘকরর বোকাকণ বোিালাকমলা জায়গা শির্ ্ডারণ করকত হক� 

● ৩ ফুট, ২ ফুট এ�ং ৩ ফুট মাকপর �াঁি শচকি ফাশল ককর বোককট শিকত হক�

● চার কণ ্ডাকরর জন্য ৪ টি ৪ ফুট মাকপর মািাশর �াঁকির খু ুঁটি কাটকত হক� 

● মাটি হকত ১ ফুট উপকর ঘকরর বোরিম ককর �াঁকির ফাশলগুকলা মাপ অনুযায়ী বোমকি ও চারপাি 
তারকাটা শদকয় লাগাকত হক� 

● প্রকস্র মাকি বোমকি �রা�র ১ �গ ্ডফুট দরজা রািকত হক�

● ঘকরর উপর মাপ অনুযায়ী রশঙি টিি �া প্লাশটিক শদকয় বোঢকক শদকত হক�

● ঘকরর সামকি পশরষ্ার পাশি ও িাদ্য বোদওয়ার ব্�স্া রািকত হক�।

শচত্র ৯.৩: মুরশগর ঘর সতশর

তক� এই মাপ কম বো�শিও হকত পাকর। রশঙি টিি পাওয়া িা বোগকল সার্ারণ বোযককাকিা টিি �া অন্য শকছু 
ব্�হার করা বোযকত পাকর। আমরা ঘকর আ�ধি জায়গায় মুরশগ পালি করকত চাইকলও একই উপকরণ শদকয় 
ঘর �াশিকয় শিকত পাশর। বোসকক্কত্র জায়গার পশরমাণ বুকি ঘকরর মাপ ঠিক করকত হক�। 
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িহকর স্বল্প পশরসকরর �াসায় �ারান্দার এক বোকাকণ বোোট ঘর �াশিকয় ২/৩ টা মুরশগ পালি করা যায়। 
বোসকক্কত্র প্রশতশদি মুরশগর ঘর পশরষ্ার করকত হক�। ঘকর আকলা�াতাস োককত হক�। উশচ্ছটি িা�ার সশরকয় 
বোফলকত হক�, িয়কতা বোঠাকরা ঠুকশর ককর িা�ার সারা ঘকর শেটাক�।  মুরশগর কারকণ �াসায় বোযি গন্ধ িা হয় 
বোসশদককও লক্যি রািকত হক�। শিয়শমত ঘর পশরষ্ার রািকল গন্ধ হক� িা।

শচত্র ৯.৪: িহকরর �াসায় কম জায়গায় মুরশগর ঘর   

িাচ্িা সংগ্রহ

�াচ্চা সংগ্কহর বোক্কত্র বোকাোয় বোেকক সংগ্হ করা হক� এ�ং বোকাি জাকতর মুরশগ সংগ্হ করা হক� তা আকগ 
শ�ক�চিা করকত হক�।  বোসকক্কত্র দুটি শ�র্য় লক্ রািকত হক�-

ক. উৎস

দুই মাস �য়কসর মুরশগ (যা পুকলট িাকম পশরশচত) প্রাশপ্তর জন্য উপযুতি উৎস হকলা-

● সরকাশর মুরশগর িামার

● িামাশর

● শর্লার �া মুরশগ ব্�সায়ী

শস্কল বোকাস ্ড শতি: মুরশগ পালি
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ি. মুরশগর জাত ও স�শিটিযি 

শ�শভন্ন জাকতর মুরশগ আকে। বোকাকিা বোকাকিা জাকতর মুরশগ শুধু শর্কমর জন্য পালি করা হয়। আ�ার বোকাকিা 
বোকাকিা জাকতর মুরশগ মাংকসর জন্য পালি করা হয়। স�শিটিযি বোদকি মুরশগর জাত বোচিা যায়। চকলা, আমরা 
ককয়কটি জাকতর মুরশগর সাকে পশরশচত হই-

জাত: ফাউশম (সার্ারণ স�শিটিযি)

● এরা আকাকর প্রায় বোদশি মুরশগর মকতা

● কাকির লশত সাদা, মাোর ঝুুঁটি আকাকর বোোট ও লাল

● গলার শদকক ধূসর শকন্তু সারা িরীর সাদা কাকলা রংকয়র শমরেণ

● বোদশি মুরশগর মত চঞ্চল

● শর্ম উৎপাদি �েকর ২০০-২২০টি

জাত: বোসািাশল (সার্ারণ স�শিটিযি)

● বোদশি মুরশগর বোচকয় একটু �ড় ও শর্ম বো�শি বোদয়

● পালক গাঢ় �াদাশম �া বোসািাশল শকং�া সাদা-কাকলা হকত পাকর।

● পা লম্বা ও হলুদ �কণ ্ডর।

● �েকর প্রশতটি মুরশগ গকড় ১৬০-১৮০ টি শর্ম বোদয়।

জাত: বোদশি (সার্ারণ স�শিটিযি)

● একদর পা বোলামহীি ও পাকয়র িলা সাদাকট। তক� কাকলা 
রংকয়র পাকয়র িলাও বোদিা যায়। 

● চামড়া হলকদকট। 

● একক ঝুুঁটি শ�শিটি এ�ং ঝুুঁটির রং লাল। তক� �াদাশম �া 
ধূসর �কণ ্ডর ঝুুঁটিও বোদিা যায়। 

● সাদা এ�ং লাকলর শমরেণযুতি কাকির লশত বো�শি বোদিা যায়। 

● �েকর প্রশতটি মুরশগ গকড় ৬০-৯০ টি শর্ম বোদয়।
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বোদশি জাকতর মুরশগ �াংলাকদকির স� ্ডত্র পাওয়া যায়। সচরাচর বোয সকল বোমারগ-মুরশগ গ্াকম-গকঞ্জ, হাকট-
�াজাকর বোদিা যায়, তার প্রায় স�ই এ জাকতর অতেভু ্ডতি। �াজাকর মূযেও স�কচকয় বো�শি। এই জাকতর বোমারগ 
-মুরশগ শিশদ ্ডটি বোকাকিা রকঙর হয় িা। তক� লালকচ �াদাশম �া লালকচ কাকলা রং এর মুরশগ �ত্ডমাকি সংখ্যায় 
বো�শি পাওয়া যায়।

শিকটস্ বোদাকাি/�াশড়/িামাকর শগকয় বোতামার পেন্দ/ সুশ�র্ামকতা বোযককাকিা একটি জাকতর মুরশগ ভাকলাভাক� 
পয ্ডক�ক্ণ ককরা। তাকদর বোযস� স�শিটিযি বোদিকত পাক� তা িাতায় শলশপ�ধি ককরা। মুরশগ সংক্রাতে বোকাকিা প্রশ্ন 
োককল িামাশর �া বোদাকাশির সাকে কো �কল বোজকি িাও।

একক কাে

মষুিবগি িািাি
মুরশগ সুস্ রািার জন্য িা�ার গুরুত্বপূণ ্ড ভূশমকা রাকি। পাশর�াশরকভাক� বোদশি মুরশগ পালকির বোক্কত্রও সদিশন্দি 
িা�ার লক্ রািকত হয়। প্রকতযিক প্রাশণর মত মুরশগর িাকদ্য ৬টি মূল উপাদাি (িক্ডরা, আশমর্ , চশ� ্ড, শভটাশমি, 
িশিজ ল�ণ ও পাশি) প্রকয়াজি হয়।

পাশর�াশরকভাক� বোদশি মুরশগ সার্ারণত বোেকড় শদকয় লালি পালি করা হয়। সদিশন্দি প্রকয়াজকির বো�শিরভাগ 
িা�ারই বোদশি মুরশগ চকড় িাওয়া (scavenging) পধিশতকত গ্হণ ককর োকক। আমাকদর প্রশতশদকির �াড়শত 
�া �াশস িা�ার বোযমি- বোফকল বোদয়া এঁকটা ভাত, তরকাশর, আকি পাকি েশড়কয় শেটিকয় োকা গম, র্াি, 
বোপাকামাকড়, িাকস�শজর বোফকল বোদয়া অংি, ঘাস, লতা-পাতা, কাঁকর, পােরকুশচ ইতযিাশদ  বোদশি মুরশগ কুশড়কয় 
িায়। এরপকরও প্রকয়াজিীয় িারীশরক বৃশধি ও শর্ম উৎপাদকির জন্য �াড়শত শকছু িা�ার শদকত হয়। বোযকহতু 
প্রকৃশতকত মুরশগ বো�শি বোপাকামাকড় বোিকয় োকক তাই আশমকর্র চাশহদা মুরশগ প্রকৃশত বোেককই গ্হণ ককর োকক। 
তক� মুরশগর উৎপাদি ক্মতা বৃশধি করকত এস� স্বাভাশ�ক িা�াকরর পািাপাশি পুশটিকর িা�ার সম্পূরক িাদ্য 
শহকসক� প্রদাি করকত হক�। মুতি �া অর্ ্ড-মুতি স�র্রকির মুরশগ পালকিই সম্পূরক িাদ্য বোদয়া প্রকয়াজি। তক� 
আ�ধিপালি বোযমি- িাঁচায় পালকির  বোক্কত্র  মুরশগকক  প্রশক্রয়াজাত  িাদ্য �া সুর্ম িাদ্য  বোদওয়া হয়।

বোযস� �াড়শত িা�ার মুরশগকক শদকত হয় তা হকলা- 
● িক্ডরা- চাকলর খুদ, ভুট্টা ভাঙা, ভাত।

● আশমর্ ও চশ� ্ড- সশরর্া, কালাই ভাঙা, সশরর্া/ শতকলর সিল, মাকের িাশড়ভুশড় িক্ডরা জাতীয় িা�াকরর 
সাকে শমশিকয় সর�রাহ করকত হয়।

● শভটাশমি ও িশিজ ল�ণ: এ দুটি উপাদাকির জন্য শ�শভন্ন ফকলর বোিাসা, তরমুজ, র্া�, কাঁঠাল, আম, 
বোপয়ারা, কলার বোিাসা, সবুজ পাতা, িাক-স�শজর পাতা, অন্যান্য উশদ্দ ও প্রাশণজ িাদ্য সর�রাহ করকত 
হয়।

● পাশি- স� সময় মুরশগর জন্য তার শ�চরণ বোক্কত্রর আওতার মকধ্য একটি পাকত্র পশরষ্ার পাশি রািকত 
হক� বোযি প্রকয়াজকির সময় গ্হণ করকত পাকর।

শস্কল বোকাস ্ড শতি: মুরশগ পালি
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িামাজিি েন্য মষুিবগি সষুষম িা্দ্য (কিশন) প্রস্ষুিকিণ

শর্ম �া মাংকসর জন্য ফাউশম �া বোসািাশল জাকতর যশদ একসকঙ্গ অকিক মুরশগ পালি করা হয়, বোসকক্কত্র 
মুরশগর িাদ্য প্রস্তুত করকত মূলত গম/ ভুট্টা ভাঙ্গা, চাকলর কুড়া, সয়াশ�ি শমল, ফুল ফযিাট সয়াশ�ি, শিনুক চূণ ্ড, 
শফস শমল, ল�ণ, শভটাশমি-িশিজ শমরেণ এর প্রকয়াজি হয়। এই শমরেণ মুরশগর বোরিি িাকম পশরশচত। শ�বেস্ত 
উৎস হকত সংগ্হ ককর মুরশগর বোরিি সতশর করকত হয়।  বোরিি প্রস্তুত করকত পুশটিমাি শহকসক� িাকদ্য বোমাট ৬টি 
উপাদাি, বোযমি- আশমর্, িক্ডরা, িশিজ, চশ� ্ড �া বোতল, শভটাশমি ও পাশি শির্ ্ডাশরত মাত্রায় োককত হক�। এিি 
আমরা সহজ উপাকয় শিজ িামাকর কীভাক� বোরিি সতশর করা যায় তা শিি�।

শচত্র ৯.৫: মুরশগ জন্য শ�শভন্ন িা�াকরর গুড়া

গম

চাকলর কুুঁড়া

ভুট্টা

িামুক শিনুক

গকমর ভুশর্

চাল ভাঙ্গা

সয়াশ�ি

সুর্ম দািাদার িাদ্য

বোরিি সতশরর জন্য প্রেকম শিকচর উপকরণগুকলা সংগ্হ করকত হক�-

● শিশতি /ব্াকল্সি

● িাদ্য উপাদাি (ভুট্টা ভাঙ্গা, চাকলর কুুঁড়া, সয়াশ�ি শমল, শিনুক চূণ ্ড, শফি শমল, ল�ণ, শভটাশমি-
িশিজ শমরেণ)

● বো�লচা

● িাশল ব্াগ

প্রেকম ঘকরর মকধ্য একটি পশরষ্ার স্াি শি� ্ডাচি করকত হক�। প্রকয়াজিীয় উপাদািসমূহ শির্ ্ডাশরত পশরমাকণ 
একক একক বোমকপ বোমকিকত ঢালকত হক�। এরপর স�গুকলা উপাদাি বো�লচা শদকয় ওলটপালট ককর ভাকলাভাক� 
বোমিাকত হক�। শমরেণকৃত িাদ্য ব্াকগ ভকর সংরক্ণ করকত হক�। প্রকয়াজি অনুযায়ী িা�ার ব্াগ বোেকক বো�র 
ককর িামাকরর মুরশগকক শদকত হক�।
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মুরশগর িাদ্য তাশলকা/বোরিি সতশর (১০ বোকশজ)

েক ৯.১: �াসা-�াশড়কত শ�শভন্ন �য়কসর মুরশগর জন্য পশরমাণমকতা সুর্ম দািাদার িাদ্য সতশরর তাশলকা

উপাদাি ০-৮ সপ্তাহ (বোকশজ) ৯-১৮ সপ্তাহ (বোকশজ) ১৯-৭২ সপ্তাহ (বোকশজ)

ভুট্টা/গম ভাঙ্গা ৫.০ ৫.০ ৫.৪

গকমর ভুশর্ ১.০ ০.৭ ০.৫

চাকলর কুুঁড়া ১.০ ১.৫ ১.৫

শতকলর সিল ১.২ ১.০ ০.৭

শুটশক মাকের গুুঁড়া ১.৪ ১.২ ১.০

হাকড়র  গুুঁড়া ০.১৫ ০.৩ ০.২৫

শিনুক চূণ ্ড ০.২ ০.২৫ ০.৬

ল�ণ ০.০৫ ০.০৫ ০.০৫

স� ্ডকমাট ১০.০০ ১০.০০ ১০.০০

েক ৯.২: ফাউশম ও বোসািাশল মুরশগর সদশিক িাদ্য গ্হকণর পশরমাণ

মুরশগর �য়স
প্রশত মুরশগ সদশিক গকড় 

িাদ্য গ্হণ করক�
মুরশগর �য়স

প্রশত মুরশগ সদশিক গকড় 
িাদ্য গ্হণ করক�

৮ম সপ্তাহ ৪৫ গ্াম ১৬তম সপ্তাহ ৭৮ গ্াম

৯ম সপ্তাহ ৫০ গ্াম ১৭তম সপ্তাহ ৮০ গ্াম

১০ম সপ্তাহ ৫২ গ্াম ১৮তম সপ্তাহ ৮২ গ্াম

১১তম সপ্তাহ ৫৮ গ্াম ১৯তম সপ্তাহ ৮৪ গ্াম

১২তম সপ্তাহ ৬৬ গ্াম ২০তম সপ্তাহ ৮৭ গ্াম

১৩তম সপ্তাহ ৬৯ গ্াম ২১তম সপ্তাহ ৯০ গ্াম

১৪তম সপ্তাহ ৭২ গ্াম ২২-২৩তম সপ্তাহ ৯৫-৯৮ গ্াম

১৫তম সপ্তাহ ৭৫ গ্াম ২৪-২৫তম সপ্তাহ ১০২-১০৮ গ্াম

শস্কল বোকাস ্ড শতি: মুরশগ পালি
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সতক্ডতা

শিকজকদর সতশর মুরশগর িাদ্য (বোরিি) বোকাম্াশির মকতা হয় িা অে ্ডাৎ ট্া�কলকটর (শপকলট �া ক্রাম্বল) এর মকতা 
বোদিায় িা। শকছুটা গুুঁড়া প্রকৃশতর হকয় োকক। তক� একটু �ড় মুরশগর জন্য িাদ্য উপাদািসমূকহর চূণ ্ড শকছুটা �ড় 
রািা ভাল। �ড় মুরশগকক শমশহ চূণ ্ড (পাউর্ার) িা�ার শদকল বো�শি িা�ার িাক�, ফকল িা�ার িরচ বো�কড় যায়।

শচত্র ৯.৬: মুরশগর শ�শভন্ন আকাকরর বোরিি

ক্দবশ/কসানাবল মষুিবগ পবিিযথিা

দুইমাস �া তার বোচকয় বো�শি �য়কসর মুরশগর প্রশতশদকির পশরচয ্ডা

● সুস্ মুরশগ সংগ্হ করকত হক�।

● মুরশগ রাকত রািার বোয ঘর আকে, তার সম্মভুকি শিশদ ্ডটি পাকত্র পাশি ও িা�ার শদকত হক�। যাকত 
সকাকল ঘর বোেকক বো�র হওয়ার সময় এ�ং ঘকর বোঢাকার সময় ঐ পাশি ও িা�ার িাওয়ার অভযিাস 
সতশর হয়। 

● মুরশগর ঘর অ�যেই শুকিা ও পশরষ্ার রািকত হক�।

● বোদশি মুরশগ উৎপাদি ক্মতা �াড়াকত অল্প পশরমাকণ �াড়শত সুর্ম িা�ার শদকত হক�।

● মাো শপছু ৫০-৭০ গ্াম শহসাক� হাকত সতশর / বোরশর্ শফর্ অকর্ ্ডক সকাকল ও অকর্ ্ডক শ�কাকল বোিকত 
শদকত হক�। 

● মুরশগর িা�ার স�সময় শুকিা ও পশরষ্ার রািকত হক�। বোসই সাকে িা�ার পাত্রটিও রািকত হক� 
পশরচ্ছন্ন ও জী�াণুমুতি।

● বোরাগব্াশর্ শিয়ন্তকণ শিয়শমত মুরশগর ঘর চুি �া জী�াণুিািক শদকয় পশরষ্ার করকত হক�।

● অসুস্ মুরশগকক সুস্হ মুরশগ বোেকক আলাদাভাক� বোরকি অসুস্ মুরশগর শচশকৎসা ও যত্ন শিকত হক�।

�াৎসশরক পশরচয ্ডা

● প্রশত ২ মাকস এক�ার ককর কৃশমিািক ওষুর্ পাশিকত গুকল িাওয়াকত হক�। 
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● রািীকক্ত �া �সকতের মকতা ককয়কটি সংক্রামক বোরাগ প্রশতকরাকর্ শিয়শমত টিকা প্রদাি জরুশর। 
তক� টিকা বোদওয়ার দি শদি আকগ কৃশমর ওষুর্ িাওয়াকত হক�।

● মুরশগর উকুি ও আঠাশল দূর করকত হক�।

● ক্শতকর জী�জন্তুর আক্রমণ বোেকক রক্ার ব্�স্হা অে ্ডাৎ সজ� শিরাপত্া শিশশ্চত করকত হক�।

কিাগ ি্যিস্হাপনা

প্রশতকার: মুরশগর গুরুত্বপূণ ্ড বোরাগ, লক্ণ ও করণীয়

বোদশি/ বোসািাশল মুরশগ তুলিামূলকভাক� বোরাগ সহিিীল হকলও শকছু শকছু বোরাগ মুরশগর ব্াপক ক্শত সার্ি করকত পাকর। 
শকছু বোরাগ রকয়কে বোযগুকলার কারকণ স� মুরশগ এক সকঙ্গ মারা যায় । এজন্য মুরশগর বোকাকিা অস্বাভাশ�কতা/লক্ণ বোদিা 
শদকল প্রকয়াজিীয় ব্�স্হা শিকত হক�। মুরশগর বোয অস্বাভাশ�কতাগুকলা বোরাগ শহকসক� গণ্য করা হয়, বোসগুকলা হকলা: 

মুরশগর যশদ-

● চুিা পায়িািা হয়

● মাো �া ঘাড় �াঁকা হকয় যায়, পা অ�ি হকয় যায়, 
পািা ঝুকল যায় 

● বোসকটি  হয় ও িাওয়া �ন্ধ ককর বোদয়

● জ্র আকস 

● মাোর ঝুুঁটি/লশত/বোঠাুঁকটর বোকািায়, বোচাকির পাতায় 
আঁশচকলর মত গুটি বোদিা যায়

● পািা বোেকড় শদকয় শিমাকত োকক

● দ্রুত বোস-প্রবোস বোিয় ও িাওয়া �ন্ধ ককর

● বোচাকি মুকি রতিশূন্যতার অভা� পশরলশক্ত হয়

এগুকলা োড়াও অসুস্ মুরশগ বোদিকলই সার্ারণত বোচিা যায়। কারণ-

● আক্রাতে মুরশগ শুশককয় বোযকত োকক� 

● মুরশগর পালক উকস্কাখুকস্কা হকয় যাক�

● শর্ম পাড়া মুরশগর শর্ম বোদওয়া প্রায় �ন্ধ ককর বোদক�

● মাকি মকধ্য মুরশগ পাতলা পায়িািা করক�

● পায়িািায় কৃশম বোদিা যাক�

শচত্র ৯.৭: ভাইরাকস আক্রাতে মুরশগ

শচত্র ৯.৮: রািীকক্ত বোরাকগ আক্রাতে মুরশগ

শস্কল বোকাস ্ড শতি: মুরশগ পালি
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প্রশতকার

● প্রােশমকভাক� অসুস্হ মুরশগকক সুস্হ মুরশগ বোেকক আলাদা করকত হক�।

● শিকটস্হ পশু হাসপাতাকল বোযাগাকযাগ করকত হক�।

● পাবে্ড�তশী অশভজ্ মুরশগ িামাশরর  শিকট বোেকক পরামি ্ড শিকত হক�।

মুরশগর টিকা প্রদাি

মুরশগর বোরাগ প্রশতকরার্ ব্�স্াপিা অতযিতে জরুশর । মুরশগর বোরাগ প্রশতকরার্ক শহকসক� টিকা ব্�হার করা হয়। 
আমরা সককলই জাশি বোরাগ প্রশতকরার্ ব্�স্া হকচ্ছ বোরাগ শিরামকয়র বোচকয়ও উত্ম। টিকা প্রকয়াকগর মাধ্যকম বোরাগ 
প্রশতকরার্ ককর লাভজিক মুরশগ পালি শিশশ্চত করা যায়। একক্কত্র টিকা�ীজ সরকাশর প্রশতষ্ঠাি শকং�া শ�বেস্ত 
উৎস বোেকক সংগ্হ ককর প্রস্তুতকারীর শিকদ ্ডিিা অনুসাকর টিকাদাি করা হয়। শ�শভন্ন বোরাকগর টিকা কীভাক� শদকত 
হয় চকলা তা বোদশি-

বোরাকগর িাম টিকা শদি (মুরশগর �য়স) কতটুকু শদক�ি

রািীকক্ত
শ�. শস. আর. শর্. 
শভ. (BCRDV)

৩-৭ শদি  বোচাকি এক বোফাুঁটা

গামক�াকরা গামক�াকরা ১০-১২ শদি বোচাকি এক বোফাুঁটা

গামক�াকরা গামক�াকরা ১৭-১৯ শদি বোচাকি এক বোফাুঁটা

রািীকক্ত
শ�. শস. আর. শর্. 
শভ. (BCRDV 
(২য় বোর্াজ)

২১-২৩ শদি বোচাকি এক বোফাুঁটা

ফাউল পক্স ফাউল পক্স ২৮-৩০ শদি
পািার শিকচর পালকশ�হীি 
জায়গায় সূচ শদকয় বোিাুঁচা শদকয়

রািীকক্ত আরশর্শভ ৬০ শদি রাকির মাংকস ১শসশস

ফাউল ককলরা ফাউল ককলরা ৬৫-৭০ শদি চামড়ার শিকচ ১ শসশস

টিকা বোদওয়ার প্রকয়াজিীয় উপকরণ

● শসশরঞ্জ

● শ�শভন্ন বোরাকগর টিকা

● ড্রপার

একক্কত্র যা যা করকত হক�-

● শ�বেস্ত উৎস বোেকক শ�শভন্ন বোরাকগর টিকা সংগ্হ করকত হক�।

● টিকাসূশচ অনুসরণ ককর শিশদ ্ডটি শদকি সুস্ মুরশগকক টিকা শদকত হক�।
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● শদকির ঠাডো সমকয় (সকাল �া সন্ধযিা) টিকা শদকত হক�।

● টিকা প্রস্তুতকারী প্রশতষ্ঠাকির শিকদ ্ডি অনুযায়ী টিকা পাশতত পাশির সাকে শমশিকয় শিকত হক�।

● প্রশত �াচ্চাকক ড্রপাকরর সাহাকয্য বোচাকি ১ বোফাঁটা ককর টিকা শদকত হক�।

সতক্ডতা

	শির্ ্ডাশরত মাত্রার কম �া বো�শি টিকা প্রদাি করা যাক� িা।
	টিকা বোদয়ার পধিশত ভাকলাভাক� শিকি ও প্রশিক্ণ শিকয় তক�ই টিকা শদকত হক�।

এজসা কভজি ক্দবি

● স্বল্প জায়গায় মুরশগ পালি করকল কী কী প্রস্তুশত োকা চাই?

● িাদ্য উপাদািগুকলার বোকািটি অনুপশস্হত োককল মুরশগ যোযে পুশটি পাক� িা?

● �য়স অনুপাকত িাকদ্যর পশরমাণ যোযে িা হকল কী কী সমস্া হকত পাকর?

● বোকাোও ২-১ শদকির জন্য বো�ড়াকত বোগকল মুরশগ পশরচয ্ডা কীভাক� কর�?

● বোরাকগ আক্রাতে মুরশগর শচশকৎসা ও পরামকি ্ডর জন্য বোকাোয় বোযকত পাশর?

● মুরশগ পালি লাভজিক করার জন্য বোরাগ প্রশতকার িা প্রশতকরার্ বোকািটি বো�শি গুরুত্বপূণ ্ড?

শচত্র ৯.৯: মুরশগকক টিকা বোদওয়ার দৃযে

শস্কল বোকাস ্ড শতি: মুরশগ পালি
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বোতামরা বোতামাকদর অশভভা�ককর সহায়তায় পাবে্ড�তশী বোকাকিা উৎস বোেকক ২/৩টি �াচ্চা মুরশগ সংগ্হ ককরা। 
মুরশগ রািার ঘকরর ব্�স্া ককরা এ�ং �াশড়কত একদর শিয়শমত যত্ন শিকয় �ড় ককর বোতাকলা। শিয়শমত পয ্ডক�ক্কণ 
রাকিা। মুরশগর বোকাকিা সমস্া হকল শিক্ককর শিকদ ্ডিিা অনুযায়ী প্রশতকরার্ ও প্রশতকাকরর ব্�স্া ককরা। মুরশগ 
পালকির অশভজ্তার আকলাকক শিকচর ঘরগুকলা পূরণ ককরা।

1. আমার পাশলত মুরশগটির  জাত: ...........................................................................

2. বোকাি বোকাি স�শিটিযি বোদকি এ জাকতর মুরশগ িিাতি ককরশে: .........................................

3. ঘর সতশরর জন্য উপকরণগুকলা বোযভাক� পশরমাপ ককরশে: ..............................................

4. কী কী িা�ার শদশচ্ছ বোরাজ: ................................................................................

5. িাকদ্যর উপাদািগুকলা বোয অনুপাকত শমশিকয় িাদ্য সতশর ককরশে: ........................................

6. বোকািও শর্ম শদকয়কে শকিা, শদকল কয়টি শদকয়কে: .......................................................

7. বোকাকিা বোরাগ হকয়শেল শকিা: ...............................................................................

8. বোরাকগ আক্রাতে হকয় োককল, বোযভাক� বোরাগ িিাতি ককরশে: .............................................

9. বোযভাক� ওষুর্ প্রকয়াগ ককরশে: .............................................................................

10. আমার মুরশগ এিি বোযমি আকে: ...........................................................................

স্বমূল্যায়ন
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     মুরশগ পালকি আমার অনুভূশত-

শস্কল বোকাস ্ড শতি: মুরশগ পালি
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     মুরশগ পালি শিকয় আমার আগামীর ইকচ্ছ �া স্বপ্ন-

আমার মুরশগ পালি শিকয় অশভভা�ককর মতামত:

শিক্ককর মতেব্:
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