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জী�ি ও জীশ�কা
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প্রসঙ্গ কোপ্রসঙ্গ কো
পশর�ত্ষিিীল এই শ�কবে প্রশতশিয়ত �দকল যাকচ্ছ জী�ি ও জীশ�কা। প্রযুশতির উৎককর্ ্ষর কারকণ পশর�ত্ষকির গশতও হকয়কে 
অকিক দ্রুত। দ্রুত পশর�ত্ষিিীল এই শ�কবের সকঙ্গ আমাকদর িাপ িাইকয় বোিওয়ার বোকাকিা শ�কল্প বোিই। কারণ প্রযুশতির 
উন্নয়ি ইশতহাকসর বোযককাকিা সমকয়র বোচকয় এশগকয় চকলকে অভা�িীয় গশতকত। চতুে ্ষ শিল্পশ�প্ল� পয ্ষাকয় কৃশত্রম বুশধিমত্ার 
শ�কাি আমাকদর কম ্ষসংস্াি এ�ং জী�িযাপি প্রণাশলকত বোয পশর�ত্ষি শিকয় আসকে তার মধ্য শদকয় মানুকর্ মানুকর্ 
সম্ক্ষ আরও শিশ�ড় হক�। অদূর ভশ�ষ্যকত অকিক িতুি কাকজর সুকযাগ ততশর হক� যা এিিও আমরা জাশি িা। অিাগত 
বোসই ভশ�ষ্যকতর সাকে আমরা বোযি শিকজকদর িাপ িাওয়াকত পাশর তার জন্য এিিই প্রস্তুশত গ্হণ করা প্রকয়াজি। 

পৃশে�ী জুকড় অে ্ষনিশতক প্রবৃশধি ঘটকলও জল�ায়ু পশর�ত্ষি, �ায়ুদূর্ণ, অশভ�াসি এ�ং জাশতগত সশহংসতার মকতা 
সমস্া আজ অকিক বো�শি প্রকট। বোদিা শদকচ্ছ বোকাশভর্ ১৯-এর মকতা মহামাশর যা সারা শ�কবের স্বাভাশ�ক জী�িযাত্রা 
এ�ং অে ্ষিীশতকক েমকক শদকয়কে। আমাকদর প্রাতযিশহক জী�িযাত্রায় সংকযাশজত হকয়কে শভন্ন শভন্ন চযিাকলঞ্জ  
এ�ং সম্া�িা। 

এস� চযিাকলঞ্জ ও সম্া�িার দ্ারপ্রাকতে দাঁশড়কয় তার বোটকসই ও কায ্ষকর সমার্াি এ�ং আমাকদর জিশমশতক সুফলকক 
সম্কদ রূপাতের করকত হক�। আর এজন্য প্রকয়াজি জ্াি, দক্তা, মূযেক�ার্ ও ইশত�াচক দৃশষ্টভশঙ্গসম্ন্ন দূরদিশী, 
সংক�দিিীল, অশভকযাজি-সক্ম, মািশ�ক, ত�শবেক এ�ং বোদিকপ্রশমক িাগশরক। এই বোপ্রক্াপকট �াংলাকদি স্বকল্পান্নত 
বোদি বোেকক উন্নয়িিীল বোদকি উত্রণ এ�ং ২০৪১ সাকলর মকধ্য উন্নত বোদকি পদাপ ্ষকণর লক্যিমাত্রা অজ্ষকির প্রকচষ্টা অব্াহত 
বোরকিকে। শিক্া হকচ্ছ এই লক্যি অজ্ষকির একটি িশতিিালী মাধ্যম। এজন্য শিক্ার আধুশিকায়ি োড়া উপায় বোিই। আর 
এই আধুশিকায়কির উকদেকযে একটি কায ্ষকর যুকগাপকযাগী শিক্াক্রম প্রণয়কির প্রকয়াজিীয়তা বোদিা শদকয়কে।

জাতীয় শিক্াক্রম ও পাঠ্যপুস্তক বো�াকর্ ্ষর একটি শিয়শমত শকন্তু খু�ই গুরুত্বপূণ ্ষ কায ্ষক্রম হকলা শিক্াক্রম উন্নয়ি ও 
পশরমাজ্ষি। স� ্ষকির্ শিক্াক্রম পশরমাজ্ষি করা হয় ২০১২ সাকল। ইকতামকধ্য অকিক সময় পার হকয় শগকয়কে। প্রকয়াজিীয়তা 
বোদিা শদকয়কে শিক্াক্রম পশরমাজ্ষি ও উন্নয়কির। এই উকদেকযে শিক্ার �ত্ষমাি পশরশস্শত শ�কলের্ণ এ�ং শিিি চাশহদা 
শিরূপকণর জন্য ২০১৭ বোেকক ২০১৯ সালব্াপী এিশসটিশ�র আওতায় শ�শভন্ন গক�র্ণা ও কাশরগশর অনুিীলি পশরচাশলত 
হয়। এস� গক�র্ণা ও কাশরগশর অনুিীলকির ফলাফকলর উপর শভশত্ ককর িতুি শ�বে পশরশস্শতকত টিকক োকার মকতা 
বোযাগ্য প্রজন্ম গকড় তুলকত প্রাক-প্রােশমক বোেকক দ্াদি বোরেশণর অশ�শচ্ছন্ন বোযাগ্যতাশভশত্ক শিক্াক্রম উন্নয়ি করা হকয়কে। 

বোযাগ্যতাশভশত্ক এ শিক্াক্রকমর আকলাকক সকল র্ারার (সার্ারণ, মাদ্রাসা ও কাশরগশর) অষ্টম বোরেশণর শিক্ােশীকদর জন্য 
এই পাঠ্যপুস্তক প্রণয়ি করা হকলা। �াস্ত� অশভজ্তার আকলাকক পাঠ্যপুস্তককর শ�র্য়�স্তু এমিভাক� রচিা করা হকয়কে বোযি 
তা অকিক বো�শি সহজক�াধ্য এ�ং আিন্দময় হয়। এর মাধ্যকম চারপাকি প্রশতশিয়ত ঘকট চলা শ�শভন্ন প্রপঞ্চ ও ঘটিার 
সাকে পাঠ্যপুস্তককর একটি বোমল�ন্ধি ততশর হক�। আিা করা যায় এর মাধ্যকম শিিি হক� অকিক গভীর এ�ং জী�িব্াপী।

পাঠ্যপুস্তকটি প্রণয়কি সুশ�র্া�শঞ্চত ও শ�কির্ চাশহদাসম্ন্ন শিক্ােশীর শ�র্য়টি শ�কির্ভাক� শ�ক�চিায় বোিওয়া হকয়কে। 
এোড়াও পাঠ্যপুস্তকটি প্রণয়কির বোক্কত্র র্ম ্ষ, �ণ ্ষ শিশ� ্ষকিকর্ সকলকক যোযে গু্রুত্ব বোদওয়া হকয়কে। �ািাকির বোক্কত্র 
�াংলা একাকর্শমর �ািািরীশত অনুসরণ করা হকয়কে। পাঠ্যপুস্তকটি রচিা, সম্াদিা, পশরমাজ্ষি, শচত্রাঙ্কি ও প্রকািিার 
কাকজ যাঁরা বোমর্া ও রেম শদকয়কেি তাঁকদর স�াইকক র্ন্য�াদ জ্াপি করশে।

পরীক্ামূলক এই সংস্করকণ বোকাকিা ভুল �া অসংগশত কাকরা বোচাকি পড়কল এ�ং এর মাি উন্নয়কির লকক্যি বোকাকিা পরামি ্ষ 
োককল তা জািাকিার জন্য সককলর প্রশত শ�িীত অনুকরার্ রইল।

প্রকফসর বোমাঃ ফরহাদুল ইসলাম 
বোচয়ারম্াি
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জী�ি ও জীশ�কা

ববষয় পবিচয় ও বকছু কথাববষয় পবিচয় ও বকছু কথা  
অকিক দৃযে আমাকদর মি ভাকলা ককর বোদয়। এই বোযমি, পাশিরা যিি র্ািা বোমকল আকাকি ওকড়, তিি ওকদর 
কত সুশি ও শিভ ্ষার মকি হয়! তিি আমাকদরও ইচ্ছা ককর, ওকদর মকতা র্ািা বোমকল উড়কত! বোোটক�লা বোেকক 
এ রকম কত অদ্ভুত ও মজার স্বপ্ন আমাকদর মকির আকাকি উঁশক বোদয়। আমরাও চাই জী�িকক ত�শচত্রযিপূণ ্ষ 
ও আিন্দময় ককর তুলকত। এমি কাকজর সাকে শিকজকক সম্পৃতি করকত চাই, যা করকত ভাকলা লাকগ। চাই 
আগামী শদিগুকলাকত সুন্দর ও শিরাপদভাক� �াঁচকত। এস� প্রতযিািাকক সামকি বোরকি এ�াকরর শিক্াক্রকম ‘জী�ি 
ও জীশ�কা’ শ�র্য়টি অতেভু ্ষতি করা হকয়কে।

সমকয়র বো্রাকত সামাশজক ও পাশর�াশরক জী�কি আমাকদর অকিক পশর�ত্ষি একসকে। পশর�াকরর মা-�া�াসহ 
অন্য স�ার ব্স্ততা বো�কড় বোগকে। ফকল বোোটক�লা বোেককই আমাকদরকক স্বা�লম্বী হকয় উঠকত হক�। আমরা 
স্বা�লম্বী   হওয়ার জন্য কীভাক� আিন্দ শিকয় কাজ করকত পাশর, শিকজর জী�কির ইশত�াচক শদকগুকলার সাকে 
পশরশচত হকত পাশর এ�ং শিকজকক সুন্দরভাক� টিশককয় রািার বোকৌিল রপ্ত করকত পাশর- তা এিাকি বোদিাকিার 
বোচষ্টা করা হকয়কে। ‘জী�ি ও জীশ�কা’ শ�র্য়টিকত আগামী শদিগুকলাকত জীশ�কার জন্য বোযককাকিা কাকজ 
আিন্দময় অংিগ্হকণর মাধ্যকম প্রকয়াজিীয় দক্তার পশরচয ্ষা ও অনুিীলি করার সুকযাগ সৃশষ্ট করা হকয়কে। 
একইসাকে আমরা বোযি বোদি ও জাশতর প্রশত দায়�ধি আচরকণ অভযিস্ত হকয় উঠি, বোসভাক�ই এই শ�র্য়টির িকিা 
করা হকয়কে। 

শপ্রয় শিক্ােশী, ‘আিন্দময় কাকজর সন্ধাকি’ এই অশভজ্তায় আমরা আিন্দময় অংিগ্হকণর মাধ্যকম পাশর�াশরক 
কাজ শহকসক� পশর�াকরর জন্য মজুদ ব্�স্াপিা এ�ং সামাশজক কাজ শহকসক� শ�শভন্ন র্রকির অনুষ্াকির 
আকয়াজি করকত পার�। শদ্তীয় অশভজ্তা ‘দক্তা উন্নয়কির জািালা’য় আমাকদর দক্তা উন্নয়কির জন্য 
বৃশত্মূলক, কাশরগশর ও উচ্চশিক্ায় বোযস� সুকযাগ রকয়কে, শ�শভন্ন র্রকির কায ্ষক্রকমর মধ্য শদকয় বোসগুকলার সাকে 
পশরশচত হ�। ‘স্বপ্নগুকলা সশতযি কশর’ হকলা র্তীয় অশভজ্তা। এই অশভজ্তার মধ্য শদকয় আমরা সম্াব্ িতুি 
প্রযুশতি আমাকদর বোপিাগত বোক্কত্র বোযস� রূপাতের ঘটাক�, বোসগুকলাকত অশভকযাজকির জন্য শিকজকক প্রস্তুত কর�।  



শি
ক্

া�র্
্ষ  2

02
4

5

চতুে ্ষ অশভজ্তা হকলা ‘ব্�সাকয়র আইশর্য়া �ািাই’। এিাকি আমরা শ�শভন্ন কাকজর অনুিীলকির মধ্য শদকয়   
স্ািীয়ভাক� প্রকযাজযি একটি ব্�সাকয়র আইশর্য়া ততশর কর�। পঞ্চম অশভজ্তা ‘আশে ্ষক বোস�া ও সুকযাকগর 
সাকে পশরচয়’-এ একস আমরা শ�শভন্ন র্রকির আশে ্ষক অতেভু ্ষশতিমূলক কায ্ষক্রকমর সাকে পশরশচত হ� এ�ং 
বোসগুকলা শিকজকদর প্রকয়াজকি ব্�হার করকত পার�। র্ষ্ অশভজ্তা ‘কী আকে আমার মাকি’-এর মাধ্যকম 
আমরা শিকজর পেন্দ, আগ্হ ও সামর্থ্ষ খু ূঁকজ বো�র করার বোচষ্টা কর� এ�ং বোসগুকলার ওপর শভশত্ ককর শিকজর 
জন্য আপাত একটি লক্যি শির্ ্ষারণ করকত পার�। এরপর বোসই লকক্যি বোপৌূঁোকিার জন্য শ�শভন্ন বোময়াশদ পশরকল্পিা 
প্রণয়ি ককর তা �াস্ত�ায়কি উক্যাগ গ্হণ কর�। 

শপ্রয় শিক্ােশী, স�কিকর্ আমাকদর জন্য রকয়কে শতিটি শস্কল বোকাস ্ষ: ‘ইককা ট্যির গাইশর্ং’, ‘বোকয়ার শগশভং-2’ 
এ�ং ‘গ্াফটিং ও গুটিকলম’। ‘ইককা ট্যির গাইশর্ং’ এর শ�শভন্ন কায ্ষক্রম অনুিীলকির মাধ্যকম একজি ইককা ট্যির 
গাইর্ শহকসক� শিকজকক ততশর করকত সক্ম হ� এ�ং ভশ�ষ্যকত �াশণশজযিকভাক� পয ্ষটি শিকল্প অ�দাি রািকত 
পার�। এোড়া ‘বোকয়ার শগশভং-2’-এ সশন্নক�শিত দক্তা আমাকদর ব্শতিগত ও পাশর�াশরক জী�কি শিয়শমত 
চচ ্ষার মাধ্যকম আমরা শ�কির্ শকছু বোযাগ্যতা অজ্ষি কর�, যা আমাকদর পাশর�াশরক ও সামাশজক �ন্ধিকক সুদৃঢ় 
করক�। ‘গ্াফটিং ও গুটিকলম’-এর মাধ্যকম পশরক�ি ও উপকযাশগতা বুকি শ�শভন্ন রককমর গাকে গ্াফটিং ও 
গুটিকলম করকত সক্ম হ�।

শিক্ােশী �ন্ধুরা, শিক্কগণ বোতামাকদর বোয কাজগুকলা বোদক�ি, বোসগুকলা শিকজর সৃজিিীলতা িাটিকয় সুন্দরভাক� 
করার বোচষ্টা করক� এ�ং শির্ ্ষাশরত সমকয় কাজগুকলা করক�। প্রকয়াজকি অশভভা�ক, পাড়া-প্রশতক�িীর সহায়তা 
বোিক�। শিক্ক ও অশভভা�কগকণর প্রশত অনুকরার্, আপিারা শিক্ােশীকদর জন্য অনুকূল ও আতেশরক পশরক�ি 
ততশর ককর তাকদর কাজগুকলাকত যোসাধ্য সহায়তা করক�ি এ�ং তাকদরকক উৎসাহ প্রদাি করক�ি। আমাকদর 
স�ার সশম্মশলত অংিগ্হকণই সম্� সমৃধি �াংলাকদি গকড় বোতালা।
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জী�ি ও জীশ�কা

                     সূশচপত্র                     সূশচপত্র
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80 - 102

103 - 122

123 - 135

136 - 162

163 - 178

স্বপ্নগুকলা সশতযি কশর

দক্তা উন্নয়কির জািালা

আিন্দময় কাকজর সন্ধাকি

ব্�সাকয়র আইশর্য়া �ািাই

আশে ্ষক বোস�া ও সুকযাকগর সাকে পশরচয়

কী আকে আমার মাকি

শস্কল বোকাস ্ষ- এক: ইককা ট্যির গাইশর্ং

শস্কল বোকাস ্ষ- দুই: বোকয়ার শগশভং-2

শস্কল বোকাস ্ষ- শতি: গ্াফটিং ও গুটিকলম
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আনন্্দময় কাজজি সন্াজনআনন্্দময় কাজজি সন্াজন

ক্ষুদ্র হউক, তুচ্ছ হউক, স� ্ষ সরম-িঙ্কাহীি-
কম ্ষ বোমাকদর র্ম ্ষ �শল কম ্ষ কশর রাশত্র শদি।

আজকক আমরা যা করশে, তার ওপর শিভ ্ষর ককর আমাকদর আগামীকাল। 
কশ�তায় যতীন্দ্রকমাহি �াগচী তাই কাজককই �কলকেি র্ম ্ষ। তক� পৃশে�ীর 
প্রায় সকল র্কম ্ষ ভাগ্য সুপ্রসন্ন হওয়ার িত্ষ শহকসক� কাজককই অশি�ায ্ষ 
শহকসক� জুকড় বোদওয়া হকয়কে। সুতরাং শিকজর বোসৌভাগ্যকক বোর্কক আিার 
জন্য আমাকদর কাজ করকত হক�। তক� সকল কাজই আমাকদর করকত 
হক� আিন্দ আর স্বতঃস্ফূত্ষতা শিকয়।
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জী�ি ও জীশ�কা
পৃশে�ীর কঠিিতম কাকজর মকধ্য একটি হকলা- পাহাকড়র চূড়ায় ওঠা। মকি ককরা, পাহাকড়র চূড়ায় ওঠার প্রশত 
বোতামার প্র�ল আগ্হ; তাই তুশম যশদ কিিও পাহাকড় ওঠার সুকযাগ পাও তাহকল বোদিক�, সারা শদি শ�পজ্জিক 
পকে পাশড় বোদওয়ার পরও সাফকযের উকত্জিায় কষ্টটা মকি োককে িা। �রং পরশদি সকাকল উকঠ আ�ারও 
পাহাকড়র কঠিি �রফ আর শহম�াহ বোঠকল ঠিকই লকক্যি বোপৌূঁোকিার আপ্রাণ বোচষ্টা করে। পাহাকড় ওঠার এত 
িারীশরক পশররেম সক্বেও  বোকাকিা ক্াশতে �া অ�সাদ বোতামাকক স্পি ্ষ করকত পারকে িা! অে ্ষাৎ কাকজর প্রশত 
ভাকলা�াসা ও আগ্হ োককল তা স্বয়ংশক্রয়ভাক� িরীরকক বোযককাকিা কষ্ট সহযি করার জন্য প্রস্তুত ককর বোতাকল। 
তাই কাকজর ব্স্ততা ও ককঠার পশররেকমর পর শদিকিকর্ কিিই �লা যাক� িা, খু� ক্াশতে লাগকে; �রং শিকজকক 
�লকত হক�- ‘আশম বোমাকটই  ক্াতে িই!’ একত প্রাকৃশতক শিয়ম অনুযায়ী র্ীকর র্ীকর রকতি অশক্সকজকির মাত্রা 
স্বাভাশ�ক হকয় আসক� এ�ং মকির অ�সাদ দূর হক�। 

‘শিজ হাকত কশর কাজ, বোিই তাকত বোকাকিা লাজ’- এই চরণটি আমাকদর স�ার মকি আকে, তাই িা? আমরা 
স�াই শ�বোস কশর- শিকজর হাকত কাজ করকল আত্মশ�বোস বৃশধির পািাপাশি পশর�াকর সুি-িাশতেও শ�রাজ ককর। 
একইভাক� শ�্যালকয়র পশরক�িকক সুন্দর ও আিন্দদায়ক রািার জন্য আমাকদর যা শকছু করণীয়, বোসগুকলা 
শিয়শমত করকল শ�্যালকয় কাটাকিা সময়ট্কু আমাকদর জন্য আিী� ্ষাদ হকয় উঠক�। এভাক�ই বোোট পশরসকর 
শিকজর ওপর অশপ ্ষত দাশয়ত্ব পালকির মাধ্যকম আমরা সমাকজর প্রশত দায়�ধি আচরকণ অভযিস্ত হকয় উঠ�। 
ব্শতি শহকসক� সমাকজ তিি আমাকদর প্রকয়াজিীয়তা বৃশধি পাক�; এই প্রকয়াজকির কারকণই একসময় আমাকদর 
গ্হণকযাগ্যতা �াড়ক�। আমরা স�াই এই পকেই হাঁটকত চাই! 

েক ১.১:  শফকর বোদিা

বোযস� ‘শিজ কাজ’ আশম 
শিয়শমত কশর

বোযস� ‘পাশর�াশরক কাজ’ আশম 
শিয়শমত কশর

শ�্যালকয়র বোযস� কাজ আশম 
শিয়শমত কশর

সমাকজর বোযস� কাজ আশম 
শিয়শমত কশর

অশভভা�ককর মতামত ও স্বাক্র: শিয়শমত কাজগুকলা করকত শগকয় আশম যা অনুভ� করশে



শি
ক্

া�র্
্ষ  2

02
4

3

আমরা ইকতামকধ্যই বোজকিশে, পাশর�াশরক কাকজর মকধ্য গুরুত্বপূণ ্ষ একটি কাজ হকলা আশে ্ষক কাকজ সহায়তা 
করা। আমরা শ�শভন্নভাক� পশর�ারকক আশে ্ষক কাকজ সহায়তা করকত পাশর; বোযমি: শিকজর বোপািাক বোদাকাকি 
িা পাঠিকয় শিকজই ইশ্রি করকল শকছু ব্য় ককম, পশর�াকরর শ�শভন্ন কাজ শিকজ করকল গৃহকমশী �া�দ িরচ 
ককম যায়, অল্প দূরকত্বর রাস্তা বোেঁকট িরচ �াঁচাকিা যায়; শকং�া অপ্রকয়াজিীয় শজশিস বোকিা �ন্ধ করকলও শকছু 
িরচ ককম। এর ফকল শকছু অে ্ষ সঞ্চয় হয়, অে ্ষাৎ তাকত পশর�াকরর আশে ্ষক সহায়তা হয়। এ োড়া আরও শকছু 
কাজ রকয়কে, বোযমি: বোপািাকক িকিা/শর্জাইি করা, শপঠা/আচার/িািতা জাতীয় িা�ার/কারুপণ্য/কার্ ্ষ/গয়িা 
ইতযিাশদ ততশর ককর অিলাইকি শ�শক্র করা, গৃহস্াশল �জ্ষযি বোেকক সার ততশর ও শ�ক্রয়, অিলাইি প্লযিাটফকম ্ষ 
কিকটন্ট ততশর, �াশড়র পুকরাকিা শজশিকসর যোযে/পুিঃব্্ষ�হার, গ্যাস, পাশি ও শ�দুযিৎ ব্�হাকর সারেয়ী হওয়া 
ইতযিাশদ র্রকির কাকজর মাধ্যকম আমরা পশর�াকরর আকয় অ�দাি রািকত পাশর �া আশে ্ষকভাক� সহকযাশগতা 
করকত পাশর। সপ্তম বোরেশণকত আমরা পাশর�াশরক আয় বৃশধিমূলক কাকজর পশরকল্পিা ককরশে এ�ং পশরকল্পিা 
অনুযায়ী তা �াস্ত�ায়কির উক্যাগও গ্হণ ককরশেলাম। এ �েরও আমরা একটি পশরকল্পিা কর� এ�ং তা 
�াস্ত�ায়ি কর�।

তুশম বোতামার পশর�াকরর বোযস� কাকজ সহকযাশগতা ককরা, বোসিাি বোেকক আশে ্ষক কাজগুকলা িিাতি ককর 
তাশলকাটি পূরণ ককরা এ�ং এর আনুমাশিক আশে ্ষক (সাপ্তাশহক/মাশসক শহকসক�) মূযে শিরূপণ ককরা।   

একক কাজ

    

েক 1.২: পশর�াকরর আয় বৃশধিকত সহকযাশগতামূলক কাকজর তাশলকা 

আশে ্ষক সহকযাশগতামূলক কাজ
সম্াব্ আয়

(আনুমাশিক আশে ্ষক মূযে)
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জী�ি ও জীশ�কা
দৃযেপট ১: িকশিকাঁোর বোফাঁড়দৃযেপট ১: িকশিকাঁোর বোফাঁড়
বোিরপুকরর শিক্ােশী জাশমল আর তার �ড় বো�াি গত �ের তাকদর মাকয়র কাে বোেকক িকশিকাঁোর বোফাঁড় 
শিকিশেল। অ�সর সমকয় বোোট বোোট ট্করা কাপকড় অল্প ককর িকিা তুকল বোসই কাপড় গ্লু শদকয় কাগকজর 
টিসুযি�কক্সর ওপর লাশগকয় বোদয়। এভাক� ফাইল কভার, বোপিস্যিান্ড, বোিাশপস, বোহাশ্ডিং ব্াগ ইতযিাশদ পণ্য �াশিকয় 
েশ� তুকল তার মাকয়র সামাশজক বোযাগাকযাকগর বোপকজ বোপাস্ বোদয়। প্রশতশদিই বোপকজ বোক্রতার কাে বোেকক অর্ ্ষার 
আসকত োকক। গত েয় মাকস তাকদর বোপকজর জিশপ্রয়তা বো�ি বো�কড় বোগকে। এভাক�ই তারা এিি �া�া-মাকক 
আশে ্ষকভাক� সাহায্য করকে। 

শচত্র ১.১: একজি খুকদ উক্যাতিার অিলাইকি পণ্য শ�শক্র

দৃযেপট ১ এর মকতা শিকজকদর এলাকায় প্রসার ও প্রচলি রকয়কে এমি ককয়কটি পণ্য, কৃশষ্ট �া ঐশতহযি খু ূঁকজ 
বো�র ককরা। বোসগুকলার মকধ্য এমি শকছু আকে শক িা, যা শদকয় বোতামাকদর �য়সী বোকউ ইচ্ছা করকল িতুি বোকাকিা 
আইশর্য়া ততশর করকত পাকর এ�ং তা বোেকক পশর�াকরর আশে ্ষক কাকজ সহায়তা করকত পাকর? দকলর স�াই 
শমকল আকলাচিা ককর এরকম একটি তাশলকা �ািাও।

্দলগত কাজ
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পূক� ্ষর বোরেশণকত আমরা পাশর�াশরক আয়-ব্য় ও পাশর�াশরক �াকজট সম্কক্ষ বোজকিশে। পাশর�াশরক �াকজট 
হকলা পশর�ারককশন্দ্রক আয়-ব্কয়র ভশ�ষ্যৎ পশরকল্পিা; অে ্ষাৎ পশর�াকরর আকয়র উৎস ও চাশহদার শভশত্কত 
ব্কয়র িাত শির্ ্ষারণ ককর বোয পূ� ্ষপশরকল্পিা করা হয়, তার প্রকাি �া উপস্হাপিাই হকলা পাশর�াশরক �াকজট। 
পাশর�াশরক �াকজট পশর�াকরর সঞ্চকয় বোপ্ররণা বোজাগায়; আর বোযককাকিা সঞ্চয় আমাকদর শ�শিকয়াগ �াড়ায়। 
শ�শিকয়াগ বোেকক আমরা পাই শিয়শমত আয়, যা আমাকদর পশর�াকর একি বোদয় আশে ্ষক স্বাচ্ছন্দও। তাই আমরা 
গত �েকরর মকতা এ�েরও প্রশত মাকসর জন্য শিয়শমত পাশর�াশরক �াকজট ততশর কর�, মাকসর বোিকর্ তা 
পয ্ষক�ক্ণ কর� এ�ং শিক্ককর কাকে জমা বোদক�া।

পাশর�াশরক মজুদ ব্�স্হাপিার সাকে পশরচয়পাশর�াশরক মজুদ ব্�স্হাপিার সাকে পশরচয়
দৃযেপট ২: মজুত বোগাোইদৃযেপট ২: মজুত বোগাোই
গতকাল মুতিা তার মা-�া�ার সকঙ্গ গ্াকম িািার �াশড় বো�ড়াকত শগকয়শেল। বোসিাি বোেকক িহকর শিকজকদর �াসায় 
শফরকত অকিক রাত হকয় বোগল। �াসায় একস মুতিার মা শ�োিা পশরষ্ার করশেকলি। তার �া�া রান্নাঘকর বোগকলি 
ভাত রান্না করকত। শতশি ড্াকমর ঢাকিা খুকল বোদকিি চাল বোিই। তিি তাঁর মকি পড়ল, বো�ড়াকত যাওয়ার আকগর 
শদি মুতিার মা চাল বোকিার তাগাদা শদকয়শেকলি; শকন্তু কাকজর চাকপ শতশি বো�মালুম ভুকল বোগকেি। কী আর 
করা! এরপর �া�া-বোমকয় শমকল রুটি �ািাকত বোগকলি। বোসিাকিও আকরক িাকমলা- অকিক ক্ণ র্কর বোিাঁজাখু ূঁশজ 
ককরও ল�ণ পাওয়া বোগল িা। মুতিার �া�া শিশচিত ককর �লকলি বোয, শতশি এই মাকস দুই�ার ল�ণ শককিকেি। 
শকন্তু ল�ণ বোতা লাপাত্া! অ�কিকর্ িািার �াশড় বোেকক আিা মাংকসর বোিাকল শ�িা ল�কণর রুটিই বোিকত হকলা 
স�াইকক।

দৃযেপট ২ ভাকলাভাক� পকড়া। স�ার সকঙ্গ আকলাচিা ককর শিকচর প্রশ্নগুকলার উত্র সাজাও-

ক) মুতিাকদর �াশড়কত এমি ঘটিা বোকি ঘটকে �কল মকি ককরা?
ি) কী করকল এরকম সমস্া বোেকক পশরত্রাণ পাওয়া যায়?
গ) পশর�াকরর শিতযিপ্রকয়াজিীয় পণ্য �ার�ার বোকিা হকল/ক্রয় করকল কী কী অসুশ�র্া হয় ?
ঘ) পশর�াকরর শিতযিপ্রকয়াজিীয় পণ্য মাশসক/সাপ্তাশহক শভশত্কত শকিকল কী কী সুশ�র্া হয় ?

্দলগত কাজ

মুতিাকদর পাশর�াশরক দৃযেপটটি আমরা বোিয়াল করকল বোদিকত পাই, পশর�াকর তদিশন্দি ব্�হায ্ষ পকণ্যর বোক্কত্র 
তাকদর পশর�াকর বোকাকিা মজুদ পশরকল্পিা িা োকার কারকণ প্রায়ই এরকম পশরশস্হশতর মকধ্য পড়কত হকচ্ছ। এ 
বোক্কত্র পাশর�াশরক মজুদ ব্�স্হাপিার মাধ্যকম অশত সহকজই একটি পশর�ার এ র্রকির সমস্া এশড়কয় চলকত 
পাকর। 
‘পাশর�াশরক মজুদ ব্�স্হাপিা’ কোটি প্রর্ািত দুটি র্ারণা শিকয় গঠিত। একটি হকলা ‘পাশর�াশরক মজুদ’ অন্যটি 
হকলা ‘ব্�স্হাপিা’। এিাকি ‘পাশর�াশরক মজুদ’ �লকত একটি পশর�ার বোযস� শিতযি প্রকয়াজিীয় পণ্য ব্�হার 

আিন্দময় কাকজর সন্ধাকি
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জী�ি ও জীশ�কা
ককর, তার পয ্ষাপ্ত/যোযে পশরমাণ জমা �া মজুদ োকাকক বুিায়। এ পণ্যগুকলার মকধ্য রকয়কে চাল, র্াল, আটা, 
ময়দা, ল�ণ, বোতল, বোেঁয়াজ, মশরচ, মাে, মাংস, িাকস�শজ ইতযিাশদ। আর ‘ব্�স্হাপিা’ �লকত বুিায় শিতযি 
ব্�হায ্ষ পকণ্যর যোযে তাশলকা ততশর, সংগ্হ �া ক্রয়, সংরক্ণ ও ব্�হার। ব্�স্াপিা যোযে করকত হকল 
লক্ রািকত হক�, পশর�াকর বোকাকিা এক �া একাশর্ক শিতযি ব্�হায ্ষ পণ্য (চাল, র্াল, আটা, ময়দা, ল�ণ, বোতল, 
বোেঁয়াজ, মসলা  ইতযিাশদ) বোযি পুকরাপুশর বোির্ হকয় িা যায়, যার কারকণ আমাকদর পশর�াকর িা্য দ্রব্ ততশরকত 
ব্াঘাত ঘকট। আ�ার বোকাকিা এক �া একাশর্ক পণ্য অতযিশর্ক মজুকদর কারকণ পকচ িষ্ট হকয় আশে ্ষক ক্শতর 
কারণ বোযি িা হয়। এোড়া এক �া একাশর্ক পণ্য অতযিশর্ক মজুকদর কারকণ পশর�াকরর আকয়র একটি �ড় 
অংি উতি পণ্য ক্রকয় ব্য় হওয়ায় অন্য প্রকয়াজিীয় পণ্য শকিকত বোযি আশে ্ষক সংককট পড়কত িা হয়। সঠিক 
ব্�স্াপিার একটি অন্যতম িত্ষ হকলা- শিতযিপ্রকয়াজিীয় পণ্য ব্�হাকর আমাকদর স� সময়ই শমতব্য়ী হওয়া। 
পশর�াকরর অে ্ষনিশতক সক্মতা ও চাশহদা শ�ক�চিা ককর সাপ্তাশহক �া মাসশভশত্ক মজুদ ব্স্াপিার পশরকল্পিা 
করা বোযকত পাকর। মজুদ ব্স্াপিার প্রেকমই একটি শিশদ ্ষষ্ট সমকয় একটি পশর�াকর শিতযি ব্�হায ্ষ পণ্য বোকািটি 
কী পশরমাণ লাকগ তা অনুমাি করকত হক�। তক� পাশর�াশরক প্রকয়াজি ও সক্মতা শ�ক�চিা ককর শকছু পণ্য 
একসকঙ্গ ও শকছু পণ্য তিশমশত্ক শভশত্কত ক্রয় করা বোযকত পাকর। একসকঙ্গ বো�শি পণ্য শকিকল তুলিামূলকভাক� 
কম দাকম ক্রয় করা যায় এ�ং সময় ও �হি িরকচও সারেয় হয়। তক� সকল বোক্কত্র পাশর�াশরক প্রকয়াজি ও 
পকণ্যর স্ায়ীত্ব �া পচিিীলতা এ�ং আশে ্ষক সক্মতা শ�ক�চিায় রািকত হক�।  

পাশর�াশরক মজুদ ব্�স্হাপিায় শ�ক�চযি শদকপাশর�াশরক মজুদ ব্�স্হাপিায় শ�ক�চযি শদক
পাশর�াশরক মজুদ ব্�স্হাপিার বোক্কত্র ককয়কটি শ�র্য় শ�ক�চিায় শিকয় আমরা অশত সহকজই আমাকদর 
পশর�াকর তদিশন্দি ব্�হায ্ষ পকণ্যর ঘাটশত �া অতযিশর্ক মজুদায়কির সমস্ার সমার্াি করকত পাশর: 
ক) আকগ ক্রয়কৃত মজুদ আকগ ব্�হার (দ্রুত পচিিীল পকণ্যর বোক্কত্র):ক) আকগ ক্রয়কৃত মজুদ আকগ ব্�হার (দ্রুত পচিিীল পকণ্যর বোক্কত্র): শকছু শিতযিপ্রকয়াজিীয় পণ্য দ্রুত িষ্ট হকয় 
যায় (বোযমি: িাকস�শজ, মাে-মাংস)। ফকল এ জাতীয় পকণ্যর বোক্কত্র বোযটি আকগ ক্রয় করা হকয়কে, বোসটি আকগ 
ব্�হার করকত হক�। তক� শিতযিপ্রকয়াজিীয় পণ্যগুকলা সঠিকভাক� সংরক্কণর জন্য একটি উপযুতি স্হাি �া 
কক্ শির্ ্ষারণ ককর বোসিাকি সমজাতীয় পণ্যগুকলা স্তকর স্তকর সাশজকয় শিকত হক� যাকত শিতযিপ্রকয়াজিীয় পকণ্যর 
শহসাক�র সকঙ্গ �াস্তক�র শমল োকক এ�ং প্রশতটি পণ্য পশর�াকরর প্রকয়াজকি সহকজ খু ূঁকজ পাওয়া যায়।

ি) কী পশরমাণ মজুদ হাকত বোরকি পুিরায় ক্রকয়র উক্যাগ শিকত হক� তা শির্ ্ষারণ:ি) কী পশরমাণ মজুদ হাকত বোরকি পুিরায় ক্রকয়র উক্যাগ শিকত হক� তা শির্ ্ষারণ:  আমরা লক্ করকল বোদিকত 
পাই বোয, প্রশতশদি আমাকদর পশর�াকর বোয পশরমাণ চাল �া স�শজ প্রকয়াজি হয়, বোসই পশরমাণ ল�ণ �া বোতল 
প্রকয়াজি হয় িা। তাই প্রশতটি পকণ্যর বোক্কত্র কী পশরমাণ মজুদ হাকত বোরকি পুিরায় ক্রকয়র উক্যাগ শিকত হক� 
তা শহসা� ককর শির্ ্ষারণ করকত হক�। একক্কত্র প্রশতটি দ্রকব্র পশরমাণ শভন্ন শভন্ন হকত পাকর।

গ) বো�শি পশরমাণ/পাইকাশর ক্রকয়র ব্�স্া করা:গ) বো�শি পশরমাণ/পাইকাশর ক্রকয়র ব্�স্া করা: আমরা জাশি, বোকাকিা একটি পণ্য এককত্র বো�শি পশরমাণ �া 
পাইকাশর আকাকর ক্রয় করকল দাকম োড় পাওয়া যায়, পশর�হি িরচ সারেয় হয় এ�ং সময় �াঁকচ। তাই পশর�াকর 
শিতযিপ্রকয়াজিীয় পকণ্যর চাশহদা, পশরমাণ ও আশে ্ষক সচ্ছলতার শ�র্য়টি শ�ক�চিায় বোরকি পাইকাশরভাক� পণ্য 
ক্রকয়র শ�র্য়টি শ�ক�চিা করকত হক�।   
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শচত্র ১.২: একটি রান্নাঘকর এক মাকসর মজুত সাশজকয় রািা

ঘ) কী পশরমাণ পণ্য িতুি ককর শকিকত হক� তা শির্ ্ষারণ:ঘ) কী পশরমাণ পণ্য িতুি ককর শকিকত হক� তা শির্ ্ষারণ: এ বোক্কত্র কী পশরমাণ পণ্য িতুি ককর ক্রয় করকল 
অশত মজুদায়কির জন্য পণ্য িষ্ট হক� িা, বোসশদকক লক্ রািকত হক�। তক� এর পািাপাশি এটাও লক্ রািকত 
হক�- অল্প মজুকদর কারকণ পশর�াকরর তদিশন্দি কাজ বোযি ব্াহত িা হয়। এ জন্য প্রশতশদকির পাশর�াশরক 
চাশহদা, পণ্যমূযে, মজুদায়ি িরচ, �াট্ার (োকড়র) পশরমাণ ইতযিাশদ শ�ক�চিা ককর কী পশরমাণ পণ্য িতুি ককর 
শকিকত হক� তা শির্ ্ষারণ করকত হয়। এভাক� মজুকদর পশরমাণ শির্ ্ষারণ করাকক আমরা ‘শমতব্য়ী ফরমাকয়ি 
পশরমাণ’ �কল োশক।

েক অনুযায়ী বোতামার পশর�াকরর আগামী এক সপ্তাকহর শিতযিব্�হায ্ষ পকণ্যর একটি তাশলকা ততশর ককরা। এক 
সপ্তাকহ বোকাি পণ্য কী পশরমাকণ লাগক� তা শহকস� ককরা। �ত্ষমাকি প্রশতটি পণ্য কী পশরমাকণ আকে তা বো�র 
ককরা। এক সপ্তাকহর জন্য প্রশতটি পকণ্যর আর কী পশরমাণ ক্রয় করকত হক� তা বো�র ককরা। প্রশতটি পণ্য ক্রকয় 
ককতা টাকার প্রকয়াজি হক� তা বো�র ককরা। (কাজটি অশভভা�ককর সহায়তায় করকত হক�। েকটি জী�ি ও 
জীশ�কা িাতায় শলকি শিকয় প্রকয়াজিীয় সংখ্যক ঘর ততশর ককরা এ�ং বোসিাকি তর্থগুকলা বোলকিা।)

একক কাজ

আিন্দময় কাকজর সন্ধাকি
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জী�ি ও জীশ�কা
েক:.১.৩: সাপ্তাশহক পাশর�াশরক মজুদ পশরকল্পিা

িং পকণ্যর িাম
সপ্তাকহ কী 
পশরমাণ 

প্রকয়াজি?

কী পশরমাণ 
আকে?

কী পশরমাণ ক্রয় 
করকত হক�?

আনুমাশিক মূযে 
কত? (টাকায়)

১.

২.

৩.

৪.

৫.

বোমাট মূযে    

পাশর�াশরক মজুদ িশতয়াি (পাশর�াশরক মজুদ িশতয়াি (Stock ledgerStock ledger) �ািাই) �ািাই
মজুদ িশতয়াি �া স্ক বোলজার এমি একটি তাশলকা, যাকত প্রশতটি পণ্য কী পশরমাণ মজুদ আকে, কী পশরমাণ 
িতুি পণ্য শকিকত হক� এ�ং পচিিীলতার শ�র্য়টি শ�ক�চিা ককর আকগ ক্রয়কৃত পণ্য আকগ ব্�হার করকত 
হয় ইতযিাশদসহ সাশ� ্ষক শ�র্য় উকলেি োকক। একটি পশর�ার যশদ শিয়শমত মজুদ িশতয়াি অনুসরণ ককর, তাহকল 
শিতযিপ্রকয়াজিীয় পকণ্যর শূন্যতা �া আশর্ককযির কারকণ িষ্ট হওয়ার আিঙ্কা োকক িা। পকণ্যর পচিিীলতার 
শ�র্য়টি শ�ক�চিা ককর আমরা দ্রুত পচিিীল পকণ্যর জন্য একটি িশতয়াি ও অন্যান্য শিতযিপকণ্যর জন্য আলাদা 
একটি (দ্রুত পচিিীল িয়, এমি) মজুদ িশতয়াি ব্�হার করকত পাশর।

দৃযেপট 3: রশিকদর পশর�াকরর মজুদ তর্থদৃযেপট 3: রশিকদর পশর�াকরর মজুদ তর্থ
�া�া-মা, দাদা-দাশদ, আর দুই ভাই-বো�াি শমকল রশিকদর পশর�ার। রশি তাকদর পশর�াকরর শিতযিপকণ্যর মজুকদর 
শহসা� বো�ি ককয়ক মাস যা�ৎ বোস শিকজই রাকি, ফকল ইকতামকধ্য তার পশর�ার এর সুফলও পাকচ্ছ, প্রশতটি 
পকণ্যর চাশহদা সম্কক্ষ তার একটি স্বচ্ছ র্ারণাও জকন্মকে। রশি তার পাশর�াশরক মজুদ িশতয়াি �া স্ক বোলজার 
মাস শভশত্কত রাকি এ�ং দ্রুত পচিিীল শিতযিপণ্য োড়া অন্য স� পণ্য দাকম সারেয় ও সময় �াঁচাকিার জন্য 
মাকসর শুরুকত ক্রয় করার ব্�স্া ককর। তক� �াশড়কত অশতশের আগমি �া অন্য বোকাকিা কারকণ বোকাকিা একটি 
শিতযিপকণ্যর স্বল্পতা হকল রশিকদর পশর�ার মাকসর অ�শিষ্ট শদিগুকলার জন্য অশতশরতি পণ্যট্কুই শককি বোিয়।  
রশিকদর পশর�াকর জানুয়াশর-2024 এর আংশিক মজুদ িশতয়াি �া স্ক বোলজার (4টি শিতযিপকণ্যর) বোদওয়া 
হকলা।
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2024 সাকলর জানুয়াশর মাকসর জন্য 
 (সদস্ সংখ্যা 6 জি)

পাশর�াশরক মজুদ িশতয়াি (স্ক বোলজার)
 (শস্হশত 20 জানুয়াশর, 2024 তাশরকি)

ক্রম
শিতযি 
প্রকয়াজিীয় 
পকণ্যর িাম

প্রারশম্ক 
মজুদ

মাকস 
িতুি
ক্রকয়র 
পশরমাণ  

�ত্ষমাি 
মজুদ

প্রতযিাশিত 
মজুদ

িতুি 
ক্রকয়র 
উক্যাগ 
বোি� শক 
িা?

আরও 
িতুি 
ক্রকয়র 
পশরমাণ

মতেব্

1 চাল 2.00 
বোকশজ

20.00 
বোকশজ

2.00 
বোকশজ

10.00 
বোকশজ হযিাঁ 8.00 

বোকশজ

বোযকহতু �ত্ষমাি 
মজুদ প্রতযিাশিত 
মজুকদর বোচকয় 
কম, িতুি  

ক্রকয়র উক্যাগ 
শিকত হক�, যার 
পশরমাণ 8 (10-

2) বোকশজ।

2 র্াল 0.50 
বোকশজ

2.50 
বোকশজ

1.25 
বোকশজ

1.00 
বোকশজ িা ---

বোযকহতু �ত্ষমাি 
মজুদ প্রতযিাশিত 
মজুকদর বোচকয় 
বো�শি, িতুি  

ক্রকয়র প্রকয়াজি 
বোিই।

3 বোেঁয়াজ 1.00 
বোকশজ

4.00 
বোকশজ

1.50 
বোকশজ

1.50 
বোকশজ িা ---

বোযকহতু �ত্ষমাি ও 
প্রতযিাশিত মজুদ 

সমাি, িতুি  
ক্রকয়র প্রকয়াজি 

বোিই।

4 শচশি 0.50 
বোকশজ

1.50 
বোকশজ

0.50 
বোকশজ

1.00
বোকশজ হযিাঁ 0.50 

বোকশজ

বোযকহতু �ত্ষমাি 
মজুদ প্রতযিাশিত 
মজুকদর বোচকয় 
কম, িতুি  
ক্রকয়র উক্যাগ 
শিকত হক�, যার 
পশরমাণ 0.50 
(1.00-0.50) 
বোকশজ।

আিন্দময় কাকজর সন্ধাকি
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জী�ি ও জীশ�কা
আজকাল আমাকদর তদিশন্দি ব্স্ততা বো�কড়কে �হুগুণ। ব্স্ততার কারকণ শিতযিশদকির প্রকয়াজিীয় পণ্য বোকিার জন্য 
�ার �ার �াজাকর যাওয়া শকং�া অিলাইকি অর্ ্ষার করা শিকয় প্রায়ই সমস্ায় পড়কত হয়। তাই কাজগুকলাকক 
সহজ এ�ং সুশৃঙ্খলভাক� করার বোক্কত্র সহায়তা পাওয়া যায় পাশর�াশরক মজুদ িশতয়াি �া স্ক বোলজার 
বোেকক। আমরা পাশর�াশরক মজুদ ব্�স্হাপিার বোকৌিল প্রকয়াগ ককর পশর�াকরর অে ্ষ সারেয়সহ পশর�াকরর 
শিতযিপ্রকয়াজিীয় পকণ্যর সঠিক বোজাগাি শিশচিত করকত পাশর। পাশর�াশরক মজুদায়কির বোক্কত্র আমরা কিকিাই 
শিতযি পকণ্যর  অশতমজুদায়ি কর� িা। অশতমজুদায়ি �াজাকর শিতযিপকণ্যর কৃশত্রম সংকট সৃশষ্ট ককর, যা স�ার 
জন্যই ক্শতকর।

মজুদ িশতয়াি �া স্ক বোলজার �ািাই

পশর�াকরর সদস্কদর সহকযাশগতায় বোতামার পশর�াকরর একটি মাশসক/সাপ্তাশহক পাশর�াশরক মজুকদর 
িশতয়াি �া স্ক বোলজার ততশর ককরা ও তা অনুসরণ ককরা। 

একক কাজ

শ�্যালয়শভশত্ক অনুষ্াি পশরচালিা শ�্যালয়শভশত্ক অনুষ্াি পশরচালিা (event management) (event management) কশরকশর
আমরা শিক্া প্রশতষ্াকি, �াশড়কত, আকিপাকি, আত্মীয়স্বজকির �াশড়কত কত অনুষ্াি হকত বোদশি! বোযমি: �াশর্ ্ষক 
ক্রীড়া প্রশতকযাশগতা, পকহলা ত�িাি উদ্ যাপি, জাতীয় শদ�সগুকলা উদ্ যাপি, শ�কয়, গাকয়হলুদ, জন্মশদি, বোসশমিার, 
শসকম্াশজয়াম, ব্�সাশয়ক আইশর্য়া বোিয়ার, সং�র্ ্ষিা, পুরস্কার শ�তরণী, পণ্যকমলা, বোমাড়ক উকন্মাচি, পূজা-
পা� ্ষণ, শমলাদ-মাহশফল, সাংস্কৃশতক সন্ধযিা, শিক্া সফর, শপকশিক, কযিাশম্ং, র‌্াশল, ত্রাণ শ�তরণ ইতযিাশদ। 
এস� অনুষ্াি র্রি অনুযায়ী সুশৃঙ্খলভাক� আকয়াজি করার বোপেকি অকিক পশরকল্পিা োকক। এস� অনুষ্াি 
সফলভাক� সম্ন্ন করকত পারা এক শ�কির্ র্রকির পারদশি ্ষতা। প্রশতটি অনুষ্ািকক এর স্বকীয়তা, অশভি�ত্ব, 
ভা�গাম্ীয ্ষ, অংিগ্হণকারীকদর চাশহদা, আকয়াজককদর উকদেযে ইতযিাশদ শদক শ�ক�চিায় শিকয় সাজাকত হয়। 
একটি চমৎকার ও সুচারু পশরকল্পিা এ�ং উতি পশরকল্পিা অনুযায়ী সময়মকতা কায ্ষক্রম পশরচালিা করা হকল 
তক�ই বোসটি হকয় ওকঠ সফল একটি অনুষ্াি। আর এ আকয়াজি �া অনুষ্াি ব্�স্াপিাই আজকাল ‘ইকভন্ট 
ম্াকিজকমন্ট’ িাকম পশরশচত। আমাকদর ব্স্ততার কারকণ এস� অনুষ্াি আকয়াজকির জন্য ইদািীং প্রসার পাকচ্ছ 
ইকভন্ট ম্াকিজকমন্ট িাকমর িতুি এই বোপিা। সৃজিিীল আইশর্য়া শদকয় আকর্ ্ষণীয় ও কায ্ষকরভাক� অনুষ্ািটি 
পশরচালিা করাই এই বোপিার উকদেযে। এ�ার একসা, আমরা দুটি আকয়াজি বোদশি:

অশভভা�ক সমাক�ি ১অশভভা�ক সমাক�ি ১
সমাক�কির শদি সকাকলই অশভভা�কগণ প্রশতষ্াকি চকল আকসি। শকন্তু তারা বোকাি ককক্ �সক�ি তা বুিকত 
পারশেকলি িা। বোকউ দাকরায়ািকক, বোকউ শিক্ােশীকদর শজকজ্স করশেকলি। ককক্ পয ্ষাপ্ত আসি িা োকায় 
অকিক অশভভা�ক বোপেকি দাঁশড়কয় োককলি। ৯.00 টায় শুরু করার কো শেল, শকন্তু শুরু হয় ১০.৩০ শমশিকট। 
বোরেশণশিক্ক একা অশভভা�ককদর প্রকশ্নর জ�া� শদকয় বোির্ করকত পারশেকলি িা। স�াই খু� অসকতোর্ প্রকাি 
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করশেকলি। অনুষ্াি বোির্ হওয়ার আকগই অকিকক উকঠ চকল যাশচ্ছকলি। শিক্ােশীকদর  উপশস্শত ও পারদশি ্ষতা 
শিকয় যিি কো �লা হশচ্ছল, তিি অকিককই অনুপশস্ত শেকলি। বো�ি হইচইকয়র মধ্য শদকয়ই সভাটি বোির্ হয়।  

অশভভা�ক সমাক�ি ২অশভভা�ক সমাক�ি ২
সমাক�কির শদি শ�্যালকয়র প্রক�িমুকিই ককয়কজি শিক্ােশী অশভভা�ককদর অভযিে ্ষিা জাশিকয় বোকাোয় �সকত 
হক� তা বোদশিকয় শদল। বোকাি ককক্ সভা অনুশষ্ত হক� তা বোিাটিি বো�াকর্ ্ষও টািাকিা রকয়কে। ককক্ অশভভা�ককর 
সংখ্যা অনুপাকত আসি সাজাকিা োকায় বোকাকিারকম শ�শৃঙ্খলা হয়শি। স�াই �সার পর পূ� ্ষশির্ ্ষাশরত সমকয়ই 
প্রশতষ্াি প্রর্াি (প্রর্াি শিক্ক) ও বোরেশণশিক্ক স�াইকক স্বাগত জাশিকয় সভার কায ্ষক্রম শুরু করকলি। শুরুকতই 
বোরেশণশিক্ক ‘অশভভা�ক সভা’র উকদেযে ব্াখ্যা করকলি। এরপর শিক্ােশীকদর উপশস্শত ও অন্যান্য কায ্ষক্রম 
সম্কক্ষ অশভভা�ককদর জািাকিা হয়। উতি শ�র্কয় অশভভা�ককদর বোকাকিা প্রশ্ন আকে শক িা, তা জািকত চাওয়া 
হয় এ�ং এক এক ককর প্রশতটি প্রকশ্নর উত্র প্রদাি করা হয়। শিশদ ্ষষ্ট সমকয়র মকধ্যই সভার কায ্ষক্রম বোির্ হয়। 
স�কিকর্ স�াইকক র্ন্য�াদ জাশিকয় সমাক�কির সমাশপ্ত বোঘার্ণা করা হয়। 

উপকরর দুটি অশভভা�ক সভার মকধ্য বোকািটি সফল হকয়কে �কল মকি ককরা এ�ং বোকি? প্রেমটিকত কী 
র্রকির অব্�স্াপিা শেল? একটি চমৎকার অশভভা�ক সভা আকয়াজকির জন্য বোকাি বোকাি শদক লক্যি রািা 
প্রকয়াজি �কল মকি ককরা?

্দলগত কাজ

অনুষ্াি আকয়াজকিঅনুষ্াি আকয়াজকি  (event management)(event management) যা শকছু লক্ রাি� যা শকছু লক্ রাি�
একটি অনুষ্াি পশরচালিা করার শ�স্তাশরত পশরকল্পিা �া প্রশক্রয়া হকলা ইকভন্ট ম্াকিজকমন্ট। শিকজর দক্তাকক 
সৃজিিীলভাক� উপস্াপি করা সম্� এ র্রকির কায ্ষক্রকম। এ র্রকির কায ্ষক্রকম বোযস� শদক লক্যি রািকত হয়, 
বোসগুকলা হকলা-

		¾¾ দলগত বোযাগাকযাকগর মাধ্যকম কায ্ষকর শসধিাতে গ্হণ:দলগত বোযাগাকযাকগর মাধ্যকম কায ্ষকর শসধিাতে গ্হণ:  ইকভন্ট ম্াকিজকমন্ট একটি দলগত কাজ, তাই 
দকলর প্রকতযিক সদকস্র মাকি বো�ািাপড়া ভাকলা হকত হক�। দলকিতাকক হকত হক� শ�চক্ণ ও বোচৌকস। বোক 
কতটা শ�বেস্ত ও দাশয়ত্ব�াি এ�ং বোকাি কাজটি কাকক শদকয় ভাকলাভাক� সম্ন্ন করাকিা যাক�, তা বুকি 
শিকয় দাশয়ত্ব �ণ্টি করকত হক�। দকলর প্রকতযিক সদস্ বোযি কাকজর প্রশত একশিষ্ ও সশক্রয় োকক, তা 
শ�কির্ভাক� লক্যি রািকত হক�। বোযাগাকযাকগর বোক্কত্র বোকাকিারকম শ�ঘ্ন (কশমউশিককিি গ্যাপ) বোযি ততশর 
িা হয়, বোসশদকক লক্যি রািকত হক�।

		¾¾ আকয়াজকি অশভি�ত্ব আিয়ি:আকয়াজকি অশভি�ত্ব আিয়ি: বোয র্রকির অনুষ্ািই বোহাক িা বোকি, তার আকয়াজকি সৃজিিীলতার োপ 
োককত হক�। উপস্াপিায়, ভা�গাম্ীকয ্ষ এ�ং সঞ্চালিায় বোযি অশভি�ত্ব োকক; দি ্ষক বোযি অনুষ্াকি একস 
এককঘকয়শমকত িা বোভাকগি; আকর্ ্ষণ ও ত�শচত্রযি খু ূঁকজ পাি, বোসশদকক শ�কির্ভাক� িজর রািকত হক�।

আিন্দময় কাকজর সন্ধাকি
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জী�ি ও জীশ�কা

শচত্র 1.3: শ�্যালকয়র একটি ইকভন্ট চলমাি

		¾¾ চাশহদা/উকদেযে অনুযায়ী অনুষ্াি সাজাকিা:চাশহদা/উকদেযে অনুযায়ী অনুষ্াি সাজাকিা:  এককক ইকভন্ট এককক রককমর উকদেকযে আকয়াজি করা 
হয়। বোযমি- শ�্যালকয়র ি�ীি�রণ মঞ্চ, �াশর্ ্ষক শমলাকদর মঞ্চ শকং�া সরস্বতী পূজার মঞ্চ শিচিয়ই এক 
রককমর হক� িা। অনুষ্াকির চাশহদা ভাকলাভাক� বুকি শিকয় বোসভাক� সাজাকিা ও পশরচালিার পশরকল্পিা 
করকত হক�। উতি পশরকল্পিায় বোকাকিা শকছু �াদ পকড়কে শক িা, তা �ার�ার শফকর বোদিকত হক�।

		¾¾ শিষ্ার সকঙ্গ শমতব্য়ী �াকজট প্রণয়ি ও পশরচালিা:শিষ্ার সকঙ্গ শমতব্য়ী �াকজট প্রণয়ি ও পশরচালিা: অনুষ্ািটিকক শিকজর �কল ভা�কত হক�। অযো িরচ 
�া �াড়শত িরচ বোযি িা হয়, বোসশদকক সতক্ষ দৃশষ্ট রািকত হক�। পশরশমত িরকচর মকধ্য সুন্দরভাক� উপস্াপি 
করকত পারার বোকৌিল রপ্ত করকত হক�, যাকত আকয়াজক প্রশতষ্াি শ�মুি �া অসন্তুষ্ট িা হকয় যায়।

		¾¾ আকয়াজকি শৃঙ্খলা, শিরাপত্া এ�ং সককলর প্রক�িগম্তা শিশচিত করা:আকয়াজকি শৃঙ্খলা, শিরাপত্া এ�ং সককলর প্রক�িগম্তা শিশচিত করা: বোযককাকিা অনুষ্াকিই এটি একটি 
অপশরহায ্ষ শদক, যা অ�যেই  শিশচিত করা প্রকয়াজি। আমশন্তত ব্শতিকদর মকধ্য বোকউ গুরুত্বপুণ ্ষ অশতশে 
(শভআইশপ) োককল তার জন্য শ�কির্ শিরাপত্া ব্�স্া করা উশচত। অশতশেকদর মকধ্য বোকউ শ�কির্ 
চাশহদাসম্ন্ন োককত পাকর। বোস বোক্কত্র হুইল বোচয়াকর চলাচকলর ব্�স্া, বোিািার জন্য মাইকক্রাকফাি শকং�া 
বোিািার যন্তপাশত (hearing aid), শভন্ন ভার্াভার্ীর জন্য অনু�াদ যন্ত ইতযিাশদর ব্�স্াও রািকত হক�। 
মঞ্চ, সাজসজ্জা ইতযিাশদকত শিরাপদ ত�দুযিশতক লাইি ও শিরাপদ পাশির ব্�স্া রািকত হক�। প্রক�ি, আসি 
গ্হণ, �শহগ ্ষমি ও চলাচকল শৃঙ্খলা �জায় রািার জন্য শস্কার, শিকদ ্ষিক সাইি ইতযিাশদসহ যা�তীয় ব্�স্া 
পশরকল্পিায় রািকত হক�।
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		¾¾ শির্ ্ষাশরত সমকয়র মকধ্যই আকয়াজি সম্ন্ন করা:শির্ ্ষাশরত সমকয়র মকধ্যই আকয়াজি সম্ন্ন করা: অনুষ্াকির জন্য পূ� ্ষশির্ ্ষাশরত সময় অনু্যায়ী আকয়াজি 
বোযি সুন্দরভাক� সম্ন্ন করা যায়, বোসশদকক শ�কির্ িজর রািকত হক�। অনুষ্াি শুরুর সময় শিকয় শ�ড়ম্বিা 
বোযি িা হয়, এজকন্য শিশদ ্ষষ্ট সমকয় অনুষ্াি শুরু ও সমাপ্ত করার বোরওয়াজ ততশর করকত হক�; একত মানুকর্র 
আস্া �াড়ক�।

		¾¾ আকয়াজকি প্রকয়াজিীয় স� শজশিকসর প্রাশপ্ত/অনুমশত গ্হণ ইতযিাশদ শিশচিত করা:আকয়াজকি প্রকয়াজিীয় স� শজশিকসর প্রাশপ্ত/অনুমশত গ্হণ ইতযিাশদ শিশচিত করা: শকছু ইকভন্ট আকে 
বোযগুকলাকত অনুমশত বোিওয়ার প্রকয়াজি হয়, বোযমি- শিক্াসফর �া কযিাশম্ংকয় যাওয়ার জন্য অশভভা�ককর 
সম্মশতপত্র সংগ্হ করা জরুশর। এমিও হকত পাকর, বোযিাকি আকয়াজি করা হক�, বোসই মাঠ �া অশর্কটাশরয়াম 
অন্য বোকাকিা সংস্ার, বোস বোক্কত্র তাকদর অনুমশত শিকত হক�। আ�ার বোকাকিা ইকভকন্ট হয়কতা অশতশেকদর 
আমন্তণপত্রও পাঠাকত হকত পাকর।

		¾¾ আকয়াজি বোিকর্ পশরচ্ছন্নতা শিশচিত করা:আকয়াজি বোিকর্ পশরচ্ছন্নতা শিশচিত করা: এটি ইকভকন্টর একটি গুরুত্বপূণ ্ষ কাজ, যা আমরা প্রায়ই ভুকল যাই। 
ইকভকন্টর পরপরই মাঠ �া কক্, ময়লার ঝুশড়, এিাকি-বোসিাকি পকড় োকা সামগ্ী ইতযিাশদ পশরষ্ার করকত 
হক�। বোচয়ার, বোটশ�ল শিশদ ্ষষ্ট স্াকি বোফরত পাঠাকিাসহ যা�তীয় পশরচ্ছন্নতা সম্ন্ন করার পর আকয়াজকির 
স্াি তযিাগ করকত হক�। একলাকমকলা �া অপশরচ্ছন্ন বোরকি ইকভকন্টর কাজ বোির্ হকয়কে, তা বোকাকিাভাক�ই 
�লা যাক� িা। এর ওপর ইকভন্ট ম্াকিজকমন্ট দকলর ভা�মূশত্ষ অকিকাংকি শিভ ্ষর ককর।   

উশলেশিত শ�র্য়গুকলা োড়াও অকিক ব্াপার রকয়কে, বোযগুকলা একটি চমৎকার ইকভন্ট পশরচালিার জন্য প্রকয়াজি। 
একটি সফল ও সুন্দর অনুষ্াকির জন্য প্রকয়াজি সুষ্ভুভাক� সংগঠি, শৃঙ্খলা শিশচিতকরণ এ�ং শিয়ন্তণ। ইকভন্ট 
ম্াকিজকমকন্টর জন্য বোযস� দক্তা অনুিীলি ও চচ ্ষা করা প্রকয়াজি বোসগুকলা হকলা-

বোযাগাকযাগ দক্তা:বোযাগাকযাগ দক্তা: ইকভন্ট ম্াকিজম্াকন্টর বোক্কত্র এটি একটি গুরুত্বপূণ ্ষ দক্তা। অনুষ্াি আকয়াজকির জন্য 
বোমৌশিক ও শলশিত দুই র্রকির বোযাগাকযাগ দক্তাই প্রকয়াজি। অনুষ্াকির জন্য সরাসশর শকং�া বোফাকি কো 
�লা, আমন্তণপত্র ততশর ও শ�তরণ, অনুষ্াি-সংশলেষ্ট শ�শভন্ন র্রকির তর্থ সংগ্হ ও সর�রাহ, অনুষ্াকির প্রচার- 
প্রচারণা, মতামকতর শভশত্কত বোকাকিা শসধিাকতের প্রশত কাজ করাকিা �া আকৃষ্ট করা (convinced) ইতযিাশদ 
কাজ করার জন্য বোযাগাকযাকগ পারদিশী হকত হক�। বোযমি- অশভভা�ক সমাক�কির জন্য তাকদরকক দাওয়াতপত্র 
পাঠাকিা, বোফাকি তাকদর উপশস্শত শিশচিত করা, বোক্ত্রশ�কিকর্ সভায় আসার জন্য অনুকপ্ররণা বোদওয়া (কিশভন্সর্ 
করা), বোচয়াকরর ঘাটশত োককল বোর্ককাকরটর বোেকক দর কর্াকশর্র মাধ্যকম বোচয়ার ভাড়া করা ইতযিাশদ।

সংগঠি ও সময় ব্�স্াপিা দক্তা:সংগঠি ও সময় ব্�স্াপিা দক্তা: ইকভন্ট ম্াকিজম্াকন্টর জন্য সাংগঠশিক দক্তা োকা জরুশর। কারণ, 
একটি ইকভকন্টর সাফযে একক বোকাকিা ব্শতির কাকজর ওপর শিভ ্ষর ককর িা। দলগতভাক� স�ার দাশয়ত্ব 
পালকির মাধ্যকমই কাজটি শিখু ূঁতভাক� সম্ন্ন হয়। তাই স�াইকক কাকজ সম্পৃতি ককর কাজ কশরকয় বোিওয়ার 
সক্মতা অজ্ষি করকত হক�। এর পািাপাশি সমকয়র সক� ্ষাত্ম ব্�হার শিশচিত ককর শিশদ ্ষষ্ট সমকয়র মকধ্য 
সফলভাক� কাজ কশরকয় বোিওয়ার দক্তাও অজ্ষি করকত হক�। 

�াকজট ব্�স্াপিা দক্তা:�াকজট ব্�স্াপিা দক্তা: এটি একটি অশত গুরুত্বপূণ ্ষ দক্তা। ইকভকন্টর িকিার ওপর শভশত্ ককর উপকরণ 
ও অন্যান্য প্রকয়াজিীয় সামগ্ী ক্রয় শকং�া ভাড়া করা, যাতায়াত িরচ, রেশমক মজুশর, শ�কির্ বোকাকিা সম্মািী 
ইতযিাশদ সংক্রাতে আয় ও ব্কয়র শহসা� সংরক্ণ ও শি� ্ষাহ করার দক্তা অজ্ষি করকত হক�। 

আিন্দময় কাকজর সন্ধাকি
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জী�ি ও জীশ�কা
সৃজিিীলতা ও উদ্া�িী দক্তা:সৃজিিীলতা ও উদ্া�িী দক্তা:  ইকভন্ট �া অনুষ্াি আকয়াজি, পশরচালিা কাকজ অ�যেই সৃজিিীল হকত 
হক�। অনুষ্াকির র্রি অনুযায়ী সাজসজ্জায় িতুিত্ব, সুশৃঙ্খল, আকর্ ্ষণীয় ও অশভি� উপস্াপিা ইতযিাশদর 
ওপর এর সফলতা অকিকিাশি শিভ ্ষর ককর। শিয়শমত চচ ্ষার মাধ্যকম সৃজিিীলতা ও উদ্া�িী দক্তা শ�কশিত  
করা সম্�।

আমরা ইকভন্ট ম্াকিজকমন্ট সংক্রাতে শ�শভন্ন বোকাস ্ষ �া উচ্চশিক্া গ্হকণর সময় এ সম্কক্ষ আরও শ�স্তাশরত 
জািকত পার�। শ�শভন্ন র্রকির ইকভন্ট আকয়াজকির মাধ্যকম আমাকদর বোয অশভজ্তার সকঙ্গ পশরচয় হয়, তা 
শচতোকক সুশৃঙ্খলভাক� প্রকাকির বোক্ত্র উন্মভুতি ককর। একসকঙ্গ অকিক দাশয়ত্ব অপ ্ষণ/�ণ্টি, শিয়ন্তণ ও সমন্বয় 
করকত হয় �কল �হুমুিী প্রশতভার চমৎকার শ�কাি ঘকট। আমরা আমাকদর শ�্যালকয় শিক্ককর সহায়তায় িািা 
র্রকির ইকভন্ট আকয়াজি করকত পাশর। সাম্প্রশতককাকল এটি একটি সৃজিিীল ও উদীয়মাি বোপিা শহকসক� বো�ি 
জিশপ্রয়তা পাকচ্ছ। শিকজর সৃজিিীলতা, বোমর্া ও দক্তার প্রশতফলি ঘটাকিার সুকযাগ োকক এই বোপিায়। ইকভন্ট 
প্লযিািার, ইকভন্ট ম্াকিজার, ইকভন্ট অগ ্ষািাইজার, ইকভন্ট বোকা-অশর্ ্ষকিটর  ইতযিাশদ হকলা এই বোপিায় জিশপ্রয় 
শকছু পদশ�। 

বোতামরা ইকতামকধ্য শিচিয়ই বোজকিে, জিমকি সকচতিতা ততশরর জন্যও শকছু ইকভন্ট আকে যা সমাকজর শ�শভন্ন 
র্রকির অজ্তা ও কুসংষ্ার ইতযিাশদ দূরীকরকণ এ�ং শ�শভন্ন দুকয ্ষাকগ সুরক্া �া শিরাপত্ার বোক্কত্র ভূশমকা রাকি। 
আমরা এ�ার এরকম একটি সকচতিতামূলক ইকভন্ট শিকয় একটি প্রকল্প �া প্রকজক্ট �াস্ত�ায়ি কর�। 

ফায়ার শড্লফায়ার শড্ল 
শ�্যালকয় একটি ফায়ার শড্ল আকয়াজি ককরা। এ শ�র্কয় প্রশতষ্াি প্রর্াি, শ�র্য়শভশত্ক শিক্ক, অন্যান্য 
শিক্ক এ�ং ক্াকসর অন্যান্য শিক্ােশীর সকঙ্গ আকলাচিা ককর একটি সুন্দর পশরকল্পিা ককরা। বোতামরা 
বোতামাকদর স্কুকলর শ�এিশসশস, বোরাভার স্কাউটস ও গাল ্ষগাইকর্র সহায়তায় ফায়ার শড্লটি আকয়াজি করকত 
পাকরা (সম্� হকল প্রশতষ্াি প্রর্াকির মাধ্যকম ফায়ার সাশভ ্ষস প্রশতষ্াকির সকঙ্গ বোযাগাকযাগ ককর তাকদর 
বোকাকিা কমশীকক এই আকয়াজকি সম্পৃতি করকত পাকরা।)

প্রজজক্ট ওয়াক্ক

প্রকজক্ট ওয়াকক্ষর জন্য সংককতপ্রকজক্ট ওয়াকক্ষর জন্য সংককত
ফায়ার শড্কলর সাশ� ্ষক কাজটি সফলভাক� সম্ন্ন করার জন্য  শিক্ককর ত্বো�র্াকি বোতামরা ককয়কটি দকল ভাগ 
হকয় কাজটি করকত পাকরা; বোযমি-

ক) তর্থ সংগ্হ ও প্রশিক্ণ প্রদািকারী দল 
ি) বোযাগাকযাগ ও শৃঙ্খলা রক্াকারী দল
গ)  �াকজট ও সরঞ্জাম প্রস্তুশতশ�র্য়ক দল
ঘ) পশরকল্পিা ও সাশ� ্ষক শিকদ ্ষিিা প্রদািকারী দল
ঙ) প্রশতক�দি প্রণয়িকারী দল
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প্রশতটি দল শিকজকদর মকধ্য আকলাচিার মাধ্যকম দাশয়কত্বর তাশলকা ও পশরকল্পিা ততশর ককরা। পশরকল্পিা 
অনুযায়ী তর্থ সংগ্হ ককর প্রশিক্ক দল শিকজকক প্রশিক্ক শহকসক� প্রস্তুত ককরা। প্রকয়াজকি ফায়ার সাশভ ্ষস/ 
বোরাভার স্কাউট/গাল ্ষ গাইর্কদর সহায়তা বোিওয়ার বোচষ্টা ককরা। ফায়ার শড্কলর শভশর্ও বোদকি শিকত পাকরা। এই 
অধ্যাকয়র ‘শকছু তর্থ বোজকি শিই’‘শকছু তর্থ বোজকি শিই’ বোেককও আইশর্য়া শিকত পাকরা। কী কী সরঞ্জাম লাগকত পাকর, তার তাশলকা 
�ািাও, সাধ্যমকতা সংগ্কহর বোচষ্টা ককরা। শিকজরা একটা র্াশম শড্ল �া শরহাকস ্ষকলর মাধ্যকম বোকাোয় সমন্বকয়র 
ঘাটশত আকে, তা খু ূঁকজ বো�র ককরা। এরপর পশরকল্পিা ও ত্বো�র্াি আরও শিখু ূঁত ককর চূড়াতে প্রস্তুশত িাও। চূড়াতে 
শদকি শিকজকদর বোসরা কাজ উপহার শদকয় স�াইকক চমকক দাও। প্রশতক�দিকারী দল প্রেম বোেকক চূড়াতে শদি 
পয ্ষতে স�শকছু শলশপ�ধি করকত োককা এ�ং শড্ল বোির্ ককর পরশদি বোতামাকদর সংরশক্ত বোরকর্ ্ষ স�ার সকঙ্গ 
বোিয়ার ককরা এ�ং অন্যকদর মতামত �া শফর্ব্াক অতেভু ্ষতি ককর শিক্ককর কাকে পূণ ্ষাঙ্গ প্রশতক�দি জমা দাও।

 

শচত্র ১.৪: শিক্ােশীকদর পশরচালিায় ফায়ার শড্কলর আকয়াজি

ফায়ার শড্ল পশরচালিায় কী কী স�ল ও দু� ্ষল শদক বোতামার বোচাকি পকড়কে তা উকলেি ককরা।

একক কাজ

আিন্দময় কাকজর সন্ধাকি
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জী�ি ও জীশ�কা
েক 1.4: ইকভন্ট মূযোয়ি

স�ল শদক দু� ্ষল শদক

১.

২.

৩.

৪.

৫.

১.

২.

৩.

৪.

৫.

শ�্যালকয়র শিক্ােশী শহকসক� দলগতভাক� বোতামরা কী কী সকচতিতামূলক ইকভন্ট পশরচালিা করকত পাকরা, 
তার একটি তাশলকা �ািাও (সংককত- পশরষ্ার-পশরচ্ছন্নতা অশভযাি, বৃক্করাপণ অশভযাি, �াযেশ��াহ প্রশতকরার্ 
শ�র্য়ক র‌্াশল ইতযিাশদ) 

‘বোিা বো�াট’ িাকমর একটি শ�কদশি িাটককর শ�খ্যাত একটি উশতি, ‘একমাত্র ভাগ্য�াি তারাই, যারা কাজ 
ককর আিন্দ পায়’। আর কাজটা আমাকদর কাকে তিিই আিন্দদায়ক হক�, যিি এর মকধ্য আগ্হ োকক� 
শকন্তু এককঘকয়শম োকক� িা। কারণ, এককঘকয়শম আমাকদর মাকি ক্াশতে আর আ�সাদ �কয় আকি। কাকজর 
এককঘকয়শম দূর করার উপায় হকলা কাজকক  উপকভাগ্য ককর বোতালা, কাজটি করার মাকি ত�শচত্রযি শিকয় আসা। 
গক�র্ণায় বোদিা যায়, কাকজর প্রশত অিীহা বোদিা শদকল িরীকর রকতির চাপ এ�ং অশক্সকজি গ্হকণর মাত্রা ককম 
যায়; অস্বশস্ত, মাো ব্ো শুরু হয়; বোমজাজ িারাপ হকত োকক। অন্যশদকক কাকজর প্রশত আগ্হ ও আিন্দ অনুভ� 
করকল রকতির চাপ এ�ং অশক্সকজি গ্হকণর মাত্রা স্বাভাশ�ক হকয় আকস। তাই বোযককাকিা কাজ করার জন্য িতুি 
িতুি আইশর্য়া খু ূঁজকত হক�, যা একই সকঙ্গ শিকজর ও অকন্যর হতািা ও ক্াশতে দূর করক�। তাই চকলা, আমরা 
বোযককাকিা কাজ আিন্দ শিকয় কশর এ�ং আিকন্দ োশক। 
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স্বমলূ্যায়নস্বমলূ্যায়ন

ক) বোতামার পশর�াকর মজুত ব্�স্াপিার লকক্যি তুশম কী কী পদকক্প শিকয়ে? 

•	 .....................................................................................................................

•	 .....................................................................................................................

•	 .....................................................................................................................

•	 ....................................................................................................................

ি) মকি ককরা, তুশম বোতামার মাকয়র বোোটক�লার �ান্ধ�ীকদর একটা শমলিকমলা আকয়াজকির দাশয়ত্ব বোপকয়ে। 
আিন্দঘি পশরক�কি শদিটি তাকদর উপহার বোদওয়ার জন্য তুশম অনুষ্ািটি কীভাক� পশরচালিা করক� তার 
একটি পশরকল্পিা ককরা।

গ) বোতামাকদর শিক্াপ্রশতষ্াকি ‘21 বোফব্রুয়াশর, আতেজ্ষাশতক মার্ভার্া শদ�স’ যোযে ময ্ষাদার সকঙ্গ পালকির 
লকক্যি একটি অনুষ্ািসূশচ ততশর ককরা।

আিন্দময় কাকজর সন্ধাকি
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জী�ি ও জীশ�কা

এই অধ্যাকয় আমরা যা যা ককরশে... ... ... [প্রকযাজযি ঘকর টিক (∙)শচহ্ন দাও]এই অধ্যাকয় আমরা যা যা ককরশে... ... ... [প্রকযাজযি ঘকর টিক (∙)শচহ্ন দাও]
ক্রম কাজসমূহ করকত পাশরশি

(১)
আংশিক ককরশে

(৩)
ভাকলাভাক� ককরশে

(৫)
1. শফকর বোদিা েকটি পূরণ
2. পশর�াকরর আয় বৃশধিকত সহকযাশগতামূলক 

কাকজর তাশলকা  
3. পশর�াকরর আশে ্ষক কাকজ সহায়তা করার 

লকক্যি শিজ এলাকার ঐশতহযি�াহী বোকাকিা 
পণ্য শিকয় আইশর্য়া ততশর   

4. মজুত ব্�স্াপিা সম্কক্ষ র্ারণা অজ্ষি 

5. পশর�াকরর মজুত ব্�স্াপিার জন্য 
কায ্ষকর উক্যাগ গ্হণ

6. পাশর�াশরক মজুকদর স্ক বোলজার ততশর 
7. ইকভন্ট ম্াকিজকমকন্টর র্ারণা অজ্ষি 
8. ফায়ার শড্ল ইকভন্টটি পশরচালিায় 

সশক্রয়ভাক� অংিগ্হণ
বোমাট বোস্কার: ৪০ আমার প্রাপ্ত বোস্কার:

অশভভা�ককর মতামত:

এই অধ্যাকয় িতুি যা শিকিশে... ... ...এই অধ্যাকয় িতুি যা শিকিশে... ... ...

শিক্ককর মতেব্শিক্ককর মতেব্
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বকছু তথ্য জজজন বনইবকছু তথ্য জজজন বনই
(ফায়ার ড্রিলের জন্য তো�ামালের ড্িকটস্থ ফায়ার সাড্্ভ ভিস তোেলক �থ্য সংগ্রহ করা প্রলয়াজি হল� পালর। এখালি 
তো�ামালের কালজর সুড্িধালে ভি সাধারণ ড্কছু �থ্য তোেওয়া হলো।)

ফায়ার শড্ল �া অশনি-মহড়ার উকদেযেফায়ার শড্ল �া অশনি-মহড়ার উকদেযে

অশনিকাণ্ড �া বোযককাকিা জরুশর অ�স্ায় শিরাপকদ কীভাক� বো�র হকয় আসা যায় এ�ং এ সম্কক্ষ বোয প্রশিক্ণ 
বোদওয়া হয়, তা অশনিমহড়া �া ফায়ার শড্ল িাকম পশরশচত। অশনি ও অশনি দুঘ ্ষটিা বোেকক �াসা, �াশড়, প্রশতষ্াি 
এ�ং শিকজকদর সক� ্ষাচ্চ শিরাপত্া শ�র্াি করা এ�ং স� ্ষত্র একটি শিরাপদ পশরক�ি �জায় রািার জন্যই এ 
র্রকির আকয়াজি করা হয়। অশনি দুঘ ্ষটিা শকং�া বোযককাকিা জরুশর অ�স্া বোমাকাশ�লায় প্রস্তুশত রািা এ�ং 
দুঘ ্ষটিাসহ সকল অিাকাশ্ষিত ঘটিা প্রশতকাকর পূ� ্ষ�তশী ব্�স্া গ্হণ করাই ফায়ার শড্ল আকয়াজকির উকদেযে। 
এ োড়া শিরাপত্ার সকঙ্গ অশনি দুঘ ্ষটিা শিয়ন্তকণর জন্য প্রকয়াজিীয় যন্তপাশত ও বোসফটি সরঞ্জামাশদর ব্�হার 
জািা আমাকদর জন্য অকিক গুরুত্বপূণ ্ষ, যা আমরা ফায়ার শড্কলর মাধ্যকম জািকত পাশর।

ফায়ার শড্ল আকয়াজকি অশনি-শি� ্ষাপক �াশহিীফায়ার শড্ল আকয়াজকি অশনি-শি� ্ষাপক �াশহিী

অশনি-শি� ্ষাপণ, উধিারকাজ পশরচালিা ও আহত ব্শতিকদর প্রােশমক শচশকৎসা প্রদাকির জন্য অশনি শি� ্ষাপক 
দলকক শতি ভাকগ ভাগ করা হকয় োকক। বোযমি: অশনি-শি� ্ষাপক দল (firefighters), উধিারকারী দল (rescue 
team) এ�ং প্রােশমক শচশকৎসা দল (first aid team)।

অশনি-শি� ্ষাপক দলঅশনি-শি� ্ষাপক দল হলুদ রকঙর অযিাকপ্রাি পকর োককি, অযিাকপ্রাকির বোপেকি লাল রকঙ (fire) ‘আগুি’ বোলিা 
োকক। প্রােশমকভাক� আগুি বোিভাকিার কাজ ককর োকক এই দলটি।

উধিারকারী দল উধিারকারী দল হলুদ রকঙর অযিাকপ্রাি পকর োককি, অযিাকপ্রাকির বোপেকি লাল রকঙ (rescue) ‘উধিার’ বোলিা 
োকক। এই দলটি আহত বোলাককদর উধিাকরর ব্�স্া ককর োকক।

প্রােশমক শচশকৎসা দলপ্রােশমক শচশকৎসা দল সাদা রকঙর অযিাকপ্রাি পকর  োককি, অযিাকপ্রাকির বোপেকি লাল রকঙ (first aid) 
‘প্রােশমক শচশকৎসা’ বোলিা োকক। এই দলটি ঘটিাস্কল আহত মানুর্কদর প্রােশমক শচশকৎসা শদকয় োকক।

আগুি লাগকল করণীয়আগুি লাগকল করণীয়
	¾ শ�চশলত হওয়া যাক� িা �া উপশস্ত বুশধি হারাকিা যাক� িা।
	¾ জরু্শর বোস�া িম্বকর (999) ও ফায়ার সাশভ ্ষকসর িম্বকর (16163) বোফাি শদকত হক�।
	¾ ত�দুযিশতক আগুকির  বোক্কত্র বোমইি সুইচ �ন্ধ করকত হক�, বোতলজাতীয় পদাে ্ষ ও পাশি ত�দুযিশতক আগুি 

বোিভাকত ব্�হার করা যাক� িা।

আিন্দময় কাকজর সন্ধাকি
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	¾ পশরর্াকির কাপকড় আগুি লাগকল বোভজা কম্বল জড়াকত হক� অে�া মাটিকত গড়াগশড় শদকত হক�।
	¾ বোতলজাতীয় পদাে ্ষ বোেকক লাগা আগুকি পাশি ব্�হার করা শ�পজ্জিক। �হিকযাগ্য বোফামটাইপ ফায়ার 

এক্সটিংগুইিার �া শুকিা �াশল �া বোভজা কাপড় ব্�হার করকত হক�।
	¾ মূযে�াি শজশিস সরাকিার চাইকত মানুকর্র জী�ি �াঁচাকিা জরুশর- এই শ�র্য়কক সক� ্ষাচ্চ অগ্াশর্কার  

শদকত হক�।
	¾ উধিারকাজ পশরচালিার সময় যতটা সম্� আক্রাতে ব্শতির িালীিতার শ�র্য়টিও শ�ক�চিায় রািকত হক�।
	¾ বোর্াঁয়া বোেকক সা�র্াি োককত হক�, কারণ বোর্াঁয়ায় বোস-প্রবোস �ন্ধ হকয় অকিক প্রাণহাশি হয়।

সতক্ষ ব্�স্াসতক্ষ ব্�স্া

	¾ প্রশতটি �াশড়কত শিরাপত্ার স্বাকে ্ষ এক �ালশত �াশল রান্নাঘকর/হাকতর কাকে রািকত হক�।

	¾ �াশড়র প্রশতটি তলায় ফায়ার এক্সটিংগুইশার রাখল� হলি এিং এর ব্যিহার সিাইলক তোশখাল� হলি। তোময়াে 
তোশষ হলয় তোেলে ফায়ার এক্সটিংগুইশার পড্রি�ভিি করল� হলি।

	¾ িহু�ে োোলি অিশ্যই ফায়ার এড্ক্সলটর ব্যিস্থা রাখল� হলি।

	¾ ফায়ার সাশভ ্ষকসর িম্বর সহকজই বোযককউ বোদিকত পায়, এমি জায়গায়/বোদয়াকল বোেঁকট রািকত হক�।

	¾ অশনিকাকণ্ডর সময় অযো উৎসুক শভড় ককর ফায়ার সাশভ ্ষকসর গাশড় চলাচকল �ার্া সৃশষ্ট করা যাক� িা।



্দক্ষতা উন্নয়জনি জানালা্দক্ষতা উন্নয়জনি জানালা

আসকে িতুি শদি, আসকে িতুি বোপিা
কাশরগশরর ভু�ি আমায় বোদিায় স্বপ্ন-আিা

কাকজর মাকি আত্মর্শপ্ত, কাকজর মাকি ভশতি
সচল হ� দক্তায়, আসক� অে ্ষনিশতক মুশতি।

বোলিাপড়ার পািাপাশি বোদিজুকড় েশড়কয় োকা শ�শভন্ন প্রশতষ্াি বোেকক 
আমরা অনুিীলকির মাধ্যকম িািা র্রকির কাকজ দক্তা অজ্ষি করকত 
পাশর। তক� অশজ্ষত বোসই দক্তার মাধ্যকম শুধু উপাজ্ষি শকং�া সুিাম 
বৃশধিই বোযি আমাকদর লক্যি হকয় িা যায়! কীভাক� আমাকদর অশজ্ষত 
দক্তাকক বোদকির জন্য কযোণকর কাকজ শ�শিকয়াগ করা যায়, তা 
সক� ্ষাচ্চ গুরুত্ব সহকাকর বোদিকত হক�। তক�ই আমাকদর দক্তা স�ার জন্য 
�কয় আিক� আকলাশকত শদি।
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পশর�ত্ষিিীল বোপিায় �দকল যাওয়া চাশহদাপশর�ত্ষিিীল বোপিায় �দকল যাওয়া চাশহদা  
বোতামরা শিচিয়ই লক্ ককরে, সমকয়র সকঙ্গ কাকজর র্রি ও বোপিায় অকিক র্রকির পশর�ত্ষি আসকে প্রশতশিয়ত। 
একসময় আমাকদর �াশড়কত �াশড়কত আকয়াজি ককর মুশড় ভাজা হকতা, শপঠা �ািাকিা হকতা। শ�কয়, গাকয়হলুকদ 
র্ালা সাজাকিা, মাটির কলকস আলপিা আঁকা, ঘটা ককর গাি বোগকয় ককির হাকত বোমকহদী পরাকিা, বোস্জ 
সাজাকিা, কতস� রীশত-বোরওয়াজ, সাজসজ্জার আকয়াজি চলত সপ্তাহব্াপী! আমাকদর মা, চাশচ, িালা, আপা, 
ভাশ�রা শমকল এই কাজগুকলা করকতি। এিি তারা স�াই ব্স্ত োককি অশফস, আদালত, কারিািায় শকং�া 
শিকজকদর কম ্ষকক্কত্র। ফকল মুশড় ভাজা চকল বোগকে কারিািায়, মুশড় এিি প্াককটজাত হকয় ঠাঁই ককর বোিয় 
পাড়ার মুশদকদাকাশির সাজাকিা পসরায়। একইভাক� �াশড় সাজাকিার ভার এিি চকল যাকচ্ছ ইকভন্ট ম্াকিজকমন্ট 
সংস্ার হাকত। 

মুশড় শ�ক্রয়: এক সময় মুশড় শ�ক্রয়: আজককর শদকি

শচত্র ২.১: বোপিার রূপাতের

এ রকমভাক� বোকক, শপঠা �া দুপুকরর িা�ার সর�রাহ, বোলাকজ সংষ্কৃশতর চচ ্ষা, বোলাকজ সামগ্ী ততশর ও শ�পণি 
বোদশি শ�কদশি গাকের চারা উৎপাদি ও শ�ক্রয়, বোপার্া প্রাণীর পশরচয ্ষা ও প্রশিক্ণ, ফযিািি হাউকসর অিলাইি 
শর্সকপ্ল, অিলাইি প্লযিাটফকম ্ষ কিকটন্ট শিম ্ষাণ ইতযিাশদ কাকজর বোক্ত্র দ্রুত সম্প্রসাশরত হকচ্ছ শ�বেজুকড়। ব্স্ততার 
কারকণ িাগশরক জী�কি এস� কাজ ও কাকজর বোস�া প্রদািকারীর পদ ও বোপিা সৃশষ্ট হকচ্ছ। আমাকদর প্রকয়াজি 
�া চাশহদা বোেককই ততশর হকচ্ছ এস� িতুি িতুি কাকজর অশভি� বোক্ত্র। 

এ�াকর আমরা সমকয়র চাশহদার কারকণ আমাকদর শিজ এলাকার পশরশচত বোকাকিা ব্শতি শকং�া পশর�ার/
আত্মীয় স্বজিকদর বোকউ পশর�ত্ষিিীল এ রকম বোকাকিা বোপিায় কাজ করকেি শক িা তা খু ূঁকজ বো�র কর�। তার 
সকঙ্গ আলাপ ককর িতুি র্রকির এই কাজ �া বোপিার অশভজ্তার গল্প শুি� এ�ং েক ২.১ পূরণ কর�।
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েক ২.১: িতুি বোপিার গল্প

বোপিার �ণ ্ষিা

তার এই বোপিায় আসার 
বোপেকি গল্প

কীভাক� এই বোপিায় 
কাকজর বোক্ত্র ততশর 
ককরকেি

এই বোপিায় কী কী 
দক্তা কাকজ লাগকে

এই বোপিায় কী কী 
মূযেক�ার্ শতশি বোমকি 
চকলি
এই বোপিায় কাকজর 
পশরসর কতট্কু

এই বোপিার চাশহদা 
বোকমি

এই বোপিা শিকয় তার 
স্বপ্ন �া পশরকল্পিা

চাশহদার সকঙ্গ বোপিায় দক্তার পশর�ত্ষিচাশহদার সকঙ্গ বোপিায় দক্তার পশর�ত্ষি
বোতামরা ইকতামকধ্যই বোজকিে, বোকাকিা একটি কাজ যোযেভাক� �া শিখু ূঁতভাক� শির্ ্ষাশরত সমকয়র মকধ্য করকত 
পারাই হকলা উতি কাকজর দক্তা। চতুে ্ষ শিল্পশ�প্লক�র ওপর ভর ককর শিক্া ও দক্তায় একসকে ব্াপক 
পশর�ত্ষি। শ�্যমাি প্লযিাটফম ্ষ এ�ং দক্তার বোক্ত্রগুকলা রাতারাশত পশর�শত্ষত হকয় যাকচ্ছ। গত এক দিকক 
এই পশর�ত্ষকির হার পূ� ্ষ�তশী ককয়ক দিককর বোচকয়ও বো�শি। শকছু বোপিা �া চাকশর পকড় যাকচ্ছ ঝুূঁশকর মকধ্য, 

দক্তা উন্নয়কির জািালা
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শচত্র 2.2: প্রযুশতির কারকণ একই বোপিায় িতুি দক্তা যুতি হকচ্ছ

অন্যশদকক িতুি িতুি বোপিার বোক্ত্র ততশর হকচ্ছ। চাকশর, ব্�সা, আত্মকম ্ষসংস্াি স� ্ষকক্কত্রই প্রার্ান্য পাকচ্ছ 
দক্তার শ�র্য়টি। ‘শুধু  সিদ �া সাটি ্ষশফককট িয়, �রং আশম কী করকত  পাশর’ এটিই এিি শ�বে�াজাকর শ�ক�চযি 
শ�র্য়। এক দিক আকগও আমরা বোদকিশে, অকিক বোলাক �াসা�াশড়র অশলগশলকত হাঁক শদকয় তার পণ্য শ�শক্র 
করকে; শকন্তু এিি আমরা বোদশি, তারা বোোট অে�া �ড় শরচাকজ্ষ�ল মাইক ব্�হার ককরি। ফকল তার আর 
উচ্চস্বকর হাঁক শদকয় পণ্য শ�শক্র করকত হকচ্ছ িা, একত গলার ওপর চাপ ককম বোগকে। বোতমশি পশর�ত্ষি বোদশি, 
অন্যান্য বোপিাকতও। বোযমি: বোসলুিকমশী এিি কাঁশচ োড়াও শরিমার ব্�হার ককর চুল কাকটি। এোড়া এিাকি 
একসকে অকিক প্রযুশতি, যা বোসলুিকমশী শহকসক� বোয বোপিাটি শেল, বোসই কযিাশরয়াকর আরও সম্া�িা উকন্মাচি ককর। 
একট্ লক্ করকল বোতামরা বোদিকত পাক�, আমাকদর চারপাকির মানুকর্র বোপিার পশর�ত্ষিগুকলা। র্ষ্ ও সপ্তম 
বোরেশণকত বোতামরা এ শ�র্কয় অকিক শকছু বোজকিে, এিাকি আমরা আকরকট্ শ�স্তাশরতভাক� জাি�।

আতেজ্ষাশতক পশরমণ্ডকল বোপিার বোক্কত্র এ পশর�ত্ষিগুকলা আরও বো�শি বোচাকি পকড়। বোযমি: শ�কবের শ�শভন্ন বোদকি 
কৃশর্কাকজ বোলকগকে আরও আধুশিকতার বোোঁয়া। ফসল উৎপাদকি কৃর্ককরা ব্�হার করকে বোড্াি, যা শদকয় তারা 
সার ও কীটিািক শেটাকিার কাজ ককরি। শ�শভন্ন বোদকি গাশড়চালকরা তাকদর যাত্রী অনুসন্ধাি, অ�স্াি ও গতেব্ 
জািকত পারকেি বোমা�াইল অযিাকপর মাধ্যকম। 

শিল্পকক্কত্র উন্নত শ�কবের বোদিগুকলা ব্�হার করকে অতযিাধুশিক যন্ত এ�ং বোরা�ট । বোয রেশমক আকগ �কস �কস 
পণ্য প্াককটজাত করকতি, বোসই একই কাজ এিি করা হকচ্ছ বোরা�ট যন্ত পশরচালিা ককর। ককরািা মহামাশরর 
সময় বোেকক আরও িতুি িতুি বোপিার সৃশষ্ট হকয়কে। ‘বোহাম বোর্শলভাশর’ এর মকধ্য অন্যতম। আর এই বোহাম 
বোর্শলভাশরকক বোকন্দ্র ককরই গকড় উকঠকে শ�বেজুকড় অিলাইিশভশত্ক ব্�সার শ�িাল �াজার। 
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দক্তার পশর�ত্ষি

বোসলুি �া পাল ্ষাকর কাজ ককর এমি একজি কমশীর কম ্ষকক্ত্র ও কাজ শ�কলের্ণ ককরা। শিকচর েকটি পয ্ষক�ক্ণ 
ককরা এ�ং উদাহরণটি শ�ক�চিায় শিকয় বোদকিা আর কী কী পশর�ত্ষি যুতি করা যায়। এরপর বোতামাকদর 
পশরশচত আকরকটি কাকজর বোক্ত্র বো�কে িাও এ�ং উতি বোক্কত্র কাকজর র্রি ও দক্তার পশর�ত্ষিগুকলা  
শচশহ্নত ককরা। 

্দলগত কাজ

েক 2.2: কাকজর র্রি ও দক্তার পশর�ত্ষি

বোপিার িাম কাকজর র্রি পশর�ত্ষি দক্তার পশর�ত্ষি

বোসলুি �া 
পাল ্ষার কমশী  

•	 শ�শভন্ন যন্তপাশতর ব্�হার বোযমি: 
শরিমার, শস্ম বোমশিি ইতযিাশদ।

•	 শ�শভন্ন প্রসার্িীর ব্�হার বোযমি: 
বোহয়ার ইমপ্লযিান্ট, বোহয়ার এক্সকটিিি 
ইতযিাশদ।

•	 উন্নত বোদকি শ�শভন্ন  বোমা�াইল 
অযিাশপ্লককিকির ব্�হার ককর বোস�া 
প্রদাি।

•	আধুশিক যন্তপাশতর ব্�হার করার দক্তা।

•	শ�শভন্ন প্রসার্িী সম্কক্ষ জ্াি, সঠিকভাক� 
প্রকয়াকগর দক্তা।

•	বোমা�াইল বোফাি ও ইন্টারকিট ব্�হার 
সম্কক্ষ দক্তা। শিয়শমত প্রশিক্কণর মাধ্যকম 
শিতযিিতুি বোহয়ার স্াইল, বোহয়ার বোসটিং 
উন্নয়ি-সংক্রাতে দক্তা।

দক্তা উন্নয়কির জািালা
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জী�ি ও জীশ�কা

বোকস ১: সািশজদার কৃশর্শ�জ্ািী হকয় ওঠাবোকস ১: সািশজদার কৃশর্শ�জ্ািী হকয় ওঠা
আজ বোেকক বো�ি ককয়ক �ের আকগ বোোট একটি গ্াকম শেল সািশজদার �স�াস। তার গ্াকমর অশর্কাংি মানুর্ই 
শেকলি কৃর্ক। তারা ঐশতহযিগত চার্া�াদ বোকৌিকলর ওপর শিভ ্ষর করশেকলি, যা �ত্ষমাি জল�ায়ু পশর�ত্ষকির 
চযিাকলঞ্জ বোমাকাশ�লায় যকেষ্ট শেল িা। ফকল গত ককয়ক �ের ফসল ভাকলা হশচ্ছল িা। শ�র্য়টি তাকক বো�ি 
ভাশ�কয় বোতাকল। সািশজদা মকি মকি ভাক�, তার গ্াকমর কৃর্করা যশদ কৃশর্র বোপেকির শ�জ্াি বুকি চার্া�াদ 
করকতি, তাহকল শিচিয়ই তাকদর এত দুকভ ্ষাগ বোপাহাকত হকতা িা। 

একশদি তাই বোস তার শিক্ককর কাকে জািকত চায়, ‘কৃশর্শ�জ্ািী কী ককরি, কীভাক� কৃশর্শ�জ্ািী হওয়া যায়?’

শিক্ক তার শদকক বোকৌতূহলী দৃশষ্টকত তাশককয় উত্র শদকলি, ‘একজি কৃশর্শ�জ্ািী কৃশর্ ও শ�জ্াি সম্কক্ষ 
অধ্যয়ি ককরি। যার মকধ্য ফসল উৎপাদি, গাকের �ংিগশত, মাটির স্বাস্যি, কীটপতঙ্গ শিয়ন্তণ, পশু প্রজিি 
এ�ং অন্যান্য অকিক শ�র্য় রকয়কে’। 

শিক্ককর কো শুকি সািশজদা একটি গভীর ইচ্ছা অনুভ� ককর এ�ং বোস বুিকত পাকর বোয,  গ্াকমর কৃর্ককদর 
সাহায্য করা এ�ং তাকদর ফসকলর উন্নশত করার স্বপ্ন সফল করকত তাকক একজি কৃশর্শ�জ্ািী হকত হক�। 

স্কুল বোেকক শফকর বোস তার �া�া-মাকয়র সকঙ্গ ভশ�ষ্যৎ পশরকল্পিা বোিয়ার ককর। �া�া-মা তার স্বপ্নকক উৎসাশহত 
ককরি। সািশজদা কৃশর্ সম্কক্ষ শ�শভন্ন তর্থ জািার জন্য িািা উৎস বোেকক তর্থ সংগ্হ করকত োকক। বোস 
জািকত পাকর, একজি বোপিাদার কৃশর্শ�জ্ািী হওয়ার জন্য কৃশর্ শ�র্কয় উচ্চশিক্ার প্রকয়াজি। সািশজদা স্কুকলর 
পাঠ বোির্ ককর ককলকজ ভশত্ষ হয়। এরপর স্াতকক কৃশর্ শ�বেশ�্যালকয় মৃশত্কা শ�জ্াি, উশদ্দ িারীরশ�্যা, িস্ 
ব্�স্াপিা এ�ং অন্যান্য কৃশর্সংক্রাতে শ�শভন্ন শ�র্য় শিকয় পড়াকিািা ককর। যোসমকয় উচ্চশিক্ার বোকাস ্ষও 
সমাপ্ত ককর।

এরপর কৃশর্শ�র্য়ক আরও জািা ও গক�র্ণার লকক্যি শ�শভন্ন শ�বেশ�্যালকয় স্কলারশিকপর আক�দি করকত োকক 
এ�ং একটি িামকরা কৃশর্ শ�বেশ�দালকয় ভশত্ষর সুকযাগও বোপকয় যায়। বোসিাকি বোস তার অধ্যাপককদর সকঙ্গ হাকত 
কলকম মাটি, ফসল ও �ীকজর উৎপাদি-সংক্রাতে শ�শভন্ন র্রকির গক�র্ণা পশরচালিা করার মাধ্যকম কৃশর্কক্কত্র  
অকিক অশভজ্তা অজ্ষি ককর। 

সািশজদা বোদকি শফকর আসার পর কৃশর্ শিকয় আরও গক�র্ণার পশরকল্পিা ককর। তার পশরকল্পিা অনুযায়ী 
কৃশর্ শ�বেশ�্যালকয়র সহায়তায় বোটকসই কৃশর্ এ�ং কৃশর্কত আধুশিক প্রযুশতির সকঙ্গ অগ ্ষাশিক পধিশত ব্�হার-
সংক্রাতে গক�র্ণা পশরচালিা ককর এ�ং শ�শভন্ন সকম্মলকি তার ফলাফল উপস্াপি ককর।
অ�কিকর্ কৃশর্শ�জ্ািী শহকসক� সািশজদা কম ্ষজী�ি শুরু ককর। বোস তার উচ্চশিক্া, গক�র্ণার অশভজ্তা, 
িতুি র্ারণা এ�ং উদ্া�িী চাকর্র বোকৌিল শিকয় শিজ গ্াকম শফকর আকস। তার স্বপ্ন অনুযায়ী বোস কৃর্ককদর 
সকঙ্গ ঘশিষ্ভাক� কাজ শুরু ককর এ�ং তাকদর ফসকলর উন্নশত করকত পশরক�ি�ান্ধ� আধুশিক প্রযুশতির সকঙ্গ 
ঐশতহযিগত অগ ্ষাশিক পধিশত ব্�হাকর সহায়তা ককর। অকিককই সািশজদার এই অ�দাকির প্রিংসা ককরি এ�ং 
তার কাকজর জন্য অসংখ্য পুরস্কারও পায়। এভাক�ই সািশজদা প্রমাণ ককর বোয, সঠিক শদকশিকদ ্ষিিা অনুযায়ী 
পড়াকিািা এ�ং দৃঢ়সংককল্পর মাধ্যকম বোয বোকউ সমাকজ পশর�ত্ষি আিকত পাকর।
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দক্ হকয় ওঠার পেপশরক্রমা
সািশজদা শ�জ্ািী হকয় ওঠার জন্য কী কী প্রস্তুশত শিকয়শেল এ�ং কী র্রকির শিক্াগত শর্শগ্ তাকক অজ্ষি 
করকত হকয়কে? প্রশিক্ণ ও গক�র্ণার জন্য বোস বোকাি বোকাি প্রশতষ্াকির দ্ারস্ হকয়কে তা দলগত আকলাচিার 
মাধ্যকম খু ূঁকজ বো�র ককরা।

্দলগত কাজ

ভশ�ষ্যৎ বোপিার র্ারণাভশ�ষ্যৎ বোপিার র্ারণা
আমাকদর বোপািাকশিল্প অন্যতম বৃহৎ রপ্তাশিমুিী শিল্প। এই শিল্পকক এশগকয় শিকত বোপিাজী�ী �া কমশীরা শ�শভন্ন 
র্রকির কাজ, বোযমি: বোসলাই বোমশিি অপাকরিি, বোফশরিক কাটিং, প্াটাি ্ষ বোমশকং, মাি শিয়ন্তণ, পশরদি ্ষি এ�ং 
প্াককশজংকয়র মকতা হাজারটা কাজ অতযিতে দক্তার সকঙ্গ ককর োকক। এমিশক গক�র্ণা, শর্জাইি এ�ং 
উন্নয়কির (development) কাজও রকয়কে, বোযিাকি একজি িতুি িকিা প্রণয়কির মাধ্যকম �াস্ত�ায়কির কাজ 
ককর। এোড়া ব্�স্াপিা, শ�ক্রয় এ�ং শ�পণকিও রকয়কে চাকশরর সম্া�িা। আ�ার একইভাক� খুচরা বোদাকাকি 
বোপািাককর সর�রাহ, শ�তরণ এ�ং ত্বো�র্াকিও কাজ করকত হয় অকিককর। 
তক� প্রযুশতির কারকণ বোপািাকশিল্পও দ্রুত �দকল যাকচ্ছ। শকছু কাজ ইকতামকধ্য স্বয়ংশক্রয় হকয় উকঠকে, অে ্ষাৎ 
মানুকর্র পশর�কত্ষ বোমশিি কাজগুকলা করকে। বোযমি: বোরা�ট দ্রুত এ�ং সঠিকভাক� কাপড় বোসলাই করকে । আকগ 
দিজি কাটিং মাস্ার এক শদকি যতগুকলা কাপড় কাটকত পারত, এিি একটি বোমশিি তার বোচকয়ও বো�শি কাপড় 
কাটকত পাকর। তাহকল আমরা অনুমাি করকত পাশর, আগামীকত কমশীকদর অকিক কাজ হয়কতা যকন্তর দিকল 
চকল যাক�। অকটাকমিকির পািাপাশি প্রযুশতিগত উন্নশতর ফকল বোপািাক ততশর ও শ�শক্রর পধিশতকতও পশর�ত্ষি 
একসকে। উদাহরণস্বরূপ, শরিশর্ শপ্রশন্টং প্রযুশতি ব্�হার করা হকচ্ছ উৎপাদকির আকগ বোপািাককর বোপ্রাকটাটাইপ 
শর্জাইি করার জন্য। এটি শর্জাইিারকদর দ্রুত এ�ং দক্তার সকঙ্গ সমন্বয় করকত বোদয়। প্রযুশতি বোপািাক শ�শক্রর 
পধিশতকতও পশর�ত্ষি শিকয় একসকে, বোযমি:  অিলাইকি বোকিাকাটা শদি শদি �াড়কে এ�ং ভাচু ্ষযিয়াল রিাই-অি 
প্রযুশতি ব্�হার ককর বোক্রতা বোপািাক বোকিার আকগ তাকদর বোকমি বোদিাক�, বোসটাও বোজকি শিকত পারকেি। 

শচত্র 2.3: বোপািাকশিকল্প কাকজর র্রি ও দক্তার পশর�ত্ষি

দক্তা উন্নয়কির জািালা
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জী�ি ও জীশ�কা
বোপািাক শিকল্পর শ�কাি অব্াহত োকায় শকছু িতুি কম ্ষসংস্াি ততশর হক�, যা আকগ শেল িা। বোযমি: বোপ্রাগ্াশমং 
করা এ�ং প্রযুশতিশিভ্ষর বোমশিি রক্ণাক�ক্কণর কাজ করা। শর্জাইি এ�ং বোর্কভলপকমকন্ট আরও কাকজর 
সুকযাগ ততশর হক�। কারণ, বোপািাকশিল্প অিন্য ও উদ্া�িী িতুি পণ্য ততশর করকত চায়। তাোড়া ই-কমাকস ্ষ 
আরও বো�শি কম ্ষসংস্াকির সুকযাগ হকত পাকর। আগামীকত আরও বো�শি মানুর্ অিলাইকি বোকিাকাটা করক� 
এ�ং প্রশতষ্ািগুকলা তাকদর পণ্য �াজারজাত ও শ�শক্র করার জন্য িতুি মাধ্যকমর সূচিা করক�। পািাপাশি 
শকছু কাকজর বোক্ত্র �া বোপিা ইকতামকধ্য �ন্ধ হকয়  বোগকে। বোযমি: বো্লার ইি চাজ্ষ, সুপারভাইজার, কাটিং মাস্ার 
ইতযিাশদ।

সামশগ্কভাক� যারা বোপািাকশিকল্প কাজ করকত আগ্হী তাকদর জন্য এই শিল্প কীভাক� পশর�শত্ষত হকচ্ছ বোস 
সম্কক্ষ র্ারণা রািা গুরুত্বপূণ ্ষ। িতুি প্রযুশতি এ�ং প্র�ণতার সকঙ্গ তাল শমশলকয় তারা ভশ�ষ্যকতর চাকশরর জন্য 
প্রস্তুত হকত পাকর এ�ং তাকদর কযিাশরয়ার সম্কক্ষ শসধিাতে শিকত পাকর।

শচত্র 2.4:  দক্তার উন্নয়ি ও পকদান্নশত

র্রা যাক, তুশল বোগাকমজ এসএসশস পাি করার পর একটি বোপািাক কারিািায় কাজ শুরু ককরশেল। পাঁচ �ের 
পর কম ্ষস্কল তার উন্নশতর জন্য িতুি দক্তা অজ্ষকির প্রকয়াজি হকলা। তিি তুশল বোগাকমজ অশফকসর অনুমশত 
শিকয় একটি কাশরগশর প্রশতষ্াকি ভশত্ষ হকয় প্রকয়াজিীয় শ�র্কয় দক্তা অজ্ষি ককর। পর�তশীকত উতি প্রশতষ্াি 
বোেকক বোস একটি সিদ পায় এ�ং কম ্ষকক্কত্র শফকর শর্জাইিার পকদ পকদান্নশত লাভ ককর।  
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েককর উদাহরণ ব্তীত বোপািাকশিকল্পর বোযককাকিা একটি বোপিা শি� ্ষাচি ককর বোসই বোপিার একজকির সকঙ্গ 
আকলাচিা ককরা এ�ং অন্যান্য সূত্র বোেকক তর্থ অনুসন্ধাি ককর শিকচর েকটি পূরণ ককরা। 

একক কাজ

েক 2.3: শ�শভন্ন বোপিায় দক্তার পশর�ত্ষি

বোপিার বোক্ত্র  বোপিার িাম �ত্ষমাি কাকজর শ��রণ ভশ�ষ্যৎ বোপিার বোক্ত্র দক্তার পশর�ত্ষি 

বোপািাক 
শিল্প 

সুইং 
অপাকরটর

বোপািাক বোসলাই যন্ত 
ব্�হার করা 

বোরা�কটর মাধ্যাকম 
বোসলাই করা 

বোরা�ট পশরচালিা করা, 
বোপ্রাগ্াশমং করা 

বোপািাক 
শ�ক্রয় কমশী

বোদাকাকি শ�তরণ ও 
শ�ক্রয় পশরচালিা করা 

অিলাইকি শ�তরণ 
ও শ�ক্রয় পশরচালিা 
করা

ইন্টারকিট ব্�হার, 
শ�ক্রয়  ওকয়�সাইট 
পশরচালিা  করা 

িাতশভশত্ক বোপিার শভন্নতা ও দক্তািাতশভশত্ক বোপিার শভন্নতা ও দক্তা
কৃশর্কৃশর্
পৃশে�ীর উন্নত বোদিগুকলা এ�ং আমাকদর বোদকিও কৃশর্ িাকত অশর্ক গুরুত্ব বোদওয়া হকচ্ছ। বোদিীয় রেম �াজাকর কৃশর্ 
িাকত কম ্ষসংস্াকির ব্াপক সুকযাগ রকয়কে। এর পািাপাশি শ�কদকি অে ্ষাৎ আতেজ্ষাশতক রেম�াজাকর এই িাকত 
শ�শভন্ন বোপিার চাশহদা রকয়কে বোযমি: অশভজ্ কৃর্ক, কৃশর্শ�জ্ািী, ফসল পশরচালক, পশু শচশকৎসক, পশরক�ি 
শ�কলের্ক, ফসল প্রশক্রয়াজাতকারক ইতযিাশদ। চকলা বোজকি শিই, একজি অশভজ্ কৃর্ক হকত হকল বোকাি বোকাি 
দক্তা অজ্ষি করা প্রকয়াজি। প্রেকমই তাকক অজ্ষি করকত হক� ফসল উৎপাদকির জন্য জশম প্রস্তুত করার জ্াি 
ও দক্তা। এ োড়া অগ ্ষাশিক এ�ং পশরকশল্পত উপাকয় ফসল উৎপাদকির বোকৌিল, আধুশিক পধিশতকত ফসকলর 
পশরচয ্ষা, সার ও কীটিািককর ব্�হাকরর বোকৌিল, ফসল সংরক্ণ এ�ং সক� ্ষাপশর �াজারজাতকরণ করার 
দক্তা োকা অতযিতে জরুশর। অন্যশদকক কৃশর্শ�জ্ািী হওয়ার জন্য কৃশর্কত িতুি িতুি উদ্া�ি, কৃশর্পধিশত,

দক্তা উন্নয়কির জািালা
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শচত্র 2.5: কৃশর্শভশত্ক বোপিার দক্তায় পশর�ত্ষি

ফসল উৎপাদি ও পশরচালি প্রশক্রয়া সম্কক্ষ জ্াি ও দক্তা োকা প্রকয়াজি। এ োড়া কৃশর্প্রযুশতি শ�র্কয় পয ্ষাপ্ত 
জ্াি, আশে ্ষক ব্�স্াপিা ও পশরকল্পিার দক্তা প্রকয়াজি। 

প্রযুশতিপ্রযুশতি
আমরা বোদিশে, প্রযুশতির প্রসাকরর পািাপাশি বোদকি ও শ�কদকি প্রযুশতিশভশত্ক বোপিার চাশহদাও �াড়কে। এই 
শ�ক�চিায় �ত্ষমাি ও ভশ�ষ্যকত কাশ্ষিত বোপিাগুকলার মাকি প্রযুশতি বোস�া, গ্াশফক শর্জাইশিং, বোপ্রাগ্াশমং, 
সাই�ার সুরক্া, র্াটা এশ্রি, ওকয়� বোর্কভলপকমন্ট ইতযিাশদর অকিক চাশহদা রকয়কে। অশভজ্ গ্াশফক শর্জাইিাররা  
শপ্রন্ট, শফল্ম, ইকলকরিশিক, শর্শজটাল, শভজুযিয়াল এ�ং অশর্ওসহ অন্যান্য ট্ল ও মাধ্যম ব্�হার ককর অশভি� 
ও আকর্ ্ষণীয় উপাকয় ত র্থ িাকতর জন্য অশর্ও-শভজুযিয়াল কিকটন্ট প্রস্তুত ককরি। গ্াশফক শর্জাইিাররা 
কশম্উটার বোগমস, চলশচ্চত্র, শমউশজক শভশর্ও, প্রকািিা ও শ�জ্াপকি ব্�হাকরর জন্য গ্াশফকস, িন্দিশচত্র, 
বোস্পিাল ইকফক্ট, অযিাশিকমিি ও অন্যান্য শভজুযিয়াল ততশর ককর োককি। এস� বোক্কত্র প্রায় প্রশতশদিই যুতি হকচ্ছ 

শচত্র 2.6: প্রযুশতিশভশত্ক বোপিার দক্তায় পশর�ত্ষি
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শিতযিিতুি সফটওয়যিার ও অযিাপ, যা সম্কক্ষ তাকদর বোিাঁজি�র রািকত হয় এ�ং িতুি সফটওয়যিাকর কাজ 
করার দক্তা অজ্ষি করকত হয়। এটি হকলা �ত্ষমাি সমকয়র প্র�ল প্রশতকযাশগতার �াজার। এই �াজাকর শিকজর 
অশস্তত্ব টিশককয় রািার জন্য শিকজকক হালিাগাদ প্রযুশতির সকঙ্গ িাপ িাইকয় শিকয় কাজ করকত পারাটাই 
স�কচকয় গুরুত্বপূণ ্ষ দক্তা।

বোস�াবোস�া
প্রযুশতির প্রসাকরর সকঙ্গ তাল শমশলকয় শিক্কতার মকতা বোস�ার্মশী বোপিায় একসকে ব্াপক পশর�ত্ষি। গতানুগশতক 
বোসই জগ-মগ আর চক-টক এই সমকয়র শিক্াব্�স্ার সকঙ্গ আর টিকক োককত পারকে িা। িতুি প্রজকন্মর

শচত্র 2.৬: বোস�াশভশত্ক বোপিার দক্তায় পশর�ত্ষি

শিক্ােশীকদর  হাজাকরা বোকৌতূহলী প্রকশ্নর জ�া� বোদওয়ার জন্য শিক্ককর জািা-বোিািার পশরসর অকিক বৃশধি 
করকত হকচ্ছ। মাশটিশমশর্য়ার সাহাকয্য জটিল তর্থ ও ত্বে দৃযেমাি ককর তুলকত হকচ্ছ; শিকত হকচ্ছ অিলাইি 
ক্াস; অিলাইি শমটিং প্লযিাটফকম ্ষর মাধ্যকম শদকত হকচ্ছ অযিাসাইিকমন্ট, প্রকজক্ট সংক্রাতে িািা র্রকির শিকদ ্ষিিা। 
সুতরাং তাককও জ্াি-শ�জ্াি ও প্রযুশতিগত হালিাগাদ দক্তা অজ্ষি করকত হকচ্ছ। শচশকৎসা বোক্কত্রও বোপিার 
পশর�ত্ষি আসকে। এর মকধ্য র্াতিার, িাস ্ষ, ফাম ্ষাশসস্, প্ারাকমশর্কস, বোকয়ার শগভার ইতযিাশদ বোপিায় ব্াপক 
পশর�ত্ষি লক্ করা যাকচ্ছ। তাই একজি দক্ র্াতিার হওয়ার জন্য শচশকৎসাশ�জ্াি ও প্রযুশতির শ�িদ জ্াি 

দক্তা উন্নয়কির জািালা
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ও দক্তার পািাপাশি জী�ি �াঁচাকিার কাজ করকত তাকক শস্র এ�ং চূড়াতে মািশসক শস্শত শিয়ন্তণ করার 
দক্তাও োককত হক�। আকগ বোয অপাকরিকি সাজ্ষাশর করকত হকতা, এিি তা বোলজার রশমির মাধ্যকমই করা 
হয়; যা চালিা (অপাকরট) করার দক্তা তাকক অজ্ষি ককর শিকত হকচ্ছ। একজি ফাম ্ষাশসস্ হকত হকল তাকক 
ওষুর্ উৎপাদি, শ�ক্রয় এ�ং শ�শভন্ন বোরাকগর জন্য ওষুর্ সম্কক্ষ সম্ক জ্াি োককত হক�। এর পািাপাশি ওষুর্ 
সম্শক্ষত সাম্প্রশতক সমকয়র গক�র্ণা সম্কক্ষও শিয়শমত পয ্ষক�ক্ণ ও পয ্ষাকলাচিা করার দক্তা োককত হক�। 
প্ারাকমশর্ককদর জিগকণর বোস�া প্রদাি করার জন্য শিউশক্য়ার বোমশর্শসি, শফশজকস ও �াকয়াককশমশ্রি ইতযিাশদ 
শ�র্য় জািকত হয়। অন্যশদকক বোস�া িাকতর হাউজশকশপং বোপিার চাশহদা আতেজ্ষাশতক পয ্ষাকয় বৃশধি পাকচ্ছ। 
হাউজশকশপং বোপিাজী�ীরা প্রশতষ্াকির অভযিতেরীণ িািা শদক বোযমি: পশরষ্ার-পশরচ্ছন্নতা, লশ্রি ও অন্দরসজ্জার 
মকতা কায ্ষক্রকমর সকল কাকজর সকঙ্গ যুতি োককি। যারা বুশধিদীপ্ত, বোচৌকস এ�ং সৃজিিীলতার পশরচয় শদকত 
পাকর, তাকদর এ র্রকির বোপিায় অকিক চাশহদা রকয়কে।

শিল্পশিল্প
উৎপাদি িাকতর ব্াপক চাশহদা বৃশধির সকঙ্গ স� বোদকিই গকড় উঠকে শিল্পকারিািা। এস� কারিািায়  প্রকয়াজি 
হয় অকিক প্রককৌিলীর। প্রককৌিলী হকত হকল প্রকয়াজি প্রককৌিকলর জ্াি ও প্রযুশতিগত দক্তা।  এ োড়া 
কারিািার কাকজ অন্যান্য বোক্কত্র কাকজর �া চাকশরর সুকযাগ রকয়কে, বোযমি: উৎপাদি কমশী, প্াককশজং কমশী, 
যাশন্তক শিয়ন্তক, পশরচ্ছন্নতাকমশী ইতযিাশদ। আ�ার প্লাম্বার ও পাইপশফটার বোপিাজী�ীরা কি্রিাকিি, আ�াশসক 
ও শিল্প িাকতর শ�শভন্ন স্াপিায় তরল ও গ্যাসীয় পদাে ্ষ সর�রাহ ও সঞ্চালকির সংকযাগ লাইি স্াপি, বোমরামত, 
রক্ণাক�ক্কণর কাজ ককর োককি। প্লাম্বার ও পাইপশফটার বোপিাজী�ীরা শসশভল ইশঞ্জশিয়াশরং ও শিম ্ষাণশিকল্পর 
জন্য অশত গুরুত্বপূণ ্ষ অংি। বোক�ল আ�াশসক স্াপিা িয়, বোতল বোিার্িাগার �া গ্যাসকক্ত্রসহ স� র্রকির 
শিল্পকারিািা ও উন্নয়ি প্রককল্পও তারা কাজ ককরি। দক্ ও অশভজ্ প্লাম্বাকরর ব্াপক চাশহদা রকয়কে শ�বেজুকড়।

শচত্র ২.৬: শিল্প িাকতর কাকজ কমশীর দক্তার র্রি
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দলগত আকলাচিার মাধ্যকম েকটিকত শ�শভন্ন িাকতর বোমাট সাতটি বোপিার িাম বোলকিা এ�ং এগুকলার জন্য 
প্রকয়াজিীয় দক্তা শচশহ্নত ককরা।

্দলগত কাজ

েক ২.4: বোপিার জন্য প্রকয়াজিীয় দক্তা

ক্রম বোপিার িাম প্রকয়াজিীয় দক্তা

1. পশরচ্ছন্নতা কমশী ভযিাকুয়াম শক্িার (কাকপ ্ষট, পদ ্ষা পশরষ্ার করার যন্ত), ওয়াইপার (বো্লার, 
গ্াস পশরষ্ার করার যন্ত)  ইতযিাশদর যোযে ব্�হার

2.

3.

4.

5.

6.

7.

আগামীর বোপিায় বোয স� দক্তা আমাকদর প্রকয়াজিআগামীর বোপিায় বোয স� দক্তা আমাকদর প্রকয়াজি
শুরুর শদককর আকলাচিা বোেকক কাকজর জগকত ক্রমাগত পশর�ত্ষি সম্কক্ষ আমরা শকছুটা র্ারণা বোপকয়শে। আর 
এই পশর�ত্ষিগুকলা কীভাক� আমাকদর ভশ�ষ্যকতর কম ্ষকক্ত্র �া চাকশরর সুকযাগগুকলাকক প্রভাশ�ত করকত পাকর, 
তা উপলশধি করা খু�ই গুরুত্বপূণ ্ষ। একটি �ড় পশর�ত্ষি আমরা লক্ ককরশে, আর তা হকলা- কম ্ষকক্কত্র প্রযুশতির 
ক্রম�র্ ্ষমাি ব্�হার।  শকছু কাজ যা মানুর্ শিকজর হাকত করত, এিি তা বোমশিকির মাধ্যকম করা হকচ্ছ। ফকল 
শ�লুপ্ত হকয় যাকচ্ছ শকছু পশরশচত বোপিা। বোতামাকদর অশভজ্তার আকলাকক একট্ বোভক� বোদিকতা, কী কী বোপিা 
িীঘ্রই শ�লুপ্ত হকয় বোযকত পাকর! ওয়া্ডি্ষ ইককািশমক বোফারাকমর মকত, এটি অনুমাি করা হকচ্ছ, ২০২৫ সাকলর 
মকধ্য প্রযুশতিগত পশর�ত্ষকির কারকণ ৮৫ শমশলয়ি চাকশর হয়কতা আর োকক� িা। তারা আরও ভশ�ষ্যদ্াণী 
ককরকে বোয স্বাস্যিকস�া, ি�ায়িকযাগ্য িশতি (renewable energy), প্রযুশতি এ�ং শিক্ার মকতা বোক্কত্র প্রায় ৯৭ 
শমশলয়ি িতুি চাকশর ততশর হকত পাকর। বোযমি: প্রযুশতির বোক্কত্র সফটওয়যিার উন্নয়ি, সাই�ার শিরাপত্া এ�ং 
বোর্টা শ�কলের্কণর মকতা িতুি চাকশরর সুকযাগ ততশর হকচ্ছ। তাই শকছু চাকশর হাশরকয় বোগকলও িতুি চাকশরর 
সুকযাগ ততশর হকচ্ছ। এই ভশ�ষ্যৎ বোপিার পশর�ত্ষি বোমাকাশ�লা করার জন্য বোমৌশলক এ�ং প্রযুশতিগত  দুই র্রকির 
দক্তা আমাকদর অজ্ষি করা খু�ই জরুশর।  

দক্তা উন্নয়কির জািালা
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জী�ি ও জীশ�কা

বোমৌশলক দক্তাবোমৌশলক দক্তা
শকছু শকছু দক্তা আমাকদর সকল বোপিাকতই প্রকয়াজি হয়, যা আমাকদর কাকে অপ্রযুশতিগত দক্তা �া বোমৌশলক 
দক্তা শহকসক� পশরশচত। বোমৌশলক দক্তা �লকত ব্শতিগত ত�শিষ্টযিগুকলাকক বো�ািায়, যা ব্শতিকক সঠিকভাক� 
কাজটি করকত সক্ম ককর তুকল । বোমৌশলক দক্তার মকধ্য রকয়কে দলগত কাজ (team work) , আকলাচিা এ�ং 
দ্ন্দ্ব সমার্াি, বোযাগাকযাগ (communication), সূক্ষ্মশচতেি (critical thinking), সৃজিিীলতা (creativity), 
সমস্া সমার্াি (problem solving), শসধিাতে গ্হণ (decision making), পশরকল্পিা প্রণয়ি (planning) 
ইতযিাশদ দক্তা। বোযমি: সূক্ষ্মশচতেি দক্তা গুরুত্বপূণ ্ষ; কারণ এর মাধ্যকম জটিল পশরশস্শত শ�কলের্ণ ককর সঠিক 
শসধিাতে বোিওয়া যায়। বোতমশি সৃজিিীলতা (creativity) অকিক প্রকয়াজিীয় দক্তা, যার মাধ্যকম একজি 
প্রচশলত র্ারণার �াইকর শচতো ককর সমস্ার উদ্া�িী সমার্াি বো�র করকত পাকর। অন্যশদকক বোযাগাকযাকগর 
দক্তা অন্যান্যকদর সকঙ্গ সম্ক্ষ ততশর এ�ং বৃশধি ককর, যার ফকল কম ্ষকক্কত্র সম্মাি, ময ্ষাদা ও প্রকয়াজিীয়তা 
বো�কড় যায়। 

কাশরগশর �া প্রযুশতিগত দক্তাকাশরগশর �া প্রযুশতিগত দক্তা
সুশিশদ ্ষষ্ট জ্াি ও দক্তার উদাহরণ হকলা প্রযুশতিগত দক্তা, যা শিশদ ্ষষ্ট কাজ সম্াদি �া সমস্া সমার্াকির 
জন্য প্রকয়াজিীয়। বোযমি: স্বাস্যিকস�ার বোক্কত্র শচশকৎসা সরঞ্জাম ব্�হাকর এ�ং বোরাগীকদর মািসম্মত বোস�া 
প্রদাকির জন্য প্রযুশতিগত জ্াি ও দক্তা অপশরহায ্ষ। তর্থপ্রযুশতির বোক্কত্র প্রযুশতির ব্�হার ও �াস্ত�ায়কির জন্য 
প্রযুশতিগত দক্তা অজ্ষি অপশরহায ্ষ। বোযমি: একজি সফটওয়যিার ইশঞ্জশিয়াকরর কো র্রা যাক। তাকক অ�যেই 
প্রযুশতিগত দক্তা বোযমি: বোকাশর্ং ও শ�শভন্ন বোপ্রাগ্াশমং ভার্া, বোকাশর্ং, সফটওয়যিার ততশর, সাই�ার শিরাপত্া 
ইতযিাশদ অজ্ষি করকত হক�। এর পািাপাশি তাকক অ�যেই সমাকলাচিামূলক শচতোভা�িা, সৃজিিীলতা এ�ং 
সহকযাশগতার মকতা বোমৌশলক দক্তাও োককত হক�। তাই আমরা �লকত পাশর, একশ�ংি িতাব্ীকত কম ্ষজগকত 
সফল হওয়ার জন্য স�ার বোমৌশলক দক্তা এ�ং প্রযুশতিগত দক্তা উভয়ই অপশরহায ্ষ। 

২০৩০ সাকল শ�্যমাি োককত পাকর, এমি একটি বোপিা শিকজর জন্য শি� ্ষাচি ককরা। উতি বোপিায় কী কী 
দক্তা অজ্ষি করকত হক� তার তাশলকা ততশর ককরা।

একক কাজ

েক ২.5: ২০৩০ সাকলর সম্াব্ বোপিার দক্তা

বোপিার িাম  দক্তার িাম 

ব্�সা

ব্�সায় পশরকল্পিা প্রণয়ি

অে ্ষনিশতক পশরকল্পিা প্রণয়ি

�াকজট প্রণয়ি 

�াজাকরর চাশহদা শ�কলের্ণ 
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আমাকদর বোদকির কাশরগশর ও বৃশত্মূলক শিক্ার সাকে পশরচয়আমাকদর বোদকির কাশরগশর ও বৃশত্মূলক শিক্ার সাকে পশরচয়
আমাকদর চারপাকি এমি অকিক বোপিাজী�ী বোদিকত পাই, যারা হাকত কাজ ককরি, বোমশিি পশরচালিা ককরি, 
সুপারভাইজ ককরি, প্রকসশসং ককরি, প্াককটিংসহ অকিক কাজ ককর োককি। বোতামরা শক জাকিা, তারা 
বোকাোয় পড়াকিািা ককরকেি? বোকাো বোেকক এ র্রকির কাকজর বোযাগ্যতা এ�ং দক্তা অজ্ষি ককরকেি? তাকদর 
এই দক্তাগুকলা হকলা কাশরগশর �া বৃশত্মূলক শিক্া। মূলত প্রযুশতির সাশন্নকধ্য বোেকক হাকত-কলকম �া �াস্তক� 
কাজ করাই হকলা কাশরগশর শিক্া। এই শিক্ার মাধ্যকম তর্থপ্রযুশতি, শিল্প, কৃশর্ ও কলকারিািার যন্তপাশত 
ব্�হাকরর জন্য আধুশিক ও শ�জ্ািসম্মতভাক� প্রশিক্ণ বোদওয়া হয়। আমাকদর বোদকি এমি অকিক প্রশতষ্াি 
রকয়কে, বোযিাি বোেকক এ র্রকির বোযাগ্যতা এ�ং দক্তা অজ্ষি করা যায়। এককোয় �লা যায়, কাশরগশর 
ও বৃশত্মূলক শিক্া এ�ং প্রশিক্ণ হকলা (Technical and Vocational Education and Training �া 
TVET) আমাকদর শ�্যমাি শিক্াক্রকমরই একটি র্ারা, বোযিাকি পড়াকিািার পািাপাশি একজি শিক্ােশীকক 
চাকশর �া কম ্ষসংস্াকির জন্য উপকযাগী জ্াি ও দক্তা অজ্ষকি সহায়তা করা হয়। কম ্ষকক্কত্র উৎপাদিিীল 
হওয়ার উপায় সম্কক্ষ অশভজ্তা শ�শিময় ও অনুিীলি করাকিা হয়। কমশী ও কম ্ষ-পশরক�কির শিরাপত্া ও 
সুস্বাস্যি সম্কক্ষ জািার সুকযাগ হয়। ঝুূঁশকপূণ ্ষ কাকজ কীভাক� সতক্ষতা �জায় বোরকি কাজ করকত হক� তাও হাকত 
কলকম বোিিাকিা হয়। উন্নত বোদিগুকলাকত কাশরগশর শিক্ার মাধ্যকম শিল্প ও কৃশর্কত শ�প্ল� ঘটাকিা হকয়কে। 
উৎপাদিমূলক কাকজর সকঙ্গ যুতি হকয় আধুশিক যন্তপাশত ও উপকরণ ব্�হার ও বোকৌিল প্রকয়াগ ককর 
জাতীয় আয় বৃশধিকত এ�ং স্বশিভ্ষরতা অজ্ষকি সরাসশর সহায়তা ককর কাশরগশর শিক্া। 
�াংলাকদকি �ত্ষমাকি কাশরগশর শিক্া অশর্দপ্তকরর অর্ীকি মাধ্যশমক ও উচ্চমাধ্যশমক স্তকর এমশপওভুতি 
প্রশতষ্ািসহ বৃশত্মূলক বোমাট ২৫১৭টি, জিিশতি কম ্ষসংস্াি ও প্রশিক্ণ বুযিকরার অর্ীকি ৯৮টি এ�ং কাশরগশর 
শিক্া বো�ার্ ্ষ অনুকমাশদত সাত হাজার বো�সরকাশর কাশরগশর প্রশতষ্াি রকয়কে। তাোড়া প্রশতটি উপকজলায় একটি 
ককর কাশরগশর স্কুল এন্ড ককলজ, মশহলা পশলকটকশিক ইিশস্টিউটসহ আকরা অকিক প্রশতষ্াি ততশরর কাজ 
চলমাি রকয়কে। কাশরগশর শিক্াপ্রশতষ্াি মূলত পশলকটকশিক/মকিাকটকশিক ইিশস্টিউট, বোটকশিকযিাল স্কুল 
এন্ড ককলজ ও কাশরগশর প্রশিক্ণ বোকন্দ্র, ইশঞ্জশিয়াশরং ককলজ, বোটকশিকযিাল টিচাস ্ষ বোরিশিং ইিশস্টিউট এ�ং 
কাশরগশর শিক্া বো�ার্ ্ষ অনুকমাশদত বোরশজষ্টার্ ্ষ অগ ্ষািাইকজিি, বোভাককিিাল টিচাস ্ষ বোরিশিং ককলজ ইতযিাশদ শহকসক� 
পশরশচত। এই প্রশতষ্ািগুকলাকত শ�শভন্ন র্রকির স্বল্পকময়াশদ �া দীঘ ্ষকময়াশদ বোকাস ্ষ করা যায়। 

দক্তা উন্নয়কির জািালা
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জী�ি ও জীশ�কা

কাশরগশর ও বৃশত্মূলক শিক্ায় কযিাশরয়ার গড়াকাশরগশর ও বৃশত্মূলক শিক্ায় কযিাশরয়ার গড়া
আমরা এ�ার বোজকি শিই,  কিি  এ�ং কীভাক� এ প্রশতষ্ািগুকলাকত ভশত্ষ হওয়া যায়। প্রেমকতা, আমরা যারা 
কাশরগশর জ্াি-দক্তা পেন্দ কশর, যারা বোলিাপড়ার পািাপাশি দ্রুত কম ্ষজগকত প্রক�ি করকত চাই, তারা কাশরগশর 
ও বৃশত্মূলক শিক্াকক শভশত্ শহকসক� শিকত পাশর। বোটকশিকযিাল স্কুল ও ককলজ (টিএসশস) বোেকক অষ্টম বোরেশণ 
পাি ককর দুই �ের বোময়াশদ এসএসশস বোভাককিিাল এ�ং এসএসশস (বোভাককিিাল) পাি ককর দুই �ের বোময়াশদ 
এইচএসশস বোভাককিিাল বোকাকস ্ষ আমরা বোযককাকিা টিএসশসকত ভশত্ষ হকত পার�। �ত্ষমাকি �াংলাকদকি ১০৪টি 
টিএসশস রকয়কে এ�ং আরও িতুি টিএসশস (৩২৯টি) ততশরর কাজ চলমাি রকয়কে। পশলকটকশিক ইিশস্টিউকট 
এসএসশস �া এইচএসশস পাি করার পর বোযককাকিা শিক্ােশী ইচ্ছা করকল চার �ের বোময়াশদ শর্কপ্লামা বোকাকস ্ষ 
ভশত্ষ হকত পারক�। �ত্ষমাকি �াংলাকদকি সরকাশর ৫০টি পশলকটকশিক ইিশস্টিউট রকয়কে। এর সকঙ্গ সরকার 
আরও ২৩টি িতুি পশলকটকশিক ইিশস্টিউট ততশরর কায ্ষক্রম হাকত শিকয়কে। চারটি শ�ভাকগ বোমকয়কদর জন্য 
শ�্যমাি পশলকটকশিক ইিশস্টিউকটর সকঙ্গ আরও িতুি চারটির কাজ শুরু হকয়কে। �ত্ষমাকি �াংলাকদকি 
রকয়কে চারটি ইশঞ্জশিয়াশরং ককলজ। আরও চারটি ইশঞ্জশিয়াশরং ককলজ প্রশতষ্ার কাজ চলমাি রকয়কে। কৃশর্ 
শ�র্য়ক শিক্ার জন্য 18টি সরকাশর কৃশর্ প্রশিক্ণ ইশিশস্টিউট রকয়কে। এোড়া ৫২৭টি বোরশজস্ার্ ্ষ বোরিশিং 
অগ ্ষািাইকজিি দ্ারা স্বল্পকময়াশদ বোকাকস ্ষর মাধ্যকম দক্তাশভশত্ক প্রশিক্ণ প্রদাি করা হকচ্ছ। চার মাস বোময়াশদ 
এস� বোকাকস ্ষ সফলতার সকঙ্গ প্রশিক্ণ বোিকর্ বোদওয়া হয় জাতীয় দক্তা মািসম্ন্ন সিদপত্র। এই সিদপত্র শদকয় 
বোদকি এ�ং শ�কদকি কম ্ষজগকত প্রক�ি করা অকিক সহজ।

কাশরগশর প্রশিক্ণ বোককন্দ্রও স্বল্পকময়াশদ প্রশিক্ণ শিকত আগ্হীরা �েকরর শ�শভন্ন সমকয় ভশত্ষ হকত পাকর। মজার 
শ�র্য় হকলা, অষ্টম বোরেশণ পাি করার পরই এই প্রশতষ্াকি ভশত্ষ হওয়া যায় এ�ং স্বল্পকময়াশদ শ�শভন্ন র্রকির 
প্রশিক্ণ বোিওয়া যায়। এ�ার একসা আমরা শিমুল িাকম একজি প্রককৌিলীর গল্প শুশি।

বোকস ২: একজি শিমুকলর স্বপ্নপূরণবোকস ২: একজি শিমুকলর স্বপ্নপূরণ
শিমুল বোোটক�লা বোেককই িাট বো�াটি, স্ক্রু ইতযিাশদ িাড়াচাড়া করকত ভাকলা�াকস। ওর �া�ার খু� ইচ্ছা �ড় হকয় 
বোস ইশঞ্জশিয়ার বোহাক। তাই সারা শদি তার মা বোলকগ োককি তার পড়াকিািার শপেকি। শকন্তু শিমুকলর মকিাকযাগ 
অন্য কাকজ। �াশড়কত পাশির ট্াপ বোককট বোগকল বোসটি ঠিক করা, টিউ� লাগাকিা, গ্যাস লাইকি টাইট বোদওয়া 
ইতযিাশদ যত কাজ আকে, বোসগুকলা বোস খু� আিন্দ শিকয় ককর। এস� শিকয় শিমুকলর �া�া-মাকয়র অশভকযাকগর 
বোির্ বোিই। শিমুকলর এক মামাকতা ভাই �শির লন্ডকি োককি। শতশি এক�ার বোদকি বো�ড়াকত একস শিমুলকদর 
�াশড়কত ওকঠি। শিমুকলর মা তার কীশত্ষকাণ্ড শিকয় তার কাকে অশভকযাগ শুরু ককরি। �শির অ�াক হকয় �কলি, 
তাই িাশক? তাহকল বোতা ওর ভশ�ষ্যৎ অকিক উজ্জ্বল। শিমুকলর �া�া ভ্রু কুূঁচকক রাকগর সুকর �লকলি, ‘মাকি 
কী?’ �শির �লকলি, ‘ফুফাজাি, আপশি ওকক একটি বোটকশিকযিাল স্কুল এন্ড ককলকজ পাইপ শফটিং বোকাকস ্ষ ভশত্ষ 
ককর শদি, বোস খু� বোমর্া�ী প্লাম্বার হক�। আশম ওকক লন্ডকি শিকয় যা�। লন্ডকি প্লাম্বাকরর অকিক চাশহদা, অকিক 
টাকা বো�তি তাকদর। স�শমশলকয় অকিক ভাকলা োককত পারক�।’ 
কোগুকলা মকি বোেঁকে বোগল তাকদর। শিমুলকক তারা টিএসশসকত ভশত্ষ ককর শদকলি। শিমুল শিকজর ভাকলালাগা 
বোেকক মকি আিন্দ শিকয় বোসিাকি পড়াকলিা করার পর অনুিীলি করা শুরু ককর। জাতীয় ও আতেজ্ষাশতক শিল্প 
প্রশতষ্াকির (ইন্ডাশ্রির) মািদকণ্ড কীভাক� কাজ করকত হয়, বোসগুকলাও বোস ভাকলাভাক� রপ্ত ককর শ�শভন্ন প্রশতষ্াকি 
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চুশতিকত (ক্রিাকক্ট) কাজ করা শুরু ককর। এর পািাপাশি পশলকটকশিক ইশিশস্টিউকট শর্কপ্লামা বোকাকস ্ষও ভশত্ষ হকয় 
ক্াস করকত োকক। শুধু তাই িয়, অশতশে শিক্ক শহকসক� টিএসশসকত ক্াস বোিওয়ার কাজও শুরু ককর। এ শ�র্কয় 
ইন্টারকিট বোেকক িতুি িতুি আইশর্য়া শিকয় শিকজর শর্জাইকি পরীক্ণ (এক্সকপশরকমন্ট) চালায়। শকছুশদকির 
মকধ্যই কাকজর চাপ সামাল বোদওয়ার জন্য বোস এলাকার শকছু বোেকলকক হাকতকলকম প্রশিক্ণ বোদওয়া শুরু ককর; 
শুধু কাজ িয়; কাকজর সকঙ্গ বোস িীশত-তিশতকতা (শিষ্া, সততা, সময়ানু�শত্ষতা) এ�ং বোযাগাকযাকগর আচরশণক 
শদকগুকলার (etiquette and manners) উপরও প্রশিক্ণ বোদয়। ফকল দাঁশড়কয় যায় সুশিশক্ত, িীশত�াি, 
সময়শিষ্ এ�ং পশররেমী �ড় একটি প্লাম্বার টিম। এলাকায় এ�ং এলাকার �াইকরও সুিাকমর সকঙ্গ এই টিম কাজ 
চালাকচ্ছ �ের দুকয়ক র্কর। শিমুল এিি প্লাম্বার সাপ্লাই বোকাম্াশির ব্�স্াপিা পশরচালক এ�ং �ড় প্রককৌিলী। 
অিলাইি এ�ং সরাসশর (অফলাইি) দুশদক বোেককই প্রচুর কাকজর প্রস্তা� আসকে প্রশতশদি। তার বোকাম্াশি 
বোেকক বোয পশরমাণ আয় হয়, তাকত বোস লন্ডকি তার �শির ভাইকয়র কাকে যাওয়ার কো ভা�কেই িা। �শির 
ভাই বোফাি বোদওয়ার পর বোস �কলকে, ‘এলাকায় আমার এিি অকিক প্রসার; আশম স্বপ্ন বোদশি শকছুশদকির মকধ্যই 
সারা বোদকি আমার প্রশতষ্াকির ব্াপক পশরশচশত বোপকয় যাক� এ�ং তারও শকছুশদি পর শভিকদি বোেকক আমার 
প্রশতষ্াকির র্াক আসকত শুরু করক�। প্রশতষ্াকির পািাপাশি আমার বোদকির িাম েশড়কয় পড়ক� আতেজ্ষাশতক 
অঙ্গকি!’ এ কো �কল বোস র্শপ্তর হাশস হাসকত লাগল। বোসই হাশসকত তার স্বপ্নগুকলাও বোিলা করকে বোযি!

শিমুকলর বোকস পয ্ষাকলাচিা এ�ং বোতামাকদর পশরশচত শ�শভন্ন উৎস বোেকক তর্থ সংগ্হ ও শ�কলের্ণ ককরা। 
এ�ার �াংলাকদকি শ�্যমাি কাশরগশর ও বৃশত্মূলক শিক্া ও প্রশিক্কণর শ�শভন্ন বোকাস ্ষ সম্শক্ষত শিকচর 
েকটি পূরণ ককরা।

্দলগত কাজ

 

েক 2.6:েক 2.6: কাশরগশর ও বৃশত্মূলক শিক্া

বোকাকস ্ষর িাম বোকাকস ্ষর সময়কাল কাশরগশর শিক্া প্রশতষ্াকির র্রি

এসএসশস বোভাককিিাল  .........�ের টিএসশস

এইচএসশস বোভাককিিাল  .........�ের ..........

দক্তা উন্নয়কির জািালা



শি
ক্

া�র্
্ষ  2

02
4

38

জী�ি ও জীশ�কা

কাশরগশর ও বৃশত্মূলক শিক্াপ্রশতষ্াি পশরদি ্ষি ও আগামীর দক্তার অকন্বর্ণকাশরগশর ও বৃশত্মূলক শিক্াপ্রশতষ্াি পশরদি ্ষি ও আগামীর দক্তার অকন্বর্ণ
আমরা আমাকদর সহপাঠীকদর শিকয় প্রশতষ্াি কর্্ষক শির্ ্ষাশরত তাশরকি একজি শিক্ককর বোির্কত্ব একটি কাশরগশর 
শিক্াপ্রশতষ্াি পশরদি ্ষি কর�। এই পশরদি ্ষকির উকদেযে হকলা, �ত্ষমাকি এিাকি বোকাি র্রকির দক্তার প্রশিক্ণ 
হকচ্ছ তা বোদিা এ�ং প্রশতষ্ািগুকলার ভশ�ষ্যৎ পশরকল্পিা অে ্ষাৎ আগামীকত বোকাি র্রকির দক্তা শিকয় কাজ 
করা হক� তা খু ূঁকজ বো�র করা। আমরা পূক� ্ষর অধ্যাকয় ইকভন্ট ম্াকিজকমন্ট শিকয় বোজকিশে এ�ং অনুিীলি ককরশে 
বোসই অশভজ্তাকক কাকজ লাশগকয় একজি শিক্ককর বোির্কত্ব একটি কশমটি গঠি ককর পশরদি ্ষি বোচকশলস্ ততশর 
কর� (শলকস্র একটি িমুিা ‘শকছু তর্থ বোজকি শিই’-এ বোদওয়া আকে)। এরপর উতি বোচকশলকস্র তর্থ শ�ক�চিায় 
বোরকি আমাকদর পশরদি ্ষি কায ্ষক্রমটি সম্ন্ন কর�। তক� যশদ আমাকদর প্রশতষ্াি বোেকক অকিক দূকর অ�শস্ত 
হয়, বোস বোক্কত্র আমরা বোকাকিা ছুটির শদকি পশর�ার/অশভভা�ককর সকঙ্গ অে�া একই এলাকার শিক্ােশীরা 
দলগতভাক� কাশরগশর ও বৃশত্মূলক কাজ ককর, এমি বোকাকিা প্রশতষ্াি/ সংস্া পশরদি ্ষি কর�।

পশরদি ্ষি পশরকল্পিায় শ�ক�চযি শ�র্য়:
1.   তাশরি ও সময় শির্ ্ষারণ
2.   কশমটি গঠি
3.   বোয প্রশতষ্াি পশরদি ্ষি করা হক�, বোসিাকি পত্র শদকয় অ�শহত করা
4.   পশরদি ্ষি বোচকশলস্ ততশর
5.   পশরদি ্ষি বোিকর্ শফর্ব্াক বোসিি পশরচালিার পশরকল্পিা
6.   র্ন্য�াদ পত্র বোপ্ররণ ইতযিাশদ

একটি কাশরগশর ও বৃশত্মূলক প্রশতষ্াি পশরদি ্ষি বোিকর্ শিকজর অনুভূশত বোলকিা। কাশরগশর ও বৃশত্মূলক 
শিক্ায় বোতামার বোকাকিা পশরকল্পিা আকে শক িা, োককল পশরকল্পিা সম্কক্ষ শলকি শিক্ককর কাকে জমা 
দাও।

একক কাজ

পৃশে�ীর অশর্কাংি উন্নত বোদকি বৃশত্মূলক ও কাশরগশর শিক্াকক অকিক গুরুত্ব বোদওয়া হয়। �ত্ষমাি শ�কবে 
চাকশরর �াজাকর উৎপাদিিীল িাতই স�কচকয় বো�শি কম ্ষসংস্াি সৃশষ্ট ককর। উন্নত �াংলাকদি শ�শিম ্ষাকণ িতুি 
িতুি শিল্পাঞ্চল গকড় বোতালা হকচ্ছ এ�ং এিাকি শ�কবের �ড় �ড় প্রশতষ্াি শ�শিকয়াগ করকে। আধুশিক প্রযুশতির 
এস� প্রশতষ্াকি প্রকয়াজি দক্ জি�ল, যা কাশরগশর ও বৃশত্মূলক শিক্ার মাধ্যকমই গকড় বোতালা সম্�। তা 
োড়া উক্যাতিা হকয় গকড় ওঠার জন্য শ�শভন্ন বোকাস ্ষ ও প্রশিক্কণর ব্�স্াও এিাকি রকয়কে। বোদি এ�ং �শহশ� ্ষকবে  
বোযককাকিা িাকতই দক্ জিিশতির চাশহদা অকিক। তাই আমরা কাশরগশর ও বৃশত্মূলক শিক্ার মাধ্যকম শিকজর 
দক্তার উন্নয়ি ঘটিকয় অে ্ষনিশতক সমৃশধির পকে এশগকয় শিকয় বোযকত পাশর।
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ক) বোতামার এলাকায় কাশরগশর ও বৃশত্মূলক শিক্ার কী র্রকির সুকযাগ-সুশ�র্া রকয়কে তা উকলেি ককরা। 

ি) বোতামার এলাকায় বোকাি বোকাি কাশরগশর ও বৃশত্মূলক কাকজর চাশহদা রকয়কে �কল মকি ককরা? 

গ) কৃশর্, শিল্প ও বোস�া িাকতর একটি ককর বোপিা শি� ্ষাচি ককরা এ�ং শি� ্ষাশচত বোপিায় আমাকদর বোদকি উচ্চশিক্ার 
কী র্রকির সুকযাগ আকে তা উকলেি ককরা।

ঘ) মকি ককরা, তুশম কাশরগশর প্রশতষ্াি বোেকক পর�তশী পড়াকিািা করকত চাও। বোস বোক্কত্র বোসিাকি তুশম বোকাি 
র্রকির বোরির্ বো�কে বোিক�? উতি বোরির্ পেন্দ �া শি� ্ষাচি করার কারণ কী? উতি বোরির্টি আগামীর রেম�াজাকর 
কী র্রকির ভূশমকা রািক� �কল তুশম মকি ককরা।  

দক্তা উন্নয়কির জািালা
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এই অধ্যাকয় আমরা যা যা ককরশে... ... ... [প্রকযাজযি ঘকর টিক (∙)শচহ্ন দাও]এই অধ্যাকয় আমরা যা যা ককরশে... ... ... [প্রকযাজযি ঘকর টিক (∙)শচহ্ন দাও]

ক্রম কাজসমূহ করকত পাশরশি
(১)

আংশিক ককরশে
(৩)

ভাকলাভাক� 
ককরশে

(৫)

1. বোকসস্াশর্ বোেকক দক্ হকয় ওঠার পে 
পশরক্রমা খু ূঁকজ বো�র করা

2. কাকজর র্রি ও দক্তার পশর�ত্ষি 
িিাতি করা 

3. বোপািাকশিকল্প ভশ�ষ্যৎ বোপিার বোক্ত্র ও 
দক্তা অনুসন্ধাি    

4. বোস�া, শিল্প ও কৃশর্ িাকতর ককয়কটি 
বোপিার দক্তা শচশহ্নত করা 

5. ২০৩০ সাকলর বোপিার জন্য বোমৌশলক ও 
প্রযুশতিগত দক্তা শচশহ্নত করা 

6. কাশরগশর ও বৃশত্মূলক শিক্া ও 
প্রশিক্ণ সম্কক্ষ র্ারণা অজ্ষি

7.
কাশরগশর শিক্ার মাধ্যকম আকর্ ্ষণীয় 
কযিাশরয়ার গড়ার (বোকসস্াশর্র 
মাধ্যকম) বোকৌিল সম্কক্ষ র্ারণা অজ্ষি

8. কাশরগশর শিক্াপ্রশতষ্াি পশরদি ্ষি

বোমাট বোস্কার: ৪০ আমার প্রাপ্ত বোস্কার:

অশভভা�ককর মতামত:

এই অধ্যাকয় িতুি যা শিকিশে... ... ...এই অধ্যাকয় িতুি যা শিকিশে... ... ...

শিক্ককর মতেব্শিক্ককর মতেব্
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বকছু তথ্য জজজন বনইবকছু তথ্য জজজন বনই
বোয প্রশতষ্ািটি পশরদি ্ষি করা হক�, বোসটি শিজ এলাকা বোেকক বো�কে শিকত হক�। শিক্ককর শিকদ ্ষিিায় দলগতভাক� 
আকলাচিার মাধ্যকম পশরকল্পিা প্রণয়ি করকত হক�। প্রশতষ্াকির র্রি অনুযায়ী তর্থ সংগ্কহর প্রশ্নপত্র/বোচক শলস্ 
ততশর ককর শিকত হক�। প্রকয়াজি অনুযায়ী শ�শভন্ন র্রকির প্রশ্ন োককত পাকর। এিাকি বোদওয়া িমুিাটি বোদকি 
শিকত পাকরা।

প্রশতষ্াকির িাম:                                       তাশরি ও সময়:
দকলর সদস্কদর িাম ও আইশর্:

১ বোকাি র্রকির শিক্া �া প্রশিক্ণ 
গ্হকণর সুকযাগ রকয়কে এই 
প্রশতষ্াকি?

•	
•	

২ বোকাি স্তকরর শিক্ােশীরা এিি বোেকক 
প্রশিক্ণ গ্হণ করকত পাকর?

•	
•	

৩ এই দক্তা �া অকুকপিিগুকলা শক 
�াজার চশহদার সকঙ্গ সমন্বয় ককর 
শি� ্ষাচি করা হকয়কে?

•	
•	

৪ এিাি বোেকক দক্তা এ�ং 
সাটি ্ষশফককট অজ্ষি ককর শিক্ােশীরা 
বোকাি র্রকির বোপিায় প্রক�ি করকে?

•	
•	

৫ শিক্ােশীকদর জন্য কী র্রকির সুকযাগ- 
সুশ�র্া রকয়কে এই প্রশতষ্াকি?

•	
•	

৬ ভশ�ষ্যকত বোকাি র্রকির দক্তা এ�ং 
প্রশিক্কণর ওপর গুরুত্ব বোদওয়া হক� 
(ভশ�ষ্যৎ পশরকল্পিা)?

•	
•	

৭ এিাি বোেকক বোকাস ্ষ বোির্ করার পর 
উচ্চশিক্ার সুকযাগ বোকাোয় আকে?

•	
•	

দক্তা উন্নয়কির জািালা
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স্বপ্নগুজলা সবত্য কবি 
তুশহি বোমরু পার হকয় যায়
সন্ধািীরা শককসর আিায়;

হাউই চকড় চায় বোযকত বোক চন্দ্রকলাককর অশচি পুকরঃ
শুি� আশম, ইশঙ্গত বোকাি ‘মঙ্গল’ হকত আসকে উকড়।।

তারুকণ্যর কশ� কাজী িজরুল ইসলাম তার কশ�তার এই লাইিগুকলা 
শলকিশেকলি কত �ের আকগ! কশ�কদর কাজ কল্পকলাকক বোভকস বো�ড়াকিা 
আর িতুি িতুি আইশর্য়া সাজাকিা; অন্যশদকক তাকদর কল্পিার বোসই 
স্বপ্নগুকলা জী�তে ককর আমাকদর সামকি উপস্াপি করকত োককি 
শ�জ্ািীরা। এমিশক ত�জ্াশিক কল্পকাশহশির অকিক শকছুই এিি তাকদর 
কযোকণ আশ�ষ্ার হকয় আমাকদর সামকি �াস্তক� র্রা শদকচ্ছ। িতুি এই 
প্রযুশতি আশ�ষ্ার শকং�া ব্�হার, দুকটার জন্যই প্রকয়াজি হকচ্ছ িতুি 
িতুি দক্তার।
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স্বপ্নগুকলা সশতযি কশর

শিতযিিতুি আশ�ষ্ার আর প্রযুশতির বোোঁয়ায় আমাকদর জী�ি �দকল যাকচ্ছ দ্রুত। এই প্রযুশতি স্বয়ংশক্রয়ভাক� ততশর 
হয় িা, এর বোপেকি রকয়কে শ�জ্ািীকদর অকিক গক�র্ণা। এই গক�র্ণা শকং�া গক�র্ণার মাধ্যকম উন্নয়িকৃত 
প্রযুশতির ব্�হার উভয় কাকজর জন্যই প্রকয়াজি হয় িতুি িতুি দক্তার। আর এস� দক্তা �দকল শদকচ্ছ 
আমাকদর শচরকচিা বোপিার র্রিগুকলাও। আমরা শক জাশি, ভশ�ষ্যৎ পৃশে�ীকত তাল শমশলকয় চলা শকং�া বোির্ত্ব 
বোদওয়ার জন্য বোকাি বোকাি প্রযুশতির দক্তা আমাকদর অজ্ষি করকত হক�! চকলা, আমরা একটা গল্প শুশি।

প্রযবুতিি মাজে বসবাজসি গল্পপ্রযবুতিি মাজে বসবাজসি গল্প
জুূঁইকয়র �ড় মামা বোিাকি একজি র্াটা সাকয়ন্স ইশঞ্জশিয়ার। র্াটা সাকয়ন্স ইশঞ্জশিয়াররা মূলত গশণত, পশরসংখ্যাি 
ও কশম্উটার সাকয়ন্স এর জ্াি ব্�হার ককর অকিক তর্থ একসকঙ্গ শ�কলের্ণ ককর বোকাকিা শ�র্কয়র পূ� ্ষাভাস 
শদকত পাকর, জটিল জটিল সমস্ার সমার্াি শদকত পাকর।  জল�ায়ু পশর�ত্ষি ও প্রাকৃশতক সম্কদর যকেচ্ছ 
ব্�হাকরর ফকল পশরক�ি ও জিস্বাকস্যি কী র্রকির ঝুূঁশক আসকত পাকর এ�ং বোসগুকলা বোমাকাশ�লার উপায়ই 
�া কী হকত পাকর, তা শিকয় শতশি ইউকরাশপয়াি একটি সংস্ায় গক�র্ণা ককরি। শতশি এ�ার একটা কাকজ 
বোদকি একসকেি। জুূঁই আর রশ�কির জন্য একিকেি একটি বোোট বোড্াি, বোযটা শরকমাট কক্রিাল শদকয় উশড়কয় 
সুন্দর েশ� বোতালা এ�ং শভশর্ও করা যায়। তক� দারুণ ব্াপার হকচ্ছ, বোড্ািটি কৃশত্রম বুশধিমত্াসমৃধি (Artificial 
Intelligence- AI) এ�ং এটিকক কী র্রকির েশ� তুলকত হক� বোসই শিকদ ্ষিিা (কমান্ড) শদকল শিকজ শিকজই বোস 
রকম েশ� তুলকত পাকর। উপহার বোপকয় জুূঁই আর রশ�ি ভীর্ণ খুশি। প্াককট খুকল কীভাক� এটা ব্�হার করকত 
হক� তা জািার জন্য দুই ভাইক�াি মামার কাকে শজকজ্স করকল, মামা মজা ককর �লকলি, ‘আশম বোতা জাশি 
িা, বোিকট সাচ ্ষ দাও িা ভাগকি!’    

শচত্র ৩.১: িতুি প্রযুশতি পণ্য বোড্াকির ব্�হার
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জী�ি ও জীশ�কা
একট্ পকরই মামা তার ব্াগ বোেকক একটা যন্ত বো�র ককর �লকলি, ‘এটা হকচ্ছ একটা অতযিাধুশিক প্রকফিিাল 
শভআর �ক্স, এটাকক অকুলাস �া বোকাকয়স্ বোপ্রাও �লা হয়। শভআর �ক্স চিমার মকতা একটা শর্ভাইস যা 
শদকয় ভাচু ্ষযিয়াল শরকয়শলটি পশরক�ি অনুভ� করা যায় এ�ং ঘকর �কসই বোয বোকউ অনুভ� করকত পাকর বোস অন্য 
বোকাকিা পশরক�ি �া জগকত অ�স্াি করকে। একট্ পকরই আশম শ�কদকি োকা সহকমশীকদর সকঙ্গ একটা শমটিং 
কর�। যশদও আশম বোতামাকদর �াসায় শকন্তু আমার সহকমশীরা বোদিক� আশম অশফকসই �কস আশে, তাকদর সকঙ্গ 
সশতযিকার মানুকর্র মকতা কো �ল�, শ�শভন্ন শজশিস শিকয় িাড়াচাড়া কর�। শুধু আশমই িা, আরও অকিকক 
শ�কবের শ�শভন্ন বোদি বোেকক আমাকদর অশফকস এভাক� যুতি হকয় কাজ করক�ি। এটা পুকরাই একটা ভাচু ্ষযিয়াল 
পশরক�ি। এিাকি স�ার একটা ভাচু ্ষযিয়াল চশরত্র (অযিাভাটার) ততশর হয় এ�ং স�াই স�ার কো, মুিভশঙ্গ, 
িারীশরক অঙ্গভশঙ্গ বোদিকত পায়। ভাচু ্ষযিয়াল দুশিয়ায় এই প্রযুশতিকক �লা হকচ্ছ বোমটাভাস ্ষ। এই বোমটাভাকস ্ষ 
অগকমকন্টর্ শরকয়শলটি, হকলাগ্াফ প্রযুশতি, শরিশর্ প্রযুশতিসহ অকিক শকছুই সংযুতি। যার কারকণ আমাকদর কাজ 
করার পশরক�ি ও অশভজ্তা অকিক �দকল বোগকে। বোযমি র্করা, এক্স আর প্রযুশতির কো; অগকমকন্টর্ শরয়যিালটি 
এ�ং ভাচু ্ষযিয়াল শরয়যিালটির শমরেকণ ততশর করা িতুি এই প্রযুশতি এক্স আর �া এক্সকটকন্ডট শরয়যিালটি। এর কযোকণ 
এিি বোকাকিা গ্াহক বোসাফা বোকিার আকগই বোসাফাগুকলা শর্শজটাল পধিশতকত তার �সার ঘকর স্াপি ককর বোদকি 
শিকত পারক�ি কতটা মাশিকয়কে। একইভাক� বোপািাকও রিায়াল বোদওয়া যাকচ্ছ। সুতরাং বুিকতই পারে, এক্স আর 
এর প্রভাক� গ্াহক বোস�ার বোক্কত্র বো�ি শকছু বোপিার চাশহদা ততশর হকত যাকচ্ছ অল্প শকছুশদকির মকধ্যই।’

শচত্র ৩.২:  বোপিাগত সভায় আধুশিক প্রযুশতির ব্�হার
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জুূঁই অ�াক হকয় মামার কো শুিশেকলা।  বোস �লকলা,  ‘মামা বোতামার কাকে এই গল্পগুকলা শুকি সাকয়ন্স শফকিি 
শসকিমার মকতা লাগকে। অশফকসর �াইকর আর বোকাোও শক বোতামরা  এমি বোকাকিা প্রযুশতি ব্�হার ককরা?  
মামা একট্ মুচশক বোহকস উত্র শদকলি, ‘হযিাঁ তা বোতা কশরই! আমার অশফকসর পাকি একটি বোেঁকস্তারায় রকয়কে 
‘বোরা�ট ওকয়টার’, বোস আমাকদরকক শদশব্ িা�ার পশরক�িি ককর বো�ড়ায়! আমার একজি সহকমশীর �াশড়কত 
রান্নাঘকর আকে একটি স্াট ্ষ মশিটর, যা রান্নাঘকরর �া বোরশরিজাকরটকরর বোকাকিা প্রকয়াজিীয় পণ্য বোির্ হকয় বোগকল 
তার বোিাটিশফককিি বোদয়। স্াট ্ষ �াশড়গুকলাকত স� ইকলক্ট্রশিক যন্তই (বোযমি: টিশভ, শরিজ, ওয়াশিং বোমশিি, 
ওকভি ইতযিাশদ) এ�ং দরজা, জািালা স�ই ইন্টারকিকটর সাকে সংযুতি োকক।  �াশড়কত �া �াশড়র �াইকর 
বোেককও এসক�র ব্�হার শিয়ন্তণ করা যায়, ফকল সময় ও শ�দুযিকতর িরচ �াঁকচ, এর পািাপাশি শিরাপদও 
োককত পাকর। বোতামরা বোদিক� খু� িীঘ্রই এস� প্রযুশতি বোতামাকদর কাকেও চকল একসকে!’
রশ�ি খু� শচশতেত মুকি �লল, ‘ তাকত বোতা অকিককরই চাকশর চকল যাক�, মামা!’ মামা �লকলি, ‘তা সতযি �কট! 
অকিক চাকুশর �া কাজ আগামীকত বোরা�কটর মাধ্যকম করাকিা হক� এ�ং অকিককই চাকশর হারাক�। তক� তাই 
�কল ভকয়র শকছু বোিই। মকি রািক�, এগুকলা শকন্তু মানুর্ই চালাক� এ�ং মানুর্ই ততশর করক�। ফকল অকিক 
িতুি িতুি চাকশর �া কাকজর বোক্ত্রও ততশর হকচ্ছ এ�ং আরও ততশর হক� যা এিি আমরা হয়কতা ভা�কতও 
পারশে িা!’
জুূঁই �লল, ‘জাকিা মামা, আমার এক �ন্ধু �কলকে, বোস িাশক চযিাট শজশপটি শদকয় রচিা শলকি আকি। বোসটা কী 
শজশিস মামা?’
মামা বোহা বোহা ককর বোহকস উকঠ �লকলি, ‘আকর বোিাকিা, চযিাট শজশপটি একটি  কৃশত্রম বুশধিমত্া (Artificial 
Intelligence- AI) বোপ্রাগ্াম, যা মানুকর্র ভার্া বুিকত এ�ং প্রশতশক্রয়া জািাকত পাকর, ককোপকেকির 
মাধ্যকম শ�শভন্ন প্রকশ্নর উত্র খু ূঁজকত সাহায্য ককর। শকন্তু তাকক শদকয় কাজ করাকিার জন্য ব্�হারকারী শহকসক� 
বোতামাককই তার কাকে প্রশ্ন �া সমস্া ছুকড় শদকত হক�, সঠিক সমকয় সঠিক প্রশ্ন করকত হক�, শিকদ ্ষিিা শদকত 
হক�। তার তর্থগুকলা শ�কলের্ণ ককর বোতামাককই সঠিক শসধিাতে শিকত হক�। তুশম হচ্ছ তার �স �া প্রভু। বোতামার 
বুশধি িরচ িা করকল তার বোদওয়া তর্থ বোতামার বোকাকিা কাকজই আসক� িা! মকি বোরকিা, মানুর্ তার বুশধিমত্া 
ব্�হার ককরই কৃশত্রম বুশধিমত্া �ািাকচ্ছ, সুতরাং AI এর পশরচালক শকন্তু মানুর্ই। বোতামাকক অ�যেই হকত হক� 
তার বোচকয়ও অকিক বো�শি বুশধিমাি! কারণ বোতা জাকিাই, মানুকর্র কাে বোেকক র্ার করা বুশধি শদকয়ই বোয AI 
চকল!’ 
রশ�ি �লল, ‘মামা আশম বোসশদি শ�জ্াি সামশয়কীকত পকড়শে-  পৃশে�ীর শ�খ্যাত প্রযুশতিশ�দরা িাশক �কলকেি, 
আমরা এিি আটি ্ষশফশিয়াল ইশন্টশলকজকন্স প্রেম যুকগ আশে। আগামীকত আরও আসকে AGI (Artificial 
General Intelligence) এ�ং ASI (Artificial Super Intelligence) AI-বোক �লা হকচ্ছ প্রেম বোরেশণর 
দু� ্ষল AI, আ�ার AGI-বোক �লা হকচ্ছ শদ্তীয় প্রজকন্মর িশতিিালী AI, অন্যশদকক ASI হকচ্ছ র্তীয় প্রজকন্মর 
অশতিশতিিালী AI, যা ২০৪০ সাকলর মকধ্যই মানুকর্র হাকত আসক� �কল অনুমাি করা হকচ্ছ।’
মামা �লকলি, ‘তুশম ঠিকই পকড়ে। AI শ�শভন্ন বোসক্টকর িীঘ্রই েশড়কয় পড়ক�, তিি বোপ্রাগ্াশমং, বোর্কভলপকমন্ট, 
বোটশস্ং, সাকপাট ্ষ ও বোমইকন্টন্যান্সসহ শ�শভন্ন বোসক্টকর িতুি িতুি চাকশরর বোক্ত্র ততশর হক�। গক�র্করা র্ারণা 
করকেি, AI-এর প্রভা� ২০২৫ সাকলর মকধ্য বোক�ল যুতিরাকষ্টই প্রায় ৯ িতাংি িতুি চাকশরকক্ত্র ততশর করক�, 
যার মকধ্য োককত পাকর বোর্টা সাইশন্টস্, বোরা�ট মশিটশরং প্রকফিিাল, কিকটন্ট শকউকরটর, অকটাকমিি 
বোস্পিাশলস্ ইতযিাশদ।'

স্বপ্নগুকলা সশতযি কশর
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জী�ি ও জীশ�কা
পরশদি রশ�িরা স�াই শমকল ‘শরি-শর্ বোিা’ বোদিকত যাওয়ার জন্য প্রস্তুশত শিশচ্ছল। এমি সময় পাকির �াশড়র 
সাশ�িা িালা একস রশ�িকক র্রকলি, ‘�া�া, আমার শপঠাপুশল বোপজটা হযিাকর্ হকয় বোগকে, তুশম আমাকক সাহায্য 
ককরা শপ্লজ!’ মামা শুকি জািকত চাইকলি, বোপকজ ‘ট্ ফযিাক্টর অকেশন্টককিি’ চালু আকে শক িা? সাশ�িা িালা 
�লল, ‘ট্ ফযিাক্টর অকেশন্টককিি’ মাকি কী? মামা উিাকক বুশিকয় শদকলি- ‘ট্ ফযিাক্টর অকেশন্টককিি’ হকলা 
ইন্টারকিকট শিকজর শ�শভন্ন একাউন্ট শিরাপদ রািার জন্য দুই স্তকরর ব্�স্া, বোযিাকি শিশদ ্ষষ্ট একাউকন্টর 
পাসওয়ার্ ্ষ বোদওয়ার পািাপাশি ব্�হারকারীর বোফাকি একটি বোকার্ পাঠাকিা হয় যা প্রক�ি করাকিা হকলই শুধুমাত্র 
একাউকন্ট লগইি করা যায়। িালা এ ব্াপাকর শকছুই �লকত পারশেকলি িা। অ�কিকর্ মামা তার একজি 
সাই�ার শসশকউশরটি শ�কির্জ্ �ন্ধুর পরামকি ্ষ বোপজটি উধিাকরর কাকজ িামকলি এ�ং বো�ি ককয়ক শদি বোচষ্টার 
পর তারা এটা উধিার করকত সক্ম হকলি।
বোপজ শফকর পাওয়ার পর একশদি সাশ�িা আশন্ট খুশি হকয় অকিক র্রকির শপঠা �াশিকয় প্াককট ককর জুূঁইকয়র 
মাশমর জন্য উপহার শদকত একলি। গল্প করকত শগকয় জািকত চাইকলি, ‘সাই�ার শসশকউশরটি মাকি কী?’ কারণ, 
এই িব্গুকলা শতশি বোপজ হযিাকর্ হওয়ার পর বোেকক অকিক�ার শুকিকেি।
মামা �লকলি, ‘সাই�ার শসশকউশরটি হল কশম্উটার, সাভ ্ষার, বোমা�াইল শর্ভাইস, ইকলকরিশিক শসকস্ম, 
বোিটওয়াক্ষ এ�ং শর্শজটাল তর্থ ক্শতকারক আক্রমণ বোেকক রক্া করার অনুিীলি, যা আমাকদর শর্শজটাল 
জী�ি শিরাপদ এ�ং সুরশক্ত করকত সহায়তা ককর। এটি তর্থ প্রযুশতি শিরাপত্া �া ইকলকরিশিক তর্থ শিরাপত্া 
িাকমও পশরশচত। এ জকন্য িশতিিালী এ�ং অিন্য পাসওয়ার্ ্ষ ব্�হার করা, সকন্দহজিক শলকঙ্ক শক্ক করা 
�া অজািা ফাইল র্াউিকলার্ করা এশড়কয় চলা এ�ং সাই�ার হুমশক বোেকক সুরশক্ত োকার জন্য শিয়শমত 
আমাকদর শর্ভাইস এ�ং সফটওয়যিার আপকর্ট করা গুরুত্বপূণ ্ষ। ভাকলা সাই�ার শসশকউশরটি অভযিাসগুকলা বুকি 
অনুিীলি করার মাধ্যকম, আমরা সাই�ার আক্রমণ বোেকক শিকজকদর এ�ং অন্যকদর রক্া করকত পাশর, আমাকদর 
ব্শতিগত তর্থ রক্া করকত পাশর এ�ং মািশসক িাশতের সকঙ্গ শর্শজটাল শ�কবের সুশ�র্াগুশল উপকভাগ করকত 
পাশর।’ 

রশ�ি �লল, ‘তাহকল বোতা এিাকিও অকিক চাকশরর সুকযাগ ততশর হকচ্ছ!’ মামা �লকলি, ‘তা বোতা অ�যেই!  
ইশতমকধ্য  অকিক কম ্ষসংস্াকির সুকযাগ ততশর হকয়কে এ�ং আসকে শদিগুকলাকত আরও িতুি িতুি কম ্ষসংস্াকির 
সুকযাগ ততশর হকতই োকক�!’
জুূঁই �লল, ‘ আচ্ছা মামা, িতুি আর কী কী আমাকদর সামকি আসকে �কলাকতা!’
মামা �লকলি, ‘আরও বোয কত কী আসকে তা তুশম কল্পিাও করকত পারক� িা!  এই বোযমি র্করা, বোকায়ান্টাম 
কশম্উটিং-এর কো। জটিল সমস্ার সমার্াি বো�র করকত বোকায়ান্টাম কশম্উটাকরর জুশড় বোিই। সমস্া 
যত জটিল হক�, সার্ারণ কশম্উটাকরর তুলিায় বোকায়ান্টাম কশম্উটাকরর কায ্ষদক্তা তত �াড়ক�। সমস্ার 
সমার্াি বোকায়ান্টাম কশম্উটার অশ�বোস্ দ্রুততায় ককর বোফলকত পারক� এ�ং একক �লা হকচ্ছ গশতর রাজা, 
বোযমি: আগামীকত শ�গ র্াটার সমার্াি, বোমশিি লাশি ্ষং, র্াটা শিরাপত্া, শচশকৎসাশ�জ্াকি মানুর্শ�হীি শিখু ূঁত 
অপাকরিি ইতযিাশদ জটিল কাজ মানুকর্র হাকতর িাগাকল চকল আসক�। তক� যা শকছুই আসুক িা বোকি, বোতামাকদর 
মকতা মানুর্ই শকন্তু বোসস� ততশর করক� এ�ং মানুকর্র বুশধির দ্ারা মানুর্ একদর দাস �াশিকয় শিকজকদর স� 
কাজকক সহজ ও সা�লীল ককর তুলক�। কারণ প্রকৃশত মানুর্কক অফুরতে প্রশতভা, সৃজিিীলতা ও বুশধিমত্া শদকয় 
ততশর ককরকেি।’



শি
ক্

া�র্
্ষ  2

02
4

47

জুূঁই বোচাি বোগাল বোগাল ককর মামার শদকক তাশককয় �লল, ‘জাকিা মামা, মা �কলি আমার িাশক অকিক তর্য ্ষ; 
আশম বোযককাকিা ঘটিা খু� গভীর বোেকক বোদিকত পাশর; আমার মাোয় স� সময় িতুি িতুি অদ্ভুত অদ্ভুত 
আইশর্য়া বোঘারাকফরা ককর; বোযককাকিা কাকজ বোলকগ োককত পাশর অকিকক্ণ! তাহকল আমার বোতা বোকাকিা 
চাকশরই অভা� হক� িা! কাকজ মি শদকয় বোলকগ োক�, আর একটা শকছু বোতা আশম আশ�ষ্ার ককরই বোফল�!’

ভাগশির কো শুকি মামাও উচ্ছ্বশসত হকয় �লকলি, ‘ওকর আমার আগামীর শ�জ্ািী! আগামীকত AI বোতামাকক 
িয়, তুশম AI-বোক শিয়ন্তণ ককরা! এটাই বোতা চাই!’ 

ভশ�ষ্যৎ প্রযুশতির সন্ধািভশ�ষ্যৎ প্রযুশতির সন্ধাি

গকল্প বোকাি প্রযুশতিগুকলা ইকতামকধ্যই শ�্যমাি এ�ং বোসগুকলা সম্কক্ষ বোতামরা যা জাকিা, তা খু ূঁকজ বো�র ককরা। 
একইসকঙ্গ বোকাি বোকাি প্রযুশতি সম্কক্ষ বোতামাকদর আরও জািকত হক� তার একটি তাশলকা �ািাও। 

্দলগত কাজ

েক 3.1: িতুি প্রযু্শতির সন্ধাি

ক্রশমক 
িং

প্রযুশতির িাম

ইকতামকধ্য জাশি জািকত হক�
১

২

৩

আগামী প্রজকন্মর স্বপ্ন বুশিআগামী প্রজকন্মর স্বপ্ন বুশি
প্রকৃশতর এক আচিয ্ষ সৃশষ্ট হকলা মানুর্। এই মানুর্ যা স্বপ্ন বোদকি, তা �াস্ত�ায়ি করার জন্য চালাকত োকক 
সীমাহীি প্রকচষ্টা। হাজাকরা প্রকশ্নর জ�া� খু ূঁজকত খু ূঁজকত এ�ং হাজাকরা সমস্ার সমার্াি করকত করকত একসময় 
তাকদর স্বপ্ন হকয় ওকঠ �াস্ত�। এভাক�ই প্রযুশতি শদকি শদকি উৎককর্ ্ষর শদকক র্াশ�ত হকচ্ছ। প্রযুশতির এই উৎককর্ ্ষর 
কারকণ কীভাক� িতুি িতুি বোপিা সৃশষ্ট হকচ্ছ তা কল্পিা ককর বো�র করার বোচষ্টা কশর। কাল্পশিক বোসইস� িতুি 
বোপিা শিকয় একটি গল্প শলশি।

স্বপ্নগুকলা সশতযি কশর
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গকল্পর িাম:
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এ�ার আমার বোলিা গল্পটি শ�কলের্ণ ককর বোদশি 

েক 3.2: কাল্পশিক বোপিায় প্রযুশতির ব্�হার

বোপিার িাম
কাল্পশিক বোপিায় ব্�হার 
হকত পাকর এমি প্রযুশতির 

িাম

কাল্পশিক বোপিার জন্য 
প্রকয়াজিীয় িতুি দক্তা

উতি বোপিা মাি� কযোকণ 
বোয র্রকির ভূশমকা 

রািকত পাকর

ভশ�ষ্যৎ বোপিাগুকলার সকঙ্গ সংশলেষ্ট দক্তাভশ�ষ্যৎ বোপিাগুকলার সকঙ্গ সংশলেষ্ট দক্তা
গত এক দিকক প্রযুশতিগত বোয উন্নয়ি ঘকটকে, তা শ�গত ককয়ক দিককর তুলিায় অকিক বো�শি। প্রযুশতি শ�কাকির 
এই দ্রুতগশতর কারকণ কী র্রকির শকং�া কতট্কু পশর�ত্ষি আসকে তা �লা কঠিি। তক� কৃশত্রম বুশধিমত্ার 
ব্াপক রাজত্ব শুরু হকত পাকর এটা র্কর বোিওয়াই যায়। এোড়া বোমশিি লাশি ্ষং, এক্সকটকন্ডর্ শরয়যিালটি, শর্শজটাল 
রিাস্, �াকয়াকমশরিক্স, আইওটি ইতযিাশদ �দকল শদকত পাকর আমাকদর জী�িযাত্রার র্রি ও বোপিাগত চাশহদা। 
তক� প্রযুশতি বোযি আমাকদর আক�গ, অনুভুশত, বোস্হ-ভাকলা�াসা ইতযিাশদ বোককড় শিকয় স�াইকক বোমশিি �াশিকয় 
িা বোফকল, বোসশদকক সতক্ষ োককত হক� অ�যেই। ব্�হাকরর বোক্কত্র লক্ রািকত হক�, এটি বোযি মাি�কযোণকক 
�ার্াগ্স্ত িা ককর অে ্ষাৎ সমাকজর জন্য, পশরক�কির জন্য শহতকর ব্�হার বোযি স� সময় আমরা শিশচিত কশর। 
এ�ার এমি শকছু বোপিা সম্কক্ষ জাি�, যা আগামীকত অতযিতে গুরুত্বপূণ ্ষ হকয় উঠক� �কল অকিককই মকি ককরি। 

স্বপ্নগুকলা সশতযি কশর
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ভশ�ষ্যৎ বোপিার দক্তাভশ�ষ্যৎ বোপিার দক্তা

৫/৬টি দকল শ�ভতি হকয় যাও। প্রশত দল শিক্নাতি বোপিাগুকলার মকধ্য বোযককাকিা শতিটি বোপিার জন্য প্রকয়াজিীয় 
দক্তা খু ূঁকজ বো�র ককরা। প্রকয়াজকি শিকজরাও বোপিার িাম যুতি ককর শিকত পাকরা। কাজটি করকত শগকয় 
কশম্উটার যো�করটশর/লাইকরিশর/শ�শভন্ন পত্রপশত্রকা/দকলর �া পশর�াকরর কাকরা সহায়তা শিকত পাকরা।

্দলগত কাজ

বোপিার িাম

বোর্টা শ�কলের্ক

কৃশত্রম বুশধিমত্া প্রককৌিলী

বোমশিি লাশি ্ষং ইশঞ্জশিয়ার

�াকয়াকটক গক�র্ক

বোরা�ট মশিটশরং প্রকফিিাল

ি�ায়িকযাগ্য িশতিশ�কির্জ্

ওয়যিারকলস প্রযুশতিশ�কির্জ্ 

স্বায়ত্িাশসত যাি�াহি প্রযুশতিশ�দ

সাই�ার শসশকউশরটি শ�কলের্ক

অগকমকন্টর্ শরকয়শলটি বোর্কভলপার 

শর্শজটাল মাকক্ষটার

শরিশর্ শপ্রশন্টং শর্জাইিার

আগামীর এই বোপিাগুকলার দক্তা অনুসন্ধাকির পািাপাশি আমরা শি� ্ষাশচত বোপিার ঝুূঁশকগুকলাও খু ূঁকজ বো�র 
কর�। উতি বোপিার কারকণ অন্যান্য বোপিায় এর ইশত�াচক ও বোিশত�াচক প্রভা� পড়কত পাকর, তা আকলাচিার 
মাধ্যকম বো�র করার বোচষ্টা কর�। ভশ�ষ্যৎ পৃশে�ীকত শিরাপত্া (শিজ, পশর�ার ও সমাকজর) �জায় বোরকি আমরা 
কীভাক� উতি বোপিায় কাজ করকত পাশর, তা শিকয়ও দকল স�াই শমকল আকলাচিা ককর জী�ি ও জীশ�কা িাতায় 
তর্থগুকলা সংরক্ণ ককর রাি�।
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িতুি প্রযুশতির �াস্ত� ব্�হারিতুি প্রযুশতির �াস্ত� ব্�হার
িতুি প্রযুশতিগুকলা ব্�হার ককর আমরা আমাকদর চারপাকি শ�্যমাি অকিক শকছুরই আধুশিক ও স্াট ্ষ সমার্াি 
বো�র করকত পাশর। চকলা বোদশি, অতযিাধুশিক প্রযুশতি ব্�হার ককর কীভাক� শকছু �াস্ত� সমস্া সমার্াি এ�ং 
বোস�ার মাি উন্নত করা যায়। 

উদাহরণ ১: শ�্যালকয় শিক্ােশী উপশস্শত ও তাকদর একাকর্শমক পারফরম্ান্স িিাতি করার স্াট ্ষ উপায়উদাহরণ ১: শ�্যালকয় শিক্ােশী উপশস্শত ও তাকদর একাকর্শমক পারফরম্ান্স িিাতি করার স্াট ্ষ উপায়
মকর্ল প্রকজক্ট:  শিক্ােশীর উপশস্শত ও পারদশি ্ষতা রিযিাক করকত আইওটি  

অষ্টম বোরেশণঅষ্টম বোরেশণ

শচত্র ৩.৩: শিক্ােশীরা �াকয়াকমশরিক হাশজরা শদকচ্ছ

শ�্যালকয় শিক্ােশীকদর উপশস্শত শিশচিত করকত বোরেশণককক্ হাশজরা �া বোরাল িম্বর ককলর শ�পরীকত ককক্র 
�াইকর হাশজরা সংরক্ণ শর্ভাইস ইিস্ল করা বোযকত পাকর।  শিক্ােশীকদর আঙুকলর োপ অে�া বোচাকির বোরটিিা 
স্কযিাি �া একটি বোমশিি শরকর্�ল আইশর্ কার্ ্ষ স্কযিাি করার মাধ্যকম উপশস্শতর তর্থ সংরক্ণ করা যায়। 
এর্রকির প্রযুশতির পািাপাশি প্রকয়াজকি শিক্ােশীর উপশস্শতর তর্থ অশভভা�ককর বোমা�াইল বোফাকি বোমকসজ 
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আকাকর পাঠাকিা যাক�। শ�শভন্ন বোমৌসুকম শিক্ােশীকদর গড় উপশস্শত, বোেকল ও বোমকয় শিক্ােশীর উপশস্শতর হার 
এ�ং শিক্ােশীকদর সামশগ্ক ফলাফকলর ওপর শ�্যালকয় বোমাট উপশস্শতর প্রভা�ও শ�কলের্ণ করা যাক�। ফকল 
প্রকয়াজি অনুযায়ী অনুপশস্ত শিক্ােশীকদর জন্য শিরাময়মূলক/সহায়তামূলক শ�কির্ ক্াকসর ব্�স্া গ্হকণর 
জন্য পশরকল্পিা প্রণয়ি করা সহজ হক�। এর ফকল শিক্ককর সময় �াঁচক� এ�ং অশভভা�ককর সকঙ্গ সহজ ও 
শিরাপদ বোযাগাকযাগ ততশর হক�। 

ব্�হৃত প্রযুশতি: আইওটি শর্ভাইস, শ�গ র্াটা, আটি ্ষশফশিয়াল ইকন্টশলকজন্স (এআই)   

উদাহরণ ২: কৃশর্ িামাকর সময়মকতা বোসচ বোদওয়াউদাহরণ ২: কৃশর্ িামাকর সময়মকতা বোসচ বোদওয়া    
মকর্ল প্রকজক্ট: স্াট ্ষ বোসচ শসকস্ম
কৃশর্ িামার �া বোিকতর ফসকল শিয়শমত বোসচ �া পাশি বোদওয়া কৃর্ককর জন্য অতযিতে গুরুত্বপূণ ্ষ একটি কাজ। 
সঠিক বোসচ পশরকল্পিা িা োককল কৃশর্ উৎপাদি ব্াহত হয়, আ�ার অকিক সময় অশতশরতি পাশি শিষ্ািকির 
প্রকয়াজিও পকড়। অপশরকশল্পত উপাকয় পাশি বোসকচর কারকণ একশদকক বোযমি পাশির অপচয় হয়, অন্যশদকক পাশি 
বোসকচ শ�দুযিৎ �া শর্কজকলর ব্�হাকর িরচ বৃশধি পায়। এ োড়া িতুি উদ্াশ�ত জল�ায়ু সহিিীল উচ্চফলিিীল 
জাকতর ফসকলর সক� ্ষাচ্চ উৎপাদকির জন্য পশরশমত পশরমাণ বোসকচর শ�কল্প বোিই।

শচত্র 3.4: কৃশর্ িামাকর সময়মকতা বোসচ বোদওয়ার মকর্ল প্রকজক্ট (‘স্াট ্ষ বোসচ শসকস্ম’)
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শচত্র 3.5: বোমা�াইল অযিাকপর মাধ্যকম মাটির আদ্র ্ষতা পশরমাকপর তর্থ

মাটিকত আদ্র ্ষতা মাপার যন্ত (soil moisture sensor) এর মাধ্যকম কৃশর্ জশমর বোসচব্�স্াকক স্াট ্ষ করা 
যায়। একত সময় ও িরচ  �াঁকচ এ�ং আিানুরূপ উৎপাদি করা সম্� হকত পাকর। মাটির আদ্র ্ষতা �া মাটিকত 
পাশির পশরমাণ বুকি কিি কতট্কু পাশি বোসচ শদকত হক� বোসটা শিণ ্ষয় করার জন্য মাকঠ আইওটি বোসন্সর স্াপি 
করকল কৃর্ক বোমা�াইকল ফসকলর পাশির চাশহদা ও পশরমাণ জািকত পারক�ি এ�ং বোস অনুযায়ী বোসচ কায ্ষক্রম 
করকত পারক�ি। মাটিকত আদ্র ্ষতা মাপার যন্তগুকলা মাকঠর শ�শভন্ন স্াকি স্াপি করা বোযকত পাকর। স� যন্ত আ�ার 
ইন্টারকিকট সংযুতি োকক। বোকাকিা স্াকির মাটির আদ্র ্ষতা কম �া বো�শি হকল এস� যন্ত তার শসগন্যাল পাঠিকয় 
বোদয় সংযুতি সাভ ্ষাকর। বোসিাি বোেকক কৃর্ককর বোমা�াইকলর অযিাকপ শ�স্তাশরত তর্থ আকস। এমিশক ফসকলর 
শ�শভন্ন র্রি ও জাকতর জন্য শ�শভন্ন পশরমাকণর পাশির চাশহদা শিণ ্ষয় ককর প্রকয়াজি অনুযায়ী আলাদা পধিশতর 
পাশি বোসচ বোদওয়া সম্�। 

ব্�হৃত প্রযুশতি: ইন্টারকিট অ� শেংস (IoT), �াকয়াকটককিালশজ

আগামীর প্রকল্প �ািাইআগামীর প্রকল্প �ািাই
র্ষ্ ও সপ্তম বোরেশণকত আমরা আমাকদর প্রাতযিশহক জী�কির িািা রকম সমস্া খু ূঁকজ বো�র ককর তা সমার্াকির 
বোচষ্টা ককরশেলাম। এ�ারও আমরা একটি সমস্া খু ূঁকজ বো�র কর� এ�ং প্রযুশতির সহায়তায় কীভাক� তার 
সমার্াি করা যায় তা শিকয় শ�কির্ একটা আইশর্য়ার পশরকল্পিা কর�। আমরা একট্ খু ূঁজকলই বোদিকত পা�, 
আমাকদর চারপাকি এমি অকিক সমস্া আকে যার উপযুতি সমার্াি হয়কতা িতুি বোকাকিা প্রযুশতির ব্�হাকরর 
মাধ্যকম হকত পাকর। আমরা একটি সমস্াকক বোকাি বোকাি উন্নত প্রযুশতি দ্ারা সমার্াি করা যায়, তার উত্র খু ূঁকজ 
বো�র ককর আিার প্রয়াস চালা�।
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শচত্র ৩.6: শিক্ােশীকদর ততশর প্রকল্প উপস্াপি

প্রকয়াজকি ইন্টারকিট, আটি ্ষশফশিয়াল ইকন্টশলকজন্স প্লযিাটফম ্ষ ব্�হার কর� শকং�া শ�্যালকয়র শিক্ক, 
অশভভা�ক ও এস� শ�র্কয় দক্ বোকাকিা ব্শতির সহায়তা বোি�। বোযস� বোক্ত্র বোেকক আমরা সমস্া খু ূঁকজ বো�র 
করকত পাশর, বোসগুকলা হকলা-

সমস্ার বোক্ত্র 

১. শ�্যালয় ও আকিপাকির পশরক�ি 

২. শিজ এলাকার কৃশর্সংক্রাতে

৩. শ�দুযিৎ/পাশি/জ্ালাশি িশতিসংক্রাতে

৪. সামাশজক/অে ্ষনিশতক 

৫. পাঠাগার/শ�জ্ািাগার/শ�্যালয় কযিাশন্টি 

৬. বোযাগাকযাগ ব্�স্া
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প্রকজক্ট �ািাইপ্রকজক্ট �ািাই
সমস্ার বোক্ত্রগুকলা বোেকক বোযককাকিা একটি বোক্ত্র বো�কে িাও। দকলর স�ার সকঙ্গ পরামি ্ষ ককর উতি বোক্কত্রর 
আওতায় পকড় এমি একটি সমস্া শি� ্ষাচি ককরা। উতি সমস্া িতুি প্রযুশতির সহায়তায় কীভাক� সমার্াি 
করা বোযকত পাকর তা শিকয় একটি পশরকল্পিা ককরা এ�ং সমার্াকির জন্য একটি মকর্ল ততশর ককরা। প্রশতটি 
দল শিকজকদর ততশর করা মকর্লটি ক্াকস উপস্াপি ককরা। প্রকজক্টটি দলগতভাক� শিক্ককর কাকে জমা দাও 
এ�ং শিকচর েকটি পূরণ ককরা।

্দলগত কাজ

েক 3.3: প্রকজক্ট আইশর্য়া

 দকলর িাম

দকলর সদস্কদর িাম

শি� ্ষাশচত সমস্া

ব্�হৃত প্রযুশতি 

প্রস্তাশ�ত সমার্াি 

প্রকজক্ট বোেকক বোযস� 
সুশ�র্া পাওয়া যাক�

পশরক�কির ওপর 
প্রকজক্টটির প্রভা�

স্বপ্নগুকলা সশতযি কশর
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সমাজ �া 
মাি�কযোকণ 

প্রকজক্টটির ভূশমকা

মকর্ল (েশ�/
বোপ্রকজকন্টিি/বোস্কচ/ 

ইতযিাশদ) 

(পৃেক কাগজ ব্�হার করা বোযকত পাকর)

প্রকজক্ট �াস্ত�ায়কি 
সম্াব্ সময়

প্রকজক্ট �াস্ত�ায়কি 
সম্াব্ িরচ

প্রকজক্টটি শিকয় �াস্তক� 
কাজ করার জন্য 

সুপাশরিকৃত পদকক্প

প্রকজক্ট বোটকসই করার 
জন্য প্রকয়াজিীয় 

পরামি ্ষ

প্রকজক্ট সম্কক্ষ 
অন্যান্য দকলর মতামত

প্রকজক্ট শিকয় আমার অনুভূশত:

শিক্ককর মতেব্:
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িতুি প্রযুশতি ভা�িাকক কাকজ লাশগকয় আমরা বোয প্রকজক্ট ততশর ককরশে তা কতিাশি �াস্ত�সম্মত হকয়কে তা 
জািার জন্য শর্শজটাল প্রযুশতি শ�র্কয়র সহায়তা শিকয় শ�কির্ বোকাকিা প্লযিাটফকম ্ষ এই আইশর্য়া বোিয়ার করকত 
পাশর। তক� আমরা প্রকজক্ট বোিকর্ শিকজকদর কাজটি মূযোয়কির জন্য শিকচর বোচকশলস্টি অ�যেই পূরণ ককর 
অ�স্াি যাচাই কর�।

ক্রম শ�বৃশত হযিাঁ িা মতেব্

1. প্রকজক্ট সম্কক্ষ প্রাসশঙ্গক ও পুঙ্খানুপুঙ্খ তর্থ সংগ্হ করার যোসাধ্য 
বোচষ্টা ককরশে

2. শ�শভন্ন সমার্াি পয ্ষাকলাচিা করকত কায ্ষকরভাক� বোযাগাকযাগ ককরশে

3. সময়মকতা প্রকজক্টটি সম্ন্ন করার জন্য সহকযাশগতামূলকভাক� কাজ 
ককরশে 

4. প্রকজকক্টর কাজগুকলা শিকজকদর মকধ্য ভাগ ককর শিকয়শে

5. প্রযুশতিসংক্রাতে শ�র্য়গুকলা ভাকলাভাক� বুকি পশরকল্পিা ককরশে

6. প্রকজক্টটি সম্কক্ষ অন্যকদর সমাকলাচিামূলক মতামকতর শভশত্কত 
পশরকল্পিায় প্রকয়াজিীয় সংকিার্িী একিশে

7. এই সমার্াি আমাকদর সমাজ ও পশরক�কি বোকাকিাপ্রকার শ�রূপ প্রশতশক্রয়া 
বোফলকে শক িা তা যাচাই ককর বোদকিশে

8. প্রকজক্টটি কাজ করকে শক িা তার একটি িমুিা পরীক্া (র্াশম 
এক্সশপশরকমন্ট) ককরশে

9. চূর়্াতে উপস্াপকির শদি প্রকজক্ট সম্কক্ষ একটি স্বচ্ছ র্ারণা স�াইকক 
শদকত বোপকরশে

10. প্রকজক্টটি সহকজই ব্�হারকযাগ্য এ�ং সুশ�র্াজিক হকয়কে �কল মকি 
করশে

প্রযুশতির মাধ্যকম আমাকদর অকিক সীমা�ধিতা অশতক্রম করা সম্�। প্রযুশতির সহায়তায় আমরা আমাকদর 
স্বপ্নগুকলাও �াস্তক� রূপ শদকত পাশর। বোয কাজগুকলা আকগ অসম্� মকি হকতা এ�ং বোয কাজ করকত একসময় 
অকিক মানুকর্র রেম ও অে ্ষ িরচ হকতা, এিি উন্নত প্রযুশতির মাধ্যকম বোসস� কাজ অিায়াকসই খু� অল্প সময় 
ও পশররেকম করা সম্� হকচ্ছ। প্রযুশতির এই শ�কাি দ্রুতগশত পাকচ্ছ মানুকর্র অসার্ারণ কল্পিািশতি ও বুশধিমত্া 
প্রকয়াকগর কারকণ। তাই আমরাও স্বপ্ন বোদি� আগামীর এ�ং বোমর্া, রেম ও সৃজিিীল আইশর্য়া শদকয় তা  
�াস্ত�ায়ি কর�।

স্বপ্নগুকলা সশতযি কশর
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স্বমলূ্যায়নস্বমলূ্যায়ন

‘২০৩০ সাকলর আশম’‘২০৩০ সাকলর আশম’

ক) ২০৩০ সাকল তুশম শিকজকক বোকাি বোপিার জন্য প্রস্তুত বোদিকত চাও? 

ি) উতি বোপিায় কাজ করার জন্য বোতামার কী কী প্রযুশতিগত দক্তা প্রকয়াজি হক� �কল মকি করে?

গ) উতি বোপিায় সফল হওয়ার লকক্যি প্রযুশতিগত দক্তা অজ্ষকির পািাপাশি বোতামার আর কী কী বোযাগ্যতা 
প্রকয়াজি হকত পাকর? 

ঘ) বোতামার শি� ্ষাশচত বোপিার মাধ্যকম তুশম কীভাক� বোতামার বোদকির কযোকণ কাজ করকত পারক� �কল ভা�ে?

ঙ)  উতি বোপিার জন্য শিকজকক প্রস্তুত করকত এিি বোেককই কী কী কাকজর অনুিীলি শুরু করক�?
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এই অধ্যাকয় আমরা যা যা ককরশে... ... ... [প্রকযাজযি ঘকর টিক (∙)শচহ্ন দাও]এই অধ্যাকয় আমরা যা যা ককরশে... ... ... [প্রকযাজযি ঘকর টিক (∙)শচহ্ন দাও]
ক্রম কাজসমূহ করকত পাশরশি

(1)
আংশিক ককরশে

(3)
ভাকলাভাক� ককরশে

(5)
1. প্রযুশতির সকঙ্গ �স�াস গল্পটি 

ভাকলাভাক� পকড় আগামীর প্রযুশতি 
সম্কক্ষ র্ারণা অজ্ষি

2. ভশ�ষ্যৎ প্রযুশতির সন্ধাকির জন্য 
শির্ ্ষাশরত দলগত কাজ

3. কাল্পশিক বোপিা শিকয় গল্প ততশর

4. কাল্পশিক বোপিা শিকয় বোলিা গল্প 
শ�কলের্ণ 

5. দলগতভাক� ভশ�ষ্যৎ বোপিার দক্তা 
অনুসন্ধাি 

6. দলগতভাক� আগামীর প্রকল্প ততশর

7. ততশরকৃত আগামীর প্রকল্প মূযোয়ি 

8. ‘২০৩0 সাকলর আশম’ পূরণ 

বোমাট বোস্কার: 4০ আমার প্রাপ্ত বোস্কার:

অশভভা�ককর মতামত:

এই অধ্যাকয় িতুি যা শিকিশে... ... ...এই অধ্যাকয় িতুি যা শিকিশে... ... ...

শিক্ককর মতেব্শিক্ককর মতেব্

স্বপ্নগুকলা সশতযি কশর
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ব্যবসাজয়ি আইবিয়া বানাইব্যবসাজয়ি আইবিয়া বানাই

‘বোকাি �াশণকজযি শি�াস বোতামার, ককহা আমায় র্িী
তাহা হকল বোসই �াশণকজযির কর� মহাজিী’

আজ বোেকক িত�র্ ্ষ আকগ র�ীন্দ্রিাে ঠাকুর এভাক� ব্�সা �াশণকজযির 
প্রশত তার অশভলাস �া  ইচ্ছা প্রকাি ককরশেকলি। একটি পশরকশল্পত 
যুগসই ব্�সাকয়র আইশর্য়া আমাকদর উক্যাতিা হওয়ার স্বপ্নকক �াস্ত� 
ককর তুলকত পাকর। কাকজর প্রশত শিষ্া, ভাকলা�াসা এ�ং বোদকির প্রশত 
দায়�ধিতা আমাকদর বোযককাকিা ব্�সায় গকড় বোতালার জন্য গুরুত্বপূণ ্ষ 
পু ূঁশজ শহকসক� কাজ ককর।
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প্রশতশদি আমরা বোযস� পণ্য ও বোস�া ব্�হার কশর, কিকিা শক বোভক� বোদকিে এগুকলা কারা উৎপাদি ককর? 
বোকিই �া উৎপাদি ককর, কীভাক� উৎপাদি ককর, বোক সর�রাহ ককর শকং�া বোকাোয় পাওয়া যায়, তা জািকত 
ইচ্ছা ককর বোতামাকদর?  এস� প্রকশ্নর উত্র খু ূঁজকল বোদিক�, আমাকদর যা শকছুই প্রকয়াজি বোহাক িা বোকি, বোকউ িা 
বোকউ তা সর�রাহ করকে। অে ্ষাৎ বোতামার �া বোতামার পশর�াকর শকছু পণ্য �া বোস�ার চাশহদা আকে এ�ং বোসগুকলা 
শককি তুশম বোতামার চাশহদা শমটাকত পাকরা। এিি বোতামাকদর আকিপাকি যারা এস� পণ্য �া বোস�া শ�শক্র করকেি 
�া সর�রাহ করকেি, �াজাকর বোসই পণ্য �া বোস�ার ঘাটশত আকে। তারা যশদ এই পণ্য শ�শক্র ককরি �া বোকাকিা 
বোস�া প্রদাি ককরি তাহকল স্ািীয় জিগকণর চাশহদা শমটক� এ�ং তারও ব্�সা হক�। তাই বোদিকতই পাচ্ছ, একটি 
ব্�সায় আইশর্য়া তিিই আকস, যিি বোকাকিা একটি পণ্য ও  বোস�া উৎপাদি �া উদ্া�ি �া সর�রাকহর মাধ্যকম 
বোকাকিা একটি সমস্ার সমার্াি করা যায় �া জিসার্ারকণর বোকাকিা চাশহদা শমটাকিা যায়। 

স্ািীয় সম্কদর পশরচয়স্ািীয় সম্কদর পশরচয়  
আমরা বোয এলাকায় োশক বোসিািকার স্ািীয় সম্দ সম্কক্ষ আমরা কতট্কু জাশি? 

শচত্র ৪.১:  শ�শভন্ন এলাকার স্ািীয় সম্দ (কক্স�াজাকরর বোসািাশদয়ার শুটশক, খুলিার সুন্দর�কির বোগালপাতা)

আমরা বোয এলাকায় োশক বোসিািকার মাটি, পাশি, আকলা-�াতাস, ফুল-ফসল, গােপালা, পুকুর-িদী-সমুদ্র, 
�ি-জঙ্গল শিকয় বোয পশরক�ি, তার স� শকছুই শকন্তু এক একটি প্রাকৃশতক সম্দ। এর মকধ্য শ�শভন্ন প্রাকৃশতক 
সম্দ বোযমি: বোতল, গ্যাস, কয়লা, পাের, �াশলর মকতা িশিজ সম্দ বোযমি আকে, আ�ার স্ািীয় কৃশর্ জশম, 
ফসল, জলার্ার, �ি, �কির কাঠ, �াঁি, বো�ত এগুকলাও আকে। এস� শজশিস স� জায়গায় সমািভাক� পাওয়া 
যায় িা। বোযমি- শসকলকটর জাফলং এলাকায় প্রাকৃশতকভাক� পাের পাওয়া যায় যা অন্য এলাকায় পাওয়া যায় 
িা, কক্স�াজাকরর বোটকিাকফ সমুকদ্রর পাশি আটকক বোরকি ল�ণ চার্ করা হয়, যা বোদকির অন্যান্য জায়াগায় 
সম্� িা, সুন্দর�ি এলাকায় বোগালপাতা, মধু ও কাঠ পাওয়া যায়, পদ্া-বোমঘিা িদীকত ইশলি মাে পাওয়া যায়, 
রাজিাহী অঞ্চকল ভাকলা আম পাওয়া যায়, যকিার অঞ্চকল িীতলপাটির উপকরণ পাওয়া যায় এ�ং ফুকলর চার্ 
হয়। এভাক� বোদকির প্রশতটি অঞ্চকল শকছু িা শকছু সম্দ রকয়কে যা স্ািীয় সম্দ িাকম পশরশচত।  বোকউ এস� 
স্ািীয় সম্দ কাকজ লাশগকয় ব্�সা করকেি, বোকউ এগুকলা উৎপাদি করকেি, বোকউ সর�রাহ করকেি।  অে ্ষাৎ 
যার যার এলাকায় প্রাপ্ত শ�শভন্ন প্রকার সম্দকক কাকজ লাশগকয় স্ািীয় মানুর্ শ�শভন্ন বোপিায় শিকয়াশজত আকেি। 
এস� স্ািীয় সম্দকক শ�শভন্নভাক� ব্�হার করা যায়। 

ব্�সাকয়র আইশর্য়া �ািাই
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স্ািীয় সম্কদর ব্�হারস্ািীয় সম্কদর ব্�হার
আমাকদর দৃশষ্টকত বোকাকিা শজশিসকক সম্দ মকি িাও হকত পাকর। তক� মানুর্ তার সৃজিিীলতা ও বুশধিমত্া 
কাকজ লাশগকয় সার্ারণ কাঁচামাল শদকয়ও অসার্ারণ �স্তু ততশর করকত পাকরি। বোযমি র্করা, বোকাকিা এলাকায় 
খু� ভাকলা এঁকটল মাটি পাওয়া যায়, যা ওই এলাকার একটি স্ািীয় সম্দ। এই এঁকটল মাটি শদকয় উতি এলাকার 
শকছু মানুর্ মাটির হাঁশড়পাশতল, োলা-�াটি, বোিলিা, ইট, টাশল ইতযিাশদ ততশর ও শ�শক্র ককরি এ�ং এস� 
আমাকদর তদিশন্দি জী�কি কাকজ আকস। একইভাক�, বোযস� এলাকায় �াঁি, বো�ত �া পাট উৎপাদি হয়, বোসইস� 
এলাকার জন্য এগুকলাও স্ািীয় সম্দ, কারণ এগুকলা শ�শক্র ককর অে ্ষ আয় করা যায়। আ�ার এগুকলা শদকয় 
শ�শভন্ন প্রকয়াজিীয় পণ্য ততশর করা যায়, যা আমাকদর তদিশন্দি জী�কি কাকজ আকস। বোকাকিা বোকাকিা রেশমক 
কাপড় বুিকত খু� দক্ বোযমি: িাশড়, লুশঙ্গ, গামো ততশর ককরি, একক্কত্র কাপকড়র কাঁচামাল এ�ং রেশমককর 
দক্তা দুকটাই শকন্তু স্ািীয় সম্দ। স্ািীয় সম্কদর ত�শচকত্রযির ওপর শভশত্ ককরই  শ�শভন্ন এলাকায় শ�শভন্ন 
র্রকির ক্ষুদ্র ও কুটির শিল্প গকড় ওকঠ। তক� মািাশর ও বৃহৎ শিকল্পর বোক্কত্র স্ািীয় উৎকসর পািাপাশি বোদিীয় ও 
আতেজ্ষাশতক কাঁচামাকলর প্রকয়াজি হকত পাকর। 

বোতামাকদর স্ািীয় �াজার �া হাকট বোযস� ব্�সা প্রশতষ্াি রকয়কে, বোসগুকলার শদকক লক্ করকল বোদিক� বোয, 
তারা স্ািীয় বোলাকজকির শিতযিপ্রকয়াজিীয় পকণ্যর চাশহদা পূরণ ককর। বোযমি: কাঁচা�াজার, ততজসপত্র, মুশদ 
ও কিকফকিিাশর পণ্য, ওষুর্, হার্ ্ষওয়যিার পণ্য এ�ং শ�শভন্ন বোস�া; বোযমি: কাপড় বোসলাইকয় জন্য দশজ্ষ, চুল 
কাটার জন্য বোসলুি, বোযাগাকযাকগর জন্য শ�শভন্ন যাি�াহকির বোস�া ইতযিাশদ। আ�ার অকিক পণ্য ও বোস�া আকে 
যা হয়কতা স্ািীয় �াজাকর পাওয়া যায় িা, দূর�তশী �ড় �াজাকর �া িহকর শগকয় বোসগুকলা সংগ্হ করকত হয়। 
বোযমি: বোপািাক, গহিা, গৃহস্াশলর ইকলকশরিক পণ্য, ঘর�াশড় শিম ্ষাণসামগ্ী ইতযিাশদ। পণ্য োড়াও শ�শভন্ন 
বোস�া শিকতও আমাকদর অকিক সময় দূর�তশী স্াকি বোযকত হয়; বোযমি: ব্াংক, হাসপাতাল, শ�কিাদি বোকন্দ্র,  
শিক্াপ্রশতষ্াি ইতযিাশদ। 

�ত্ষমাি সমকয় আধুশিক প্রযুশতির কযোকণ অকিকক শর্শজটাল মাধ্যম �া অিলাইকি িতুি িতুি আইশর্য়া শিকয় 
ব্�সা করকেি, স্ািীয় পণ্য ও বোস�া বোদি-শ�কদকির শ�শভন্ন স্াকি বোপৌূঁকে শদকচ্ছি। ফকল ঘকর �কসও এিি অকিক 
ব্�সার সুকযাগ ততশর হকচ্ছ। 

চকলা এ�ার তাহকল খু ূঁকজ বো�র কশর, আমাকদর শিকজকদর এলাকার মানুর্জি কী র্রকির ব্�সার সকঙ্গ সম্পৃতি। 

বোতামাকদর অশভজ্তায় শিকজকদর এলাকায় বোযস� ব্�সা সম্কক্ষ র্ারণা আকে, তার একটি তাশলকা ততশর 
ককরা। এস� ব্�সার র্রিগুকলা কী কী। এিাকি শক শকছু উৎপাদি করকে? িাশক পণ্য শ�শক্র করকে? িাশক 
বোকাকিা বোস�া শদকচ্ছ? ব্�সাটি খুচরা ব্�সা িাশক পাইকারী ব্�সা? 

্দলগত কাজ
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েক 4.1: স্ািীয় ব্�সার র্রি

ক্রম ব্�সার িাম/প্রশতষ্াকির িাম ব্�সার র্রি

... মুশদ বোদাকাি শ�শভন্ন শিতযি প্রকয়াজিীয় দ্রব্ বোযমি: চাল, র্াল, ল�ণ, 
বোতল, মসলা ইতযিাশদ শ�ক্রয় করা হয়।

খুচরা শ�কক্রতা
১

২

৩

৪

৫

স্ািীয় �াজার পয ্ষক�ক্ণস্ািীয় �াজার পয ্ষক�ক্ণ  
আমাকদর বোদকি তরুণরা আজকাল স্ািীয়ভাক� ব্�সার িতুি আইশর্য়া খু ূঁকজ শিকয় চমৎকার কাজ করকে। 
তরুণকদর এমিই একটি দল স্ািীয় দশজ্ষর বোদাকাি বোেকক ঝুট কাপড় সংগ্হ ককর ব্াগ �াশিকয় িতুি একটি 
ব্�সা শুরু ককরি। পশরক�ি�ান্ধ� এই ব্াগ আজ ব্াপক প্রচার ও প্রসার বোপকয় এিি শ�কদকি রপ্তাশিকতও 
জায়গা ককর শিকয়কে। 
একই রকম আকরকটি গল্প শুশি। ঘটিার শুরুটা ঢাকা িহকরর বোকাকিা এক �াশড়কত। এই �াশড়কত �ড় রুই মাে 
উচ্চ তাকপ শসধি ককর কাটা োশড়কয় শিকয় �ল ততশর করা হকতা শ�কাকলর িাস্তার জন্য। মাকের এই �ল বোিকয় 
�াশড়কত আসা এক অশতশে িতুি আইশর্য়া বোপকয় যায়। বোস তা কাকজ লাশগকয় গকড় তুকলি শ�কির্ পধিশতর 
শফস প্রকসশসং এর কারিািা। তার কারিািা বোেকক প্রকসস করা শফস �ল চকল যায় বোদি বোেকক বোদিাতেকর। বোসই 
উক্যাতিা আজ অকিক সম্কদর মাশলক; পািাপাশি রকয়কে ভাকলা ব্�সায়ী শহকসক� তার ব্াপক পশরশচশত। 
দুকটা ঘটিাকত ব্�সার শুরুটা হকয়কে একক�াকর স্ািীয়ভাক�ই। এ কারকণ শিজ শিজ এলাকায় শ�শভন্ন ব্�সা 
সম্কক্ষ সশতযিকাকরর অশভজ্তা অজ্ষি করকত এলাকার �াজাকর উক্যাতিাকদর সকঙ্গ কো �লা বোযকত পাকর। 
তাকদর কাে বোেকক আমরা জািকত পাশর, কীভাক� তারা এই ব্�সা শুরু ককরকেি, কী কী পণ্য �া বোস�া তারা 
উৎপাদি �া সর�রাহ ককরি। 
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বোযককাকিা সাক্াৎকার গ্হকণর জন্য শকছু প্রস্তুশতর দরকার হয়। স্ািীয় �াজার পয ্ষক�ক্কণর জন্য প্রেমকতা 
দরকার একটি সাক্াৎকারপত্র, বোযটি সঠিক তর্থ সংগ্হ করকত আমাকদর খু� কাকজ আসক�। শদ্তীয়ত, 
সাক্াৎকার গ্হকণর জন্য শ�্যালয় বোেকক একটি অনুমশতপত্র। দুটি কাজ আমরা দকল ভাগ হকয় ততশর কর� এ�ং 
প্রকয়াজকি শিক্ককর সহায়তা বোি�। 
পয ্ষক�ক্ণ করার জন্য সাক্াৎকারপকত্র ব্�সার শ�শভন্ন শ�র্য় অ�যেই অতেভু ্ষতি োককত হক�। বোযমি: পণ্য 
�া বোস�ার তাশলকা, বোক্রতা �া টাকগ ্ষট কাস্মার, শ�ক্রীত পকণ্যর উৎস অে ্ষাৎ বোকাো বোেকক তারা এস� পণ্য 
সংগ্হ ককরি, ব্�সা পশরচালিার সময় অে ্ষাৎ ব্�সাটি কিি বোিালা োকক, ব্�সাটি শক তদশিক? সারা 
�ের চকল িাশক বোমৌসুশম? ইতযিাশদ। এ োড়া প্রতযিক্ অশভজ্তায় উপশস্ত বোকাকিা প্রশ্ন প্রাসশঙ্গক মকি হকল তা 
সাক্াৎকারপকত্র যুতি করা বোযকত পাকর। 
প্রেকম আমরা একটি সাক্াৎকারপত্র ততশর কর�। এরপর সময় ও সুকযাগ অনুযায়ী স্ািীয় �াজাকর ব্�সায়ীকদর 
সাক্াৎকার গ্হকণর জন্য আমরা ব্শতিগতভাক� শিজ শিজ এলাকার �াজার পয ্ষক�ক্ণ কর� (পর�তশী ক্াকসর 
আকগ দলগতভাক� �া পশর�াকরর সহায়তায়)। 
(প্রকয়াজকি শিক্া প্রশতষ্াি বোেকক স্ািীয় �াজার পয ্ষক�ক্ণ কায ্ষক্রমটি পশরচালিার জন্য শিক্ককদর বোির্কত্ব (প্রকয়াজকি শিক্া প্রশতষ্াি বোেকক স্ািীয় �াজার পয ্ষক�ক্ণ কায ্ষক্রমটি পশরচালিার জন্য শিক্ককদর বোির্কত্ব 
একটি কশমটি করা বোযকত পাকর এ�ং প্রশতষ্াি প্রর্াি কর্্ষক স্বাক্শরত অনুমশতপত্র প্রদাি করা বোযকত পাকর, যাকত একটি কশমটি করা বোযকত পাকর এ�ং প্রশতষ্াি প্রর্াি কর্্ষক স্বাক্শরত অনুমশতপত্র প্রদাি করা বোযকত পাকর, যাকত 
শিক্ােশীরা বোকাকিারূপ অিশভকপ্রত ঘটিার সম্মভুিীি িা হয়।) শিক্ােশীরা বোকাকিারূপ অিশভকপ্রত ঘটিার সম্মভুিীি িা হয়।)  

সাক্াৎকারপকত্রর িমুিা:সাক্াৎকারপকত্রর িমুিা:  

স্ািীয় �াজার পয ্ষক�ক্কণর জন্য সাক্াৎকারপত্রস্ািীয় �াজার পয ্ষক�ক্কণর জন্য সাক্াৎকারপত্র
শ�র্য়: জী�ি ও জীশ�কা, বোরেশণ: অষ্টম
শিক্া প্রশতষ্াকির িাম: ..................................................................

উত্রদাতার তর্থ

ব্�সায়ীর িাম

ব্�সার র্রি

ঠিকািা 
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ব্�সা সম্শক্ষত তর্থ

প্রশ্ন উত্র

১

২

৩

৪

৫

৬  

�াজার/ব্�সা সম্শক্ষত শিজ পয ্ষক�ক্ণ

স্ািীয় �াজাকর বোকাি বোকাি ব্�সা পণ্য বোিই যা শ�শভন্ন পশর�াকরর প্রকয়াজি: 

•	
•	
•	
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শিকজর অনুভূশত শিকজর অনুভূশত 

(সাক্াৎকাকরর পর এই অশভজ্তা বোতামার জী�কি কীভাক� কাকজ লাগাকিা যায়, তা শিজ পশর�াকরর সদস্/
আত্মীয়/�ন্ধুকদর সকঙ্গ আকলাচিা ককর শিকজর অনুভূশত শলিক�।)

অনুমশতপকত্রর িমুিা:অনুমশতপকত্রর িমুিা:  
সাক্াৎকাকরর অনুমশতপত্রসাক্াৎকাকরর অনুমশতপত্র

কায ্ষক্রকমর িাম স্ািীয় �াজার পয ্ষক�ক্ণ

সাক্াৎকার গ্হণকারীর 
িাম/দকলর সদস্কদর িাম

শ�্যালকয়র িাম

 

অষ্টম বোরেশণর ‘জী�ি ও জীশ�কা’ শ�র্কয় শিক্ােশীকদর স্ািীয় সম্দ, স্ািীয় ব্�সা ও �াজার পয ্ষক�ক্কণর 
অশভজ্তা অজ্ষকির জন্য স্ািীয় ব্�সায়ীকদর সকঙ্গ অশভজ্তা শ�শিময় করা প্রকয়াজি। শিক্ােশীরা �াজার 
পয ্ষক�ক্কণর মাধ্যকম উতি কায ্ষক্রম সম্াদকির জন্য যোযে কর্্ষপকক্র অনুকমাদি রকয়কে। এ কায ্ষক্রকম 
শিক্ােশীকদর সহায়তা করার জন্য শ�কির্ভাক� অনুকরার্ করা যাকচ্ছ। 

শ�র্য় শিক্ক/প্রশতষ্াি প্রর্াকির স্বাক্র 

প্রশতষ্াকির িাম: .............................., 

বোফাি িম্বর: ................................
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স্ািীয় �াজার পয ্ষাকলাচিা কশরস্ািীয় �াজার পয ্ষাকলাচিা কশর

আমরা স্ািীয় �াজাকর শিজ দাশয়কত্ব �া দলগতভাক� সাক্াৎকার গ্হকণর মাধ্যকম বো�ি শকছু তর্থ সংগ্হ 
ককরশে। বোযস� পণ্য �া বোস�া �াজাকর পাওয়া যায়, তার একটি সশম্মশলত তাশলকা ততশর ককর �াজারম্াপ অঙ্কি 
কর�। শ�্যালয়কক মািিাকি বোরকি আকিপাকির বোকাি এলাকায় কী কী পণ্য পাওয়া যায়, বোকাকিা স্ািীয় পণ্য 
রকয়কে শক িা, কয়টি �াজার আকে এ�ং বোসস� �াজাকর কী কী পণ্য পাওয়া যায়, ইতযিাশদ শ�র্য় উতি ম্াকপ 
অতেভু ্ষতি কর�। প্রেকম আমরা বোরেশণককক্র বো�াকর্ ্ষ  স�ার তর্থ শিকয় প্রােশমক ম্াপটি আঁক�, এরপর আমরা 
প্রশতটি দল শিকজকদর িাতায় অে�া বোপাস্াকর বোসই ম্াপ পুিরায় আঁক�। 

শচত্র 4.২: স্ািীয় ম্াপ   

আমাকদর ততশরকৃত ম্াকপ অকিকগুকলা প্রকশ্নর জ�া� পাওয়া যাক�। শিকজকদর এলাকায় স্ািীয় সম্দ কী আকে, 
প্রকয়াজি অনুযায়ী সকল পকণ্যর �াজার রকয়কে শক িা, আ�াসি ও �াজার স্ািীয় বোলাকজকির সীমািার মকধ্য 
রকয়কে শক িা, জিসংখ্যা অনুপাকত পকণ্যর �াজার ও সর�রাহ পয ্ষাপ্ত শক িা, চাশহদা অনুযায়ী শ�কির্ বোকাকিা 
পকণ্যর ঘাটশত রকয়কে শক িা, ইতযিাশদ শ�র্য় সহকজই পয ্ষাকলাচিা করা সম্� হক�। দলগতভাক� আকলাচিার 
মাধ্যকম আমরা উশলেশিত শদকগুকলা খু ূঁকজ বো�র করার বোচষ্টা কর� এ�ং তর্থগুকলা শিকজকদর িাতায় শলশপ�ধি 
কর�।
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ব্�সাকয়র আইশর্য়া খু ূঁকজ বোদশিব্�সাকয়র আইশর্য়া খু ূঁকজ বোদশি
সাহস শিকয় উক্যাতিা হক�া, োকক�া স�াই সুকি

কম ্ষহীকি কম ্ষ শদক�া, বো�কারত্ব শদক�া রুকি।
আমাকদর জী�ি যাপকির জন্য শ�শভন্ন দ্রব্ ও বোস�ার প্রকয়াজি হয়। আর এস� প্রকয়াজি পূরণ করকত ব্�সায়ীরা 
শিতযিিতুি ব্�সাশয়ক আইশর্য়া শিকয় কাজ ককর। একটি পশর�াকর শ�শভন্ন �য়কসর মানুকর্র শভন্ন প্রকয়াজি 
োকক। বোযমি: শিশুকদর জন্য হয়কতা শিশু িা্য, কাপড়, বোিলিা; শককিারকদর জন্য বোিলার সামগ্ী, শিক্ার 
সামগ্ী; গৃহস্াশলর জন্য চাল, র্াল, আটা ইতযিাশদ  পণ্য; �য়স্ককদর জন্য হয়কতা শ�শভন্ন র্রকির ওষুর্ ইতযিাশদ 
প্রকয়াজি হয়। আ�ার শিকজকদর প্রকয়াজি োড়াও গৃহপাশলত পশু �া বোপার্া প্রাণীর জন্য শ�শভন্ন পণ্য, িি পূরকণ 
�াগাি করকত �া বোিলাধুলার জন্য অন্যান্য শজশিস প্রকয়াজি হয়। আ�ার শ�শভন্ন পণ্য �া বোস�া উৎপাদকির জন্যও 
শ�শভন্ন পণ্য �া বোস�ার প্রকয়াজি হয়। বোযমি: কৃশর্ পণ্য উৎপাদকি সার, কীটিািক, �ীজ, কৃশর্ রেশমক ইতযিাশদর 
প্রকয়াজি হয়; শিম ্ষাণ ব্�সায় ইট, শসকমন্ট, পাের, �ালু, শিম ্ষাণ রেশমক ইতযিাশদ প্রকয়াজি হয়।  এভাক� শভন্ন শভন্ন 
চাশহদা পূরণ ও সমস্া সমার্াকির জন্য আমাকদর আকিপাকি আমরা শভন্ন শভন্ন ব্�সায় উক্যাগ বোদিকত পাই।   

প্রশতটি ব্�সার আইশর্য়া একককটা চাশহদা পূরণ করাকক বোকন্দ্র ককরই ততশর হয়। বোকাকিা ব্�সার যশদ 
সুশ�র্াকভাগী �া বোক্রতা িা োকক, তাহকল বোসই ব্�সা স্ায়ী �া বোটকসই হয় িা। অকিককই ব্�সা শুরু ককর 
তাকদর শিকজকদর এলাকার স্ািীয় পণ্য �া হাকতর কাকে পাওয়া যায়, এমি স� সামগ্ী শদকয়। বোদিা যায়, বোসস� 
পকণ্যর চাশহদা �াড়কল র্ীকর র্ীকর উতি ব্�সা স্ািীয় �াজার োশড়কয় বোদি-শ�কদকি েশড়কয় পকড়। চকলা এমি 
শকছু সফল ব্�সা সম্কক্ষ জাশি-  
বোকস ১:বোকস ১: �াদল মাশন্ড পঞ্চগড় বোজলার একটি স্কুকলর শিক্ােশী এ�ং বোস েশ� তুলকত খু� ভাকলা�াকস। গত �ের 
বোস স্কুল বোেকক স্কাউট জাম্বভু্শরকত শগকয়শেল। বোসিাকি তার অকিক িতুি �ন্ধুর সকঙ্গ পশরচয় ঘকট। তাকদর সকঙ্গ 
বোযাগাকযাকগর উকদেকযে স্কাউটশভশত্ক একটি অিলাইি গ্রুকপর সকঙ্গ বোস যুতি হয়। পঞ্চগকড়র সমতল ভূশমর চা 
�াগাি তার খু� পেন্দ। বোস এিািকার চা-�াগাকির েশ� তুকল, কীভাক� চা-পাতা বোেকক চা ততশর হয় বোসস� েশ� 
তুকল এ�ং স্ািীয় �াজাকর বোয খু� ভাকলা মাকির চা পাওয়া যায়, বোসই তর্থ সহকাকর েশ� সামাশজক বোযাগাকযাগ 
মাধ্যকম বোপাস্ ককর। বোস বোপাস্গুকলা স্কাউট গ্রুকপও বোিয়ার ককর এ�ং সারা বোদকির অকিক �ন্ধু এই েশ� বোদকি 
খু� পেন্দ ককর এ�ং তার মাধ্যকম পঞ্চগকড়র চা বোকিার আগ্হ জািায়। �াদল প্রেকম বুিকত পারশেল িা কীভাক� 
তার �ন্ধুকদর ইচ্ছা পূরণ করা যায়! তাই বোস তার �া�ার সকঙ্গ আকলাচিা ককর এ�ং স্ািীয় চা �াজার বোেকক 
ককয়ক বোকশজ চা ক্রয় ককর আলাদা আলাদা প্াকককট ককর কুশরয়ার সাশভ ্ষকসর মাধ্যকম ককয়কজি �ন্ধুকক 
পাঠিকয় বোদয়। 
�ন্ধুরা তার পাঠাকিা চা খু� পেন্দ ককর, বোমা�াইল অযিাকপর মাধ্যকম চাকয়র মূযে পশরকিার্ ককর। পািাপাশি 
অিলাইি বোপাকস্ও তার পাঠাকিা চাকয়র খু� প্রিংসা ককর। বোসই সূত্র র্কর �াদকলর কাকে আরও অকিকক অর্ ্ষার 
করকত োকক। �াদল পড়াকিািার পািাপাশি তার িিকক একটি বোোট্ ব্�সাকয় রূপাতের করল। সামাশজক 
বোযাগাকযাগ মাধ্যকম একটি আলাদা বোপজ খুকল িাম শদকলা ‘্য বোগ্ট টি বো্লভার রিম পঞ্চগড়’। বোসিাকি শ�শভন্ন 
র্রকির চাকয়র েশ�, চাকয়র মূযে ও বোযাগাকযাকগর জন্য একটি বোমা�াইল বোফাি িম্বর শদল। এরপর আর তাকক 
শপেকি শফকর তাকাকত হয়শি। বোপজ বোেকক বোদি-শ�কদকির অর্ ্ষার শিকয় পঞ্চগকড়র স�কচকয় ভাকলা মাকির চা 
সংগ্হ ককর ঠিকািা অনুযায়ী পাঠিকয় বোদয়।
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শচত্র 4.3: চা সংগ্কহর �াগাি

সক� ্ষাচ্চ গুণগত মািসম্ন্ন চা সর�রাকহর ব্াপাকর বোস স� সময় সতক্ষ োকক এ�ং ন্যায়সংগত বোযৌশতিক মূযে 
শিশচিত ককর। ফকল গ্াহকও সন্তুষ্ট হকয় �ার�ার বোপকজ িক ককর। সততা তার ক্ষুকদ ব্�সায়কক শকছুশদকির 
মকধ্যই বো�ি শ�স্তৃত ককর বোতাকল। ব্�সার কাকজ তাকক সহকযাশগতা ককর তার পশর�াকরর স�াই। পণ্য সর�রাহ 
ও কুশরয়ার করার জন্য একজি দক্ কমশীও শিকয়াগ শদকয়কে তারা। 

�াদল মাশন্ডর ব্�সার শ�কির্ত্ব�াদল মাশন্ডর ব্�সার শ�কির্ত্ব
................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

বোকস ২:বোকস ২: সুিামগকঞ্জর তাশহরপুর একটি হাওর অধুযিশর্ত এলাকা। শুকিা বোমৌসুকম হাওকর র্াি চার্ হয় আর �র্ ্ষার 
বোমৌসুকম পুকরা জিপদ পাশির শিকচ তশলকয় যায়। অকিক মানুকর্রই তিি কাজ করার বোতমি বোকাকিা সুকযাগ 
োকক িা। বোকউ বোকউ হয়কতা কাকজর বোিাঁকজ িহকর চকল যাি। সাজু আর সজী� দুই �ন্ধু তাশহরপুকরর একটি 
স্কুকলর শিক্ােশী। বো�ি ককয়ক �ের র্কর তারা লক্ ককর বোয, �র্ ্ষায় শ�শভন্ন এলাকার মানুর্ হাওকর বো�ড়াকত 
আকস। সুিামগকঞ্জর টাঙ্গুয়ার হাওর র্ীকর র্ীকর একটি পয ্ষটি বোককন্দ্র পশরণত হকচ্ছ। দুই �ন্ধু তিি িতুি আসা 
পয ্ষটককদর সকঙ্গ ঘুকর ট্যির গাইকর্র কাজ শুরু ককর। হাওকর ঘুরকত শগকয় কীভাক� বোিৌকা ভাড়া করক�, বোকাি 
বোকাি স্পকট যাক�, বোকাোয় আকর্ ্ষণীয় েশ� তুলক�, কী কী িা�ার এিাকি শ�খ্যাত, শ�কির্ ককর এলাকার  
শ�খ্যাত ‘হাঁকসর মাংস আর চাকলর রুটি’ বোকাি বোহাকটকল ভাকলা পাওয়া যাক�- এস� শ�র্কয় তারা পয ্ষটককদর 
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শচত্র 4.4: টাঙ্গুয়ার হাওর

সহায়তা ককর। শকছুশদকির মকধ্যই তারা পয ্ষটকির এই সুকযাগকক কাকজ লাশগকয় আরও ককয়কজি �ন্ধুকক সকঙ্গ 
শিকয় ‘টাঙ্গুয়া ট্যির এক্সপাট ্ষ’ িাকম একটি গ্রুপ ততশর করল এ�ং আগত পয ্ষটককদর আরও �ড় পশরসকর বোস�া 
বোদওয়া শুরু করল। এিি �র্ ্ষার বোমৌসুকম প্রশত সপ্তাকহ স্কুল �কন্ধর শদি তারা পয ্ষটককদর সকঙ্গ ঘুকর বো�ড়ায়। 
এলাকায় তারা খু� জিশপ্রয় ট্যির গাইর্ শহকসক� পশরশচত। সাজু ইশতমকধ্য লক্ ককরকে, পয ্ষটককদর অকিককই 
এিাকি বো�ড়াকত একস শ�শভন্ন স্ািীয় পকণ্যর বোিাঁজ ককরি। তাই তারা ট্যির গাইর্ বোস�া বোদওয়ার পািাপাশি 
হাওকর উৎপাশদত লাল চাল, স্ািীয় হাঁকসর শর্ম সংগ্হ ককর পয ্ষটককদর কাকে বোযৌশতিক মূকযে শ�শক্র করা শুরু 
করল। ককয়ক �েকরই তাকদর এই ব্�সা দারুণ সাফযে পায়। বোযস� পয ্ষটক এিাকি এক�ার আকসি, তারা 
তাকদর সকঙ্গ বোযাগাকযাকগর তর্থ শিকজকদর সংগ্কহ রাকিি। বোদিা যায়, তাকদর মকধ্য অকিককই একদর কাে 
বোেকক শুকিা বোমৌসুকম এস� পণ্য অর্ ্ষার ককরি। ফকল সারা �েরই এিি তাকদর ব্�সা চলমাি োকক। 

সাজুকদর ব্�সায় সম্প্রসারকণর কারণসাজুকদর ব্�সায় সম্প্রসারকণর কারণ
................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

বোকস ৩:বোকস ৩: আসমার গ্াকমর মানুর্কদর অে ্ষনিশতক অ�স্া খু�ই বোিাচিীয়। আকিপাকি বোকাকিা শিল্পকারিািা বোিই, 
বোিই �ড় বোকাকিা কৃশর্ জশম �া স্ািীয় �ড় বোকাকিা ব্�সা। গ্াকমর অকিককই কাকজর বোিাঁকজ িহকর �া অন্যান্য 
এলাকায় চকল যাকচ্ছি। তার �া�া গ্াকম একটা বোোট্ মুশদকদাকাি চালাি। পড়াকিািা ককর গ্াকমর উন্নয়ি শিকয় 
কাজ করার ইচ্ছা বোেককই আসমা শ�শভন্ন উদ্া�িী শচতো শিকয় ভা�ত। এক�ার বোস �া�ার সকঙ্গ িহকর ঘুরকত যায়।
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 শচত্র 4.5: কচুর লশতর �াগাি
বোসিাকি বোস িহকরর কাঁচা �াজাকরর পাি শদকয় যাওয়ার সময় লক্ করল- এিাকি অন্যান্য স�শজর পািাপাশি 
কচু ও কচুর লশত শ�শক্র হকচ্ছ এ�ং বোলাকজি জকড়া হকয় তা শকিকেি। আসমা �ইকয় পকড়কে, কচুকত অকিক 
পুশষ্টকর উপাদাি আকে। তিি বোস মকি মকি ভা�ল- তাকদর গ্াকম শফকর কচুর ব্�সা শুরু করকত পাকর। আসমা 
তার ভাইক�ািকদর শিকয় তাকদর পশতত জশম বোেকক কচুিাক তুকল শিকয় একস পাকির পাইকাশর স�শজ �াজাকর 
শিকয় যাওয়ার জন্য তার �া�াকক অনুকরার্ ককর। �াজাকর শগকয় আসমার �া�া স� িাক একজকির কাকেই শ�শক্র 
ককর চকল আকসি। বোয পণ্যকক তারা কিকিা গুরুত্ব বোদয়শি,  তার �াজার চাশহদা ও মূযে বোদকি অ�াক হকয় বোগল 
তারা। আসমার আগ্কহ তার �া�া তাকদর �াশড়র আকিপাকি আরও কচুর �াগাি করকলি। র্ীকর র্ীকর কচুিাক, 
কচুর লশত, কচুর মুশির উৎপাদি করা শুরু করকলি এ�ং এই ব্�সায় সফলতা বোপকলি। কচুর �াগাি করা খু�ই 
সহজ এ�ং ব্য় সারেয়ী বোদকি গ্াকমর অকিককই তাকদর মকতা �াহাশর র্রকির কচুর �াগাি করা শুরু করল। এিি 
তাকদর গ্াকমর অন্যতম ব্�সা কচুর উৎপাদি। স্ািীয় পাইকাশর �াজাকর আসমাকদর গ্াকমর কচুর খু� চাশহদা। 
এিাি বোেকক রাজর্ািীর �ড় �ড় সুপারিকপও পাইকাররা তাকদর কচু সর�রাহ ককরি। 

আসমার ব্�সা আরও প্রসাকরর উপায়আসমার ব্�সা আরও প্রসাকরর উপায়
................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................
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বোকস ৪:বোকস ৪: ঝুমুকদর পাকির �াশড়টি শরতিা শদশদর। তার একটি শ�স্কুকটর ফযিাক্টশর আকে। বোসশদি ঝুমুর জন্মশদকি 
শতশি একসশেকলি তার বোোট বোমকয়কক শিকয়। গল্পচ্ছকল ঝুমু বোসশদি তার ফযিাক্টশর গকড় বোতালার গল্প শুকি শিল। 
শরতিার এসএসশস পরীক্ার পর বোস তার �ড় ভাইকয়র �উকয়র সকঙ্গ িকির �কি একটা বো�কাশর বোকাকস ্ষ ভশত্ষ 
হয়। বো�কাশর আইকটম শিিকত শগকয় িিদ-ভাশ� তাকদর জমাকিা টাকা শদকয় একটা ইকলকশরিক ওকভি বোককি। 
বোসই বোেকক শরতিার ব্�সাকয়র আইশর্য়ার শুরু! প্রেম শদকক পরীক্ামূলকভাক� ময়দার সকঙ্গ শভন্ন শভন্ন ফ্রুট 
বোগ্র্ বো্লভার (গন্ধ) এ�ং রং (কালার) আর আকৃশত (বোিপ) শদকয় শ�স্কুট �ািাকিা শুরু ককর। িকির �কি একশদি 
পাড়ার বোদাকাকি শিকয় যায় শ�শক্রর জন্য। আকর্ ্ষণীয় রং আর আকৃশতর কারকণ প্রেম শদকিই স্কুকলর �াচ্চাকদর 
িজর কাকড়। পরশদি পাড়ার বোদাকািদার শরতিাকদর �াসায় একস বোসই শ�স্কুকটর অর্ ্ষার শদকয় যাি। যাত্রাটা শেল 
খু�ই মজার। এরপর একশদি পাড়ার বোদাকাি বোেকক শ�স্কুট চকল যায় সুপার িকপ; এরপর দাশম বোরকস্তারাঁয় । 
এরপর শরতিার ভাই-ভাশ� বোযাগ বোদি শরতিার ব্�সায়। একটা বো�কাশর খুকল বোদি তারা। তারপর প্াককটজাত 
করা শুরু ককর।

 শচত্র ৪.৬: ফযিাক্টশরকত শ�স্কুট উৎপাদি করা হকচ্ছ  

প্াককটজাত হকয় সারা বোদকির িািতার বোটশ�কল চকল যায় শরতিার শ�স্কুট। অ�কিকর্ বোদি বোেকক শ�কদকিও! 
বো�কাশর বোেকক হয় শ�িাল ফযিাক্টশর! শরতিার ফযিাক্টশরর শ�স্কুট এিি মধ্যপ্রাচযিসহ প্রায় ৫টি বোদকি রপ্তাশি হয়।
শরতিার গল্পটা যতটা সরল, �াস্ত� ততটা সহজ শেল িা। পাড়ার বোদাকাি বোেকক সুপার িকপ শিকত তাকক অকিক 
রেম শদকত হকয়কে। অকিক প্রতযিাখ্যাি বোমকি শিকত হকয়কে এ�ং তর্য ্ষ শিকয় পুিরায় অশভি�ভাক� উপস্াপি 
করকত করকত একসময় সফল হকয়কে। রপ্তাশির শ�র্য়টিকতও অকিক কঠিি পশরশস্শত বোমাকাশ�লা করকত 
হকয়কে। গুণগত মাি �জায় বোরকি, শির্ ্ষাশরত মূকযের মকধ্য িমুিা (sample) প্রস্তুত ককর �ার�ার পাঠাকত 
হকয়কে। শরতিার শ�স্কুকট সৃজিিীল োঁকচর ব্�হার, ত�শচত্রযিপূণ ্ষ স্বাদ, িকিা ও আকৃশত এ�ং মািসম্মত ও 
আকর্ ্ষণীয় প্াকককটর কারকণ রপ্তাশি করা সম্� হকয়কে।                            
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শরতিার ব্�সায় রপ্তাশি বৃশধি করকত আরও যা যা করা প্রকয়াজিশরতিার ব্�সায় রপ্তাশি বৃশধি করকত আরও যা যা করা প্রকয়াজি
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গল্পগুকলা বোেকক আমরা বোদিলাম, কীভাক� শিকজকদর বুশধিমত্া, স্ািীয় সম্দ ও সুকযাগকক কাকজ লাশগকয় তারা 
তাকদর ব্�সাশয়ক আইশর্য়াকক �াস্ত�ায়ি করকে। বোয বোয এলাকাকতই োশক িা বোকি, শকছু িা শকছু স্ািীয় 
সম্দ োকক, যা ব্�হার ককর আমরা একটা ব্�সাশয়ক আইশর্য়া বোপকত পাশর। আ�ার িহকরর বোক্কত্র স্ািীয় 
সম্দ সমািভাক� িা োককলও স্ািীয় �াশসন্দাকদর পণ্য �া বোস�ার চাশহদা বো�র করকত পারকল অন্যান্য এলাকা 
�া উৎস বোেকক বোসস� সংগ্হ ককর তার বোজাগাি বোদওয়া বোযকত পাকর। 

তক� এটা মকি রািা জরুশর, বোযককাকিা আইশর্য়া �াস্ত�ায়কির বোক্কত্র সততা, আগ্হ, সঠিক শদকশিকদ ্ষিিা, 
মমত্বক�ার্ ও  তর্য ্ষ শিকয় টিকক োকার মািশসকতা জরুশর। বোভাতিাকক ঠশককয় শকং�া মািহীি পণ্য শদকয় অে�া 
অশতশরতি মূযে আদায় ককর কিকিা ব্�সায় প্রসার ঘটাকিা সম্� িয়। মকি রািকত হক�, চাশহদা অনুযায়ী ও 
সময়মকতা মািসম্মত পণ্য ন্যায্যমূকযে বোভাতিার হাকত বোপৌূঁোকত সক্ম হওয়াই ব্�সায় সফল হওয়ার চাশ�কাঠি। 
তক� স�াই প্রেম�াকরই ব্�সাশয়ক আইশর্য়া �াস্ত�ায়ি করকত পারক� এ�ং সফল হক�ি, তা শকন্তু িয়। ব্�সায় 
লাভ-ক্শত আকে, সাফযে-ব্ে ্ষতা আকে। বোসিাি বোেকক কারণ খু ূঁকজ বো�র ককর িতুিভাক� আইশর্য়া সাজাকত 
হক�। বোযককাকিা ঝুূঁশক বোমাকাশ�লার সাহস ও তর্য ্ষ োককত হক�। আত্মশ�বোস ও শ�চক্ণতা শদকয় িতুি িতুি 
সম্া�িাকক সফল করার মািশসকতা অজ্ষি করকত হক�।

তক� বোকাকিা শকছু �াস্ত�ায়কির আকগ দারুণ একটি আইশর্য়া প্রকয়াজি। তাই আমরা এ�ার আমাকদর আকিপাকি 
স্ািীয় সম্দ, �াজার শ�কলের্ণ ককর এ�ং পশর�ার ও সমাকজর চাশহদা শ�ক�চিায় শিকয় শিকজরা শকছু ব্�সাকয়র 
আইশর্য়া ততশর কর�।  শিকজরা দকল ভাগ হকয় বোরেশণককক্ স্ািীয় সম্দ ও চাশহদার ওপর শভন্ন শভন্ন আইশর্য়া 
শিকয় আকলাচিা কর�। একটি আইশর্য়া কতট্কু �াস্ত�সম্মত বোসটা বুিকত হকল বো�ি শকছু শ�র্য় শ�ক�চিায় 
শিকত হক�। বোসগুকলা হকলা: 
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েক 4.2: ব্�সা শি� ্ষাচকির বোক্কত্র শ�ক�চযি প্রশ্না�লী

ক্রম শ�ক�চযি প্রশ্ন উত্র

1. ব্�সাটি শককসর? পণ্য িাশক বোস�া? ☐ উত্র বোপকয়শে          ☐পাইশি

2. ব্�সাটির বোকাকিা সম্াব্ বোক্রতা আকে শকিা? োককল তারা কারা?  ☐ উত্র বোপকয়শে          ☐পাইশি

3. পণ্য �া বোস�ার উৎস কী? ☐ উত্র বোপকয়শে          ☐পাইশি

4. স্ািীয় �াজাকর অন্য বোকউ এটি ইকতামকধ্য সর�রাহ করকেি 
শকিা? ☐ উত্র বোপকয়শে          ☐পাইশি

5. ব্�সাটি লাভজিক হক� শকিা? ☐ উত্র বোপকয়শে          ☐পাইশি

6. ব্�সাটির দ্ারা সমাজ �া বোদকির বোকাকিা ক্শত হক� শকিা? ☐ উত্র বোপকয়শে          ☐পাইশি

7. ব্�সাটি পশরক�কির ওপর বোকাকিা ক্শতকর প্রভা� বোফলক� শকিা? ☐ উত্র বোপকয়শে          ☐পাইশি

8. প্রশতকযাশগতায় টিকক োকার মকতা িতুিত্ব আকে শকিা? ☐ উত্র বোপকয়শে          ☐পাইশি

ব্�সাকয়র আইশর্য়া চূড়াতেকরণব্�সাকয়র আইশর্য়া চূড়াতেকরণ
শিজ শিজ দকল আকলাচিা ককর শিকজর আইশর্য়ার বোযৌশতিকতা বুিকত শ�ক�চযি শদককর ঘরগুকলা পূরণ ককরা। 
যশদ বোকাকিা প্রকশ্নর উত্র িা পাওয়া যায়, তাহকল বোসটির জন্য উদ্া�িী উত্র খু ূঁকজ িাও। শিজ দকল আকলাচিার 
পর প্রশতটি দল অতেত চারটি ব্�সাশয়ক আইশর্য়া ততশর ককরা। দলগতভাক� বোসগুকলা উপস্াপকির পর 
স�গুকলা আইশর্য়া বোেকক শিক্ককর সকঙ্গ আকলাচিা ককর একটি আইশর্য়া চূড়াতে ককরা। 

্দলগত কাজ



শি
ক্

া�র্
্ষ  2

02
4

75

ব্�সাকয়র আইশর্য়া �ািাই
েক 4.3: ব্�সা শি� ্ষাচি

দকলর িাম: চূড়াতে আইশর্য়া

ক্রম ব্�সার িাম ব্�সার র্রি টিক দাও

১ ☐

২ ☐

৩ ☐

৪ ☐

ব্�সাকয়র আইশর্য়া উপস্াপিব্�সাকয়র আইশর্য়া উপস্াপি  
আমরা দকলর সদস্রা স�াই শমকল আমাকদর ব্�সায় আইশর্য়া শিকয় কাজ শুরু কর�। প্রকয়াজকি আমাকদর  
শিজ পশর�ার, �ন্ধু, শিক্ক �া বোয কাকরা পরামি ্ষ শিকয় চূড়াতে ব্�সাশয়ক আইশর্য়াটি সাজা�। ব্�সাশয়ক 
আইশর্য়াকত বোযস� তর্থ োকা আ�যেক, তা তর্থেক 4.4-এ পূরণ ককর কাজটি সম্ন্ন কর�। পর�তশী ক্াকস 
ব্�সাশয়ক আইশর্য়াটির পূণ ্ষাঙ্গ শর্জাইি ততশর ককর উপস্াপি কর�। তক� চূড়াতে উপস্াপিার জন্য আমরা 
ক্াকস স�াই শমকল একটি ‘আইশর্য়া শ�শিময়’ বোসশমিাকরর আকয়াজি করকত পাশর। 

আইশর্য়া শ�শিময় বোসশমিারআইশর্য়া শ�শিময় বোসশমিার
আধুশিক ককপ ্ষাকরট প্রশতষ্ািগুকলাকত প্রায়ই ‘শ�জকিস আইশর্য়া বোিয়ার’ শ�র্য়ক বোসশমিার হকয় োকক। 
বোসিাকি শ�শভন্ন বোরেশণর উক্যাতিারা শিকজকদর ব্�সার আইশর্য়া আকর্ ্ষণীয়ভাক� উপস্াপি ককরি। উপশস্ত 
অশতশে ও দি ্ষকরা তাকক শ�শভন্ন প্রশ্ন ককর আইশর্য়াটি সম্কক্ষ শ�স্তাশরত  বোজকি বোিি। উতি বোসশমিাকর হয়কতা 
বোকাকিা আইশর্য়া আকয়াজক প্রশতষ্াি শিকজকদর জন্য শি� ্ষাচি ককরি অে�া শককি বোিি।  আমরাও আমাকদর 
আইশর্য়াগুকলা এ রকম একটি র্াশম বোসশমিাকর উপস্াপি করকত পাশর। বোস বোক্কত্র আমরা প্রশতটি দল আমাকদর 
ব্�সার আইশর্য়া আলাদা বোপাস্াকর প্রকয়াজিীয় েশ�, রং ব্�হার ককর আকর্ ্ষণীয়ভাক� উপস্াপি করার বোচষ্টা 
কর�। সম্� হকল ককপ ্ষাকরট প্রশতষ্াকির মকতা পাওয়ার পকয়ন্ট বোপ্রকজকন্টিিও করা বোযকত পাকর। একদকলর 
উপস্াপকির সময় অন্যদকলর স�াই মকিাকযাগ শদকয় শুি� এ�ং  উপস্াপি বোিকর্ প্রকশ্নাত্র পক� ্ষর জন্য শির্ ্ষাশরত 
সমকয় বোকাকিা শকছু বুিকত সমস্া োককল প্রশ্ন ককর বোজকি বোি�। এভাক�ই প্রশতটি দল বোসশমিাকর অংিগ্হণ 
কর�। বোসশমিার বোিকর্ প্রশতটি চূড়াতে বোপাস্ার শিক্ককর অনুমশত শিকয় বোরেশণককক্র বোদয়াকল টািাকিার  
ব্�স্া কর�। 
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ব্�সাকয়র আইশর্য়ার জন্য সংককতব্�সাকয়র আইশর্য়ার জন্য সংককত

ব্�সাকয়র িাম: 

ব্�সাকয়র র্রি: ≥ উৎপাদি   ≥ পাইকাশর    ≥ খুচরা    ≥ বোস�ামূলক 

কী চাশহদা পূরণ করক� �া বোকাি সমস্ার সমার্াি করক�?

সম্াব্ পণ্য/বোস�াসমূহ: 

সম্াব্ বোক্রতা: 

শ�ক্রয় পধিশত:

(কীভাক� বোক্রতা পণ্য গ্হণ করক�ি: সরাসশর/ অিলাইকি)

বোলিকদি পধিশত: ≥ কযিাি বোপকমন্ট ≥ অিলাইি বোপকমন্ট    ≥ বোমা�াইল বোপকমন্ট   ≥ উভয় পধিশত

ব্�সাটির শ�কির্ত্ব:

বোস�া �া পকণ্যর উৎস ও প্রকয়াজিীয় কাঁচামাকলর বোজাগাি:

বোযস� কারকণ এই ব্�সাটি শি� ্ষাচি করা হকয়কে:    

ব্�সাটি বোেকক সমাজ বোযস� সুশ�র্া পাক�:

দকলর পশরশচশত ও সদস্কদর তর্থ:

১।                                            ২।                                            ৩। 

৪।                                            ৫।                                            ৬। 
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সমকয়র সকঙ্গ অ�যেই �াজাকরর চাশহদা �দলাকত োকক। তিি সময় যা চায়, বোসই অনুযায়ী ব্�সায় আইশর্য়ায় 
িতুি শকছু যুতি করকত হয় শকং�া পুকরাকিা পধিশত �া শসকস্ম বোেকক বো�র হকয় অশভি� ও আকর্ ্ষণীয় শকছু 
পশর�ত্ষি আিকত হয়। এই কাজটি বো�ি কঠিি। কঠিি এই কাজটিকত সফল হকত পারকল বোযককাকিা ব্�সায় 
প্রসার প্রায় শিশচিত। এই সমকয়র শকছু প্রচশলত ব্�সাকয়র আইশর্য়া হকলা ফযিািি হাউজ,  বোর্শলভাশর বোকাম্াশি, 
শরিযোশন্সং প্রশিক্ণ, অনুকমাশদত (অযিাশফশলকয়ট) মাকক্ষটিং, ইউটিউ� চযিাকিল ততশর, ইকভন্ট ম্াকিজকমন্ট, 
ফকটাগ্াশফ, বোহামকমর্ ফুর্, ফুচকা-চটপটি, চাই্ডি বোকয়ার, বোহামসাশভ ্ষস বোপ্রাভাইর্ার, শগফট িপ, শিশু ও মাকয়র 
পণ্য, বোমকআপ �া শ�উটিশফককিি, কশফ িপ, ট্শরস্ সাকপাট ্ষ, বোমা�াইল ফুর্ রিযিাক, বোপট (pet) সাশভ ্ষস, বোহাম 
শক্শিং সাশভ ্ষস, অপটিকযিাল িপ, মুরশগ পালি, অগ ্ষাশিক স�শজ চার্, অি ্ষাকমন্টাল শফি, ওকয়শর্ং সাকপাট ্ষ, 
এডুককিি কাউকন্সলর, শফশজকযিাল বোেরাশপ, বোমন্টাল শপস ম্াকিজকমন্ট, গয়িা ততশর, ওকয়� শর্জাইি, হস্তশিল্প, 
ইকন্টশরয়র শর্জাইি, কৃশত্রম ফুল ততশর, বোমৌসুমী ফল শ�ক্রয়, পুকরাকিা শজশিস ক্রয়-শ�ক্রয় ইতযিাশদ আরও ককতা 
কী! আমাকদর বোচাি-কাি বোিালা রািকত হক�, চারপাকি কী ঘটকে, তা পয ্ষক�ক্কণ রািকত হক� স� সময়। তাহকল 
আমরা হয়কতা শ�িা পু ূঁশজকত ব্�সার আইশর্য়াও খু ূঁকজ বোপকত পাশর। পড়াকিািা শকং�া চাকশরর পািাপাশি 
করার মকতা ব্�সার আইশর্য়াও হয়কতা বোপকত পাশর! সততা, রেম, বোমর্া ও সৃজিিীলতার সশম্মলি ঘটিকয় 
আমরা ব্�সার আইশর্য়া ততশর কর�, কারণ আমরা চাই ‘�াশণকজযি �সকত লক্ষ্মী’ প্র�াদটি আমাকদর কাকে 
সশতযি হকয় উঠুক! ব্�সা-�াশণকজযির প্রশত তাই চকলা র�ীন্দ্রিাে ঠাকুকরর চরণ বোেকক আমরা অনুপ্রাশণত হই- 

যশদ বোকাোও কূল িাশহ পাই তল পা� বোতা তবু।
শভটার বোকাকণ হতািমকি রই� িা আর কভু

যা�ই আশম যা�ই, ওকগা, �াশণকজযিকত যা�ই।
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স্বমলূ্যায়নস্বমলূ্যায়ন

ক) ব্�সায় সফল একজি উক্যাতিা শহকসক� বোতামার মাকি কী কী গুণ রকয়কে �কল মকি ককরা?

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

ি) উতি গুণা�শলর পশরচয ্ষার জন্য বোতামার কী কী দক্তা অনুিীলি করা প্রকয়াজি �কল মকি করে?

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

গ) বোতামার শি� ্ষাশচত ব্�সার আইশর্য়াটির �াস্ত�ায়ি কীভাক� আমাকদর বোদকির কযোকণ কাজ করকত পারক� 
�কল ভা�ে? 

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

ঘ) একটি যুগসই ব্�সার উক্যাগ গ্হণ করার পর তা সফল �াস্ত�ায়কি ব্ে ্ষ হকল তুশম কী করক�?

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................
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এই অধ্যাকয় আমরা যা যা ককরশে... ... ... [প্রকযাজযি ঘকর টিক (∙)শচহ্ন দাও]এই অধ্যাকয় আমরা যা যা ককরশে... ... ... [প্রকযাজযি ঘকর টিক (∙)শচহ্ন দাও]

ক্রম কাজসমূহ করকত পাশরশি
(১)

আংশিক ককরশে
(৩)

ভাকলাভাক� ককরশে
(৫)

1. স্ািীয় সম্দ সম্কক্ষ র্ারণা অজ্ষি

2. স্ািীয় �াজার সম্কক্ষ অনুমাি 

3. স্ািীয় �াজার পয ্ষক�ক্ণ

4. স্ািীয় �াজার পয ্ষাকলাচিা

5. বোকসস্াশর্র মাধ্যকম ব্�সায় আইশর্য়া 
সম্কক্ষ র্ারণা অজ্ষি

6. দলগতভাক� ব্�সায় আইশর্য়া 
অনুসন্ধাি

7. দলগতভাক� ব্�সায় আইশর্য়া প্রণয়ি

8. দলগতভাক� ব্�সায় আইশর্য়া 
বোসশমিাকর উপস্াপি

বোমাট বোস্কার: ৪০ আমার প্রাপ্ত বোস্কার:
অশভভা�ককর মতামত:

এই অধ্যাকয় িতুি যা শিকিশে... ... ...এই অধ্যাকয় িতুি যা শিকিশে... ... ...

শিক্ককর মতেব্শিক্ককর মতেব্
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আর্থথিক জসবা ও সজুযাজগি সাজথ পবিচয়আর্থথিক জসবা ও সজুযাজগি সাজথ পবিচয়
হাত �াড়াকলই বোপকত পাকরা আশে ্ষক সুশ�র্া
লাগাও যশদ কাকজ তক�, অভা� োকক� িা।
দিটি টাকার শহসা� খুকলও বোপকত পাকরা ঋণ

বোসই ঋকণকত �দকল যাক� বোতামার িারাপ শদি।
র্িী, গরী�, প্রাশতেকজি স�াইকক জািাও ভাই

‘আশে ্ষক অতেভু ্ষশতি’ োড়া বোমাকদর অন্য গশত িাই।
আমাকদর বোদকি র্িী গশর� স�ার জন্যই ব্াংককর দ্ার স�সময় 
উম্মভুতি।  বোয বোকউ হাত �াড়াকলই ব্াংক বোেকক শ�শভন্ন র্রকির আশে ্ষক 
সুশ�র্া বোপকত পাকর। তাই শ�শভন্ন আশে ্ষক প্রশতষ্াি বোযস� সুশ�র্া 
ও বোস�া শদকয় োকক, বোসগুকলা সম্কক্ষ স�ার সুস্পষ্ট র্ারণা োকা 
জরুশর। এগুকলা সম্কক্ষ ভাকলাভাক� পশরশচত হকল শিকজকদর প্রকয়াজি 
অনুযায়ী বোস�া গ্হণ ও ব্�হার করার সক্মতা অজ্ষি করা সহজ হক�।
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আমরা মাকি মাকি ‘আশে ্ষক অতেভু ্ষশতি’ িব্টি শুকি োশক। িব্টি আমাকদর অকিককর কাকেই িতুি। আমরা 
এিাকি আমরা একটি বোরেশণককক্ শিক্ক ও শিক্ােশীকদর ককোপকেি ও আকলাচিা বোেকক িব্টির সকঙ্গ 
পশরশচত হ�।

আশে ্ষক অতেভু ্ষশতি সম্কক্ষ বোজকি শিইআশে ্ষক অতেভু ্ষশতি সম্কক্ষ বোজকি শিই  
শিক্ক: আমরা আমাকদর জী�কির প্রকয়াজকি প্রশতশিয়তই শ�শভন্ন র্রকির আশে ্ষক কায ্ষক্রম ককর োশক। বোতামরা 
শক এস� কাজ সম্কক্ষ জাকিা?

আমাি: শজ স্ার! সপ্তম বোরেশণকত আমরা এ সম্কক্ষ বোজকিশে স্ার।  

শিক্ক: একটা উদাহরণ শদকত পারক�?

আমাি: বোযমি- শ�শভন্ন র্রকির শজশিস বোকিা বো�চা করা, শ�শক্রর জন্য বোকাি শজশিস উৎপাদি করা, শ�শভন্ন 
র্রকির বোস�া প্রদাি করা ইতযিাশদ।

শিক্ক: ভাকলা �কলে, এোড়া আর কী কী আশে ্ষক কাজ রকয়কে? বোক �লকত পারক�?

ইন্দ্রািী: স্ার,  �াজার বোেকক শজশিস শককি আিা, স্কুকলর টিশফি বোেকক টাকা সঞ্চয় করাও আশে ্ষক কাজ।

শিক্ক: চমৎকার �কলকো। পণ্য �া বোস�া শ�ক্রকয়র মাধ্যকম অে ্ষ উপাজ্ষকির কাজ হকলা আয় সংক্রাতে আশে ্ষক 
কাজ। আ�ার শ�শভন্ন পণ্য �া বোস�া ক্রয় ককর শিকজর প্রকয়াজি বোমটাকিা হকলা ব্য় সংক্রাতে আশে ্ষক কাজ। 
এোড়াও অন্য বোকাকিা আশে ্ষক কাজ শক আকে?

আমাি: স্ার, তাহকল আমরা বোয সঞ্চয় কশর তা শক আশে ্ষক কাজ িয়?

শিক্ক: অ�যেই। আমরা আয় বোেকক বোয টাকা জমাই, তা হকলা আমাকদর সঞ্চয়মূলক আশে ্ষক কাজ। আ�ার  
সশঞ্চত অে ্ষ �া শিকজর কাকে োকা অে ্ষকক যিি অে ্ষ উপাজ্ষকির জন্য কাকজ লাগাই, তা হকলা শ�শিকয়াগমূলক 
আশে ্ষক কাজ। সুতরাং বুিকতই পারকো, আমরা প্রশতশিয়ত বোযস� আশে ্ষক কাজ ককর োশক তা মূলত চারটি 
ভাকগ শ�ভতি। এিি �লকতা, ভাগগুকলা কী কী?

ইন্দ্রািী: জ্ী স্ার।  আয় সংক্রাতে আশে ্ষক কাজ, ব্য় সংক্রাতে আশে ্ষক কাজ, সঞ্চয়মূলক আশে ্ষক কাজ এ�ং 
শ�শিকয়াগমূলক আশে ্ষক কাজ।

শিক্ক: অকিক র্ন্য�াদ রীিা। আয়, ব্য়, সঞ্চয় এ�ং শ�শিকয়াগ সংক্রাতে কম ্ষকান্ড পশরচালিা করার জন্য বোযস� 
প্রশতষ্াি কাজ ককর, বোসগুকলার সকঙ্গ আমাকদর সংশলেষ্ট হওয়া �া প্রশক্রয়ার সকঙ্গ শিকজকক যুতি করা শকং�া 
সুশ�র্া বোিওয়াই আশে ্ষক অতেভু ্ষশতি িাকম পশরশচত। বোতামরা শক জাকিা, এস� আশে ্ষক কাজ সম্াদকি বোকাি 
প্রশতষ্াি আমাকদরকক শ�শভন্ন র্রকির বোস�া শদকয় সহায়তা ককর?

মশির: শজ্ স্ার! এগুকলার িাম ব্াংক।

আশে ্ষক বোস�া ও সুকযাকগর সাকে পশরচয়
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শিক্ক: তুশম ঠিক �কলে, তক� মকি বোরকিা ব্াংকই বোক�লমাত্র আশে ্ষক বোস�াদািকারী প্রশতষ্াি িয়। ব্াংক 
োড়াও আকরা আশে ্ষক বোস�াদািকারী প্রশতষ্াি রকয়কে, বোযমি: িি-ব্াংক আশে ্ষক প্রশতষ্াি, ক্ষুদ্র ঋণদািকারী 
প্রশতষ্াি (এমএফআই), �ীমা বোকাম্াশি, সম�ায় প্রশতষ্াি ইতযিাশদ। এিি �কলাকতা এ সকল প্রশতষ্াি বোেকক 
আমরা শক র্রকির আশে ্ষক বোস�া বোপকয় োশক?

আমাি: আমরা ব্াংকক টাকা জমা রাশি। ব্াংক বোেকক ঋণও পাই।

শিক্ক: ঠিক। আশে ্ষক বোস�াদািকারী প্রশতষ্াি মূলত বোযস� বোস�া প্রদাি ককর তা হকলা-
◊ আমািত শহকসক� সঞ্চয় গ্হণ, শ�শিকয়াকগর সুকযাগ প্রদাি এ�ং সশঞ্চত িগদ সম্কদর শিরাপত্া প্রদাি;
◊ ঋণ প্রদাকির মাধ্যকম আশে ্ষক চাশহদা পূরণ;
◊ �ীমা পশলশসর মাধ্যকম আশে ্ষক ঝুূঁশক হ্াস;
◊ বোমা�াইল ফাইন্যাশন্সয়যিাল সাশভ ্ষকসর মাধ্যকম এক স্াি হকত অন্য স্াকি শিরাপদ ও দ্রুত আশে ্ষক 

বোলিকদকির সুকযাগ প্রদাি।
সুতরাং আশে ্ষক অতেভু ্ষশতি �লকত বুিায়- প্রকয়াজিীয় ও সারেয়ী আশে ্ষক দ্রব্ ও  বোস�ায় ব্শতি �া প্রশতষ্াকির 
প্রক�িাশর্কার োকা, যাকত তাকদর শ�শভন্ন প্রকয়াজি, বোযমি:  বোলিকদি, মূযে পশরকিার্, সঞ্চয়, ঋণ ও �ীমা 
জাতীয় কায ্ষক্রম স্বাচ্ছকন্দ করকত পাকর (সূত্র: শ�বে ব্াংক)। বোস শ�ক�চিায় বোযস� বোস�ায় স� ্ষকরেশণর মানুকর্র 
এর্রকির প্রক�িাশর্কার প্রদাি করা হয়, বোসগুকলাকক আশে ্ষক অতেভু ্ষশতিমূলক বোস�া �লা বোযকত পাকর।

বোতামার জািা শ�শভন্ন র্রকির আশে ্ষক কাজগুকলা েক 5.1-এ উকলেি ককরা।

একক কাজ

েক ৫.১: শ�শভন্ন র্রকির আশে ্ষক কাজ

আশে ্ষক কাজ

আয় সংক্রাতে আশে ্ষক কাজ ব্য় সংক্রাতে আশে ্ষক কাজ

সঞ্চয় সংক্রাতে আশে ্ষক কাজ শ�শিকয়াগ সংক্রাতে আশে ্ষক কাজ
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শ�শভন্ন আশে ্ষক বোস�ার পশরচয়শ�শভন্ন আশে ্ষক বোস�ার পশরচয়
আমািত বোস�াআমািত বোস�া  
আমরা যা আয় কশর �া শ�শভন্ন সমকয় বোয অে ্ষ পাই, তার স�টাই িরচ কশর িা। সার্ারণত আয় বোেকক স� 
র্রকির িরচ/ব্য় শি� ্ষাকহর পর উদ্পৃত্ অে ্ষকক আমরা সঞ্চয় বুশি। আ�ার অকিক সমকয় শ�শভন্ন উৎস বোেককও 
আমাকদর কাকে অে ্ষ আসকত পাকর; যা আমাকদর কাকে গশচ্ছত অ�স্ায় োকক। টাকা সশঞ্চত ও গশচ্ছত রািার 
শিরাপদ জায়গা হকলা ব্াংক �া আশে ্ষক প্রশতষ্াি। সার্ারণত ব্াংক �া আশে ্ষক প্রশতষ্াকি চলশত, সঞ্চয়ী ও 
বোময়াশদ শহসা� খুকল টাকা রািা শিরাপদ ও লাভজিক। 

চলশত আমািত (কাকরন্ট শর্কপাশজট)চলশত আমািত (কাকরন্ট শর্কপাশজট) শহসা� মূলত প্রশতষ্াকির িাকম �া ব্�সা-�াশণকজযি বোলিকদকির উকদেকযে 
বোিালা হয়। এ র্রকির শহসাক� প্রশতশদি একাশর্ক�ার টাকা জমা/উকত্ালি (বোলিকদি) করা যায় এ�ং আমািকতর 
ওপর খু� সামান্য পশরমাণ মুিাফা বোদওয়া হয়। সার্ারণ জিগকণর জন্য এ র্রকির শহসা� লাভজিক হয় িা।

সঞ্চয়ী আমািত (বোসশভংস শর্কপাশজট)সঞ্চয়ী আমািত (বোসশভংস শর্কপাশজট) শহসা� ব্শতি িাকম বোিালা হয় বোযিাকি প্রশতশদকির �াড়শত টাকা বোকাকিা 
চাজ্ষ/শফ োড়াই প্রশতশদি জমা করা যায় এ�ং সপ্তাকহ শিশদ ্ষষ্ট  সংখ্যক�ার উকত্ালিও করা যায়। এই আমািকতর 
শস্শতর ওপর শভশত্ ককর ব্াংক শিশদ ্ষষ্ট সময় বোির্ হকল ৪% বোেকক ৫% মুিাফা প্রদাি ককর োকক। অ�যে 
ব্াংককভকদ এ�ং বোদকির আশে ্ষক িীশত অনুসাকর মুিাফার হার ওঠা-িামা ককর। সঞ্চয়ী শহসা� পশরচালিার 
জন্য বোকাকিা বোকাকিা ব্াংক আমািতকারীকক বোচক �ইবোয়র পািাপাশি এটিএম/বোর্শ�ট কার্ ্ষও সর�রাহ ককর 
োকক, যা ব্�হার ককর গ্াহকরা সহকজই বোদকির বোযককাকিা প্রাকতে স্াশপত এটিএম বুে বোেকক বোযককাকিা সমকয় 
টাকা উকত্ালি করকত পাকরি। প্রাতযিশহক প্রকয়াজকি বোযমি: টাকা জমা করা, টাকা বোতালা, টাকা পাঠাকিা ও 
সরকাকরর সামাশজক শিরাপত্া কম ্ষসূশচর ভাতা সুশ�র্াগুকলা সরাসশর জমা করার বোক্কত্র এ র্রকির আমািত 
শহসা� অতযিতে উপকযাগী।

বোময়াশদ আমািত (টাম ্ষ শর্কপাশজট)বোময়াশদ আমািত (টাম ্ষ শর্কপাশজট) শহসা� সার্ারণত একটি শিশদ ্ষষ্ট সময়কাল পয ্ষতে টাকা জমা রািার জন্য 
বোিালা হয়। বোযকহতু একটি শিশদ ্ষষ্ট সময়কাকলর জন্য টাকা জমা রািা হয়, বোসকহতু এই আমািত বোেকক সঞ্চয়ী 
আমািকতর তুলিায় বো�শি মুিাফা অজ্ষি করা যায়। তক� এ শহসা� চলশত �া সঞ্চয়ী শহসাক�র মকতা ব্�হার করা 
িা বোগকলও বোময়াদপূশত্ষর আকগ জরুশর প্রকয়াজকি এ শহসা� বোেককও টাকা বোতালা যায়, বোস বোক্কত্র মুিাফা শকছুটা 
কম পাওয়া যায়। বোময়াশদ আমািত �ন্ধক বোরকি এর শ�পরীকত ঋণও গ্হণ করা যায়। শিকট ভশ�ষ্যকত সশঞ্চত 
টাকার খু� দরকার িা োককল এই শহসাক� টাকা রািা তুলিামূলক লাভজিক।

শ�কির্ শর্কপাশজট শস্কমশ�কির্ শর্কপাশজট শস্কম একর্রকির ভশ�ষ্যৎ সঞ্চয়ী শহসা�। এ শহসাক�র মাধ্যকম প্রশত মাকস শিশদ ্ষষ্ট পশরমাণ 
অে ্ষ সঞ্চয় ককর একটি শিশদ ্ষষ্ট সময় পর একসকঙ্গ অকিক টাকা পাওয়া যায়। বোযমি র্রা যাক, একজি মানুর্ 
যশদ এ র্রকির সঞ্চয় শহসাক� প্রশত মাকস ১০০০ টাকা ককর জমাি তাহকল শতশি ৫ �ের পর আনুমাশিক ৭৬০০০ 
টাকা পাক�ি (সূত্র: বোসািালী ব্াংক, ২০১৮)। আ�ার একজি শিক্ােশী যশদ শিক্া শর্কপাশজট শস্ককম আওতায় 
প্রশত মাকস মাত্র ৫০০ টাকা ককর জমাকত োককি, তাহকল ১০ �ের পর বোস আনুমাশিক ৯২০০০ টাকা পাক�। 
এ র্রকির শস্ককমর আওতায় শিশদ ্ষষ্ট পশরমাকণ টাকা শিশদ ্ষষ্ট সময়াকতে শদ্গুণ �া শতি গুণ হ�ারও সুকযাগ আকে। 
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শ�শিকয়াগ বোস�াশ�শিকয়াগ বোস�া  
লাকভর আিায় সঞ্চয় �া গশচ্ছত টাকা ব্াংকক িা বোরকি বোকাোও ব্�হার/লশনি করাকক সার্ারণ অকে ্ষ শ�শিকয়াগ 
�লা হয়। বোযমি: ব্�সায় িাটাকিা, জশম বোকিা, সঞ্চয়পত্র/�কন্ড শ�শিকয়াগ করা, স্বণ ্ষ ক্রয়, বোিয়ার ক্রয় ইতযিাশদ। 
এস� শ�শিকয়াগ িাতগুকলা আলাদা এ�ং প্রশতটি িাকতর আয় ও ঝুূঁশকর পশরমাণও আলাদা। বোযমি: ব্�সাশয়ক 
শ�শিকয়াকগর মুিাফা ও ঝুূঁশক উভয়ই অশর্ক। আ�ার জশম �া স্বণ ্ষ ক্রয় করার পর দীঘ ্ষ সময় অকপক্া করকল 
অকিক বোক্কত্র ভাকলা মুিাফা পাওয়া যায়। তক� এ দুটি বোক্কত্রই বোকিার সময় অকিক বো�শি যাচাই-�াোই করার 
প্রকয়াজি হয়। কারণ, বোকাকিা কারকণ বোভজাল জশম �া বোসািা শকিকল শ�শিকয়াকগর স�টাই িষ্ট হকয় যা�ার 
আিঙ্কা োকক।

শচত্র 5.1: শ�শিকয়াগ বোস�ার ব্�হার ককর জশম ক্রয় ও হাউশজং প্রকল্প

শ�শিকয়াকগর আকরকটি বোক্ত্র হকলা বোিয়ার �াজার �া স্ক মাকক্ষট। এই �াজাকর শ�শভন্ন বোকাম্াশির বোিয়ার ক্রয় 
শ�ক্রয় করা হয়। বোকাকিা বোকাম্াশির বোিয়ার ক্রয় করা মাকি বোসই বোকাম্াশির অংিীদার হকয় যাওয়া অে ্ষাৎ 
বোসই বোকাম্াশির মাশলকািার অংি হকয় যাওয়া। যিি বোকাকিা বোকাম্াশি ব্�সা �ড় করকত চায় �া িতুি 
বোক্কত্র শ�শিকয়াগ করকত চায়, তিি শ�শিকয়াকগর জন্য প্রকয়াজিীয় অে ্ষ সংগ্হ করকত জিসার্ারকণর কাকে 
স্ক �া বোিয়ার শ�শক্র ককর। বোিয়ার বোকিার মাধ্যকম শ�শিকয়াগকারীরা আিা ককরি এই বোিয়াকরর মূযে সমকয়র 
সকঙ্গ বৃশধি পাক�, যা শ�শক্র ককর তারা লাভ�াি হক�ি অে�া বোকাম্াশির ব্�সার মাধ্যকম বোয লাভ হক� তার 
লভযিাংি পাক�ি। একটি বোকাম্াশির বোিয়াকরর মূযে শ�শভন্ন কারকণ বৃশধি �া হ্াস বোপকত পাকর। এটা শিভ ্ষর ককর 
বোকাম্াশিটি আশে ্ষকভাক� কতটা ভাকলা করকে, ভশ�ষ্যৎ সম্া�িা বোকমি এ�ং বোিয়ার �াজাকরর সাশ� ্ষক অ�স্ার 
ওপর। বোকাম্াশির আয় �া িতুি পণ্য সম্কক্ষ ইশত�াচক তর্থ বোযমি বোকাম্াশির বোিয়ার মূযে বৃশধি করকত 
পাকর, বোতমশি বোকাম্াশি সম্কক্ষ বোিশত�াচক তর্থ মূযে হ্াস ঘটাকত পাকর। বোিয়ার �াজাকর শ�শিকয়াগ করা 
বোযমি ঝুূঁশকপূণ ্ষ, বোতমশি সঠিকভাক� বোকাম্াশি শি� ্ষাচি ককর বোিয়ার ক্রয় করকল অকিক লাভ হওয়াও সম্া�িা 
োকক। বোিয়ার �াজাকর বোিয়াকরর মূযে কিকিা �াকড়, আ�ার কিকিা ককম। তাই দীঘ ্ষকময়াশদ পশরকল্পিা ককর 
বোিয়ার �াজাকর শ�শিকয়াগ করা উশচত। আ�ার একটি বোকাম্াশি �া একটি বোসক্টকর শ�শিকয়াগ িা ককর শ�শভন্ন 
বোকাম্াশি �া বোসক্টকর শ�শিকয়াগ করকল ঝুূঁশক ককম।
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শচত্র 5.2: শ�শিকয়াগ বোস�া ব্�হার করা যায় বোিয়ার �াজাকর

শ�শিকয়াকগর জন্য স�কচকয় শিরাপদ হকলা সরকাশর সঞ্চয়পত্র/�কন্ড শ�শিকয়াগ করা। আমাকদর বোদকির এ র্রকির 
শ�শিকয়াকগর জন্য শ�শভন্ন র্রকির সঞ্চয়পত্র রকয়কে বোযমি:
৫ �ের বোময়াশদ �াংলাকদি সঞ্চয়পত্র:৫ �ের বোময়াশদ �াংলাকদি সঞ্চয়পত্র: এই সঞ্চয়পকত্র মুিাফার হার আকর্ ্ষণীয় শকন্তু এিাকি বোময়াদপূশত্ষর আকগ 
এই সঞ্চয়পত্র বোেকক বোকাকিা র্রকির টাকা উকত্ালি করা যায় িা এ�ং স� ্ষশি্ন 10 লক্ টাকা শ�শিকয়াগ করকত 
হয়। 
৫ �ের বোময়াশদ পাশর�াশরক সঞ্চয়পত্র:৫ �ের বোময়াশদ পাশর�াশরক সঞ্চয়পত্র: এই সঞ্চয়পকত্রর শ�পরীকত প্রশতমাকসই শিশদ ্ষষ্ট পশরমাকণ টাকা মুিাফা 
পাওয়া যায়। তক� বোক�লমাত্র প্রাপ্ত�য়স্ক িারী ও ৬৫ �েকরর বো�শি পুরুর্ এই সঞ্চয়পকত্র শ�শিকয়াগ করকত 
পাকরি। এই সঞ্চয়পকত্র স� ্ষশি্ন শ�শিকয়াকগর পশরমাণ মাত্র 10 হাজার টাকা। বোসস� পশর�ার তাকদর সশঞ্চত 
অকে ্ষর আকয়র ওপর শিভ ্ষরিীল এ�ং বোকাকিাভাক�ই তাকদর বোির্ সম্বল সঞ্চয়ট্কু িষ্ট করকত চাি িা, তাকদর 
জন্য এই সঞ্চয়পকত্র শ�শিকয়াগ সক� ্ষাত্ম। 
৩ মাস অতের মুিাফাশভশত্ক সঞ্চয়পত্র:৩ মাস অতের মুিাফাশভশত্ক সঞ্চয়পত্র: এটি এক র্রকির শ�শিকয়াগমূলক সঞ্চয়পত্র। প্রশত শতি মাকস এই 
সঞ্চয়পকত্রর মুিাফা ওঠাকিা যায়। যশদ বোকাকিা ব্শতি �া পশর�াকরর শিশদ ্ষষ্ট সময়াকতে সশঞ্চত অকে ্ষর আয় 
প্রকয়াজি হয়, তাহকল তাকদর জন্য এই সঞ্চয়পকত্র শ�শিকয়াগ উত্ম। এই সঞ্চয়পত্র বোযককাকিা প্রাপ্ত�য়স্ক ব্শতি 
ক্রয় করকত পাকরি।
এস� সঞ্চয়পত্র োড়া আরও শ�শভন্ন র্রকির সঞ্চয়পত্র ও �ন্ড রকয়কে। বোযমি: বোপিিিার সঞ্চয়পত্র, প্রাইজ �ন্ড, 
ওকয়জ আি ্ষার বোর্কভলপকমন্ট �ন্ড, ইউএস র্লার ইিকভস্কমন্ট �ন্ড ইতযিাশদ। এস� বোক্কত্র শ�শিকয়াগ ককর 
লাভ�াি হওয়া যায় এ�ং বোযককাকিা র্রকির সঞ্চয়পত্র ও �কন্ড শ�শিকয়াকগ বোকাকিারূপ আশে ্ষক ঝুূঁশক বোিই।  
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ঋণ বোস�াঋণ বোস�া  
আমরা আমাকদর আশে ্ষক সুকযাগ ও সম্া�িাকক অকিক সমকয়ই প্রকয়াজিীয় অকে ্ষর অভাক� কাকজ লাগাকত 
পাশরিা। আ�ার অকিক সময় আমাকদর জী�কির িািা র্রকির প্রকয়াজি বোমটাকত স্বল্প সমকয়র জন্য অশতশরতি 
অকে ্ষর প্রকয়াজি হয়, শকন্তু অকে ্ষর অভাক� তা পূরণ করকত পাশর িা। আমাকদর এস� সমস্ার সমার্াকির 
উকদেকযে শ�শভন্ন ব্াংক, আশে ্ষক প্রশতষ্াি ও ক্ষুদ্র ঋণদািকারী প্রশতষ্াি ঋণ বোস�া প্রদাকির মাধ্যকম আমাকদরকক 
এ র্রকির আশে ্ষক সহকযাশগতা ককর। এ সকল প্রশতষ্াি হকত আমরা শ�শভন্ন র্রকির ব্�সাশয়ক ও বোভাতিা ঋণ 
বোপকয় োশক। বোযমি:
চলমাি ঋণ:চলমাি ঋণ: সার্ারণ ব্�সায়ীকদর (বোদাকািদার, কারিািা মাশলক ইতযিাশদ) এই র্রকির চলমাি/ঋণ সুশ�র্া 
রকয়কে। এই সুশ�র্ার আওতায় একজি ঋণ গ্হীতা �েকরর বোযককাকিা সমকয় তার ঋণ সীমা পয ্ষতে ঋণ উকত্ালি 
ও পশরকিার্ করকত পাকরি । এই ঋণ এক �েকরর জন্য বোদওয়া হয়; এক �ের বোির্ হকল ঋণটিকক ি�ায়ি করকত 
হয়। এ ঋণ গ্হকণর মাধ্যকম ব্�সায়ীরা তাকদর প্রশতশদকির ব্�সাশয়ক চাশহদা পূরণ করকত পাকরি।
 

আমদািী-রপ্তাশি ব্�সার জন্য ঋণ:আমদািী-রপ্তাশি ব্�সার জন্য ঋণ: বোয সকল ব্�সায়ী আমদািী-রপ্তাশি ব্�সার সাকে জশড়ত, তারা স্বল্প 
সমকয়র জন্য এক র্রকণর ঋণ সুশ�র্া পায়। এ র্রকণর ঋণ শিশদ ্ষষ্ট সময়াকতে পশরকিার্ করকত হয়।
বোময়াদী ঋণ:বোময়াদী ঋণ: শিশদ ্ষষ্ট সমকয়র জন্য বোয ঋণ প্রদাি করা হয় তাকক বোময়াদী ঋণ �কল । সার্ারণত কৃশর্ িামার 
স্াপি, িতুি কল-কারািািা স্াপি, �াশড় শিম ্ষাি, ব্�সাশয়ক অ�কাঠাকমা শিম ্ষাি ইতযিাশদ কাকজর জন্য এই ঋণ 
পাওয়া যায়। এই ঋকণর টাকা একসাকে পাওয়া যায় এ�ং প্রশতমাকস শকশস্ত আকাকর তা পশরকিার্ করকত হয়। 
এই ঋকণর স�কচকয় �ড় সুশ�র্া হকলা গ্াহক ঋকণর অে ্ষ পশরকল্পিা মাশফক ব্�হার ককর আয়মূলক কায ্ষক্রম 
পশরচালিা করকত সমে ্ষ হয় এ�ং আকয়র টাকা বোেককই ঋকণর শকশস্ত পশরকিার্ করকত পাকরি।

উপকরর ঋণগুকলা োড়াও বোদকির কৃর্ক, মজুর, িারী, অসহায় মানুর্, অিগ্সর জিকগাষ্ী, বো�কার জিকগাষ্ী, 

শচত্র 5.3: ঋণকস�া কাকজ লাশগকয় উক্যাতিা হকয় ওঠা (ভযিাি ক্রয়, সুপারিপ বোিালা)
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শ�কদিগামী রেশমক ও দশরদ্র জিকগাষ্ীর জন্য একাশর্ক আশে ্ষক অতেভু ্ষশতিমূলক ঋণ প্রাশপ্তর সুকযাগ রকয়কে যা 
এসএমই ও শ�কির্াশয়ত ঋণ এ�ং শ�শভন্ন র্রকির বোভাতিা ঋণ শহকসক� পশরশচত। এসকল ঋকণর মকধ্য কৃশর্ ঋণ 
বোদকির সকল অঞ্চকলর কৃর্ক/�গ ্ষা চাশর্ গ্হণ করকত পাকরি। কৃশর্ কাকজর প্রকয়াজকি �ীজ, সার, যন্তপাশত ক্রয় 
ককর কৃশর্শভশত্ক আশে ্ষক কায ্ষক্রম বৃশধির সুকযাগ কাকজ লাগাকত পাকরি। কৃশর্ ও পলেী ঋণ গ্হকণর বোক্কত্র ঋকণর 
জন্য শির্ ্ষাশরত মুিাফা ব্তীত অন্য িাকম বোকাকিা প্রকার চাজ্ষ, প্রকসশসং শফ �া মশিটশরং শফ বোিওয়া হয় িা।

কৃশর্র পািাপাশি ককটজ, ক্ষুদ্র, বোোট ও মািাশর উক্যাতিাকদর জন্যও CMSME ঋকণর ব্�স্া রকয়কে। 
CMSME হকলা Cottage (কুটির), Micro (ক্ষুদ্র), Small (বোোট) ও Medium (মািাশর) িাকতর গৃহীত 
উক্যাকগর শ�পরীকত প্রদত্ ঋণ। এর্রকির ঋণ সার্ারণত বোময়াদী ঋণ শহসক� বোদওয়া হয় এ�ং শিশদ ্ষষ্ট সময় পর 
পর ঋকণর শকশস্ত পশরকিার্ করকত হয়। 

�াংলাকদি ব্াংক এর আশে ্ষক অতেভু ্ষশতি কায ্ষক্রকমর আওতায় প্রাশতেক �া ভূশমহীি কৃর্ক, শি্ন আকয়র বোপিাজী�ী 
ও ক্ষুদ্র ব্�সায়ীকদর অে ্ষনিশতক কম ্ষকাণ্ড পুিরুধিার �া অব্াহত রািার জন্য ১০ টাকা ব্াংক শহসা�র্ারীকদর 
জন্য স্বল্প সুকদ শ�কির্ ঋকণর সুশ�র্া রকয়কে। বোক�লমাত্র ব্শতিগত গ্যারাশন্টর শ�পরীকত এই ঋণ সুশ�র্ার 
আওতায় ৫ লক্ বোেকক ২০ লক্ টাকা পয ্ষতে ঋণ পাওয়া যায়। এই ঋণ সুশ�র্াকক কাকজ লাশগকয় শি্নআকয়র 
বোযককাকিা মানুর্ তার আশে ্ষক অ�স্ার উন্নশত ঘটাকত পাকর।

শচত্র 5.4: শিক্া ঋণ ও অশভ�াসি ঋণ বোেকক প্রাপ্ত সুশ�র্াকভাগী

বোদকির বো�কার জিকগাষ্ীকক কম ্ষক্ম ককর বোতালার জন্য শ�কির্ ঋকণর ব্�স্া রকয়কে। ঋণ গ্হীতার শিক্া 
সিকদর শ�পরীকত এই ঋণ প্রদাি করা হয়। এ োড়াও বোয সকল রেশমক কাকজর উকদেকযে শ�কদকি বোযকত চাি, 
শকন্তু অে ্ষাভাক� বোযকত পারকেি িা তাকদর জন্য রকয়কে অশভ�াসি ঋণ এর ব্�স্া।  

আশে ্ষক কায ্ষক্রকমর উন্নয়ি উকদেযে োড়াও আমাকদর ব্শতিগত চাশহদা পূরকণর জন্যও ব্াংক �া আশে ্ষক 
প্রশতষ্াি হকত ঋণ পাওয়া যায়, যা বোভাতিা ঋণ িাকম পশরশচত। বোযমি: কশম্উটার ক্রকয়র জন্য ঋণ, গাশড় ক্রয় 
ঋণ, শিক্া ঋণ, গৃহশিম ্ষাি ঋণ, টিশভ, শরিজ ইতযিাশদ ক্রকয়র জন্য ঋণ, বোক্রশর্ট কার্ ্ষ ইতযিাশদ।
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আকলাচিার মাধ্যকম েকক উশলেশিত আশে ্ষক পশরশস্শত পয ্ষাকলাচিা ককর পরামি ্ষ দাও।

্দলগত কাজ

েক ৫.২: আশে ্ষক পশরশস্শত শ�ক�চিা এ�ং পরামি ্ষ প্রদাি

ক্রশমক 
িং আশে ্ষক পশরশস্শত তাকদর জন্য কী র্রকির ঋণ সুশ�র্া প্রকযাজযি হক�?

১ এিাকমর �ড় ভাই অকে ্ষর অভাক� 
বোলিাপড়া বোির্ করকত পারকেি িা।

২ লুশস মািশিি িকিী কাঁোর কাজ 
জাকিি এ�ং শতশি একটি িকিী 
কাঁোর কারিািা শদকত আগ্হী।

৩ ময়িার মাকয়র �াসার জন্য একটি 
শরিজ বোকিা খু�ই দরকার, শকন্তু তার 
কাকে প্রকয়াজিীয় টাকা বোিই।

৪ কশরম সাকহ� একটি জুস ফযিাক্টশর 
ততশর করকত চাি শকন্তু এই জন্য তার 
আশে ্ষক সহকযাশগতা প্রকয়াজি।

৫ শ্রীকাতে �াবুর একটি �ড় মুশদর 
বোদাকাি আকে শকন্তু টাকার অভাক� 
শতশি প্রকয়াজিীয় িতুি মালামাল 
উঠাকত পারকেি  িা। 
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�ীমা বোস�া�ীমা বোস�া
মাি�জী�ি জন্ম বোেকক মৃতুযি পয ্ষতে ঝুূঁশক ও অশিচিয়তায় ভরপুর। মাি�জী�কির মকতা অে ্ষনিশতক কম ্ষকাকণ্ডও 
ঝুূঁশক ও অশিচিয়তা শ�রাজমাি। পণ্য উৎপাদি বোেকক শুরু ককর বোভাতিার কাকে বোপৌূঁোকিা পয ্ষতে ঝুূঁশক শ�্যমাি। 
মাি�জী�কির শ�শভন্ন বোক্কত্র শ�্যমাি ঝুূঁশক ও অশিচিয়তাকক হ্াস করার জন্যই �ীমা ব্�স্ার উদ্� ঘকট।

শচত্র 5.5: বোযককাকিা দূঘটিায় সুশ�র্া বোদয় �ীমা

 
�ীমা ব্�স্া বোযভাক� কাজ ককর, তা 
হকলা- মকি ককরা বোকাকিা একটি �াজাকর 
২০০টি বোদাকাি রকয়কে। প্রশত �েরই 
একটি �া দুটি বোদাকাকি আগুি বোলকগ 
মালামাল স� পুকড় যায়। যাকদর বোদাকাি 
পুকড় যায়, তাকদর পকক্ আর ব্�সায় 
টিকক োকা সম্� হয় িা, শিঃস্ব হকয় যাি। 
প্রশতটি বোদাকাকি গকড় ১০০০০০ টাকার 
মাল োকক। বোকাি বোদাকাকি আগুি লাগক� 
তা বোকউ আকগ বোেকক �লকত পাকরি িা। 
সকল বোদাকাকির মাশলকই প্রশত মুহূকত্ষ 
ঝুূঁশক �া অশিচিয়তায় োককি। এিি 
প্রশতটি বোদাকাি মাশলকই যশদ তাকদর ঝুূঁশক 
ভাগ ককর বোিি অে ্ষাৎ প্রকতযিককই যশদ প্রশত 
মাকস মাত্র ১০০ টাকা ককর ঝুূঁশক �া�দ অে ্ষ জমা রাকিি, তাহকল �েকর প্রকতযিককর জমাকৃত অকে ্ষর পশরমাণ হক� 
মাত্র ১২০০ টাকা। আর স�ার জমাকৃত অকে ্ষর পশরমাণ হক� ২,৪০,০০০ টাকা। এই পশরমাণ অে ্ষ শদকয় �েকর 
একটি �া দুটি বোদাকাি পুকড় বোগকল তার সম্পূণ ্ষ ক্শতপূরণ বোদওয়া সম্�। ফকল বোকাকিা বোদাকাশিকক আর ভয় �া 
অশিচিয়তার মকধ্য োককত হক� িা। মাত্র ১২০০ টাকার শ�শিমকয় সকল বোদাকািই ঝুূঁশকমুতি োককত পাকর। 
�ীমা ব্�স্া ঠিক এভাক�ই কাজ ককর।
জী�ি �ীমার মাধ্যকম মানুর্ তার ওপর শিভ ্ষরিীল পাশর�াশরক সদকস্র আশে ্ষক শিরাপত্া শিশচিত করার বোচষ্টা 
ককরি। প্রশত মাকস ১০০০ টাকা জমাদাকির শহসাক� ১০ �ের বোময়াকদ ৩০০০০০ টাকার জী�ি �ীমা পশলশস 
ক্রয়কারী ব্শতি যশদ পশলশসর বোময়াদকাকল হঠাৎ মৃতুযি�রণ ককরি, তাহকল �ীমা বোকাম্াশি তার পশর�ারকক 
পশলশসর পুকরা টাকা প্রদাি ককর। ফকল তাঁর মৃতুযির কারকণ তার পশর�ার আশে ্ষক সমস্ায় পকড় িা। একই 
ভাক� আমাকদর চারপাকি প্রশতশিয়ত ঘকট যাওয়া শ�শভন্ন র্রকির দুঘ ্ষটিা বোযমি অশনিকাণ্ড, সড়ক দুঘ ্ষটিা, চুশর, 
র্াকাশত ইতযিাশদর শ�পরীকতও দুঘ ্ষটিা �ীমা করা যায়। এ র্রকির �ীমা করা োককল দুঘ ্ষটিায় আমাকদর বোয 
আশে ্ষক ক্শত হয় তা �ীমা বোকাম্াশি বোেকক ক্শতপূরণ শহকসক� পাওয়া যায়। 

উশলেশিত �ীমাগুকলার পািাপাশি আমাকদর ব্শতিগত শ�শভন্ন প্রকয়াজকির জন্য রকয়কে স্বাস্যি �ীমা ও শিক্া 
�ীমা। যশদ বোকাকিা ব্শতি স্বাস্যি �ীমা ককরি, তাহকল শতশি যিি অসুস্ হকয় পড়ক�ি, তিি �ীমা বোকাম্াশি 
তার শচশকৎসা ব্য় �হি করক�। আ�ার যশদ বোকাকিা অশভভা�ক তার সতোকির জন্য শিক্া �ীমা ককর রাকিি, 
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তাহকল শিশদ ্ষষ্ট সময় পর তার সতোকির শ�শভন্ন পয ্ষাকয়র শিক্ার জন্য �ীমা বোকাম্াশি শিশদ ্ষষ্ট হাকর শিক্া 
িরচ প্রদাি করক� ফকল তার অকে ্ষর অভাক� তার সতোকির শিক্াজী�ি ব্হত হক� িা। এস� �ীমার �াইকরও 
�াংলাকদি সরকার বোদকির দশরদ্র জিকগাষ্ীর জন্য শ�শভন্ন র্রকির �ীমা চালু ককরকে।

�ঙ্গ�ন্ধু সুরক্া �ীমা:�ঙ্গ�ন্ধু সুরক্া �ীমা: ‘�ঙ্গ�ন্ধু সুরক্া �ীমা’র পশলশস গ্হকণ এককালীি শপ্রশময়াম ১০০ টাকা শদকয় দুই লাি 
টাকার কভাকরজ সুশ�র্া পাওয়া যাক�। �ীমার বোময়াদ এক �ের হকলও পর�তশী সমকয় ি�ায়ি করা যাক�। ১৬ 
বোেকক 75 �ের �য়সী িাগশরক এ পশলশস গ্হণ করকত পারক�ি। তক� বোপািাক রেশমককদর বোক্কত্র �য়সসীমা ১৪ 
বোেকক 75 �ের পয ্ষতে।

শচত্র 5.6: �ঙ্গ�ন্ধু সুরক্া �ীমার বোপাস্ার

�ঙ্গ�ন্ধু শিক্া �ীমা:�ঙ্গ�ন্ধু শিক্া �ীমা: �াশর্ ্ষক ৮৫ টাকা শদকয় 3 বোেকক ১৭ �ের �য়সী শিক্ােশীকদর জন্য এ পশলশস গ্হণ করা 
যাক�। মা-�া�া �া একজি আইশি অশভভা�ক �ীমাবৃত হক�ি। অশভভা�ককর �য়স ২৫ বোেকক ৬৪ �ের হকত 
হক�। পশলশসর বোময়াদ শিশুর �য়কসর সকঙ্গ সম্শক্ষত। এ বোক্কত্র শিশুর ১৮তম জন্মশদকি পশলশসর বোময়াদ বোির্ 
হক�। শতি �ের �য়সী শিশুর জন্য �ীমা করকল বোময়াদ হক� ১৫ �ের। ১৭ �ের �য়সী শিশুর জন্য করকল হক� 
এক �ের। পশলশস বোময়াকদর মকধ্য অশভভা�ক �া �া�া-মা দুঘ ্ষটিায় পঙ্গু হকল পশলশসর �াশক বোময়াকদ �ীমার 
আওতায় মাকস ৫০০ টাকা হাকর বৃশত্ বোদওয়া হক�। 
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বোমা�াইল ফাইন্যাশন্সয়যিাল সাশভ ্ষস ও অিলাইি ব্াংশকং বোস�াবোমা�াইল ফাইন্যাশন্সয়যিাল সাশভ ্ষস ও অিলাইি ব্াংশকং বোস�া  
বোদকির সকল বোরেশণর মানুকর্র আশে ্ষক বোলিকদি সহজ করার জন্য বোমা�াইল ব্াংশকং সাশভ ্ষস ও অিলাইি 
ব্াংশকং বোস�া প্রদাি করা হয়। বোরশজস্ার্ ্ষ বোমা�াইল িম্বকরর শ�পরীকত অে ্ষ বোলিকদকির জন্য বোয শহসা� বোিালা 
হয়, বোসটিই বোমা�াইল ফাইন্যাশন্সয়াল সাশভ ্ষকসস (এমএফএস অযিাকাউন্ট) শহসা�। এ র্রকির শহসাক� গ্াহককর 
টাকা ইকলকরিশিক উপাকয় জমা োকক। এই বোস�ার মাধ্যকম শিকজর এমএফএস শহসা� এ িগদ টাকা জমা ও 
উকত্ালি, অে ্ষ বোপ্ররণ, ইউটিশলটি শ�ল পশরকিার্, পণ্য-বোস�ার মূযে পশরকিার্ ইতযিাশদ করা যায়। এমএফএস 
শহসা� বোিালার জন্য �াংলাকদকির বোযককাকিা বোমা�াইল অপাকরটকরর একটি সশক্রয় ও বোরশজস্ার্ ্ষ শসম, জাতীয় 
পশরচয়পকত্রর ফকটাকশপ ও গ্াহককর স্য বোতালা পাসকপাট ্ষ সাইকজর েশ� দরকার। তক� ইকলকরিশিক উপাকয় 
বোমা�াইল অযিাপ ব্�হার ককরও এ শহসা� বোিালা যায়। বোস বোক্কত্র কযিাকমরাযুতি বোমা�াইল বোসট ব্�হার ককর 
গ্াহককর েশ� এ�ং জাতীয় পশরচয়পকত্রর েশ� তুকল আপকলার্ ককর তাৎক্শণকভাক� এ শহসা� বোিালা যায়।
অিলাইি ব্াংশকং বোস�ার আওতায় এিি ঘকর �কসই শ�শভন্ন র্রকির ব্াংশকং কায ্ষক্রম পশরচালিা করা যায়  
বোযমি: অে ্ষ উকত্ালি, এক শহসা� বোেকক অন্য শহসাক� অে ্ষ বোপ্ররণ, শহসাক�র শস্শত যাচাই, শ�ল পশরকিার্, পাওিা 
পশরকিার্, প্রাপ্ত অে ্ষ গ্হণ ইতযিাশদ। অিলাইি ব্াংশকং বোস�ার স�কচকয় �ড় সুশ�র্া হকলা, এর জন্য বোকাকিা 
শিশদ ্ষষ্ট ব্াংশকং সময়সীমা বোিই। ফকল একজি মানুর্ তার সুশ�র্ামকতা সমকয় প্রকয়াজিীয় ব্াংশকং কায ্ষক্রম 
সম্ন্ন করকত পাকরি।

আমরা শ�শভন্ন র্রকির আশে ্ষক বোস�া এ�ং অতেভু ্ষশতিমূলক আশে ্ষক বোস�া সম্কক্ষ জািলাম। শকন্তু আমরা বোকাো 
বোেকক এস� বোস�া পা�? শ�শভন্ন র্রকির প্রশতষ্াি আমাকদর এ র্রকির বোস�া প্রদাি ককর োকক, যার মকধ্য

ব্াংকব্াংক   

বোসািালী ব্াংক শল: হাউজ শ�শ্ডিং ফাইন্যান্স শল: শপককএসএফ �াংলাকদি সম�ায় ব্াংক
সার্ারণ �ীমা ককপ ্ষাকরিি

ফাইন্যান্স শল:

ফাইন্যান্স শল:

ফাইন্যান্স শল:

িি-ব্াংশকং আশে ্ষক িি-ব্াংশকং আশে ্ষক 
প্রশতষ্ািপ্রশতষ্াি ক্ষুদ্র ঋণ প্রশতষ্ািক্ষুদ্র ঋণ প্রশতষ্াি

(এমএফআই)(এমএফআই) সম�ায় ব্াংকসম�ায় ব্াংক �ীমা/ইিসুযিকরন্স �ীমা/ইিসুযিকরন্স 
প্রশতষ্ািপ্রশতষ্াি

অতেভু ্ষশতিমূলক আশে ্ষক বোস�া প্রদািকারী প্রশতষ্াি

ব্াংক শল:

ব্াংক শল:

ব্াংক শল:
ইতযিাশদ ইতযিাশদ ইতযিাশদ ইতযিাশদ ইতযিাশদ

শচত্র ৫.7: অতেভু ্ষশতিমূলক আশে ্ষক বোস�াদািকারী প্রশতষ্াি

রকয়কে �াশণশজযিক ব্াংক যারা জিসার্ারকণর কাে বোেকক আমািত গ্হণ ককর, এর পািাপাশি শ�শভন্ন র্রকির 
ব্াংশকং বোস�া বোযমি: অে ্ষ বোপ্ররণ, শ�ল গ্হণ, শ�ল আদায়, ত�কদশিক �াশণজযি ইতযিাশদ প্রদাি ককর এ�ং 
শ�শভন্ন র্রকির ব্�সাশয়ক প্রকয়াজকি ঋণ প্রদাি ককর, শ�কির্াশয়ত ব্াংক যারা বোদকির বোকাকিা একটি শ�কির্ 
িাতকক শকং�া শ�কির্ বোকাি জিকগাষ্ীকক সাহায্য করার জন্য ঋণ ও শ�শিকয়াগ বোস�া প্রদাি করার পািাপাশি 
প্রকয়াজিীয় ব্াংশকং বোস�া দাি ককর, আশে ্ষক প্রশতষ্াি সার্ারণত দীঘ ্ষ বোময়াকদ ঋকণর চাশহদা পূরণ ককর,  
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সম�ায় প্রশতষ্াি শিজ সদস্কদর মকধ্য ঋণ শ�তরণ ককর সদস্কদর আশে ্ষক অ�স্ার উন্নয়কি ভূশমকা পালি 
ককর, ক্ষুদ্র ঋণদািকারী প্রশতষ্াি ও িি-গভি ্ষকমন্ট অগ ্ষািাইকজিি (এিশজও) বোদকির দশরদ্র জিকগাষ্ীকক ঋণ 
প্রদাকির মাধ্যকম তাকদর আশে ্ষকভাক� স্বা�লম্বী করার বোচষ্টা ককর। �ীমা প্রশতষ্াি মানুকর্র জী�ি ও ব্�সার 
ঝুূঁশক শিরসকি শিশদ ্ষষ্ট শপ্রশময়াকমর শ�পরীকত ঝুূঁশক গ্হণ ককর, যা আমাকদর ব্শতিগত এ�ং ব্�সাশয়ক জী�কি 
আশে ্ষক শিরাপত্া প্রদাি ককর োকক। 

একসময় আমাকদর বোদকির সকল মানুর্ আশে ্ষক বোস�াদািকারী প্রশতষ্ািগুকলার প্রদত্ বোস�াগুকলার বোস�া খু� 
সহকজ গ্হণ করকত পারত িা। এস� আশে ্ষক বোস�ায় বোদকির গণমানুকর্র প্রক�িাশর্কার অ�ার্ শেল িা। তাই 
�াংলাকদি সরকার বোদকির সকল প্রাপ্ত�য়স্ক (যাকদর �য়স ১৮ �ের �া তার অশর্ক) মানুকর্র কাকে আশে ্ষক 
বোস�াদািকারী প্রশতষ্াকির আশে ্ষক বোস�া বোপৌূঁকে বোদওয়ার জন্য আশে ্ষক বোস�ায় স�ার প্রক�িাশর্কার অ�ার্ ও 
সহজ ককরকে। আশে ্ষক বোস�া প্রাশপ্তকত গণমানুকর্র এই প্রক�িাশর্কারকক আশে ্ষক অতেভু ্ষশতি �লা হয়। বোদকির 
প্রশতটি ব্াংককর প্রশতটি িািা/উপিািায় দশরদ্র জিকগাষ্ীর জন্য ১০ টাকার শহসা� �া বোিা-শরিল শহসা� বোিালার 
মাধ্যকম আমাকদর বোদকির গণমানুকর্র জন্য আশে ্ষক বোস�ার দরজা খুকল বোদওয়া হকয়কে। বোিা-শরিল শহসা�র্ারীরা 
তাকদর শহসা� ব্�হার ককর শিকজর সামান্য সঞ্চয় ব্াংকক রািকত পাকরি। এর পািাপাশি ব্াংক শহসাক�র 
মাধ্যকম তারা শ�শভন্ন জায়গায় টাকা বোপ্ররণ, শ�শভন্ন ভাতা গ্হণ ও উকত্ালি করার মাধ্যকম ব্াংশকং সুশ�র্া লাভ 
ককর োককি।

শচত্র ৫.8: ব্াংকক দি টাকার শহসা� বোিালা
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আশে ্ষক বোস�া ও সুকযাকগর সাকে পশরচয়

বোতামার এলাকায় বোকাি বোকাি আশে ্ষক প্রশতষ্াি রকয়কে েকক তার তাশলকা ততশর ককরা।

একক কাজ

েক ৫.3: আশে ্ষক অতেভু ্ষশতির জন্য সহকযাশগতা প্রদািকারী প্রশতষ্াি 

ক্রশমক আশে ্ষক অতেভু ্ষশতির জন্য সহকযাশগতা 
প্রদািকারী প্রশতষ্াকির র্রি আমার এলাকার আশে ্ষক বোস�া প্রদািকারী প্রশতষ্াি

১. ব্াংক

2. িি-ব্াংক আশে ্ষক প্রশতষ্াি

3. ক্ষুদ্রঋণ প্রশতষ্াি (এমএফআই)

4. �ীমা/ইিসুযিকরন্স প্রশতষ্াি

5.

আশে ্ষক অতেভু ্ষশতিমূলক কায ্ষক্রকমর বোস�া প্রাশপ্তর জন্য প্রকয়াজিীয় বোযাগ্যতা ও প্রাপ্ সুশ�র্াআশে ্ষক অতেভু ্ষশতিমূলক কায ্ষক্রকমর বোস�া প্রাশপ্তর জন্য প্রকয়াজিীয় বোযাগ্যতা ও প্রাপ্ সুশ�র্া  
আশে ্ষক বোস�াদািকারী প্রশতষ্াি বোেকক আশে ্ষক বোস�া গ্হণ করার জন্য শ�কির্ শকছু িত্ষ পূরণ করকত হয়। যারা 
এস� িত্ষ পূরণ করকত পাকরি, তাকদর আশে ্ষক বোস�াদািকারী প্রশতষ্ািগুকলা চাশহদা অনুসাকর অতেভু ্ষশতিমূলক 
আশে ্ষক বোস�া প্রদাি ককর োকক। আশে ্ষক প্রশতষ্ািগুকলার এস� িত্ষ পূরণ করার ক্মতাকক �লা হয় আশে ্ষক 
অতেভু ্ষশতিমূলক বোস�া গ্হকণর বোযাগ্যতা। এিি আমরা েকক উশলেশিত প্রকিাত্র বোেকক শ�শভন্ন র্রকির আশে ্ষক 
অতেভু ্ষশতিমূলক বোস�া গ্হকণর শ�র্কয় আরও শ�স্তাশরত জাি�। 
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েক ৫.4: অতেভু ্ষশতিমূলক আশে ্ষক বোস�া (সঞ্চয় ও শ�শিকয়াগ)

অতেভু ্ষশতিমূলক আশে ্ষক বোস�ার র্রি: সঞ্চয় �া শ�শিকয়াগ

প্রশ্ন উত্র

বোকাি র্রকির আশে ্ষক 
বোস�াদািকারী প্রশতষ্াি এই 
সুশ�র্া প্রদাি ককর?

সকল ব্াংক, িি-ব্াংক আশে ্ষক প্রশতষ্াি, ক্ষুদ্র ঋণ দািকারী প্রশতষ্াি, �ীমা 
প্রশতষ্াি ও সম�ায় সশমশত।

এ র্রকির আশে ্ষক 
অতেভু ্ষশতিমূলক বোস�া কাকক 
বোদয়?

•	 সকল প্রাপ্ত �য়স্ক (১৮ �েকরর বো�শি �য়কসর মানুর্) �াংলাকদশি িাগশরক।
•	 ত�র্ সকল প্রশতষ্াি (বোযমি ব্�সায় প্রশতষ্াি, সংগঠি, এিশজও ইতযিাশদ)

এ র্রকির আশে ্ষক 
অতেভু ্ষশতিমূলক বোস�া গ্হণ 
করার পূ� ্ষিত্ষ কী?

বোস�া গ্হকণর জন্য যা প্রকয়াজি-
•	 জাতীয় পশরচয়পত্র, েশ� ও জী�ি বৃত্াতে
•	 বোকওআইশস-সংক্রাতে তর্থ
•	 আকয়র উৎস
•	 িশমশি সংক্রাতে তর্থ  
•	 আয়কর সাটি ্ষশফককট (প্রকযাজযি বোক্কত্র)
•	 প্রাশতষ্াশিক সিদপত্র (প্রকযাজযি বোক্কত্র)
•	 নূযিিতম জামািত (দশরদ্র জিকগাষ্ীর জন্য প্রকযাজযি বোিা-শরিল শহসাক�র জন্য 

এই জামািকতর পশরমাণ ১০, ৫০ ও ১০০ টাকার মকধ্য সীমা�ধি )

এ র্রকির আশে ্ষক 
অতেভু ্ষশতিমূলক বোস�া 
গ্হকণর সুশ�র্া কী?

•	 িগদ সম্দ শিরাপকদ সংরক্ণ করা যায়
•	 সশঞ্চত �া শ�শিকয়াগকৃত অকে ্ষর উপর মুিাফা পাওয়া যায় যা সম্দ বৃশধিকত 

সাহায্য ককর
•	 আপদকালীি সমকয় সহকজই িগদ অকে ্ষর চাশহদা পূরণ করা যায়
•	 আয় বৃশধির মাধ্যকম পাশর�াশরক ব্য় শি� ্ষাহ সহজ হয়
•	 বোদকির মূলর্ি সৃশষ্ট হয় যা বোদকির অে ্ষিীশতকক সমৃধি ককর 

এই সুশ�র্া কাকদর 
প্রকয়াজি হয়?

•	 যাকদর শিকট গশচ্ছত �া সশঞ্চত অে ্ষ রকয়কে
•	 যারা শিয়শমতভাক� স্বল্প পশরমাকণ জমাকত পাকর 
•	 অসহায় ব্শতির জী�কির বোির্ সম্বল শহকসক� রশক্ত টাকা যা বোকাকিাভাক� 

িষ্ট হকল ক্শতর শিকার হকত পাকর।  
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েক ৫.5: অতেভু ্ষশতিমূলক আশে ্ষক বোস�া (ঋণ প্রদাি)

অতেভু ্ষশতিমূলক আশে ্ষক বোস�ার র্রি: ঋণ প্রদাি

প্রশ্ন উত্র

বোকাি র্রকির আশে ্ষক 
বোস�াদািকারী প্রশতষ্াি 
এই সুশ�র্া প্রদাি ককর?

সকল ব্াংক, িি-ব্াংক আশে ্ষক প্রশতষ্াি, ক্ষুদ্রঋণ দািকারী প্রশতষ্াি।

বোকাি প্রকার ঋণ কী 
র্রকির কায ্ষক্রকমর ওপর 
প্রদাি করা হয়?

শ�শভন্ন র্রকির আশে ্ষক কায ্ষক্রকমর ওপর িািা র্রকির ঋণ প্রদাি করা হয়, 
যার মকধ্য আশে ্ষক অতেভু ্ষশতিমূলক ককয়কটি ঋণ হকলা-

•	 দাশরদ্রযি শ�কমাচি ঋণ: ভূশমহীি কৃর্ক ও দশরদ্র জিকগাষ্ীর আশে ্ষক 
উন্নয়কির জন্য ১০ টাকার ব্াংক শহসা� �া বোিা-শরিল শহসাক� প্রদত্ 
ঋণ।

•	 কৃশর্ঋণ: িস্ উৎপাদি, মৎস্ চার্, গ�াশদ পশু ও হাঁসমুরশগ পালি। 
•	 CMSME ঋণ: ক্ষুদ্র ও কুটির শিল্প, অন্য স� র্রকির শিল্পকারিািা, 

স� র্রকির ত�র্ ব্�সায় বোযমি বোরিশর্ং ব্�সা, ব্�সার জন্য যাি�াহি 
ক্রয়, কাকজর উকদেকযে শ�কদকি গমি, শিক্া গ্হণ ইতযিাশদ বোক্কত্র প্রদাি 
করা হয়।

•	 িারী উক্যাতিা ঋণ: বোদকির কম ্ষক্ম ও সুশ�র্া�শঞ্চত িারীকদর স্বা�লম্বী 
ককর বোতালার জন্য সহজ িকত্ষ এই ঋণ বোদওয়া হয়। বোযককাকিা ব্�সায় 
প্রশতষ্াকির স্বত্বাশর্কারী িারী এই ঋণ গ্হণ করকত পাকরি।

•	 �ঙ্গ�ন্ধু যু� ঋণ: বোদকির বো�কার যু�কদর কম ্ষসংস্াি সৃশষ্ট ও দাশরদ্রযি 
শ�কমাচকির উকদেকযে প্রশিক্ণপ্রাপ্ত বো�কার যু�কদর জাতীয় অে ্ষনিশতক 
উন্নয়কি সম্পৃতি করার লকক্যি ঋণসুশ�র্া প্রদাি করা হয়।

•	 উশলেশিত ঋকণর �াইকরও সার্ারণ আশে ্ষক প্রকয়াজকি অকিক র্রকির 
ঋণ রকয়কে। বোযমি: বোময়াশদ ঋণ, তলশ� ঋণ, চলশত ঋণ ইতযিাশদ। 

এ র্রকির আশে ্ষক 
অতেভু ্ষশতিমূলক বোস�া 
কাকক বোদয়?

•	 সকল প্রাপ্ত�য়স্ক (১৮ �েকরর বো�শি �য়কসর মানুর্) �াংলাকদকির 
িাগশরক।

•	 প্রকৃত অকে ্ষ শযশি/যারা বোকাি ব্�সা �া উৎপাদি কাকজ শিকয়াশজত 
আকেি, বোযমি: কৃর্ক, শিল্প-উক্যাতিা, বোদাকাি মাশলক ইতযিাশদ।

•	 বোকাকিা বোস�া প্রদািকারী বোযমি: হাসপাতাল, শিক্া প্রশতষ্াি, পশর�হি 
বোস�াদািকারী প্রশতষ্াি ইতযিাশদ 

•	 শযশি শিকজকক উপাজ্ষিক্ম ককর তুলকত চাকচ্ছি, বোযমি: িতুি 
উক্যাতিা, শিশক্ত এ�ং কম ্ষক্ম বো�কার জিকগাষ্ী ইতযিাশদ ।
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এ র্রকির আশে ্ষক 
অতেভু ্ষশতিমূলক বোস�া গ্হণ 
করার পূ� ্ষিত্ষ কী?

বোস�া গ্হকণর জন্য যা প্রকয়াজি-

•	 জাতীয় পশরচয়পত্র, েশ� ও জী�িবৃত্াতে
•	 ত�র্ অে ্ষনিশতক কায ্ষক্রম
•	 ব্�সা করার লাইকসন্স �া সিদ 
•	 শকছু শকছু বোক্কত্র জামািত (স্া�র সম্শত্)
•	 ব্শতিগত গ্যারাশন্ট
•	 ব্�সাশয়ক বোলিকদকির তর্থ
•	 কর পশরকিাকর্র প্রমাণ (প্রকযাজযি বোক্কত্র)
•	 শকছু শকছু বোক্কত্র বোপিাগত শিক্ার সিদ ইতযিাশদ।

বোস�া গ্হকণর িরচ 
বোকমি?

•	 অতেভু ্ষশতিমূলক বোস�ার আওতার্ীি ঋকণর ওপর প্রশত �ের শিশদ ্ষষ্ট হাকর 
মুিাফা প্রদাি করকত হয়। ঋকণর প্রকৃশতকভকদ মুিাফার হার �াশর্ ্ষক 
৩% বোেকক ৯% হয়, তক� পশরশস্শতর শ�ক�চিায় এই হার বোযককাকিা 
সময় পশর�ত্ষিীল। 

•	 ব্াংক শির্ ্ষাশরত শ�শভন্ন র্রকির সাশভ ্ষস চাজ্ষ (তক� কৃশর্ ঋকণর জন্য 
সামান্য র্কুকমকন্টিি শফ ব্তীত অন্য বোকাকিা সাশভ ্ষস চাজ্ষ প্রদাি 
করকত হয় িা।)

এ র্রকির আশে ্ষক 
অতেভু ্ষশতিমূলক বোস�া 
গ্হকণর সুশ�র্া কী?

•	 আশে ্ষক সহকযাশগতা গ্হকণর মাধ্যকম শিকজর আশে ্ষক কায ্ষক্রম বৃশধি
•	 িতুি ব্�সা প্রশতষ্া
•	 কৃশর্ ও শিকল্পর উৎপাদি বৃশধি
•	 অশর্ক বোস�া প্রদাকির সক্মতা অজ্ষি
•	 শিজ জীশ�কার পশর�ত্ষি �া উন্নয়কির মাধ্যকম আয় বৃশধি
	 ইতযিাশদ।
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েক ৫.6: অতে্ষভুশতিমূলক আশে ্ষক বোস�ার ঝুূঁশক শিরসি

অতেভু ্ষশতিমূলক আশে ্ষক বোস�ার র্রি: �ীমা 

প্রশ্ন উত্র

বোকাি র্রকির আশে ্ষক 
বোস�াদািকারী প্রশতষ্াি 
এই সুশ�র্া প্রদাি ককর?

সার্ারণত সকল সার্ারণ �ীমা প্রশতষ্াি ও জী�ি �ীমা প্রশতষ্াি।

এ র্রকির আশে ্ষক 
অতেভু ্ষশতিমূলক বোস�া 
কাকক বোদয়?

•	 সকল প্রাপ্ত�য়স্ক (১৮ �েকরর বো�শি �য়কসর মানুর্) �াংলাকদকির 
িাগশরক।

•	 ত�র্ সকল প্রশতষ্াি (বোযমি ব্�সায় প্রশতষ্াি, সংগঠি, এিশজও 
ইতযিাশদ)

এ র্রকির আশে ্ষক 
অতেভু ্ষশতিমূলক 
বোস�া বোদওয়ার জন্য 
আশে ্ষক বোস�াদািকারী 
প্রশতষ্ািগুকলা কী কী 
চায়?

•	 জাতীয় পশরচয়পত্র, েশ� ও জী�িবৃত্াতে
•	 বোকওআইশস-সংক্রাতে তর্থ
•	 িশমশির-সংক্রাতে তর্থ 
•	 প্রাশতষ্াশিক ও ব্�সাশয়ক সিদপত্র

বোস�া প্রদাকির শ�শিমকয় 
কী প্রদাি করকত হয়? �া 
বোস�া প্রদাকির জন্য কত 
মূযে শিকয় োকক?

•	 শির্ ্ষাশরত পশরমাণ পশলশস মূযে (সার্ারণ �ীমার জন্য )
•	 শির্ ্ষাশরত পশরমাণ পশলশস শকশস্ত ( জী�ি �ীমার জন্য ) 

এ র্রকির আশে ্ষক 
অতেভু ্ষশতিমূলক বোস�া 
গ্হকণর সুশ�র্া কী?

•	 দূঘটিার কারকণ ব্�সায়ী �া সম্কদর মাশলককদর বোয আশে ্ষক ক্শত 
হয়, তা সার্ারণ �ীমা বোকাম্াশি বোেকক পূরণ ককর বোদওয়া হয়।

•	 হঠাৎ মৃতুযি হকল মৃত মানুকর্র পশর�ার আশে ্ষক সহকযাশগতা পায়।
•	 শিশদ ্ষষ্ট সময় পর জী�ি �ীমা বোেকক জমাকৃত অে ্ষ মুিাফা/সুদসহ এককত্র 

পাওয়া যায়, যা পশর�াকরর আশে ্ষক প্রকয়াজি পূরণ করকত পাকর। 
•	 শ�শভন্ন র্রকির সুরক্া পাওয়া যায়, বোযমি: শিক্া, স্বাস্যি ইতযিাশদ।
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েক ৫.7: অতেভু ্ষশতিমূলক আশে ্ষক বোস�া (এমএফএস শহসা�)

অতেভু ্ষশতিমূলক আশে ্ষক বোস�ার র্রি:  বোমা�াইল ফাইন্যাশন্সয়াল সাশভ ্ষকসস (এমএফএস অযিাকাউন্ট)

প্রশ্ন উত্র

বোকাি র্রকির আশে ্ষক 
বোস�াদািকারী প্রশতষ্াি এই 
সুশ�র্া প্রদাি ককর?

সকল ব্াংক ও িি-ব্াংক আশে ্ষক প্রশতষ্াি।

এ র্রকির আশে ্ষক অতেভু ্ষশতিমূলক 
বোস�া কাকক বোদয়?

•	 �াংলাকদকির িাগশরক, যার িাকম একটি ত�র্ বোমা�াইল শসম 
আকে।

এ র্রকির আশে ্ষক অতেভু ্ষশতিমূলক 
বোস�া বোদওয়ার জন্য আশে ্ষক 
বোস�াদািকারী প্রশতষ্ািগুকলা কী 
কী চায়?

•	 জাতীয় পশরচয়পত্র ও েশ�
•	 �াংলাকদকির বোযককাকিা বোমা�াইল অপাকরটকরর একটি সশক্রয় 

ও বোরশজস্ার্ ্ষ শসম

বোস�া প্রদাকির শ�শিমকয় কী 
প্রদাি করকত হয়? �া বোস�া 
প্রদাকির জন্য কত মূযে শিকয় 
োকক?

•	 এই বোস�ার অর্ীকি টাকা বোপ্ররণ ও গ্হকণর জন্য শির্ ্ষাশরত চাজ্ষ 
প্রদাি করকত হয়। 

এ র্রকির আশে ্ষক অতেভু ্ষশতিমূলক 
বোস�া গ্হকণর সুশ�র্া কী?

•	 আশে ্ষক বোলিকদি সহজ, শিরাপদ ও দ্রুত হয়।
•	 বোস�া প্রদাকির জন্য সমকয়র �াধ্য�ার্কতা বোিই, শদি �া রাকত 

গ্াহক তার সুশ�র্ামকতা সমকয় বোলিকদি করকত পাকরি।
•	 �াংলাকদকির বোযককাকিা স্াি বোেকক এ সুশ�র্া পাওয়া যায়।
•	 বোযককাকিা স্াি বোেককই এই বোলিকদি করা যায়। এর জন্য 

আশে ্ষক বোস�াদািকারী প্রশতষ্াকি যাওয়ার প্রকয়াজি বোিই। 

আশে ্ষক অতেভু ্ষশতিমূলক িািা র্রকির বোস�ার সাকে আমাকদর পশরচয় হকলা। এ�াকর আমরা ককয়কটি দৃযেপট 
পকড় তাকদর জন্য বোকাি র্রকির বোস�া �া সুকযাগ প্রকযাজযি তা দলগত আকলাচিার মাধ্যকম শসধিাতে বোি�।

্দলগত কাজ
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দৃযেপট ১দৃযেপট ১  
আবু শময়া একটি বো�সরকাশর অশফকস দাকরায়াকির চাকশর ককরি। ্রিী ও একটি বোমকয় শিকয় বোোট সংসার তার। 
বোমকয়র �য়স শতি �ের। অশফকসর পাকিই একটি রুম ভাড়া শিকয় তারা �াস ককরি। বো�তকির টাকা শদকয় বোকাকিা 
মকত সংসার চকল যায়। খু� শহসা� ককর মাকস ৫০০ �া ১০০০ টাকা সংসাকরর িরচ বোেকক �াঁচাকতও পাকরি। 
আর শকছুশদি পকর বোমকয়কক স্কুকল ভশত্ষ করকত হক�। বোমকয়কক শিকয় তাকদর অকিক স্বপ্ন।  

◊  বোকাি বোকাি র্রকির আশে ্ষক অতেভু ্ষশতির সুকযাগ আবু শময়া গ্হণ করকত পাকর?

দৃযেপট ২দৃযেপট ২
অনুপ চকন্দ্রর �া�া একজি কৃর্ক। তার চার একর জশম আকে। অকে ্ষর অভাক� শতশি পয ্ষাপ্ত কৃশর্রেশমক শিকয়াগ 
এ�ং জশমকত আধুশিক উপাকয় চার্ করকত পাকরি িা। ফকল চার একর জশম বোেকক বোয পশরমাণ ফসল ফলাকত 
পারকতি, যা শদকয় পশর�াকর সমৃশধি আিা সম্�, তা শতশি করকত পাকরি িা।  

◊ অনুপ চকন্দ্ররর �া�ার জন্য কী কী র্রকির অতেভু ্ষশতিমূলক আশে ্ষক বোস�া গ্হণ করা বোযকত পাকর?

দৃযেপট ৩দৃযেপট ৩
বো�লাকলর �ড় ভাই ঢাকায় োককি। বোসিাকি শতশি একটি কারিািায় চাকশর ককরি। তার আকয়ই বো�লালকদর 
সংসার চকল। শকন্তু প্রায়ই তার পাঠাকিা টাকা বো�লাকলর পশর�ার যোসমকয় পায় িা। ফকল তাকদর শ�শভন্ন 
র্রকির আশে ্ষক সমস্া বোমাকাশ�লা করকত হয়। বো�লাল বো�ি শকছুশদি হকলা শ�এ পাি ককরকে। শ�এ পাকির পর 
বোস যু� উন্নয়ি অশর্দপ্তর বোেকক মৎস্ চাকর্র প্রশিক্ণও শিকয়কে, শকন্তু এিকিা শকছু করকত পারকে িা।

◊ আশে ্ষক অতেভু ্ষশতির সুকযাগ কাকজ লাশগকয় বো�লাল কীভাক� উপকৃত হকত পাকর?
◊ আশে ্ষক অতে্ষভুশতির সুকযাগ কাকজ লাশগকয় বো�লাকলর পশর�াকরর অে ্ষ প্রাশপ্তর সমস্া কীভাক� দূর করা 

যায়?

দৃযেপট ৪দৃযেপট ৪
প্রদীপ বোগ্গরী কাপকড়র ব্�সায়ী। ঢাকার ইসলামপুকর কাপকড়র মাকক্ষকট তার পাইকাশর বোদাকাি আকে। শতশি 
লক্ ককরকেি, মাকি মাকিই আগুি বোলকগ তার মকতা ব্�সায়ীরা স� হাশরকয় যায়। শতশি এ র্রকির সমস্া 
বোেকক �াঁচকত চাি। শ�র্য়টি �তম ্ষাকি তাকক অকিক বো�শি ভা�াকচ্ছ। শকন্তু এ র্রকির সুশ�র্া গ্হকণ ঠিক কী কী 
করকত হক�, তা শতশি বুিকত পারকেি িা।

◊ প্রদীপ বোগ্গরী সাকহক�র জন্য কী কী র্রকির আশে ্ষক অতেভু ্ষশতিমূলক সুশ�র্া যোে ্ষ হক�?

দৃযেপট ৫দৃযেপট ৫
রাক�য়া বো�গম একজি শ�র্�া। তার একটি আট �েকরর একটি বোেকল আকে। রাক�য়া বো�গকমর স্বামী মারা যাওয়ার 
সময় পাঁচ লক্ টাকা িগদ ও একটি �াশড় বোরকি বোগকেি। �াশড়টিকত শতশি োককি। শতশি চাকচ্ছি তার কাকে 
সশঞ্চত অে ্ষ এমি শকছুকত শ�শিকয়াগ করকত, বোযিাি বোেকক ভাকলা লাভ পাক�ি এ�ং তার টাকাগুকলা শিরাপদ 
োকক�। তাকক অকিককই শ�শভন্ন র্রকির ব্�সার কো �কলকেি; শকন্তু শতশি তা করকত সাহস পাকচ্ছি িা।

◊ রাক�য়া বো�গকমর জন্য বোকাি র্রকির আশে ্ষক অতেভু ্ষশতিমূলক সুশ�র্া যোে ্ষ হক�?
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�ত্ষমাকি বোতামার পশর�ার কী কী আশে ্ষক বোস�া গ্হণ ককর, তার তাশলকা ককরা এ�ং বোসিাি বোেকক কী 
কী সুশ�র্া পাওয়া যায়, তা পশর�াকরর সদস্কদর সকঙ্গ আকলাচিা ককর শিকচর েক ব্�হার ককর একটি 
প্রশতক�দি ততশর ককরা। 

একক কাজ

  
েক 5.8: আমার পশর�ার বোযস� আশে ্ষক বোস�া গ্হণ ককর

িং আশে ্ষক বোস�ার িাম আশে ্ষক বোস�ার �ণ ্ষিা প্রাপ্ত সুশ�র্া 

অশভভা�ককর স্বাক্র: শিক্ককর মতেব্:

সমকয়র সকঙ্গ পালো শদকয় আমাকদর স�ার জন্য বৃশধি পাকচ্ছ আশে ্ষক বোস�া ও পশরকস�ার সুকযাগ। প্রযুশতির 
কযোকণ উম্মভুতি হকচ্ছ আশে ্ষক কায ্ষক্রকমর সহজ ও িতুি িতুি উপায়। আজকাল বোমা�াইল বোফাকিই করা যাকচ্ছ 
ব্াংককর বোলিকদি। একত সময় ও রেকমর সারেয় হকচ্ছ। গশত বৃশধি পাকচ্ছ আশে ্ষক কায ্ষক্রকম। তক� আমরা 
বোযককাকিা আশে ্ষক অতেভু ্ষশতির সময় অ�যেই বোকাি বোস�াটি শিকজকদর জন্য সুশ�র্াজিক তা যাচাই �াোই ককর 
শি� ্ষাচি কর�। শি� ্ষাশচত বোস�াটি গ্হকণর পর তার সক� ্ষাত্ম ব্�হার শিশচিত কর�। ব্াংক বোেকক ঋণ বোিওয়ার 
বোক্কত্র মকি রািকত হক�, ঋকণর মাধ্যকম আমরা বোয অে ্ষ গ্হণ করশে, তা বোকাকিা ব্াংককর সম্শত্ িয়; বোদকির 
জিগকণরই গশচ্ছত অে ্ষ। তাই শিকজর প্রকয়াজকি আমরা বোয সুশ�র্াটূকু শিশচ্ছ অকন্যর সশঞ্চত অে ্ষ বোেকক, তা 
অ�যেই যোসমকয় পশরকিার্ করা আমাকদর তিশতক দাশয়ত্ব। আমরা স�সময় মকি রাি�, প্রাপ্ত অকে ্ষর সঠিক 
ব্�হার শিশচিত ককর যোসমকয় ঋণ পশরকিার্ করার মাকিই কৃশতত্ব।
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স্বমলূ্যায়নস্বমলূ্যায়ন

ক) বোতামার পশর�ার কী কী আশে ্ষক বোস�া গ্হণ করকত পাকর, তা স�ার সকঙ্গ আকলাচিার মাধ্যকম শচশহ্নত 
ককরা। এই আশে ্ষক বোস�া গ্হণ করার একটি পশরকল্পিা ততশর ককরা। 

আশে ্ষক বোস�া গ্হকণর ভশ�ষ্যত পশরকল্পিা

আশে ্ষক বোস�ার িাম
আশে ্ষক বোস�া গ্হকণর জন্য পশরকল্পিা

প্রাপ্ত সুশ�র্া (সম্াব্)

ি) বোতামার পশর�াকরর আশে ্ষক সহায়তার জন্য বোকাকিা র্রকির ঋণ প্রকয়াজি আকে শক? যশদ োকক বোস বোক্কত্র 
তুশম বোতামার পশর�ারকক বোকাি র্রকির ঋণ গ্হকণর পরামি ্ষ শদক� এ�ং ঋকণর উতি র্রিটি তুশম বো�কে 
বোিওয়ার শপেকি কারণ কী?

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

...............................................................................................................................
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এই অধ্যাকয় আমরা যা যা ককরশে... ... ... [প্রকযাজযি ঘকর টিক (∙)শচহ্ন দাও]এই অধ্যাকয় আমরা যা যা ককরশে... ... ... [প্রকযাজযি ঘকর টিক (∙)শচহ্ন দাও]

ক্রম কাজসমূহ করকত পাশরশি
(১)

আংশিক ককরশে
(৩)

ভাকলাভাক� ককরশে
(৫)

1. আশে ্ষক অতেভু ্ষশতি সম্কক্ষ র্ারণা অজ্ষি

2. আমািত বোস�া ও শ�শিকয়াগ বোস�া 
সম্কক্ষ র্ারণা অজ্ষি 

3. ঋণ বোস�া ও �ীমা বোস�ার সাকে 
পশরচশত লাভ

4. বোমা�াইল ফাইন্যাশন্সয়াল সাশভ ্ষস ও 
অিলাইি ব্াংশকং সম্কক্ষ র্ারণা 
অজ্ষি

5. শিজ এলাকায় আশে ্ষক অতেভু ্ষশতিমূলক 
বোস�াদািকারী প্রশতষ্াি অনুসন্ধাি

6. আশে ্ষক অতেভু ্ষশতিমূলক বোস�া প্রাশপ্তর 
জন্য প্রকয়াজিীয় িত্ষ ও প্রাপ্ সুশ�র্া 
সম্কক্ষ র্ারণা

7. আশে ্ষক সুশ�র্া গ্হকণর বোক্কত্র 
বোযৌশতিকতা শিরূপণ

8. পশর�াকরর জন্য আশে ্ষক বোস�া গ্হকণর 
পশরকল্পিা প্রণয়ি

বোমাট বোস্কার: ৪০ আমার প্রাপ্ত বোস্কার:

অশভভা�ককর মতামত:

এই অধ্যাকয় িতুি যা শিকিশে... ... ...এই অধ্যাকয় িতুি যা শিকিশে... ... ...

শিক্ককর মতেব্শিক্ককর মতেব্
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আজ শুধু অঙ্কুশরত, জাশি কাল ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র পাতা
উদোম হাওয়ার তাকল তাল বোরকি বোিকড় যাক� মাো;

তারপর দীপ্ত িািা বোমকল বোদ� স�ার সম্মভুকি
বোফাটা� শ�শস্ত ফুল প্রশতক�িী গাকেকদর মুকি।

শককিার কশ� সুকাতে ভট্াচাকয ্ষর মকতা আমরাও জাশি, আমাকদর মাকি 
রকয়কে অকিক সম্া�িা। বোসই সম্া�িা শ�কশিত হকয় একসময় স�ার 
মুকি হাশস বোফাটাক�। সৃশষ্টকত্ষা স�ার মাকিই অপার সম্া�িা শদকয় 
পৃশে�ীকত পাঠিকয়কেি। শুধু প্রকয়াজি বোসই সম্া�িার জায়গাট্কু খু ূঁকজ 
বো�র করা। প্রকতযিককরই বোকাকিা িা বোকাকিা শ�কির্ কাকজ রকয়কে শ�কির্ 
দক্তা। তাই আমাকদর কাজ হকলা, শিকজকক আশ�ষ্ার করা। কী আকে 
শিকজর মাকি তা খু ূঁকজ বো�র ককর বোসই গুকণর শিয়শমত পশরচয ্ষায় আমরাও 
হকয় উঠকত পাশর আগামী িতককর সফল ব্শতিকদর একজি! 
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আমরা স�াই কী স� র্রকির কাজ করকত পাশর? শিচিয়ই িা, আমাকদর মকধ্য বোকউ আকে গশণকত খু� ভাকলা, 
বোকউ আকে শ�জ্ািটা ভাকলা বো�াকি; আ�ার বোকউ আকে ইশতহাকস দারুণ মজা পায়। আ�ার আমাকদর মাকি বোকউ 
খু� ভাকলা কো �কল, বোকউ ভাকলা বোলকি, বোকউ ভাকলা আঁকক, বোকউ ভাকলা আবৃশত্ ককর, বোকউ ভাকলা শতলাওয়াত 
ককর, বোকউ ভাকলা িাকচ শকং�া বোকউ ভাকলা গাইকত পাকর। একককজি এককক কাজ ভাকলা পাকর �া ককর। 
ত�শচত্রযিময় পৃশে�ীকত মানুকর্র রকয়কে ত�শচত্রযিময় গুণ, সামর্থ্ষ এ�ং আগ্কহর বোক্ত্র। আমরা স�াই একজি বোেকক 
অন্যজি ত�শিষ্টযিগত শদক বোেককই আলাদা। আমরা স�াই আলাদা �কলই পৃশে�ী একতা সুন্দর। তাই আমাকদর 
একককজকির পেন্দ, অপেন্দ, আগ্কহর র্রিও আলাদা। শিকজর পেন্দ, আগ্হ, গুণ ও সামকর্থ্ষর ওপর শভশত্ ককর 
তাই প্রতযিািা সাজাকত হয়। তাহকল শিকজর ওপর আত্মশ�বোস এ�ং প্রতযিািা পূরকণ সংকল্প�ধি হকয় কাজ করার 
স্পপৃহা ততশর হয়। আমরা এ�ার শিকজকক আশ�ষ্ার করার বোচষ্টা কর�; খু ূঁকজ বো�র কর� কী আকে আমার মাকি!

েক ৬.১: আমার যা ভাকলা লাকগ!

আমার পেকন্দর কাজ 

                                           

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

.........................................................

আমার যা অপেন্দ

                                            

.....................................................

.....................................................

.....................................................

.....................................................

.....................................................

আমার আগ্হ, সামর্থ্ষ ও মূযেক�ার্আমার আগ্হ, সামর্থ্ষ ও মূযেক�ার্  
আমরা র্ষ্ ও সপ্তম বোরেশণকত শ�শভন্ন গকল্প বোদকিশে, প্রকতযিক ব্শতির মাকিই লুশককয় োকক অকিক সম্া�িার 
�ীজ। সময় এ�ং সুকযাগ বোপকল বোসই সম্া�িার �ীজ অঙ্কুশরত হয়, র্ালপালা বোমকল শ�কশিত হকয় শ�িাল বৃকক্ 
পশরণত হয়। তাই আমাকদর শিকজর বোভতকর লুকাকিা প্রশতভা আশ�ষ্ার করকত হক�। বোকািটি ভাকলা লাকগ আর 
বোকাি কাকজ প্র�ল আগ্হ আকে, তা খু ূঁকজ বো�র করকত হক�। বোয কাকজর প্রশত আমরা আকর্ ্ষণ অনুভ� কশর, 
বুিকত হক� বোসই কাজটাকতই আমার আগ্হ। তাই আগ্কহর শ�র্য়গুকলা শিকয় কাজ করার অনুকপ্ররণা ব্শতির 
বোভতর বোেককই আকস, ফকল কাকজর প্রশত ততশর হয় আতেশরকতা। একারকণ আমাকদর আগ্কহর জায়গা খু ূঁকজ বো�র 
করা জরুশর।
একইসকঙ্গ শিকজর গতেকব্ বোপৌূঁোকিার জন্য শিকজর সামর্থ্ষ কী আকে তা-ও খু ূঁকজ বো�র করকত হক�। শিয়শমত 
পশরচয ্ষার মাধ্যকম আমাকদর সামকর্থ্ষর উন্নয়ি ঘটাকত হক� অে ্ষাৎ আরও দক্ হকয় উঠকত হক�। সামর্থ্ষ হকলা 
জ্াি, দক্তা ও অশভজ্তা ইতযিাশদর সমন্বকয় বোকাকিা শ�কির্ত্ব �া গুণ শকং�া �লা যায়, বোকাকিা কাজ করকত 
পারার সক্মতা।
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শচত্র ৬.১: শপ্রয় কাকজ আমার আিন্দ!

আগ্হ ও সামকর্থ্ষর পািাপাশি আকরকটি শ�র্য় আমাকদর লক্যি শির্ ্ষারকণ গুরুত্বপূণ ্ষ ভূশমকা রাকি, বোসটি হকলা 
মূযেক�ার্। বোয শচতোভা�িা, লক্যি, উকদেযে ও সংকল্প মানুকর্র সামশগ্ক আচার ব্�হার এ�ং কম ্ষকাণ্ডকক 
শিয়শন্তত ও পশরচাশলত ককর, তাকক আমরা সার্ারণত মূযেক�ার্ �কল োশক। সমাজশ�জ্ািী এফ. ই. বোস্পন্সার 
�কলকেি, ‘মূযেক�ার্ হকলা একটি মািদণ্ড, যা আচরকণর ভাকলা-মন্দ শ�চাকরর এ�ং সম্াব্ শ�শভন্ন লক্যি বোেকক 
বোকাকিা একটি পেন্দ করার বোক্কত্র ব্�হৃত হয়’।  মূলকো হকলা, মূযেক�ার্ আমাকদর লক্যি শির্ ্ষারকণও প্রভা� 
শ�স্তার ককর। 

তক� স� সমাকজ মূযেক�াকর্র প্রকাি একই রকম িা-ও হকত পাকর। বোযমি: র্রা যাক, শুকভচ্ছা শ�শিমকয়র কো; 
বোকাকিা বোকাকিা বোদকি কাকরা সকঙ্গ সাক্াৎ হকল সালাকমর মাধ্যকম শুকভচ্ছা শ�শিময় করা হয়; আ�ার বোকাকিা 
বোদকি কাকরা সকঙ্গ বোদিা হকল গুর্ মশি ্ষং অে�া গুর্ ইশভশিং জাশিকয় শুকভচ্ছা শ�শিময় করা হয়। কারও সকঙ্গ 
বোদিা হকল শুকভচ্ছা শ�শিময় করকত হয়, এটি হকলা মূযেক�ার্, যার প্রকাি এককক বোদকি একককরকম। সুতরাং 
আমরা বুিকত পারশে, স্াি পশর�ত্ষকির কারকণ মূযেক�ার্ প্রকাকি পশর�ত্ষি ঘটকত পাকর। আ�ার সমকয়র 
পশর�ত্ষকির সকঙ্গও অকিক সামাশজক মূযেক�াকর্র পশর�ত্ষি হয়। এই কারকণ আমাকদর শসধিাতে গ্হকণর সময় 
বোদকি ও আতেজ্ষাশতক পশরমন্ডকল শ�্যমাি মূযেক�ার্ শ�ক�চিায় রািকত হয়। মকি রািকত হক�, আমাকদর আগ্হ 
�া ইচ্ছার প্রশতফলকি মূযেক�ার্ একটি গুরুত্বপূণ ্ষ উপাদাি শহকসক� প্রভা� শ�স্তার ককর। 
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বোপাস্ার ততশরবোপাস্ার ততশর
বোপিাগত লক্যি শির্ ্ষারকণ কী কী মূযেক�ার্ শ�ক�চিায় রািকত হক�, তা শিকয় একটি বোপাস্ার �ািাও। 

্দলগত কাজ

অকন্যর বোচাকি আমায় বোদশিঅকন্যর বোচাকি আমায় বোদশি  
এ�ার আমরা আমাকদর খু� কাকের দুজি �ন্ধু, দুজি শিক্ক এ�ং দুজি অশভভা�ককর (মা/�া�া/ভাই/বো�াি/ 
আত্মীয়/লালি-পালিকারী) সকঙ্গ কো �কল েক 6.2 এর কলামগুকলা পূরণ কর�। ( তাকদর সকঙ্গ কো �কল 
শিকজই শলিক�, বোলিা বোিকর্ তাকদর স্বাক্র বোিক�)

েক ৬.২: অকন্যর বোচাকি আমায় বোদশি

অকন্যর বোচাকি 
শিকজকক বোদিা

আমার দুটি গুণ/
দক্তা/
বোিাঁক

আমার দুটি দু� ্ষল 
শদক

ভশ�ষ্যকত আমাকক 
কী শহকসক� বোদিকত 

চায়
স্বাক্র

�ন্ধুর বোচাকি 
আশম

�ন্ধু
 ১

�ন্ধু
 ২

শিক্ককর 
বোচাকি আশম

শি
ক্

ক 
১

শি
ক্

ক 
২
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অশভভা�ককর 
বোচাকি আশম

অশ
ভভ

া�ক
 ১

অশ
ভভ

া�ক
 ২

(মকি রািকত হক�, জী�কির লকক্যি বোপৌূঁোকিার জন্য আমরা এগুকলা খু ূঁকজ বো�র করশে, যা আমাকদর ভশ�ষ্যকতর 
জন্য শিকজকক ততশরর পে �কল শদক�। তাই এই েক ইকচ্ছমকতা পূরণ করা যাক� িা। অকন্যরটা বোদকি পূরণ 
করকলও আমাকদর বোকাকিা কাকজ আসক� িা।) 

ভশ�ষ্যকত আমরা শিকজকক বোকাোয় বোদিকত চাই, তা শিকয় প্রায়ই স্বপ্ন বুশি। তক� ভশ�ষ্যকত আমরা কী র্রকির 
কাজ কর� �া করকত চাই, তা বো�ািার জন্য শিকজর আগ্হ এ�ং সামর্থ্ষ দুকটাই জািা প্রকয়াজি। বোযিাকি আগ্হ 
আকে বোসিাকি কাজ ককর আিন্দ পাওয়া যায়, কাজ বোিিাও যায় অকিক দ্রুত; আগ্হ তিি আমাকদর তাশড়ত 
ককর কাজটি কশরকয় বোিওয়ার জন্য। অে ্ষাৎ বোভতর বোেকক স্বয়ংশক্রয়ভাক�ই বোপ্রর্ণা �া তাড়িা ততশর হয় কাজটি 
করার জন্য। অকিক সময় বোদিা যায়, শিকজর যকেষ্ট সামর্থ্ষ োকা সক্বেও কাকজ সাফযে আসকে িা, একর্রকির 
অর্শপ্ত �া হতািা শকং�া এককঘকয়শম কাজ করকে। জী�িকক সুন্দরভাক� উপকভাগ করার জন্য এই অর্শপ্ত 
তিি �ার্া হকয় দাঁড়ায়। এজন্য সামকর্থ্ষর পািাপাশি কাকজর প্রশত আগ্হও োকা জরুশর। এ শিকয় আমরা সপ্তম 
বোরেশণকত একটি শ�তকক্ষর আকয়াজিও ককরশেলাম, মকি আকে শিচিয়ই? এই ক্াকস আমরা একট্ শভন্নভাক� 
আমাকদর আগ্হ বোকাোয় আকে তা খু ূঁকজ বো�র করার বোচষ্টা কর�। তক� মকি বোরকিা, এটা হকলা একটি মজার 
পরীক্ণ (বোটস্) যা আমরা আিকন্দর জন্য করকত যাশচ্ছ। 

আমার পশরচয়আমার পশরচয়

প্রেকম শিকজর পশরচয় বোলকিা। এরপর েককর মতেব্গুকলা এক এক ককর পকড় িাও। প্রশতটি মতেব্ বোতামার 
বোক্কত্র কতিাশি সতযি তার শভশত্কত মতেকব্র পাকি বোযককাকিা একটি ঘকর টিক শচহ্ন (∙) দাও। তক� মকি 
রািক� এিাকি ভুল �া সঠিক �কল শকছু বোিই। উত্রটা বোদওয়ার সময় শুধু ভাকলাভাক� বোভক� বোিক� বোকািটি 
বোতামার বোক্কত্র কতট্কু প্রকযাজযি।

একক কাজ
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আমার কাল্পশিক িাম...............
আমার শপ্রয় পাঁচটি িব্...............
আমার শপ্রয় রং....................
আমার পেকন্দর একটি প্রতীক  .........

েক ৬.3: আমার পশরচয়

মতেব্ িং শিকজকক শিকয় মতেব্
সম্পূণ ্ষ 
শভন্নমত

(0)

শভন্নমত
(1)

শিরকপক্
(2)

একমত
(3)

সম্পূণ ্ষ 
একমত

(4)
1. আশম আমার বো�শিরভাগ সময় �াশড়র �াইকর 

কাটাকত আিন্দ পাই
2. আশম যুশতির মাধ্যকম সমস্ার সমার্াি কশর

3. আশম সাশহতযি, গল্প, কশ�তা পড়কত ভাকলা�াশস
4. মানুর্ আমাকক সৃজিিীল �কল োকক
5. আশম হাকত-কলকম কাজ করকত ভাকলা�াশস
6. আশম ঘকরর �াইকর কাজ করকত পেন্দ কশর
7. আশম বোযককাকিা ঘটিা শ�কলের্ণ ও সমস্া 

সমার্াি ককর আিন্দ পাই
8. আশম িব্জট, িকব্র বোিলা, র্াঁর্া পেন্দ কশর
9. আমার কল্পিায়া িতুি িতুি র্ারণা/আইশর্য়া/

ভা�িা আকস
10. িতুি বোকাকিা যন্ত/গ্যাকজকট অকিক আকর্ ্ষণ 

অনুভ� কশর
11. আশম স� সময় শ�শভন্ন শজশিস সংগ্হ করকত 

ভাকলা�াশস
12 আশম মানুকর্র সাশন্নধ্য ভাকলা�াশস
13. আশম বোকাকিা কাকজ বোলকগ বোেকক সফল হকত 

বোচষ্টা কশর
14. তর্থ, উপাত্ সাজাকত ও বোরেশণশ�ন্যাস করকত 

ভাকলা�াশস
15. আশম অন্যকক পরামি ্ষ শদকত পেন্দ কশর
16. আশম আমার শচতো-ভা�িা শলকি প্রকাি করকত 

ভাকলা�াশস 
17. আশম শ�শভন্ন িকিা �া শর্জাইি ততশর করকত 

পেন্দ কশর
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18. অকন্যরা সমস্ায় পড়কল আশম শিকজ বোেকক 
এশগকয় যাই

19. আশম উক্যাগ শিকত পেন্দ কশর
20. আ�হাওয়া বোযমিই োকুক আশম �াইকর 

বোিলকত িা বোগকল অশস্র হকয় যাই
21. শ�শভন্ন শজশিস ততশর ও বোমরামত করকত আশম 

ভাকলা�াশস
22. আশম সংখ্যা সাজাকত ও গাশণশতক সমার্াি 

করকত ভাকলা�াশস
23. িািা র্রকির যন্তপাশত ব্�হার করকত আমার 

ভাকলা লাকগ
24. বোকাকিা ঘটিার ঘটার বোপেকির কারণ জািকত 

আমার ভাকলা লাকগ
25. আশম প্রশতকযাশগতার বোচকয় যুশতি শদকয় শজতকত 

ভাকলা�াশস
26. আশম সঙ্গীত, কলা ও িাটক ভাকলা�াশস
27. সামাশজক রীশতিীশত বোমকি চলকত আমার 

ভাকলা লাকগ
28. আশম তর্থ ও উপাত্ বোেকক র্ারা/প্াটাি ্ষ/

সম্ক্ষ খু ূঁকজ বো�র করকত ভাকলা�াশস
29. আশম বোিলাধুলায় বো�শি সময় কাটাই
30. আশম শসধিাতে গ্হণ ও দাশয়ত্ব শিকত পেন্দ কশর
31. আশম অন্যকদর সাহায্য ককর আিন্দ পাই
32. আশম তর্থ উপস্াপকির জন্য সারশণ ও বোলিশচত্র 

ব্�হার করকত পেন্দ কশর
উদাহরণ শহকসক� তুশম কতটা �শহমু ্ষিী তার জন্য ১, ৬,২০ ও ২৯ িম্বকরর মতেব্গুকলা শ�ক�চিা করক�। র্রা যাক, 
তুশম ১, ৬, ২০ ও ২৯ িম্বর মতেকব্ যোক্রকম একমত, সম্পূণ ্ষ একমত, সম্পূণ ্ষ একমত ও শিরকপক্ টিক শদকয়ে। 
তাহকল �শহমু ্ষিী ঘকরর জন্য বোতামার বোস্কার হক� ৩+৪+৪+২=১৩। এভাক� শিকচর েকক আট র্রকির ব্শতিকত্বর 
ঘকর বোতামার িম্বর বোদওয়া বোির্ হকল বোতামাকক বোদিকত হক� বোকাি ঘকর তুশম স�কচকয় বো�শি বোস্কার বোপকয়ে । 
বোতামার বোস্কার বোযিাকি বো�শি হক�, র্কর বোিওয়া যায় বোসশদকক বোতামার বোিাঁক �া প্র�ণতা রকয়কে।

শিল্পমিা/
শিল্পীসুলভ 

কাজ

উক্যাগী/
ব্�স্াপিা

সাশহতযিনুরাগী/
বোলিাকলশি

বোিকলায়াড়/ 
�শহমু ্ষিী কাজ

প্রযুশতিমিা/ 
ব্�হাশরক কাজ

গশণত মিস্ক/
 গাশণশতক কাজ

যুশতি�াদী/
শ�জ্ািমিস্ক

পকরাপকারী/
সামাশজক কাজ

মতেব্ 
িং

প্রাপ্ত 
িম্বর

মতেব্ 
িং

প্রাপ্ত 
িম্বর

মতেব্ 
িং

প্রাপ্ত 
িম্বর

মতেব্ 
িং 

প্রাপ্ত 
িম্বর

মতেব্ 
িং

প্রাপ্ত 
িম্বর

মতেব্ 
িং

প্রাপ্ত 
িম্বর

মতেব্ 
িং

প্রাপ্ত 
িম্বর

মতেব্ 
িং

প্রাপ্ত 
িম্বর

৪ ১৩ ৩ ১ ৫ ১৪ ২ ১২
১১ ১৫ ৮ ৬ ১০ ২২ ৭ ১৮
১৭ ১৯ ৯ ২০ ২১ ২৮ ২৪ ২৭
২৬ ৩০ ১৬ ২৯ ২৩ ৩২ ২৫ ৩১
বোমাট বোমাট বোমাট বোমাট বোমাট বোমাট বোমাট বোমাট
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বোটকস্র ফলাফলবোটকস্র ফলাফল
সক� ্ষাচ্চ বোস্কার=
উতি বোস্কাকরর অ�স্াি বোয ঘকর
আমার বোিাঁক/প্র�ণতা

বোপিাগত লক্যি শির্ ্ষারণ কশরবোপিাগত লক্যি শির্ ্ষারণ কশর
আমরা আমাকদর শ�শভন্ন কাকজর মাধ্যকম প্রাপ্ত তর্থগুকলা এ�ার একট্ শ�কলের্ণ ককর বোদশি। েক 6.2 বোেকক 
এমি শকছু গুণ খু ূঁকজ পাওয়া যাক�, যা অকিককই হয়কতা �কলকেি। তাকদর মতামকতর সকঙ্গ আমরা আমাকদর 
গুণগুকলা যাচাই ককর বোদি�। আমরা যিি বোকাকিা কাজ কশর, তিি শিকজর অনুভূশত বো�ািার বোচষ্টা কর�। 
সশতযিই আিন্দ পাশচ্ছ শকিা, কাজটির প্রশত শভতর বোেকক টাি অনুভ� করশে শক িা; কাজটি আমার পর�তশী 
জী�কি সহায়ক হক� শক িা ইতযিাশদ আমাকদর ভা�কত হক�। শিকজর ভাকলা লাগার বোক্ত্র খু ূঁকজ যাচাই করার পর 
আমরা �লকত পাশর, আমরা শিকজকক খু ূঁকজ বোপলাম! এভাক� শ�শভন্ন র্রকির কাজ ও ভা�িার মাধ্যকম আমরা 
শিচিয়ই বুিকত পারশে, আমার শিকজর মাকি কী আকে?

এ�ার আমার আগ্হ, সামর্থ্ষ ও মূযেক�ার্ যা যা খু ূঁকজ বোপলাম, তার একটি তাশলকা ততশর কশর।

েক 6.৪: আমার আশম
আমার আগ্হ:

সামর্থ্ষ: 

মূযেক�ার্:

ওপকরর তাশলকা পয ্ষাকলাচিার ককর আমার শিকজর কো �শল (শিকজকক সম্াব্ বোকাি বোপিার জন্য বোযাগ্য 
মকি করে, বোকি মকি করে, কীভাক� সফল হকত চাও, তা শ�ক�চিায় বোরকি ‘আশম সম্া�িাময় একজি’ িাকম 
শিকজকক প্রকাি ককরা)
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‘আশম সম্া�িাময় একজি’
................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

সম্া�িার কো যা শলকিে, তা এ�ার সহপাঠীকদর সকঙ্গ বোিয়ার ককরা। শিকজকক সুন্দরভাক� স�ার সামকি 
িতুিভাক� পশরচয় কশরকয় দাও। আমরা স�াই বোদি�, বোক কত চমৎকারভাক� শিকজকক উপস্াপি করকত পাকরা!

সপ্তম বোরেশণকত আমরা বোসায়াট শ�কলের্কণর অনুিীলি ককরশেলাম। বোসই কাজটি এই ক্াকস পুিরায় কর�। 
তক� এ�ার আমরা আমাকদর বোয বোপিার জন্য শিকজকক সম্া�িাময় ভা�শে, বোস বোপিায় শিকজকক বোভক� লকক্যি 
বোপৌূঁোকিার জন্য আমাকদর ব্শতিগত বোসায়াট শ�কলের্ণ কর�।

 ●
 ●
 ●

 ●
 ●
 ●

 ●
 ●
 ●

 ●
 ●
 ●

সামর্থ্ষ দু� ্ষলতা

সুকযাগ চযিাকলঞ্জ

শচত্র 6.2:  SWOT শ�কলের্ণ
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আয়িায় শিকজকক আশ�ষ্ার কশরআয়িায় শিকজকক আশ�ষ্ার কশর
আমরা অকিককই জিসমকক্ কো �লকত শগকয় লজ্জা পাই; কিিও শদ্র্াদ্কন্দ্ব ভুশগ। এমিশক শিকজর আত্মীয়স্বজি 
শকং�া মা-�া�ার সামকিও শিকজর কো �লকত চাই িা! শকন্তু শিকজকক বোযাগ্য প্রমাণ করকত স�ার সামকি 
শিকজকক চমৎকারভাক� তুকল র্রা খু� জরুশর। এই কাজটিকত ভাকলা করকত হকল আয়িার সামকি দাঁশড়কয় কো 
�লা অনুিীলি করা যায়। একত শিকজর খু ূঁত বো�র করা সহজ হয়; পািাপাশি ভুল উচ্চারণ, অঙ্গভশঙ্গ ইতযিাশদ 
শিকজই সংকিার্ি করা যায়। একত শিকজর ওপর শ�বোস �াকড়।
এমি হকত পাকর, প্রেম শদকির অনুিীলকি অকিক বো�শি ত্রুটি র্রা পকড়কে, তাকত মি িারাপ করার শকছুই বোিই। 
যারা বোতামাকদর আকিপাকি আকে তাকদর কো �লা লক্ ককরা। শ�শভন্ন মাধ্যকম (শমশর্য়ায়) যারা উপস্াপিা 
ককরি তাকদর সূক্ষ্মভাক� শ�কলের্ণ ককরা। তাকদরকক বোদকি শিকজর ওপর আত্মশ�বোস �াড়াও। তুশম আরও 
ভাকলাভাক� পারক�- এই শ�বোস শিকয় আয়িায় শদ্তীয়�ার দাঁড়াও। এভাক� অনুিীলি করকত োককা। এভাক� 
অনুিীলকির মধ্য শদকয় র্ীকর র্ীকর দু� ্ষল শদকগুকলাও স�ল হকয় ওঠক�।

শচত্র ৬.৩:   প্রশতশ�কম্ব শিকজকক খু ূঁশজ
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েক ৬.৫: আয়িায় শিকজকক আশ�ষ্াকরর অনুভূশত

প্রেম�ার:

শদ্তীয়�ার:

র্তীয়�ার:

লকক্যি বোপৌূঁোকিার জন্য স্বল্পকময়াশদ পশরকল্পিা প্রণয়িলকক্যি বোপৌূঁোকিার জন্য স্বল্পকময়াশদ পশরকল্পিা প্রণয়ি
প্রকতযিক ব্শতিই তার লকক্যি বোপৌূঁোকত চায়। লকক্যি বোপৌূঁোকিার জন্য প্রকয়াজি শিকজর প্রশত আস্া ও শ�বোস এ�ং 
কাকজর প্রশত শিষ্া, একাগ্তা, পশররেম এ�ং সুষ্ভু পশরকল্পিা। এই পশরকল্পিায় অসৎ উপায় শকং�া উকদেযে 
োককল কিকিাই জী�কি সফল হওয়া যায় িা। শিকজর রেম, বোমর্া ও শিষ্াকক কাকজ লাশগকয় প্রশতটি র্াকপর 
জন্য পশরকল্পিা করকত হয়। এিি আমরা রেম, শিষ্া ও বোমর্া কাকজ লাশগকয় শিকজর পেকন্দর বোপিায় সফল 
হওয়া একজকির গল্প শুি�।

স্বপ্ন জছোঁ ায়াি গল্পস্বপ্ন জছোঁ ায়াি গল্প
বোোটক�লা বোেককই আকয়িা একট্ শভন্নরকম। তার �য়সী অন্য �াচ্চাকদর সকঙ্গ বোদৌড়িাঁপ, বোিলাধুলা এসক� 
তার আগ্হ কম; �রং সারাক্ণ �ড় আপুর পাকি �কস তার কশম্উটাকরর কাজ বোদিকতই পেন্দ ককর। আপু 
যিি শ�শভন্ন র্রকির কাজ করকত োককি, তিি তা বোদিকত োকক খু� মকিাকযাগ শদকয়। এই আকর্ ্ষণ বোেককই 
আকয়িার বোপ্রাগ্াশমংকয় হাকতিশড়। শিকজর আগ্কহই ইন্টারকিট বোেকক শ�শভন্ন র্রকির বোপ্রাগ্াশমং বোকাস ্ষ করকত 
োকক। হঠাৎ একশদি সামাশজক বোযাগাকযাগ মাধ্যকম একটি গুজ� শিকয় ব্াপক িড় ওকঠ। ভাইরাল হকয় যাওয়া 
বোসই গুজক�র প্রশতশক্রয়ায় একটি এলাকায় শুরু হয় বোগালাগুশল, জ্ালাও-বোপাড়াও। ককয়কজি মানুর্ পুকড় মারা 
যায় বোসই ঘটিায়। এই শ�র্য়টি আকয়িাকক ভীর্ণভাক� ভাশ�কয় বোতাকল। আকয়িা শদিরাত এর সমার্াি শিকয় শচতো 
করকত োকক। এরপর ‘ব্ার্ বোপাস্ শফটিাকরিি’-এর লক্যি শিকয় কাজ শুরু ককর। শকছুশদকির মকধ্যই সাফকযের 
মুি বোদিকত শুরু ককর। প্রেকম শিকজকদর সংকযাকগ কাজটি রিায়াল বোদয়; তাকত ইশত�াচক ফল পায়। এরপর 
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বোযাগাকযাগ শুরু ককর অন্যান্য সাভ ্ষাকরর সকঙ্গ। এিাকি সফল হওয়ার জন্য তাকক বো�ি শকছু পশরমাজ্ষি আিকত 
হয়। রিায়াল বোির্ হকল বোপ্রাগ্ামটি আকয়িা একটি আতেজ্ষাশতক প্রশতকযাশগতায় পাঠায়। বোসিাকি এটির রিায়াকল 
শকছু ভুল পাওয়ায় �াশতল করা হয়। আকয়িাও দম�ার পাত্রী িয়। বোস একাগ্শচকত্ এর ভুলগুকলা খু ূঁকজ বো�র ককর 
এ�ং শিশছিদ্র শিরাপত্া ব্�স্া শিকয় কাজ করকত োকক। একসময় িতুিভাক� বোস এটিকক সাজাকত সক্ম হয় 
এ�ং রিায়াল শদকয় সফল হয়। েয় মাস পর আ�ারও বোস আতেজ্ষাশতক বোসই প্রশতকযাশগতায় অিলাইকি অংিগ্হণ 
ককর। এ�াকরর রিায়াকল বোস উত্শীণ ্ষ হয়। একটি আতেজ্ষাশতক সাই�ার শসশকউশরটি সংস্া তার বোপ্রাগামটি শককি বোিয় 
এ�ং তাকক উতি সংস্ায় কাজ করার জন্য আমন্তণ জািায়। আকয়িা এিি স্বিামর্ন্য বোসই শসশকউশরটি সংস্ায় 
কাজ ককর। তার শিখু ূঁত কাকজর কারকণ এিি বোকউ চাইকলই বোদি �া রাকষ্টর জন্য ক্শতকর বোকাকিা বোপাস্ শদকয় 
শ�শৃঙ্খলা সৃশষ্ট করকত পারকে িা। তার শ�োকিা জাকল বোসটি আটকক যায়। এর ফকল কত বোয হািাহাশি আর 
শহংসার হাত বোেকক রক্া পাকচ্ছ বোদিগুকলা! 

শচত্র 6.4: সাই�ার শসশকউশরটি সংস্ায় কম ্ষরত আকয়িা

আকয়িা তার লকক্যি বোপৌূঁোকিার জন্য কী কী পশরকল্পিা ককরশেল তা ক্রমানুসাকর সাশজকয় একটি বো্লাচাট ্ষ 
ততশর ককর বোরেশণকত উপস্াপি ককরা।

্দলগত কাজ
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গল্পটিকত বোতামরা শিচিয়ই বোদিে, আকয়িা তার লক্যি বোোঁয়ার জন্য কীভাক� শিকজর কাকজর পশরক্রমা সাশজকয় 
শিকয়শেল, যা তার স্বপ্ন পূরকণ সহায়তা ককরকে। তাহকল চকলা, আমরা একট্ বোজকি শিই, এই র্রকির কাকজর 
পশরকল্পিা কীভাক� করকত হয়।

আমরা শিকজর সামর্থ্ষ খু ূঁকজ বো�র করার জন্য বো�ি শকছু কাজ ককরশে এ�ং শিকজর সম্া�িাকক আশ�ষ্ার করার 
বোচষ্টা ককরশে। এ�ার আমরা শিকজর মাকি লুশককয় োকা সম্া�িাকক কাকজ লাগাকিার প্রশক্রয়া শিকয় কাজ কর�। 
আমাকদর বোপিাগত লক্যি অনুযায়ী শিকজকক প্রস্তুত করার জন্য এিি বোেককই পশরকল্পিা শুরু কর� এ�ং বোসই 
পশরকল্পিা অনুযায়ী শিকজর ভুলত্রুটি সংকিার্ি ককর বোযাগ্যতার উন্নয়ি ঘটাকত সকচষ্ট োক�।  

বোকাকিা লক্যি সুশিশদ ্ষষ্ট করা হকল বোসই লকক্যি বোপৌূঁোকিার গশতপকের িকিা ততশর করা প্রকয়াজি হয়, যাকক �লা 
হয় লকক্যি বোপৌূঁোকিার কম ্ষপশরকল্পিা �া অযিাকিি প্লযিাি। কম ্ষপশরকল্পিা হকলা একটি শিশদ ্ষষ্ট লক্যি অজ্ষকির 
জন্য কাকজর শিশদ ্ষষ্ট একটি তাশলকা। এর মাধ্যকম লকক্যি বোপৌূঁোকিার জন্য কাজ �া পদকক্পগুকলাকক র্াকপ 
র্াকপ সাজাকত হয় , ফকল কাকজর অগ্গশত পশরমাপ (রিযিাক) করা সহজ হয়। এটি হকলা বোকৌিলগত পশরকল্পিা 
প্রশক্রয়ার একটি অপশরহায ্ষ অংি। কম ্ষপশরকল্পিা ব্শতিগত লক্যি অজ্ষকির বোকৌিল শহকসক� বোযমি গুরুত্বপূণ ্ষ 
ভূশমকা রাকি,  বোতমশি প্রাশতষ্াশিক �া দলগত বোকাকিা লক্যি অজ্ষকির বোক্কত্রও খু�ই গুরুত্বপূণ ্ষ ভূশমকা রাকি।

কম ্ষপশরকল্পিার ককয়কটি র্াপ রকয়কে যা অনুসরণ করা হকল পশরকল্পিা অকিক শিখু ূঁত হয় এ�ং সফলভাক� 
কাজগুকলা সমাপ্ত করা যায়, এর পািাপাশি বোকাকিা চযিাকলঞ্জ োককল তা বোমাকাশ�লার আগাম প্রস্তুশত বোিওয়া 
সহজ হয়। এিাকি আমরা কম ্ষপশরকল্পিার ককয়কটি র্াকপর সকঙ্গ পশরশচত হ�। 

র্াপ ১-বোির্ গতেব্ শিশদ ্ষষ্ট করা:র্াপ ১-বোির্ গতেব্ শিশদ ্ষষ্ট করা: আমরা বোযমি বোরিকি ওঠার সময় বোকাি বোষ্টিকি িাম�, তা শিশদ ্ষষ্ট ককরই �াশড় 
বোেকক বো�র হই, ঠিক বোতমশি বোপিাগত লকক্যির শ�র্কয়ও একই কো প্রকযাজযি। বোপিার গতেব্ বোকাোয় �া বোকাি 
পয ্ষায় পয ্ষতে আমরা বোপৌূঁোকত চাই, তা শস্র ককর শিকত হক�। লক্যি শস্র করা িা হকল প্রস্তুশতর উপাদািগুকলা 
পশরকল্পিায় আিা সম্� হয়িা। যশদও আমরা বোকাকিা শকছুরই চুড়াতে গতেব্ শিশচিত ককর �লকত পাশর িা; তবু 
আমাকদরকক একটি সম্াব্ বোষ্টিি �া সীমািা শস্র ককর শিকত হক�। সম্াব্ গতেব্ শস্র করা হকল এর সকঙ্গ 
সম্শক্ষত অন্যান্য শদকগুকলা শচশহ্নত করা সহজ হয়। 

র্াপ ২-পদকক্পগুকলার তাশলকা করা:র্াপ ২-পদকক্পগুকলার তাশলকা করা: গতেকব্ বোপৌূঁোকিার জন্য কী কী কাজ �া পদকক্প শিকত হক� তার সম্াব্ 
তাশলকা ততশর করকত হক�। যত র্রকির কাজ আকে, স�ই এই তাশলকায় অতেভু ্ষতি করা যাক�। বোযমি: আমাকদর 
বোকউ যশদ ইকন্টশরয়র শর্জাইিার হকত চাই, বোস বোক্কত্র আমাকদর গশণকত জযিাশমশতর অংি খু� ভাকলাভাক� 
শিিকত হক�, কশম্উটাকর শর্জাইি করার দক্তা অজ্ষি করকত হক�। হাকতও আঁকাআঁশক অনুিীলি করকত 
হক�। ইকন্টশরয়র-সংক্রাতে �ইপুস্তক পড়কত হক�, িািা িকিার ইকন্টশরয়র খু ূঁকজ বোদিকত হক�, এই শ�র্কয় যারা 
কাজ ককরি তাকদর সকঙ্গ বোযাগাকযাগ রািকত হক�, এই শ�র্কয় উচ্চতর শর্শগ্ অজ্ষি করকত হক� ইতযিাশদ। এ 
রকম প্রশতটি লকক্যি বোপৌূঁোকিার জন্য কাজগুকলার একটি তাশলকা ততশর করকত হক� এই র্াকপ।



শি
ক্

া�র্
্ষ  2

02
4

116

জী�ি ও জীশ�কা
র্াপ ৩-কাজগুকলার অগ্াশর্কার শিশদ ্ষষ্ট করা এ�ং সম্াব্ সময়সীমা শস্র করা:র্াপ ৩-কাজগুকলার অগ্াশর্কার শিশদ ্ষষ্ট করা এ�ং সম্াব্ সময়সীমা শস্র করা: এই র্াকপ সম্াব্ পদকক্পগুকলার 
মধ্য বোেকক বোকাি কাজগুকলা কিি করা প্রকয়াজি, তার র্ারা�াশহক সময়সীমা শিশদ ্ষষ্ট করকত হয়। বোকাকিা কাজ 
আকে যার প্রস্তুশত হয়কতা আগামীকাল বোেককই শিকত হক�; তা িা হকল মূল পশরকল্পিা অনুসরণ ককর লকক্যি 
বোপৌূঁোকিা যাক� িা। বোস বোক্কত্র অ�যেই বোযটি আকগ শুরু করা প্রকয়াজি, বোসটিকক আকগ বোরকি সময়সীমা শস্র 
করকত হক�। এভাক� গুরুত্ব, অগ্াশর্কার ও র্ারা�াশহকতা শ�ক�চিায় বোরকি টাইমলাইি �া সময়ক্রম সাজাকত 
হক�। উতি ক্রম অনুযায়ী বোকািটির জন্য কতট্কূ সময় লাগকত পাকর, তার সম্াব্ শহসা� বো�র ককর সাজাকত 
হক�। এটাকক অকিকক কাকজর বোর্র্লাইিও �কল োককি। অে ্ষাৎ বোকাি কাজটি কিি সমাপ্ত করকত হক� তার 
বোির্ সময় �া বোর্র্লাইি ততশর করকত হক�।

লক্যি: কারাকত ব্যিাক (কাকলা) বো�টি অজ্ষি

কাকজর শ��রণ ও মাইলফলক
সময়সীমা

জুি
2024

বোসকটেম্বর
2024

শর্কসম্বর 
2024

মাচ ্ষ
2025

জুি
2025

বোসকটেম্বর
2025

শর্কসম্বর 
2025

মাচ ্ষ
2026

জুি
2026

বোকাকস ্ষ তর্থ ও ভশত্ষ সম্ন্ন

শিয়শমত অনুিীলি ও 
ইকয়াকলা (হলুদ) বো�টি প্রাশপ্ত
শিয়শমত অনুিীলি ও 
অকরন্জ (কমলা) বো�টি প্রাশপ্ত
যোযে অনুিীলি ও বোরর্ 
(লাল) বো�টি প্রাশপ্ত
যোযে অনুিীলি ও শগ্ি 
(সবুজ) বো�টি প্রাশপ্ত
প্রচুর অনুিীলি ও ব্লু (িীল) 
বো�টি প্রাশপ্ত
প্রচুর অনুিীলি ও ভাকয়াকলট 
(বো�গুশি) বো�টি প্রাশপ্ত
ককঠার অনুিীলি ও রিাউি 
(�াদাশম) বো�টি প্রাশপ্ত
ককঠার অনুিীলি ও ব্যিাক 
(কাকলা) বো�টি প্রাশপ্ত

শচত্র ৬.৫: সময়সীমা ও মাইলফলককর অ�স্ািসহ একটি কম ্ষপশরকল্পিার িকিা

র্াপ ৪- মাইলফলক/মাইলকস্াি শস্র করা:র্াপ ৪- মাইলফলক/মাইলকস্াি শস্র করা: বোকাকিা লকক্যিই এক�াকর বোপৌূঁোকিা সম্� িয়। র্াকপ র্াকপ বোপৌূঁোকত 
হয়। বোযমি বোকউ যশদ বোদকির বোসরা আবৃশত্কার হকত চায়, তাহকল এক�াকরই বোসরা হওয়া সম্� িয়। শুরুকত 
তাকক অনুিীলি করকত হক� শিয়শমত। চচ ্ষার মাধ্যকম শিকজ কতট্কু বোযাগ্যতা অজ্ষি ককরকে, তা যাচাইকয়র 
জন্য তাকক স্কুল পয ্ষাকয়র প্রশতকযাশগতায় অংিগ্হণ করকত হক�। এরপর হয়কতা তাকক উপকজলা, এরপর বোজলা, 
এরপর শ�ভাগীয় পয ্ষায় এ�ং এরপর জাতীয় পয ্ষাকয় অংিগ্হণ ককর শিকজর বোযাগ্যতা প্রমাণ করকত হক�। 
সুতরাং এিাকি স্কুল পয ্ষাকয় শি� ্ষাশচত হওয়া তার জন্য প্রেম মাইলফলক �া মাইলকস্াি; উপকজলা পয ্ষাকয় 
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শি� ্ষাশচত হওয়া শদ্তীয় মাইলফলক, বোজলা পয ্ষায় হকলা র্তীয় মাইলফলক। এভাক� অকিকগুকলা মাইলফলকক 
তার অজ্ষি শিশচিত করকত করকত একসময় বোস হয়কতা জাতীয় পয ্ষাকয় বোসরা হকয় উঠকত পাকর। সুতরাং 
মাইলফলক হকলা লকক্যি বোপৌূঁোকিার পকে বোোট বোোট অজ্ষি, যা একককটি শপলার �া স্তম্ শহকসক� কাজ ককর।

র্াপ ৫-শরকসাস ্ষ যা লাগক� তা �াোই করা:র্াপ ৫-শরকসাস ্ষ যা লাগক� তা �াোই করা: বোযককাকিা লক্যি �াস্ত�ায়কির জন্য অকিক র্রকির সামগ্ী, �ইপুস্তক 
�া সম্দ �া অে ্ষ �া বোমর্া প্রকয়াজি হকত পাকর। আমরা আমাকদর জন্য বোপিাগত বোয লক্যি শস্র ককরশে, তার 
জন্য কী র্রকির শরকসাস ্ষ কী পশরমাণ লাগকত পাকর তার তাশলকা করকত পাশর এই র্াকপ। এিি আশম যশদ 
একজি িাস ্ষাশর উক্যাতিা হকত চাই, বোস বোক্কত্র িাস ্ষাশর স্াপকির জন্য প্রকয়াজি হক� জশম, ট�, প্লাশস্ক পট �া 
ব্াগ, গাকের চারা, �ীজ, সার, মাটি প্রস্তুকতর জন্য ছুশর, বোকাদাল, িাস ্ষাশর সংক্রাতে তর্থ পুস্তক, �ইপত্র ইতযিাশদ। 
এরকম যা যা প্রকয়াজি হক� লকক্যি বোপৌূঁোকিার জন্য, তা শচশহ্নত করকত হক� এই র্াকপ।

র্াপ ৬-একিজকর বোদিার মকতা ককর উপস্াপি:র্াপ ৬-একিজকর বোদিার মকতা ককর উপস্াপি: পুকরা পশরকল্পিাটি িিদপ ্ষকণ রািার উকদেকযে এ�ং এর পটভূশম, 
মাইলফলক, সময়সীমা ও শরকসাস ্ষ ইতযিাশদ একিজকর বোদিার জন্য অকিককই কম ্ষপশরকল্পিার একটা শ�কির্ 
িকিা ততশর ককর োকক। কম ্ষপশরকল্পিা �াস্ত�ায়কির সময় সহকজই পুকরা পশরকল্পিার রূপকরিা বোযি বোচাকির 
সামকি বোভকস ওকঠ এমিভাক� এটি উপস্াপি করকত হয়। এটি হকত পাকর বোকাকিা শচত্র, গ্াফ শকং�া বো্লাচাট ্ষ। 
স� সময় মকি রািার জন্য এ�ং কাকজর সুশ�র্াকে ্ষ শ�শভন্ন প্রশতষ্াি তাকদর �াশর্ ্ষক কম ্ষপশরকল্পিা �ড় বো�াকর্ ্ষ 
টাশিকয় রাকি। আমরা আমাকদর কম ্ষপশরকল্পিার চাট ্ষ �াশিকয় পড়ার ঘকর ঝুশলকয় রািকত পাশর। ফকল সারাক্ণ 
বোচাকির সামকি োকায় কাজটির প্রশত শিজ বোেকক বোপ্রর্ণা �া অনুকপ্ররণা অনুভ� করক�া। 
র্াপ ৭-ত্বো�র্াি, মূযোয়ি এ�ং সংকিার্ি:র্াপ ৭-ত্বো�র্াি, মূযোয়ি এ�ং সংকিার্ি: বোপিাগত লক্যি শস্র ককর পশরকল্পিা করকলই আমরা সফল হকয় 
যা� এমিটি িয়। পশরকল্পিা অনুযায়ী আমরা লকক্যি বোপৌূঁোকিার জন্য শিয়শমত কাজ করশে শক িা, কাকজ বোকাকিা 
�ার্া আসকে শক িা, ভুল �া বোকাকিা ঘাটশত বোেকক যাকচ্ছ শক িা, পয ্ষাপ্ত প্রকচষ্টা অব্াহত আকে শক িা এ�ং ভুল 
সংকিার্কির জন্য বোযৌশতিক শ�কলের্কণর মাধ্যকম সম্াব্ সহজ উপায় শির্ ্ষারণ ককর বোস অনুযায়ী পদকক্প গ্হণ 
ইতযিাশদ এই র্াকপ করা হকয় োকক।
একটি চমৎকার কম ্ষপশরকল্পিা বোযককাকিা প্রশতষ্াি শকং�া ব্শতির সাফকযে ব্াপক ভূশমকা রাকি। কম ্ষ 
পশরকল্পিার বো�ি শকছু সুশ�র্া রকয়কে-

◊ কায ্ষকর বোযাগাকযাগ সৃশষ্টকত এটি ইশত�াশচক ভূশমকা রাকি
◊ পুকরা কাজটি সম্ন্ন করকত �া লকক্যি বোপৌূঁোকত এটি সহায়ক (গাইর্) শহকসক� কাজ ককর
◊ এর মাধ্যকম কাকজর অগ্াশর্কার শি� ্ষাচি করা সহজ হয়
◊ কাজ চলাকালীি জ�া�শদশহতা বৃশধি পায়
◊ শরকসাস ্ষ সংগ্হ ও �ণ্টি সহজ হয়
◊ প্রশত�ন্ধকতা �া চযিাকলঞ্জ সম্কক্ষ অশগ্ম জািা যায়
◊ সমাশপ্ত বোরিা �া বোর্র্লাইি সম্কক্ষ আকগ বোেককই র্ারণা পাওয়া যায়
◊ সহকজই কাকজর অগ্গশত জািা যায়, ইতযিাশদ।



শি
ক্

া�র্
্ষ  2

02
4

118

জী�ি ও জীশ�কা

শিকজর জন্য একটি বোপিা শি� ্ষাচি ককরা এ�ং উতি বোপিায় শিকজকক সফলভাক� পাওয়ার জন্য উশলেশিত 
সাতটি র্াপ অনুযায়ী একটি স্বল্পকময়াশদ কম ্ষপশরকল্পিা ততশর ককরা। 

একক কাজ

সংশক্প্ত বোপ্রাফাইল ততশরসংশক্প্ত বোপ্রাফাইল ততশর
শর্শজটাল প্রযুশতি শ�র্কয় বোলিাপড়া করকত শগকয় বোতামরা শিচিয়ই বোপ্রাফাইল িব্টির সকঙ্গ পশরশচত হকয়ে। 
বোপ্রাফাইল �লকত বো�ািায় শিকজর পশরচয়। সার্ারণত ব্শতিগত বোপ্রাফাইকল বোকাকিা শ�কির্ কাজ �া উকদেযেকক 
সামকি বোরকি শিকজর গুণা�শল, দক্তা, সামর্থ্ষ, পেন্দ-অপেন্দ, শ�কির্ বোযাগ্যতা ইতযিাশদকক আকর্ ্ষণীয়ভাক� 
উপস্াপি করা হয়। 

আমাককই বো�কে িাওআমাককই বো�কে িাও

দকল সহপাঠীকদর সকঙ্গ আকলাচিার মাধ্যকম শিকচর প্রশ্নগুকলার উত্র খু ূঁকজ বো�র ককরা এ�ং দকলর স�াই 
শমকল সামকি একস উপস্াপি ককরা।

ক) বোপ্রাফাইল কী?
ি) বোপ্রাফাইকল বোপিাগত তর্থ উপস্াপকির সময় কী কী শ�র্য় লক্যি রািা প্রকয়াজি?
গ) বোপ্রাফাইল ততশর করা প্রকয়াজি বোকি?

(একদকলর উপস্াপকির সময় অন্যরা স�াই শুি�, উপস্াপি বোিকর্ সংশলেষ্ট প্রশ্ন কর� এ�ং উন্নয়কির জন্য 
প্রকয়াজিীয় পরামি ্ষ/শফর্ব্াক বোদক�া।)

্দলগত কাজ

সার্ারণত চাকশরর জন্য আমরা �াকয়ার্াটা (bio-data) �া জী�িবৃত্াতে �া সংশক্প্ত বোপ্রাফাইল ততশর ককর 
োশক। একসময় আমাকদর বোদকি এটি �াকয়ার্াটা িাকমই বো�শি পশরশচত শেল। ইদািীং বোকাকিা বোকাকিা প্রশতষ্াি 
একক বোরজুযিশম (resume) �কল এ�ং অশত সাম্প্রশতককাকল এটি বোসলফ বোপ্রাফাইল �া ব্শতিগত বোপ্রাফাইল �া 
সংশক্প্ত বোপ্রাফাইল শহকসক� পশরশচত।
একসময় চাকশরদাতা প্রশতষ্াি বোেকক শিকয়াগ শ�জ্শপ্ত প্রকাকির সকঙ্গই শিশদ ্ষষ্ট েকক জী�িবৃত্াতে �া �াকয়ার্াটা  
চাওয়া হকতা। আজকাল �াকয়ার্াটায় িতুিত্ব একসকে। শ�শভন্ন প্রশতষ্াি �াকয়ার্াটা �া ব্শতিগত বোপ্রাফাইল 
বোদকিই প্রােশীর তাশলকা সংশক্প্ত ককর। আ�ার শ�শভন্ন বোদকি চাওয়া হয় �াকয়াগ্াশফ। এরকম িািা িাকম িািা 
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র্রকির পশরশচশত �া বোপ্রাফাইল হকত পাকর। বোতামরা ইন্টারকিকট সাচ ্ষ করকল শ�শভন্ন বোপিার জন্য শ�শভন্ন র্রকির 
বোপ্রাফাইল বোদিকত পাক�। শিকজর বোযাগ্যতাকক অকন্যর কাকে আকর্ ্ষণীয়ভাক� উপস্াপি করকত পারাটাও একটা 
শ�কির্ বোযাগ্যতা।

শচত্র ৬.6: শ�শভন্ন  র্রকির ব্শতিগত বোপ্রাফাইকলর িমুিা

শিকজর আগামী কম ্ষজগৎ �া বোপিা শি� ্ষাচি করার জন্য আমরা শ�শভন্ন র্রকির কাজ ককরশে। এস� কাকজর 
মধ্য শদকয় আমরা ‘শিকজর মাকি কী আকে’ তা খু ূঁকজ বো�র করার বোচষ্টা ককরশে। এিি আমরা শিকজর মাকি যা 
শকছু খু ূঁকজ বোপকয়শে, তা সমশন্বত ককর একটি সংশক্প্ত বোপ্রাফাইল ততশর কর�। উতি বোপ্রাফাইল এমিভাক� ততশর 
কর�, যাকত তা আমাকদর শি� ্ষাশচত বোপিার উপকযাগী ও আকর্ ্ষণীয় হয়। বোপ্রাফাইল বোদকি বোযি শিকয়াগকারী 
কর্্ষপক্ আমাকদর উতি বোপিার শির্ ্ষাশরত পকদর জন্য উপযুতি মকি ককরি। ব্শতিগত বোপ্রাফাইকল সার্ারণত  
িাম ও ঠিকািা, শিকজকক উতি কাকজর জন্য বোযাগ্য মকি করার কারণ, পাসকপাট ্ষ সাইজ েশ�, মা ও �া�ার িাম, 
জন্ম তাশরি, জাতীয়তা, র্ম ্ষ, শলঙ্গ, শিক্াগত বোযাগ্যতা, িি, আগ্কহর বোক্ত্র, গুণা�শল, দক্তাসমূহ, কাকজর 
অশভজ্তা, শ�কির্ বোকাকিা স্বীকৃশত (শ�্যালয়/ �াশড়/ শিজ এলাকায়/ বোদকি/ আতেজ্ষাশতক অঙ্গকি), শপ্রয় ব্শতিত্ব, 
শ�কির্ সামর্থ্ষ �া বোযাগ্যতা, তিশতক মূযেক�ার্, বোরফাকরন্স ইতযিাশদ উকলেি োকক। তক� বোপিার র্রি ও চাশহদা 
অনুযায়ী এগুকলার বোক্কত্র শভন্নতাও োককত পাকর।
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জুশরক�াকর্ ্ষর মুকিামুশিজুশরক�াকর্ ্ষর মুকিামুশি
শি� ্ষাশচত বোপিার উপকযাগী একটি সংশক্প্ত বোপ্রাফাইল ততশর ককর জুশরক�াকর্ ্ষর মুকিামুশি �শস।

একক কাজ

(স�াই শিকজর বোপিার উপকযাগী ককর একটি ব্শতিগত বোপ্রাফাইল A4 সাইকজর কাগকজ ততশর ককর িাও। 
বোরেশণকত  শিক্ককর সহায়তায় লটাশরর মাধ্যকম ক্াকসর স�াইকক ‘জুশর দল’ ও ‘চাকশরপ্রােশী দল’ এই দুইভাকগ 
ভাগ ককর িাও। এরপর জুশর দল বোেকক ৪/৫ জি ককর একককটি জুশরক�ার্ ্ষ গঠি ককরা। চাকশরপ্রােশী দলককও 
একইভাক� দকল ভাগ ককর একককটি বো�াকর্ ্ষর  জন্য শি� ্ষাচি ককর িাও। এ�ার প্রেকম একটি জুশরক�ার্ ্ষ সামকি 
শগকয় �সক�। তিি উতি বো�াকর্ ্ষর জন্য শি� ্ষাশচত দল বোেকক বোযককাকিা একজি তার বোপ্রাফাইল শিকয় চাকশরর 
ইন্টারশভউ বোদক�। এভাক� জুশরক�ার্ ্ষ প্রশতটি দল বোেকক একজকির ইন্টারশভউ বোিক�। জুশরগণ প্রােশীর বোপ্রাফাইল 
যাচাই ককর উতি বোপিা-সংশলেষ্ট প্রশ্ন এ�ং এ বোপিায় বোস বোকি শিকজকক বোযাগ্য/ উপযুতি মকি করকে’ শকং�া ‘বোকি 
উতি বোপিার জন্য প্রশতষ্াি তাকক বো�কে শিক�’ এই র্রকির প্রশ্ন করকত পাকরা।)

‘প্র�ল হওয়ার সার্ ও সার্িা যাহাকদর প্রাকণ আকে
তাকদরই দুয়াকর হািা বোদই আশম, আশস তাহাকদশর কাকে।’

কোগুকলা তারুকণ্যর কশ� কাজী িজরুল ইসলাকমর। সাফকযের সকঙ্গ �ন্ধুতা হকলা সার্ ও সার্িার। বোকাকিা কাকজ 
�া লক্যি পূরকণ শিকজর ওপর অশ�চল আস্া ও শ�বোস রািকত হক� শুরু বোেককই। শিকজকক স�ার বোসরা ভা�কত 
হক�। আশম পার�, আমাকক পারকতই হক�। আমার দ্ারাই সম্�- এমি মকিাভা� শিকয়ই সামকি একগাকত হক�। 
তক� কাজ করকত শগকয় অকিক �ার্া আসকত পাকর, �ড় র্রকির চযিাকলঞ্জও সামকি আসকত পাকর। শুরুর শদকক 
�ার�ার ব্ে ্ষতাও আসকত পাকর। এক�ার �ার্া বোপকল �া ব্ে ্ষ হকল বোসিাি বোেকক শিক্া শিকয়, ভুলগুকলা শুর্কর 
শিকয় িতুিভাক� শিজ লকক্যি বোপৌূঁোকিার জন্য দৃঢ় পদকক্কপ কাজ চাশলকয় বোযকত হক�; অে ্ষাৎ সার্িা �া পশররেম 
োড়া সাফযে কিকিাই র্রা বোদয় িা। 
আমরা টমাস আলভা এশর্সি, বোজ.বোক রাওশলং, আইিস্াইি, আরিাহাম শলংকিসহ শ�শভন্ন শ�জ্াশি ও পৃশে�ীর  
প্রায় সকল র্কম ্ষর প্র�তিাগকণর জী�িীকত আমরা বোদিকত বোপকয়শে- তারা স�াই শিজ শিজ লকক্যি অশ�চল বোেকক 
একশিষ্ভাক� কাজ ককর বোগকেি �কলই সফল হকয়কেি। �দকল শদকত বোপকরকেি পৃশে�ীর ইশতহাস। আমরাও 
শ�বোস কশর, কম ্ষকক্কত্র আগামীকত বোয র্রকির পশর�ত্ষিই আসুক িা বোকি, আমরা তার সকঙ্গ তাল শমশলকয় 
শিকজকক অ�যেই মাশিকয় শিকত পার�। শিকজর বোভতকরর সম্া�িাকক কাকজ লাশগকয় আমাকদর বোযাগ্যতাকক 
িাশিত ককর তুল�। জয় কর� সকল �ার্া-শ�ঘ্ন! সশতযি ককর তুল� আকাি বোোঁয়ার স্বপ্ন! তাই বোপ্ররণাদায়ী �তিা 
(motivational speaker) ফারাহ বোগ্’র সকঙ্গ সুর শমশলকয় স�াইকক আহ্াি জািাই- ‘শিকজর স্বপ্নককই বোপিা 
�াশিকয় িাও, িয়কতা অন্য বোকউ তা ককর বোফলক�।’
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স্বমলূ্যায়নস্বমলূ্যায়ন

ক) বোকাকিা একটি কাকজর জন্য কম ্ষপশরকল্পিা করা হকল তা বোেকক আমরা কী কী শদকশিকদ ্ষিিা বোপকত পাশর? 

ি) মকি ককরা তুশম একজি ওষুর্শ�কির্জ্ �া ফাম ্ষাশসস্ অে�া ি�ায়িকযাগ্য িশতিশ�কির্জ্ হকত চাও। বোস 
বোক্কত্র বোতামার মাইলকস্ািগুকলা কী হক�?

গ) তুশম যশদ একজি কশ�/বোলিক/শচত্রশিল্পী হকত চাও, তাহকল বোতামার কাকজর একটি অগ্াশর্কার তাশলকা 
প্রস্তুত ককরা এ�ং তাশলকা অনুযায়ী সময়/িাস ্ষাশর ব্�সায়ী শির্ ্ষারণ ককরা।

ঘ)  তুশম কীভাক� একজি সফল মুরশগ িামাশর হকত পারক�, তার একটি কম ্ষপশরকল্পিা বো্লাচাকট ্ষ বোদিাও।
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এই অধ্যাকয় আমরা যা যা ককরশে... ... ... [প্রকযাজযি ঘকর টিক (∙)শচহ্ন দাও]এই অধ্যাকয় আমরা যা যা ককরশে... ... ... [প্রকযাজযি ঘকর টিক (∙)শচহ্ন দাও]

ক্রম কাজসমূহ করকত পাশরশি
(১)

আংশিক ককরশে
(৩)

ভাকলাভাক� 
ককরশে

(৫)
1. বোপিাগত লক্যি শির্ ্ষারকণর বোক্কত্র মূযেক�ার্ িিাতি

2. ‘অকন্যর বোচাকি আমায় বোদশি’ এর মাধ্যকম শিকজর দক্তা 
সম্কক্ষ র্ারণা অজ্ষি 

3. ‘আমার পশরচয়’ বোটকস্র মাধ্যকম বোিাঁক শিণ ্ষয় 

4. শিকজকক শিকয় সম্া�িার গল্প �লার চচ ্ষা

5. ‘আয়িায় শিকজকক আশ�ষ্ার’ এর মাধ্যকম শিকজকক 
শ�কলের্ণ 

6. ব্শতিগত বোসায়াট অযিািালাইশসস 

7. বোকসস্াশর্ বোেকক স্বল্পকময়াশদ পশরকল্পিার বো্লাচাট ্ষ ততশর

8. কম ্ষপশরকল্পিার র্ারণা অজ্ষি

9. শিকজর জন্য শি� ্ষাশচত বোপিার বোক্কত্র একটি স্বল্পকময়াশদ 
পশরকল্পিা প্রণয়ি

10. ব্শতিগত বোপ্রাফাইল ততশর

11. ‘জুশরক�াকর্ ্ষর মুকিামুশি’ এর মাধ্যকম শিকজকক উপস্াপি

12 স্বমূযোয়কির প্রশ্নগুকলার বোযৌশতিক সমার্াি অনুিীলি

বোমাট বোস্কার: 60 আমার প্রাপ্ত বোস্কার:

অশভভা�ককর মতামত:

এই অধ্যাকয় িতুি যা শিকিশে... ... ...এই অধ্যাকয় িতুি যা শিকিশে... ... ...

শিক্ককর মতেব্শিক্ককর মতেব্
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শস্কল বোকাস ্ষ- একশস্কল বোকাস ্ষ- এক

ইজকা টু্্যি গাইবিংইজকা টু্্যি গাইবিং

এই বোকাস ্ষ বোিকর্-

শিরাপত্া �জায় বোরকি শিজ শিজ এলাকায় ইককা ট্যির গাইর্ শহকসক� 
কায ্ষক্রম পশরচালিা করকত সক্ম হ� এ�ং ভশ�ষ্যকত �াশণশজযিকভাক� 
পয ্ষটি শিকল্প অ�দাি রািকত উদ্ভুধি হ�।
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আ�ার আশস� শফকর র্ািশসশড়টির তীকর-  এই �াংলায়
হয়কতা মানুর্ িয়- হয়কতা �া িঙ্খশচল িাশলককর বো�কি;
হয়কতা বোভাকরর কাক হকয় এই কাশত্ষককর ি�াকন্নর বোদকি
কুয়ািার বুকক বোভকস একশদি আশস� এ কাঁঠাল-োয়ায়;

একদকির প্রাকৃশতক বোসৌন্দকয ্ষ আপ্লুত হকয় কশ� জী�িািন্দ দাি জী�কির সীমাকরিা পার হকয় বোগকলও �ার�ার 
একদকি আসার আকুশত জাশিকয়কেি তাঁর অকিক কশ�তায়। যশদ শতশি মানুর্ বো�কি আসকত িা পাকরি, তক� 
একদকির প্রকৃশতর উপাদাি হকয় বোযি আসকত পাকরি এই তার আক�দি! সশতযি আমাকদর এই বোদি অপার 
বোসৌন্দকয ্ষর লীলাভূশম। আমাকদর পশরক�ি ও প্রকৃশতর বোকাকিা ক্শত িা ককর যশদ এই ঐবেশরক বোসৌন্দয ্ষকক 
পয ্ষটককর কাকে তুকল র্রা যায়, তাহকল বোকমি হয়! 

ইককা ট্যিশরজম ভা�িাইককা ট্যিশরজম ভা�িা  
রায়হািাকদর গ্ামটি অপূ� ্ষ সুন্দর । সন্ধায় যিি পদ্ার ওপাকর সূয ্ষ বোর্াক�, তিি বোোট্ গ্ামটি বোযি এক স্বগ ্ষ হকয় 
র্রা বোদয়! গত �ের ি�াকন্নর বোমৌসুকম তার এক চাচা শ�কদি বোেকক গাঁকয় বো�ড়াকত আকসি। পদ্া বোসতুর পাড় 
বোেঁকর্ তাকদর বোোট্ বোসািার বোসই গ্ামটি! রায়হািা শদিভর চাচাকক তাকদর সারা গ্াম ঘুশরকয় বোদিাকত লাগল; 
পুকুকরর সবুজ পাশিকত লাল িাপলার ফুকলল শ�োিা, তালগাকের মাোয় �াবুই পাশির ঝুলতে তিশল্পক �াসা, 
মািশ�কল পািককৌশড়র বোদৌড়িাঁপ, পাকা র্াকির বোিকত এক পাকয় ভর শদকয় দাঁশড়কয় োকা সাদা �ক শকং�া 
দত্পাড়ার িত�র্শী জটায়ু �টগাে- বোকাকিাটাই �াদ যায়শি। প্রকৃশতর সকঙ্গ এত চমৎকার সময় কাটাকিার 
পর মুগ্ধ হকয় চাচা �লকলি- ‘কতকাল বোদশিিা আমার �াংলার এই রূপ!’ রায়হািা �লল, ‘আজকক হাট�ার, 
শ�কককল আপিাকক হাকট শিকয় যা�। বোসিাকি সন্ধযিায় সাক্ষাস বোদিাকিা হয়। কালকক �টতলায় বোমলা �সক�, 
বোসিাকি শিকয় যা�।’ চাচা বোহকস �লকলি ,’তুশম বোতা বোদিশে খু� দক্ গাইর্ ! বোরিশিং শিকয়ে িাশক!’ বোচারা হাশস 
লুশককয় শিকয় বোস �লল, ‘হযিাঁ চাচা। ট্যিশরস্ গাইর্ হওয়ার খু� ইচ্ছা। তাই প্রাকটিস করশে।’ চাচা �লকলি, তাহকল 
ইককা ট্যির গাইর্ হও। তুশম এটা খু� ভাকলা পারক�। ‘িব্টা রায়হািার কাকে একট্ িতুি। তাই বোস জািকত 
চাইল, ‘ইককা ট্যির মাকি কী, চাচা?’  চাচা একটা পুকুকরর পাকড় �কস পাশতহাঁকসর জলককশল বোদিকত বোদিকত 
রায়হািাকক ইককা ট্যিশরজম, ইককা ট্যির গাইর্ ইতযিাশদ সম্কক্ষ �লকত শুরু করকলি।

ইককা ট্যিশরজম ও ইককা ট্যিরইককা ট্যিশরজম ও ইককা ট্যির
পশরক�ি ও প্রকৃশতর শিয়কমর বোকাকিা ব্াঘাত িা ঘটিকয় প্রকৃশতর অপরূপ বোিাভা উপকভাগ করার পািাপাশি 
গভীরভাক� প্রকৃশতকক জািা ও উপলশধি করাই হকলা ইককা ট্যিশরজম। পয ্ষটকির এই র্ারণা একসকে পশরক�কির 
যোযে রক্ণাক�ক্কণর ভা�িা বোেকক। পয ্ষটিকক শুধু শ�কিাদকির মকধ্য সীমা�ধি িা বোরকি পশরক�কির ভারসাম্ 
�জাকয়র রািার প্রশত যত্ন�াি হওয়ার উপলশধি এই ইককা ট্যিশরজম র্ারণার সকঙ্গ যুতি। এর জিশপ্রয়তা শদি শদি 
বৃশধি পাকচ্ছ। ভ্রমণ-শপপাসু মানুর্ আজকাল যাশন্তক এককঘকয় জী�কির ক্াশতে দূর করার জন্য প্রকৃশতর কাোকাশে 
বোেকক �াস্ত� অশভজ্তা বোিওয়ার জন্য ব্াকুল। ইককা ট্যিশরজকমর মূল ভা�িায় তাই বোকাকিা এলাকার স্ািীয় 
জিকগাষ্ীর জী�ির্ারা, শিল্প-সংস্কৃশত, ইশতহাস-ঐশতহযি, শ�্যমাি ত�শচত্রযিময় পশরক�ি, পশু-পাশির স্বার্ীি 
চলাচল ইতযিাশদ উপাদাি ঠাঁই ককর শিকয়কে। পয ্ষটি িাকত তাই ইককা ট্যিশরজকমর রকয়কে শ�পুল সম্া�িা। ইককা 
ট্যিশরজকমর ভা�িাকক শ�ক�চিায় বোরকি বোয ট্যির �া ভ্রমণ তা-ই ইককা ট্যির িাকম পশরশচশত বোপকয়কে।
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ইককা ট্যির গাইশর্ং

শচত্র 7.1: পৃশে�ীর বৃহত্ম ম্ািকগ্াভ �ি (সুন্দর�ি)

শিজ এলাকার ইককা ট্যির স্পট খু ূঁশজশিজ এলাকার ইককা ট্যির স্পট খু ূঁশজ

ককয়কটি দকল ভাগ হকয় আকলাচিার মাধ্যকম শিজ শিজ এলাকায় ইককা ট্যিকরর জন্য সম্াব্ স্পট �া 
জায়গাগুকলার একটি তাশলকা প্রস্তুত ককরা। প্রশতটি দল শিকজকদর তাশলকা বোদয়াকল ঝুশলকয় দাও। স� 
দকলর তাশলকা বোেকক একই স্পকটর (একই িাম বোযগুকলা একসকে তাশলকায়) িামগুকলা শচশহ্নত ককর একটি 
বোপাস্াকর বোলকিা। এরপর অ�শিষ্ট অন্যান্য স্পকটর িামগুকলাও উতি বোপাস্াকর অতেভু ্ষতি ককর একটি সমশন্বত  
তাশলকা �ািাও।

্দলগত কাজ
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ইককা ট্যিশরজম �া ইককা ট্যির চাই বোকিইককা ট্যিশরজম �া ইককা ট্যির চাই বোকি
জল�ায়ু পশর�ত্ষকির কারকণ শিকজকদর টিকক োকার প্রকয়াজকিই শ�বেব্াপী ইককা ট্যিকরর ব্াপক গ্হণকযাগ্যতা 
ততশর হকয়কে। প্রাকৃশতক বোসৌন্দয ্ষ উপকভাগ, জী�ন�শচত্রযি সংরক্ণ, পশরক�কির ভারসাম্ রক্া, স্ািীয় সংস্কৃশত 
টিশককয় রািা, পশরক�ি দূর্ণ বোরার্, পশরক�ি�ান্ধ� পয ্ষটি শিশচিত করার লকক্যিই ইককা ট্যিশরজম শচতোর উদ্�। 
তাই প্রকৃশতর অপার সৃশষ্টকক জািা এ�ং সকচতিভাক� পশরক�কির প্রশত দাশয়ত্বিীল আচরকণ অভযিস্ত ককর বোতালার 
একটা সুকযাগ ককর বোদয় ইককা ট্যিশরজম। পয ্ষটি শিকল্পর বোটকসই শ�কাি ও উন্নয়ি এ�ং ব্াপক অে ্ষনিশতক 
সমৃশধির ব্�স্া করকে ইককা ট্যিশরজম। তাই �লা যায়, পশরক�কির যত্ন শিশচিত করকত ইককা ট্যিশরজম অকিক 
গুরুত্বপূণ ্ষ ভূশমকা রাকি। তাই ব্াপক হাকর ইককা ট্যির চাই। ইককা ট্যিকর সহায়তার জন্য চাই ইককা ট্যির গাইর্। 
ইককা ট্যিকরর আকরকটি �ড় ইশত�াচক শদক হকলা, বোয বোকউ এিাি বোেকক লাভ�াি হকত পাকর। এর জন্য �ড় 
বোকাকিা বোকাম্াশি স্াপি করার প্রকয়াজি পকড় িা। একজি কৃর্ক �া স্ািীয় বোযককাকিা ব্শতি তার �াশড়কতই 
ইককা ট্যিশরজকমর ব্�স্া করকত পাকর। ইককাট্যিশরজকমর বোক্কত্র এরকম হকত পাকর- বোকাকিা পয ্ষটক হয়কতা 
কৃর্ককর �াশড়কতই োকক�, কৃর্ক পশর�াকর সকঙ্গ িাওয়া দাওয়া করক�, কৃর্ককর সকঙ্গ কাজ করক�, তাকদর 
এলাকায় ঘুকড় বো�ড়াক�!  

আমাকদর বোদকি ইককা ট্যিকরর সম্া�িাআমাকদর বোদকি ইককা ট্যিকরর সম্া�িা

এমি বোদিটি বোকাোও খু ূঁকজ পাক� িাককা তুশম
সকল বোদকির রাণী বোস বোয আমার জন্মভূশম

কশ� শদ্কজন্দ্রলাল রায় একদকির বোসৌন্দকয ্ষ মুগ্ধ হকয় কশ�তায় বোঘার্ণা শদকয়শেকলি। তাঁর বোস বোঘার্ণা আজও 
সশতযি হকয় র্রা বোদয়! প্রাকৃশতক সম্দ ও বোসৌন্দকয ্ষ ভরপুর আমাকদর এই �াংলাকদি। এিাকি তাই রকয়কে ইককা 
ট্যিশরজকমর ব্াপক সম্া�িা। বোভৌকগাশলক অ�স্াি, র্ড়ঋতুর ত�শচত্রযিময় প্রাকৃশতক সাজসজ্জা, পাহাড়-িদী, 
গােগাোশল, হাওর-�াঁওড়-সাগর, প্র�াল দ্ীপ, শ�স্তৃত তসকত, পাহাশড় িরিা-জলপ্রপাত ইতযিাশদর সকঙ্গ বো�কড় 
ওঠা হাজার �েকরর ত�শচত্রযিময় সংস্কৃশত ও সভযিতা, প্রাশণকুল, জী�ন�শচত্রযি, ইশতহাস-ঐশতহযি ইতযিাশদ ইককা 
ট্যিশরজকমর অিন্য উপাদাি, যা শ�কবের কাকে �াংলাকদিকক আকর্ ্ষণীয় ককর তুকলকে । বোদকির আিাকচ কািাকচ 
প্রাশতেক পয ্ষাকয়ও রকয়কে এমি অকিক পশরক�িগত পয ্ষটি স্পট। একদকির িাতে সবুজ প্রকৃশত ও িীল জলরাশি 
পয ্ষটককদর মকিও প্রিাশতের বোোঁয়া একি বোদয়। পশরক�কির িাশতে �জায় বোরকি এগুকলা যশদ আমরা সুন্দরভাক� 
উপস্াপি করকত পাশর, তাহকল ইককা ট্যির আমাকদর পয ্ষটি শিকল্প শ�পুল অকঙ্কর আশে ্ষক সাফযে �কয় আিক�। 
আর এস� ট্যির ব্�স্াপিায় সহায়তার জন্য প্রকয়াজি হক� অসংখ্য ইককা ট্যির গাইর্। আমরা বোয বোকউ হকত 
পাশর এমি একজি গাইর্!
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শচত্র 7.2: �াংলাকদকির একটি ইককা ট্যির স্পট (শ�োিাকাশন্দ, শসকলট)

ইককা ট্যির স্পটইককা ট্যির স্পট

আকগর একই দকল ভাগ হকয় প্রশতটি দল শিকজকদর মকধ্য আকলাচিার মাধ্যকম �াংলাকদকির গুরুত্বপূণ ্ষ ট্যির 
স্পকটর তাশলকা �ািাও। প্রেকম বোযককাকিা একটি দকলর তাশলকা উপস্াপি ককরা। উপস্াশপত তাশলকায় 
অন্যান্য দকলর বোযগুকলা �াদ পকড়কে বোসগুকলার িাম অতেভু ্ষতি ককর বোপাস্াকর একটি সমশন্বত তাশলকা �ািাও 
এ�ং বোরেশণককক্ টাশিকয় দাও।

্দলগত কাজ

ইককা ট্যিকর সুশ�র্াইককা ট্যিকর সুশ�র্া  
ইককা ট্যির বোপ্রাগ্াকমর অকিক সুশ�র্া রকয়কে। এটি প্রতযিতে অঞ্চকলর অে ্ষনিশতক উন্নয়িকক সম্প্রসাশরত করার 
সুকযাগ ততশর ককর। এর পািাপাশি শ�শভন্ন এলাকার সংস্কৃশতর ত�শচত্রযি ও চচ ্ষাকক স�ার কাকে পশরশচত ককর 
বোতাকল। সুতরাং �লা যায়, এটি একটি এলাকার-  

◊ পশরক�ি ও প্রশতক�ি রক্ায় সহকযাশগতা ককর 
◊ অে ্ষনিশতক কম ্ষকাণ্ড বৃশধি ককর এ�ং কম ্ষসংস্াি বৃশধি ককর 
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◊ শিল্প-সংস্কৃশত রক্ায় ভূশমকা রাকি এ�ং ইশতহাস-ঐশতহযিকক সুসংহত ককর
◊ সামাশজক �ন্ধিকক সুদৃঢ় ককর
◊ জী�ন�শচত্রযি রক্ায় দাশয়ত্বিীল আচরকণর চচ ্ষায় অভযিস্ত ককর বোতাকল 

ইককা ট্যির গাইশর্ং কীভাক� শুরু কর�ইককা ট্যির গাইশর্ং কীভাক� শুরু কর�
প্রেকম তর্থ ও উপাত্ সংগ্হ করকত হক� আমাকদর এলাকার কী কী শ�কির্ত্ব আকে? এই এলাকার ইশতহাস ও 
ঐশতহযি কী? মূল শিল্প-সংস্কৃশত কী? মুশতিযুকধি এই এলাকার শ�কির্ অ�দাি কী? এই এলাকার শ�শিষ্ট ব্শতি�গ ্ষ 
কারা? এলাকায় কী কী উৎপন্ন হয়? প্রাকৃশতকভাক� আমাকদর এলাকায় কী কী দি ্ষিীয় স্াি আকে (িদী, পাহাড়, 
িাল-শ�ল, �ি-জঙ্গল, প্রাচীি বৃক্, পুরাকীশত্ষ প্রভৃশত)? আমাকদর এলাকার শ�কির্ িা�ার �া পণ্য কী আকে, 
যা খু� প্রশসধি �া প্রচশলত? এস� িা�ার �া পকণ্যর ঐশতহযিগত শ�কির্ত্ব কী? এই এলাকার মানুকর্র জী�ি ও 
জীশ�কা বোকমি? এিাকি প্রাচীি বোকাকিা স্াপিা আকে শক িা, বোসগুকলার ঐশতহাশসক মূযে �া ইশতহাস ইতযিাশদ 
এমি অকিক তর্থ আকগ জািকত হক�। ইদািীং সামাশজক বোযাগাকযাগ মাধ্যকম এলাকাশভশত্ক ভ্রমণ র্াকয়শর 
বোদিা যায়। বোসিাি বোেককও তর্থ পাওয়া বোযকত পাকর। বোযমি: চাঁদপুকরর একটি প্রতযিতে এলাকায় রকয়কে প্রাচীি 
জশমদাকরর স্মৃশতশ�জশড়ত রূপসা জশমদার �াশড়। এই এলাকার জন্য এটি হকত পাকর একটি শ�কির্ দি ্ষিীয় স্াি। 
স্ািীয়ভাক� এর ইশতহাস বোজকি শিকয় শ�শভন্ন উৎস বোেকক তর্থ সংগ্হ ককর, শিকজর জািাকক সমৃধি করকত হক�। 
এভাক� আমরা শিজ এলাকার শ�কির্ত্ব সংগ্হ ককর ইককা ট্যির গাইশর্ং এ দক্ হকয় ওঠকত পাশর। 

শচত্র 7.3:  চাঁদপুকরর রূপসা জশমদার �াশড়                                       
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ইককা ট্যির গাইশর্ংকয়র উকদেযেইককা ট্যির গাইশর্ংকয়র উকদেযে
ট্যির গাইশর্ং এর মূল লক্যি হকলা পয ্ষটককদর ভ্রমণকক শিরাপদ, শচতোমুতি ও আরামদায়ক করা। এ োড়া অন্যান্য 
বোয উকদেযে রকয়কে, বোসগুকলা হকলা-

◊ সমকয়র সক� ্ষাত্ম ব্�হার শিশচিত ককর দক্তার সকঙ্গ ট্যির ব্�স্াপিা ও পশরচালিা করা
◊ পয ্ষটককদর ট্যির স্পকটর পশরক�ি ও প্রশতক�ি সম্কক্ষ স্বচ্ছ র্ারণা বোদওয়া
◊ যোসমকয় ট্যির শিশর্উল পয ্ষটককদর সকঙ্গ শ�শিময় (বোিয়ার) করা
◊ স্পট �া স্ািীয় শ�র্য় সম্কক্ষ সঠিক তর্থ ও উপাত্ ও ইশতহাস জািাকিা
◊ শুরু বোেকক বোির্ পয ্ষতে পয ্ষটককদর শিরাপত্া ও শিরাপদ ভ্রমণ শিশচিত করা
◊ ভ্রমণকাকল পশরক�ি�ান্ধ� আচরকণ পয ্ষটককদর অভযিস্ত ককর বোতালা
◊ একটি সফল ট্যিকরর জন্য প্রকয়াজিীয় স� র্রকির পদকক্প গ্হণ ও �াস্ত�ায়ি করা

বোকমি হকত পাকর ইককা ট্যির বোপ্রাগ্ামবোকমি হকত পাকর ইককা ট্যির বোপ্রাগ্াম  
ইককা ট্যির বোপ্রাগ্ামগুকলা সার্ারণত এলাকাশভশত্ক অে�া শ�র্য়শভশত্ক হকয় োকক। এগুকলা এক শদকিরও হকত 
পাকর, আ�ার ককয়কশদি �া মাসব্াপীও হকত পাকর। পয ্ষটককর উকদেযে ও চাশহদা অনুযায়ী এই বোপ্রাগ্াম সাজাকত 
হয়। শ�শভন্ন র্রকির ইককা ট্যির হকত পাকর:
প্রকৃশত পয ্ষটি:প্রকৃশত পয ্ষটি: সার্ারণত প্রাকৃশতক পশরক�ি (�ি-জঙ্গল, পাহাড়, িদী, িাল-শ�ল, প্রাচীি বৃক্ ইতযিাশদ) 
পয ্ষক�ক্ণ করার উকদেকযে এই র্রকির ইককা ট্যির বোপ্রাগ্ামগুকলা হকয় োকক। বোযমি: পাহাকড় �া জঙ্গকল হাইশকং, 
শ�ল �া হাওর পয ্ষক�ক্ণ, শ�শভন্ন অঞ্চকলর পাশি পয ্ষক�ক্ণ, িদী �া শ�কল বোিৌ-ভ্রমণ ইতযিাশদ বোপ্রাগ্াম ইককা 
ট্যিকরর আওতাভুতি। 
কৃশর্ পয ্ষটি:কৃশর্ পয ্ষটি: সার্ারণত বোকাকিা এলাকার কৃশর্ কায ্ষক্রম পয ্ষক�ক্ণ করা ও হাকত-কলকম �াস্ত� অশভজ্তা 
অজ্ষকির উকদেকযে এই র্রকির ইককা ট্যির বোপ্রাগ্ামগুকলা হকয় োকক। বোযমি: িামার পয ্ষক�ক্ণ, ফল �া ফুল �াগাি 
ভ্রমণ, কৃশর্পণ্য উৎপাদি প্রশক্রয়া পয ্ষক�ক্ণ ইতযিাশদ বোপ্রাগ্াম কৃশর্-পয ্ষটকির অতেগ ্ষত। 
কশমউশিটি বোর্কভলপকমন্ট পয ্ষটি:কশমউশিটি বোর্কভলপকমন্ট পয ্ষটি:  এই র্রকির বোপ্রাগ্ামগুকলা সার্ারণত বোকাকিা একটি এলাকার উন্নয়কির লকক্যি 
করা হকয় োকক। বোযমি: �াঁর্ শিম ্ষাণ, স্কুল শিম ্ষাণ, টিউ�ওকয়ল স্াপি, গাে বোরাপণ, সামাশজক �িায়ি প্রভৃশত 
কাকজ অংিগ্হণ এই বোপ্রাগ্াকমর আওতাভুতি।

শিজ এলাকার ইককা ট্যির স্পট শি� ্ষাচিশিজ এলাকার ইককা ট্যির স্পট শি� ্ষাচি
ইককা ট্যির গাইশর্ংকয়র জন্য শিজ শিজ এলাকার সম্াব্ জায়গাগুকলার বোয তাশলকা প্রস্তুত ককরে তা শিকয় 
দকল (পূক� ্ষ ততশরকৃত একই দকল) আকলাচিার মাধ্যকম একটি স্পট শি� ্ষাচি ককরা। (স্পট শি� ্ষাচকির বোক্কত্র 
ইককা ট্যিকরর উকদেযে এ�ং অন্যান্য শ�ক�চযি শদকগুকলা লক্যি বোরকি শি� ্ষাচি করকত হক�।) 

্দলগত কাজ
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ট্যির প্লযিাি ততশরট্যির প্লযিাি ততশর
একটি চমৎকার ট্যির প্লযিাি ভ্রমকণর পুকরাটা সময় শচতোমুতি ও আিন্দময় ককর বোতাকল। এ কারকণ ইককা ট্যিকরর 
জন্য একটি কায ্ষকর ও সুপশরকশল্পত ট্যির প্লযিাি ততশর ককর শিকত হক�। উতি প্লযিাি করার সময় বোয শ�র্য়গুকলা 
শ�ক�চিায় রািকত হক�: 

◊ ট্যিকর সময়কাল (ট্যির শিশর্উল)
◊ সংশলেষ্ট কর্্ষপক্ বোেকক ভ্রমণস্াকির (ট্যির স্পট) পূ� ্ষানুমশত বোিওয়া
◊ কতজি অশতশে/বোগস্/শভশজটর োকক�ি 
◊ তাকদর বোকাকিা শ�কির্ সাকপাট ্ষ লাগক� শক িা, লাগকল বোসটি কী র্রকির
◊ বোকাি জায়গা বোেকক শুরু হক� এ�ং বোকাোয় বোির্ হক� 
◊ বোকাি বোকাি জায়গা শভশজট কর�, কী কী বোদি�, কী কী জাি� (ট্যিকরর উকদেযে অনুযায়ী)
◊ বোকাোয় িাওয়াদাওয়া কর� 
◊ শ�রোকমর স্াি ও সময়  বোকাোয় এ�ং কতক্ণ হক�
◊ বোকাকিা শ�কির্ অযিাশক্টশভটি আকে শক িা, োককল বোসটি কী, বোকাোয় এ�ং কিি??

ট্যির প্লযিাি ততশরট্যির প্লযিাি ততশর
দকলর পক্ বোেকক শি� ্ষাশচত জায়গায় ইককা ট্যির আকয়াজি করার জন্য দলগত আকলাচিার মাধ্যকম একটি 
ট্যির প্লযিাি ততশর ককরা। 

্দলগত কাজ

ট্যির শিশর্উলট্যির শিশর্উল  
প্রশতটি ভ্রমকণই একটা সুশিশদ ্ষষ্ট শিশর্উল োকা প্রকয়াজি। একত ট্যির গাইর্ এ�ং ট্যিশরস্ দুই পকক্রই সুশ�র্া 
হয়। সময় অনুযায়ী স�াই যার যার মকতা প্রস্তুশত শিকত পাকর। একত সমকয়র সক� ্ষাচ্চ সদ্যি�হার শিশচিত করা 
সম্� হয়। দকলর বোকাকিা সদস্ স্পকট বোযকত সমস্া অনুভ� করকল শতশি শিশর্উল বোদকি আকগ বোেককই দল 
ও গাইর্কক তার শসধিাতে জাশিকয় রািকত পাকরি। এস� কারকণ ট্যির প্লযিাশিংকয়র সময় অ�যেই একটি ট্যির 
শিশর্উলও প্রস্তুত করা প্রকয়াজি। স্পকটর র্রি, ট্যিকরর র্রি ও উকদেযে অনুযায়ী ট্যির শিশর্উল বোদিকত এককক 
রকম হকত পাকর। এিাকি একটি ট্যির শিশর্উকলর িমুিা বোদওয়া হকলা। 

সময় স্াি কায ্ষক্রম
সকাল ৮.০০- ৯.০০ িহকরর বোহাকটল-রূপসা জশমদার �াশড় যাতায়াত 
সকাল ৯.০০-১১.০০ রূপসা জশমদার �াশড় ঘুকর বোদিা 
সকাল ১১.০০-১১.৩০ জশমদার �াশড়র �াইকরর �াজার জলিা�ার গ্হণ

......... ......... .........
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 ট্যির শিশর্উল ততশর ট্যির শিশর্উল ততশর
দকলর সকঙ্গ আকলাচিা ককর বোতামাকদর শির্ ্ষাশরত ট্যিকরর জন্য শিকজকদর পেকন্দর শর্জাইি অনুযায়ী একটি 
ট্যির শিশর্উল ততশর ককরা।

্দলগত কাজ

ট্যির প্লযিাি অনুযায়ী প্রকয়াজিীয় লশজশস্কস শিশচিত করাট্যির প্লযিাি অনুযায়ী প্রকয়াজিীয় লশজশস্কস শিশচিত করা  
একটি ট্যিকর অকিক র্রকির উপকরণ (লশজশস্কস) প্রকয়াজি হয়। বোযমি: যাি�াহি (রিান্সকপাট ্ষ), শ�রোম করা �া 
োকার জায়গা, িা�ার ও পাশির ব্�স্া, প্রােশমক শচশকৎসার উপকরণ প্রভৃশত। শকছু উপকরণ ট্যিকরর আকগই 
প্রকয়াজি, আ�ার শকছু উপকরণ ট্যির চলাকালীি প্রকয়াজি। যশদ এমি বোকাোও ট্যির আকয়াজি করকত হয় বোয 
তার আকিপাকি িা�ার ও পাশির ব্�স্া বোিই, তাহকল পয ্ষাপ্ত িা�ার ও পাশি সকঙ্গ �হি ককর শিকয় বোযকত হক�। 
ট্যিকর প্রকয়াজিীয় উপকরণ �া লশজশস্কস সাকপাট ্ষ শিশচিত করার জন্য শিক্নাতি কাজগুকলা করা বোযকত পাকর-

◊ এই ট্যিকর বোযস� উপকরণ �া লশজশস্কস সাকপাট ্ষ প্রকয়াজি হক�, তার একটি তাশলকা প্রস্তুত করকত হক�। 
◊ বোকাি বোকাি উপকরণ ট্যিকরর আকগ প্রকয়াজি, বোকািগুকলা ট্যিকরর সময় সকঙ্গ শিকত হক� এ�ং বোকািগুকলা 

স্পকট যাওয়ার পর প্রকয়াজি হক� তা শচশহ্নত করকত হক�। 
◊ বোক/কারা এই উপকরণগুকলা শিশচিত করক�, তা আকগ বোেককই �ণ্টি ককর দাশয়ত্বপ্রাপ্ত ব্শতি সম্কক্ষ 

বোজকি শিকত  হক�।
◊ ট্যির সদস্কদর িাকমর তাশলকা এ�ং প্রকয়াজিীয় বোযাগাকযাকগর জন্য বোমা�াইল বোফাি িম্বর সংগ্কহ 

রািকত হক�।
◊ শ�কির্/জরু্শর প্রকয়াজকি সাকপাট ্ষ/ব্াকআপ বোকাোয় পাওয়া যাক� তা জািকত হক� এ�ং প্রকয়াজকি 

বোযাগাকযাকগর জন্য বোমা�াইল/বোফাি িম্বর সংগ্কহ রািকত হক�।

লশজশস্ককসর প্লযিাি ততশরলশজশস্ককসর প্লযিাি ততশর 
দকলর শি� ্ষাশচত জায়গায় ইককা ট্যির আকয়াজি করার জন্য প্রকয়াজিীয় উপকরকণর (লশজশস্কস) এর 
পশরকল্পিা ততশর ককরা।

্দলগত কাজ
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প্রকয়াজিীয় উপকরণ �া লশজশস্ককসর তাশলকার িমুিা 

উপকরণ (লশজশস্কস) বোক/কারা শিশচিত করক� বোযাগাকযাগ/কন্টাক্ট 

ট্যিকরর আকগ প্রকয়াজি

ট্যিকরর সময় প্রকয়াজি

ট্যিকরর যাওয়ার পর প্রকয়াজি

ট্যির প্লযিাি অনুযায়ী িরকচর পশরকল্পিাট্যির প্লযিাি অনুযায়ী িরকচর পশরকল্পিা    
বোযককাকিা ইকভন্ট/বোপ্রাগ্াকমরই শকছু িা শকছু িরচ আকে। ইককা ট্যির বোপ্রাগ্াকমর বোক্কত্রও এর ব্শতক্রম িয়। 
একটি ট্যির বোপ্রাগ্ামকক সফল করকত হকল অ�যেই এর িরচ সঠিকভাক� শিরূপণ করকত হক�। বোযমি: যাওয়া ও 
আসার  পশর�হি িরচ, িাওয়া-দাওয়ার িরচ, প্রকযাজযি বোক্কত্র স্পকট প্রক�ি টিশককটর িরচ ইতযিাশদ।

িরকচর পশরকল্পিা িরকচর পশরকল্পিা   
প্রশতটি দল শি� ্ষাশচত জায়গায় ইককা ট্যির আকয়াজি করার জন্য একটি িরকচর পশরকল্পিা  ততশর ককরা। 

্দলগত কাজ
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উপকরণ দর (ইউশিট কস্) পশরমাণ/সংখ্যা িরচ 

ট্যির কিফাকম ্ষিিট্যির কিফাকম ্ষিি    
◊ বোগস্/পয ্ষটককর সকঙ্গ বোযাগাকযাগ ককর ট্যিকরর শ�র্য় অ�গত করা 
◊ ট্যির প্লযিািটি বোগস্/পয ্ষটককর সকঙ্গ বোিয়ার করা 
◊ বোগস্/পয ্ষটককর কাে বোেকক ট্যিকরর শিচিয়তা (কিফাকম ্ষিি) বোিওয়া 
◊ যশদ বোগস্/পয ্ষটক বোকাকিা পশর�ত্ষি চায়, তাহকল তা ট্যির প্লযিাকি আপকর্ট করকত হক� 

ইককা ট্যির গাইশর্ংকয়র অনুিীলি কশরইককা ট্যির গাইশর্ংকয়র অনুিীলি কশর
ক) প্রশতটি দল তাকদর শি� ্ষাশচত স্পকট ট্যিকরর জন্য শিকজকদর করা পশরকল্পিা অনুযায়ী ক্াকস ভূশমকাশভিয় 
ককর বোদিাও।   

ি) প্রকতযিকক শিজ পশর�াকরর এক �া একাশর্ক সদস্কক শিকয় শিকজকদর এলাকার শিশদ ্ষষ্ট একটি স্াকি �া স্পকট 
বো�ড়াকিার জন্য এক শদকির একটি ট্যির বোপ্রাগ্াম আকয়াজি ককরা এ�ং উতি বোপ্রাগ্াকম শিকজ একজি ট্যির গাইর্ 
শহকসক� কাজ ককরা। 

গ) বোতামার পশরশচত/আত্মীয়কদর মকধ্য বোকউ এলাকায় বো�ড়াকত একল তাকক শিকয় একটি ট্যির প্লযিাি ককর শিজ 
এলাকার গুরুত্বপূণ ্ষ স্পট বোদিাও। 
�াংলাকদিকক ইককা ট্যিশরজকমর স্বগ ্ষরাজযি �লকলও ভুল হক� িা! জী�ন�শচকত্রযি ভরপুর পৃশে�ীর অন্যতম ম্ািকগ্াভ 
�িাঞ্চল সুন্দর�ি, প্রকৃশতর অি�্য সৃশষ্ট প্র�াল দ্ীপ বোসন্ট মাটি ্ষি, পৃশে�ীর দীঘ ্ষতম সমুদ্রনসকত কক্স�াজার, 
সূকয ্ষাদয় ও সূয ্ষাস্ত বোদিার তসকত- সমুদ্রকন্যা কুয়াকাটা, সবুকজর চারণকক্ত্র শসকলকটর চা-�াগাি, শ�োিাকাশন্দ, 
রাতারগুল; পা� ্ষতযি চট্গ্াকমর পাহাশড় সংস্কৃশত ও �িাঞ্চল; �ান্দর�াকির সাকজক ভযিাশল, িীলশগশর, শচম্বভুক 
পাহাড়; বোিায়ািালীর শিঝুম দ্ীপ; মহাস্ািগড়, পাহাড়পুর, ময়িামশত, উয়ারী-�কটবের, র্াট গম্বভুজ মসশজদ 
এস�ই বোতা আমাকদর একককটি সম্দ। শুধু শ�খ্যাত এই পয ্ষটি স্ািগুকলা িয়,  ইউশিয়ি ও গ্াম পয ্ষাকয় 
বোোট বোোট জলার্ার, উ্যাি, ঐশতহাশসক স্ািগুকলাও ইককা ট্যিশরজকমর আকর্ ্ষণীয় ও সম্া�িাময় সম্দ। 
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আমরা প্রকতযিককই যশদ শিজ শিজ এলাকার ত�শচত্রযি খু ূঁকজ শিকজরাই দক্ গাইশর্ংকয়র মাধ্যকম স�ার কাকে ইককা 
ট্শরজমকক পশরশচত ককর তুশল তাহকল কম ্ষসংস্াকির পািাপাশি আমাকদর অে ্ষিীশতও িশতিিালী হক�।

 শচত্র 7.4: �াংলার বোমকঠাপে

পশলে কশ� জসীমউদ্্দীকির সকঙ্গ গলা শমশলকয় তাই চকলা পয ্ষটককদর কশর শিমন্তণ-
তুশম যাক� ভাই- যাক� বোমার সাকে, বোোট বোস কাজল গায়

গলাগশল র্শর কলা �ি; বোযি শঘশরয়া রকয়কে তায়
সরু পে িাশি সুতায় �াঁশর্য়া

দূর পশেকককর আশিকে টাশিয়া
�কির হাওয়ায়, গাকের োয়ায়, ভশরয়া রাশিক� তায়
বুকিাশি তার ভকর বোদক� বুশি, মায়া আর মমতায়!
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ইককা ট্যির গাইশর্ং

স্বমলূ্যায়নস্বমলূ্যায়ন

�াশড়র সদস্ �া অশতশেকদর শিকয় আকয়াশজত ইককা ট্যির পশরচালিা করকত শগকয় বোযস� কাজ ককরে 
তার শ��রণ বোলকিা। 

১. জায়গা শি� ্ষাচি (তুশম বোকাি বোকাি শ�র্য় লক্ ককর ইককা ট্যিকরর স্াি/স্পট/জায়গা শি� ্ষাচি 
ককরে?)

২. ট্যির প্লযিাি ততশর (ট্যির প্লযিাি ততশরর বোক্কত্র তুশম বোকাি বোকাি শ�র্কয়র প্রশত লক্ বোরকিে?)

৩. িরকচর পশরকল্পিা  ততশর (িরকচর পশরকল্পিা  ততশরর সময় তুশম কী কী পদকক্প গ্হণ ককরে?)  

৪. ইককা ট্যির গাইশর্ং 
সম্কক্ষ অনুভূশত প্রকাি

(ইককা ট্যির সম্কক্ষ অশভভা�ককর অনুভূশত, শিকজর অনুভুশত বোলকিা।)

শিক্ককর মতেব্শিক্ককর মতেব্
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শস্কল বোকাস ্ষ- দুই শস্কল বোকাস ্ষ- দুই 

জকয়াি বগবিং-জকয়াি বগবিং-22
এই বোকাস ্ষ বোিকর্এই বোকাস ্ষ বোিকর্

শিরাপত্া �জায় বোরকি পশর�াকরর সদস্কদর শ�শভন্ন 
র্রকির বোস�া (ওষুর্ বোস�ি, পালস বোরট, বোরসশপকরটশর 
বোরট, রতিচাপ, রকতি গ্লুককাকজর পশরমাণ মাপা ইতযিাশদ) 
শদকত পার� এ�ং বোযককাকিা প্র�ীণ, শিশু ও প্রশত�ন্ধী 
ব্শতির সকঙ্গ মািশ�ক ও সহকযাশগতামূলক আচরকণ 
উদ্ভুধি হ�।
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শচত্র 8.১: িা�ার বোটশ�কল িাশিকক আসকত সাহায্য করকে আশফয়া

আশফয়া আজ খু� খুশি, কারণ একট্ পকরই তার িানু আসক�ি �াসায়। সারা শদি  �কস গল্প করার একজি 
মানুর্ পাওয়া যাকচ্ছ- এ শিকয় তার দাশদও বো�ি উচ্ছ্বশসত। অ�কিকর্ আশফয়ার কাশ্ষিত টিং টং (কশলং বো�ল) 
বো�কজ উঠল। এক বোদৌকড় দরজা খুকল জাপকট র্রল িানুকক। িানুর পািিাওয়া লাল বোঠাঁকট স্বগশীয় হাশস বোযি! 

ঘকর বোঢাকার পর শুরু হকলা িানুর িাঁশপ বোিালা; প্রেকমই বো�র হকলা এক বোকৌটা আকমর আচার- এটা আশফয়ার; 
এরপর এক �াটি িারকককলর শচড়া- এটা আশফয়ার �া�ার; মন্টু ভাইয়ার জন্য বো�র হকলা বোগাটা দকিক িাড়ু আর 
মাকয়র জন্য আস্ত দুিািা কলার বোমাচা। স� বোদকি মন্টু �কল �সল, ‘আমার দাশদর জন্য কী একিে?’ একগাল 
বোহকস িানু একটা মাটির হাঁশড় এশগকয় শদকয় �লকলি, ‘এটা বোতামার দাশদর জন্য’। মন্টু ঢাকিা খুকল বোদিল, এর 
মকধ্য দুর্ শচতই শপঠা। আশফয়া �কল উঠল, আকর এই শপঠা বোতা দাশদর খু�ই শপ্রয়! মুচশক বোহকস শচকি সুকর 
�লল, ‘আমারও শপ্রয়!’ মন্টু আ�ার পাকড়াও করল তার িানুকক, ‘আচ্ছা িানু, তুশম স� সময় স�ার শপ্রয় িা�ার 
কীভাক� মকি রাকিা?’ িানু মন্টুর মাোর চুলগুকলা একলাকমকলা ককর শদকয় �লকলি, ‘বোিাি ভাই, পশর�াকরর জন্য 
ভাকলা�াসা োককল এমশি এমশি স� মকি োকক’। 
রাকত আশফয়ারা স�াই শমকল বোিকত �সল। আশফয়ার মা মন্টুকক �লল, ‘িানু আর দাশদর িা�ারটা তাকদর ঘকর 
শদকয় একসা।’ এটা শুকি আশফয়ার �া�া �লকলি, ‘আম্মাকদর এিাকিই আসকত �কলা, স�াই শমকল একসকঙ্গ 

বোকয়ার শগশভং-2
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িাক�া’। মন্টু দুজিককই টািকত টািকত িা�াকরর ঘকর শিকয় এল। দুই বো�য়াকির খুশি বোযি উপকচ পড়কে!  
আশফয়ার �া�া লক্যি করকলি তার িাশুশড়র হাঁটাচলায় বো�ি কষ্ট হকচ্ছ, তবু তার মুকি হাশস বোলকগ আকে। 
বোিকত  বোিকত �লকলি, ‘আশফয়া বোতামার বোতা আগামীকাল স্কুল ছুটি, তাই িা? তুশম বোতামার িানুকক কাল একট্ 
হাসপাতাকল বোচকআপ কশরকয় একিা।’ 
আশফয়া পরশদি িানুকক র্াতিার বোদিাল। র্াতিার তার িানুর শিয়শমত ব্ার্ বোপ্রিার মাপা, র্ায়াক�টিস বোটস্ করা, 
রুটিি অনুযায়ী ইিসুশলি বোিওয়া, পশরমাণমকতা িা�ার িাওয়া এ�ং শপকঠ ব্ো কমাকিার জন্য শকছু ব্ায়াকমর 
পরামি ্ষ শদকলি। হাসপাতাকলর অশভজ্ বোকয়ার শগভার আশফয়াকক এগুকলা স� এক  এক ককর শিশিকয় শদকলি। 
�াশড় একস আশফয়া তার দাশদ ও িানু দুজিককই শিয়ম অনুযায়ী ব্ায়াম করাকত লাগল। এর পািাপাশি অন্যান্য 
কাজও শিয়শমত পয ্ষক�ক্কণ রািা শুরু করল। 

আশফয়াকদর পশর�াকর কী কী মূযেক�ার্ ও দৃশষ্টভশঙ্গ রকয়কে যা আমাকদর স�ার অনুসরণ করা উশচত?

্দলগত কাজ

অশতশেকক আতেশরকভাক� স্বাগত জািাকিা                    স�ার পেন্দকক গুরুত্ব বোদওয়া

পশর�ারকক ভাকলা�াসা                                          পশর�াকর স�াই শমকল িাওয়া

.............................................                        .............................................

.............................................                        .............................................

.............................................                        .............................................

.............................................                        .............................................

.............................................                        .............................................

.............................................                        .............................................

.............................................                        .............................................

.............................................                        .............................................
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আমাকদর পশর�াকর আমরা কী কী মূযেক�ার্ ও দৃশষ্টভশঙ্গ বোমকি চশল?

একক কাজ

পশর�াকর আমরা বোযস� মূযেক�ার্ ও দৃশষ্টভশঙ্গ বোমকি চশল:

প্রকৃশতর শিয়কমই আমরা স�াই একসময় আমাকদর দাদা-দাশদ, িািা-িাশিকদর মকতাই বৃধি হ�। আমরা এিি 
বোযভাক� চলাকফরা ও কাজকম ্ষ করকত পারশে, তিি হয়কতা আমাকদর পকক্ তা করা সম্� হক� িা। শকন্তু তাই 
�কল বৃধি অ�স্ায় আমাকদর পশর�াকরর স্বজিকদর প্রশত ভাকলা�াসা, মায়া-মমতা, আক�গ-অনুভূশত ইতযিাশদ ককম 
যাক� িা শিচিয়ই! তিি পশর�াকরর আপিজি যশদ আমাকদর সময় িা বোদয়, প্রকয়াজিীয় কাকজ সহায়তা িা 
ককর, তাহকল বোকমি লাগক� এক�ার বোভক� বোদশি! শিকজকক তাকদর জায়গায় ভা�কল বুিকত পারক�, বৃধি �য়কস 
অকন্যর সাহায্য কতটা জরুশর! তাই চকলা, আমরা আমাকদর পশর�াকরর দাদা-দাশদ শকং�া িািা-িাশি অে�া 
বোযককাকিা �য়স্ক আত্মীকয়র বোস�া-যত্ন করার দাশয়ত্ব কাঁকর্ তুকল শিই। আমরাই হকয় উঠি একজি অশভজ্ বোকয়ার 
শগভার। �ত্ষমাি শ�কবে বোকয়াশর শগভার হকলা- দ্রুত চাশহদা বৃশধি পাকচ্ছ এমি র্রকির বোপিা। শ�কবে মানুকর্র গড় 
আয়ু বৃশধি পাকচ্ছ, একইসকঙ্গ �য়স্ক মানুকর্র সংখ্যাও বৃশধি পাকচ্ছ। ফকল �য়স্ক জিসার্ারকণর বোস�া ও যত্ন শিশচিত 
করার জন্য বোকয়ার শগভাকরর বোপিার চাশহদা সারা শ�কবেই বৃশধি পাকচ্ছ। এমিশক চতুে ্ষ শিল্প শ�প্লক�র কারকণ 
বোযিাকি অকিক বোপিা ঝুূঁশকর মকধ্য পকড় বোগকে, বোসিাকি বোকয়ার শগভার বোপিার চাশহদা আকরা �াড়ক� �কল মকি 
করা হয়। সপ্তম বোরেশণকত আমরা �য়স্ক বোস�ার অকিকগুকলা কাজ শিকিশেলাম এই বোরেশণকত আমরা আরও িতুি 
শকছু অনুিীলি কর�। 
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ক) ওষুর্ বোস�কির শিয়মকানুিক) ওষুর্ বোস�কির শিয়মকানুি
সপ্তম বোরেশণকত আমরা র্াতিাকরর পরামি ্ষ �া শচশকৎসাপত্র অনুযায়ী বোরাগীকক ওষুর্ বোস�কি সহায়তা করার অল্প 
শকছু শিয়ম  শিকিশেলাম। এ�ার আমরা আরও একট্ শ�স্তাশরত শিি�। 

শচত্র 8.2: দাশদকক ওষুর্ বোস�কি সহায়তা করা হকচ্ছ

�য়স বৃশধির সকঙ্গ সকঙ্গ আমাকদর িরীকরর বোরাগ প্রশতকরার্ ক্মতা শকছুটা কমকত োকক। �াশড়কত �য়স্ক বোকউ 
োককল মাকি মাকি বোদিা যায় তারা বোকাকিা িা বোকাকিা বোরাকগ ভুগকেি। শকছু বোরাকগর শিরাময় শকং�া সহিিীল 
মাত্রায় রািার জন্য ওষুর্ ব্�হার করা হয়। ওষুর্ সার্ারণত মুকি িাওয়াকিা হয়, শকছু ওষুর্ ত্বককর উপর 
বোদওয়া হয় এ�ং শকছু ওষুর্ ইিকজকিকির মাধ্যকম িরীকর প্রক�ি করাকিা হয়। আমরা ওষুর্ বোয বোরাকগর 
শিরামকয়র উকদেকযে ব্�হার কশর তা উতি বোরাকগর শিরামকয় কাজ করকলও মাকি মাকি পাবে্ষপ্রশতশক্রয়াও সৃশষ্ট 
ককর। কারণ রকতির প্র�াহ ওষুর্কক বোদকহর শ�শভন্ন অংকি েশড়কয় বোদয়। ফকল বোদিা যায়, বোদকহর শ�শভন্ন অংকিও 
উতি ওষুর্ অযাশচতভাক� কাজ করকত পাকর। এজন্য শচশকৎসককর পরামি ্ষ োড়া বোকাকিা ওষুর্ কাউকক বোস�ি 
করাকিা উশচত িয়। 
ওষুর্ বোস�ি করাকিার শ�র্কয় আমাকদরকক শ�কির্ভাক� সতক্ষ োককত হক�। ওষুর্ বোস�কির সময় শকছু ভুকলর 
কারকণ এর সম্পূণ ্ষ উপকাশরতা বোেকক আমরা �শঞ্চত হই। এস� ভুকলর কারকণ পর�তশীকাকল বোরাগীর িরীকরর 
ওপর ক্শতকর প্রভা� পকড়। এমিশক বোরাগীর মৃতুযি পয ্ষতে হকত পাকর। তাই চকলা এ�ার আমরা ওষুর্ িাওয়াকিার 
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শকছু শিয়ম বোজকি শিই-

•	•	 হাত জী�াণুমুতিকরণ:হাত জী�াণুমুতিকরণ: ওষুর্ িাওয়ার আকগ বোরাগীর হাত ভাকলাভাক� ধুকয় শিকত হক�। শতশি শিজ হাকত 
বোিকত অক্ম হকল আমরা (বোকয়ার শগভার) ওষুর্ িাওয়াকিার আকগ ভাকলা ককর সা�াি শদকয় হাত ধুকয় 
জী�াণুমুতি ককর বোি�।

•	•	 সঠিক ওষুর্:সঠিক ওষুর্:  এ�ার শচশকৎসককর শিকদ ্ষিিা অনুযায়ী শচশকৎসাপকত্র (বোপ্রসশক্রপিকি) শলশিত ওষুকর্র সকঙ্গ 
ফাকম ্ষশস বোেকক আিা ওষুর্ ভাকলাভাক� শমশলকয় শিকত হক�। 

•	•	 ওষুকর্র বোময়াদ:ওষুকর্র বোময়াদ: ওষুকর্র বোমাড়কক বোময়াকদাত্ীণ ্ষ হওয়ার তাশরি বোদিকত হক�। বোময়াদ িা োককল তা 
িাওয়াকিা যাক� িা।

•	•	 ওষুকর্র বোর্াজ, রুট ও সময়:ওষুকর্র বোর্াজ, রুট ও সময়: র্াতিাকরর শিকদ ্ষিিা অনুযায়ী সঠিক রুকটর মাধ্যকম সঠিক সমকয় ওষুর্ 
িাওয়াকত হক�। বোযমি, শকছু ওষুর্ িাওয়ার আকগ বোিকত �লা হয়; আ�ার বোকািটি �লা হয় িাওয়ার পকর। 
এই স� শিকদ ্ষিিা সার্ারণত র্াতিাকরর বোপ্রসশক্রপিকি বোদওয়া োকক। আমাকদর বোসস� শিকদ ্ষিিা ভাকলামকতা 
পকড়, বুকি অনুসরণ করকত হক�। বোকাকিা শকছু বুিকত অসুশ�র্া হকল র্াতিার �া িাস ্ষকক শজকজ্স করকত 
হক�। র্াতিাররা সার্ারণত ১+১+১ এভাক� সকাল, দুপুর ও রাত শিকদ ্ষি ককর োককি।

      সাপ্তাশহক ওষুর্সাপ্তাশহক ওষুর্
           িাম           বোর্াজ/পশরমাণ             সময়                    �ার

---------------
(িা�াকরর আকগ)

--------------- --------------- ---------------

সক
াল

দুপু
র

শ�
কা

ল
রাত

শচত্র 8.3:  সাপ্তাশহক বো�লাশভশত্ক চাট ্ষ
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�াশড়কত শকং�া �াশড়র আকিপাকি একজি বোরাগীর বোপ্রসশক্রপিি সংগ্হ ককরা। উতি বোপ্রসশক্রপিকি ওষুকর্র 
মাত্রা, সঠিক শিয়কম িাওয়ার শিকদ ্ষিিা, সংককত/শসম্বল ও পরামি ্ষ রকয়কে, তা পড়কত পারে শক িা যাচাই 
ককরা এ�ং উতি বোরাগী/ব্শতির জন্য এক সপ্তাকহর একটি বো�লাশভশত্ক চাট ্ষ ততশর ককরা। 

একক কাজ

আমার কো (কাজটি করকত বোতামার শগকয় বোতামার অশভজ্তা/অনুভূশত বোলকিা।)

পাল্ স বোরট বোমকপ বোদশিপাল্ স বোরট বোমকপ বোদশি  
তোকউ হঠাৎ কলর অসুস্থ তোিাধ করলে িাড্িল� অলিক সময় আমরা হাট ভিড্িট ঠিক আলে ড্ক িা, �া েক্ষ করার 
তোেষ্া কলর োড্ক। তো�ামরা ড্িশ্চয়ই জালিা, মািিলেলহর হৃৎড্পণ্ড একটি স্বয়ংড্রিয় পালপের মল�া তোেহা্ভ্যন্তলর 
সারাক্ষণ সংলকােি-প্রসারলণর মাধ্যলম স্পড্দি� হয়, যা পাল্ স িালম পড্রড্ে�। অে ভিাৎ কালরা পােস তোেখা িেল� 
�ার হাট ভিড্িলটর তোরট অনু্ভি করালক বুঝায়। একজি সুস্থ মানুলষর প্রড্� ড্মড্িলট ৬০-৯০ িা ৬০-১০০ িার 
হাট ভিড্িট হয়। সাধারণ� পুরুষলের তুেিায় িারীলের পাল্ স তোরট তোিড্শ োলক। আিার িিলের তুেিায় িাচ্ালের 
পাল্ স তোরট আরও তোিড্শ হয়। মািিলেলহ কলয়কটি ড্িড্ে ভিষ্ স্থালি হাল�র আঙুলের সাহালযে সহলজই পাল্ স তোরট 
মাপা যায়। স্থালির িাম অনু্যায়ী ঐ পাল্ লসর িামকরণ করা হয়। তোযমি- 

•	•	 তোরড্িয়াে পাল্ সতোরড্িয়াে পাল্ স:: তোিজ অি োম্ব (base of thumb) অে ভিাৎ বৃদ্াঙ্গুড্ের তোোিায় এটি পাওয়া যায়।
•	•	 তোটলপোরাে পাল্ স:তোটলপোরাে পাল্ স: সাইি অি তোফারলহি (side of forehead) অে ভিাৎ কপালের দুই পালশ এটি 

পাওয়া যায়। 
•	•	 ক্যালরাটিি পাল্ স:ক্যালরাটিি পাল্ স: সাইি অি তোিক (side of neck) অে ভিাৎ ঘালির দুই পালশ এটি পাওয়া যায়।
•	•	 ব্রাড্কয়াে পাল্ স:ব্রাড্কয়াে পাল্ স: ইিার অ্যালস্পক্ট অি এেলিা (Inner aspect of elbow) অে ভিাৎ, দুই কনুইলয়রই 

তো্ভ�লরর দুই পালশ এটি পাওয়া যায়।
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পাল্ স বোরট পশরমাপ কর� বোযভাক�পাল্ স বোরট পশরমাপ কর� বোযভাক�
উড্লিড্খ� স্থািগুলোর তোযলকালিাটিল� ড্িড্ে ভিষ্ তোকৌশলে স্পলশ ভির সাহালযে পাল্ স তোরট পড্রমাপ করা যায়। �লি 
আমরা সাধারণ� তোরড্িয়াে পাল্ স তোরটই তোিড্শ পড্রমাপ কলর োড্ক। ড্িলে তোরড্িয়াে পাল্ স পড্রমাপ করার 
ধারািাড্হক পদ্ড্� উললিখ করা হলো-

•	 শুরুল�ই তোরােীলক একটি আরামোয়ক অিস্থালি রাখল� হলি। 

শচত্র 8.4: আঙ্গুল/হাত শদকয় পাল্ স পশরমাপ

•	 তোরড্িয়াে পাল্ স পাওয়ার জন্য তোরােীর কিড্জর 
হাি এিং  কিড্জর বৃদ্াঙ্গুড্ের তোোিায় তোটন্ডলির 
মলধ্য ড্�িটি আঙুলের সাহালযে আেল�া োপ 
ব্যিহার করল� হলি। এলক্ষলরে �জভিিী, মধ্যমা 
এিং তৃ�ীয় আঙুলের িো ব্যিহার করল� হলি। 
তোরড্িয়াে পাল্ স তোরােীর উ্ভয় কিড্জল� তোিওয়া 
তোযল� পালর।

•	 আঙুলের িো ব্যিহার কলর এমি্ভালি োপ 
প্রলয়াে করল� হলি, যাল� প্রড্�টি ড্িট অনু্ভি 
করা যায়। খুি তোজালর োপ ড্েলে রক্তপ্রিাহ 
িাধাগ্রস্ত হলয় তোযল� পালর, তোস তোক্ষলরে পাল্ স 
ঠিকমল�া পাওয়া যালি িা। 

•	 এ্ভালি আেল�া োপ প্রলয়াে কলর ঘড্ির ড্েলক 
েক্ষ তোরলখ এক ড্মড্িট পয ভিন্ত িাড্ির স্পদিি েণিা 
করল� হলি। এই এক ড্মড্িলট প্রাপ্ত ফোফেই 
হলছে পাল্ স তোরট। প্রলয়াজলি প্রাপ্ত তোরট তোরকি ভি 
রাখল� হলি।                                                     

পাশাপাড্শ দুজি ড্মলে তোজািা ত�ড্র কলরা। এরপর একজি অন্যজলির পাল্ স তোরট পড্রমাপ কলরা। সলগে 
ঘড্ি িা োকলে একজি ১-৬০ পয ভিন্ত গুলি এর মলধ্য পাল্ স সংখ্ার ড্হসাি কলরা। িাড্িল� ঘড্ি তোেলখ অন্য 
সেস্যলের পাল্ স তোরট তোিওয়া অনুশীেি কলরা।

্দলগত কাজ

তো�ামালের ড্িশ্চয়ই মলি আলে, তোকাড্্ভলির সময় আমরা অলিলকই একটা ড্িলশষ যল্রের সলগে পড্রড্ে� 
হলয়ড্েোম; তোসটি হলো অড্ক্সড্মটার। পাল্ স অড্ক্সড্মটার যল্রের সাহালযে খুি সহলজই পাল্ স তোরলটর পাশাপাড্শ 
অড্ক্সলজি স্যাচুলরশি মাপা যায়। রলক্ত অড্ক্সলজলির শ�করা মারোলকই তোমড্িলকলের ্ভাষায় িো হয় অড্ক্সলজি 
স্যাচুলরশি।
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শচত্র 8.5:  অশক্সশমটাকরর সাহাকয্য 
     অশক্সকজি স্াচুকরিি পশরমাপ

একজি সুস্থ ব্যড্ক্তর রলক্ত অড্ক্সলজলির মারো 
োকা উড্ে� ৯৫ তোেলক ১০০ শ�াংশ। অড্ক্সলজি 
৯০ শ�াংলশর ড্িলে তোিলম তোেলেই সমস্যা শুরু 
হয়। মারো তোিড্শ কলম তোেলে তোরােীলক কৃড্রেম্ভালি 
অড্ক্সলজি ড্েল� হয়। পাল্ স অড্ক্সড্মটালরর 
সাহালযে পাল্ স ও অড্ক্সলজি স্যাচুলরশি মাপার 
জন্য তোরােীর আঙ্গুলে ড্েলরের মল�া ড্িড্জটাে 
তোমড্শিটিল� োড্েলয় ড্েল� হয়। �ারপর সুইে 
টিলপ তোসটি োলু করলে এক ড্মড্িলটরও কম 
সমলয়র মলধ্য স্বয়ংড্রিয়্ভালি ড্িসললেল� পাল্ স 
তোরট ও অড্ক্সলজলির মারো েলে আলস। 

বোরসশপকরটশর বোরট (বোরসশপকরটশর বোরট (Respiratory Respiratory 
RateRate) �া বোস-প্রবোকসর হার শিণ ্ষয়) �া বোস-প্রবোকসর হার শিণ ্ষয়
িাক্তাররা সাধারণ পরীক্ষা-ড্িরীক্ষার সময় 
প্রায়ই তোরােীর তোরসড্পলরটড্র তোরট েক্ষ্য রাখল� 
িলে োলকি। এটি পড্রমাপ করা তো�মি কঠিি 
ড্কছু িয়। আমরা ফুসফুলস অড্ক্সলজি তোিওয়ার 
জন্য শ্বসিযল্রের মাধ্যলম িা�াস ড্িই, এটিলক 
ড্িশ্বাস িা শ্বাস িলে আিার যখি কাি ভিি-িাই-
অক্সাইিযুক্ত িা�াস তোির কলর ড্েই, তোসটিলক িলে প্রশ্বাস। এই শ্বাস-প্রশ্বাস তোিওয়ার সময় তোরােীর বুক প্রড্� 
ড্মড্িলট ক�িার ওঠা-িামা কলর �া পড্রমাপ করাই হলো �ার শ্বাস-প্রশ্বালসর হার িা তোরসড্পলরটড্র তোরট। 
একজি প্রাপ্তিয়ষ্ক সুস্থ ব্যড্ক্তর ড্িশ্ামর� অিস্থায় স্বা্ভাড্িক তোরসড্পলরটড্র তোরট হলো ড্মড্িলট ১২ তোেলক ২০টি। 
�লি িয়সল্ভলে শ্বাস-প্রশ্বালসর হার ড্িড্্ভন্ন হয়। তোযমি: িিজা�লকর প্রড্� ড্মড্িলট শ্বাস-প্রশ্বালসর হার সাধারণ� 
৩০-৬০ িার। যড্ে স্বা্ভাড্িলকর তোেলয় এই হার কম িা তোিড্শ হয়, �লি তোসই ব্যড্ক্তর শারীড্রক িা মািড্সক 
সমস্যা আলে িলে সাধারণ� ধলর তোিওয়া হয়।

বোস-প্রবোকসর হার �া বোরসশপকরটশর বোরট পশরমাকপর পধিশতবোস-প্রবোকসর হার �া বোরসশপকরটশর বোরট পশরমাকপর পধিশত  
•	 ড্িশ্ামর� অিস্থায় তোেয়ালর িা ড্িোিায় আরামোয়ক্ভালি িড্সলয় িা শুইলয় ড্িলে ্ভালো হয়। 
•	 তোরসড্পলরটড্র তোরট পড্রমালপর সময় তোরােীলক িো যালি িা তোয, �ার তোরসড্পলরটড্র তোরট পড্রমাপ করা 

হলছে।
•	 বুক িা তোপলটর তোেল্ভলে তোোখ তোরলখ এক ড্মড্িলটর ব্যিধালি বুক িা তোপট তোয পড্রমাণ ওঠা-িামা কলর, 

�ার সংখ্া েণিা কলর শ্বাস-প্রশ্বালসর হার পড্রমাপ কলর ড্িল� হলি। 
•	 এরপর �া তোরকি ভি ড্শলট তোিাট করল� হলি।
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শচত্র 8.6:  বোরসশপকরটশর বোরট পশরমাপ

রতিচাপ �া ব্ার্ বোপ্রিার পশরমাপ কশররতিচাপ �া ব্ার্ বোপ্রিার পশরমাপ কশর
হৃৎড্পলণ্ডর সংলকােি ও প্রসারলণর ফলে হৃৎড্পণ্ড তোেলক রক্ত ধমড্ির মধ্য ড্েলয় সমগ্র শরীলর প্রিাড্হ� হওয়ার 
সময় ধমড্ির তো্ভ�লরর তোেয়ালে তোয পাশ্বভিোপ িা তোপ্রশার উৎপন্ন কলর, �ালক রক্তোপ িা ব্াি তোপ্রশার িালম 
পড্রড্ে�। রক্তোপ হৃৎড্পলণ্ডর কায ভিকাড্র�া, ধমড্ির প্রােীলরর ড্স্থড্�স্থাপক�া, রলক্তর ঘিত্ব ও পড্রমালপর উপর 
ড্ি্ভ ভির কলর। হৃৎড্পণ্ড যখি সংকুড্ে� (systolic phase) হয় �খি রক্তিােীল� োপ তোিড্শ োলক, এটা হলো 
ড্সল্টাড্েক তোপ্রশার (systolic pressure)। আিার হৃৎড্পণ্ড যখি প্রসাড্র� (diastolic phase) হয় �খি 
রক্তিােীল� োপ কম োলক, এটা হলো িায়াল্টাড্েক তোপ্রশার (diastolic pressure) । 

শসকস্াশলক চাপ ওপকর এ�ং র্ায়াকস্াশলক চাপ শিকচ শলকি রতিচাপ প্রকাি করা হয়। বোযমি, একজি প্রাপ্ত �য়স্ক 
সুস্ মানুকর্র আদি ্ষ রতিচাপ হকলা ১২০/৮০ শম.শম. পারদ চাপ (mm/Hg); এর অে ্ষ হকলা শসকস্াশলক চাপ 
১২০ এ�ং র্ায়াকস্াশলক চাপ ৮০ শম.শম. পারদ চাপ। তক� এই পশরসীমা �য়স এ�ং বোরাগীকভকদ শসকস্াশলককর 
বোক্কত্র 90-140 এ�ং র্ায়াকস্াশলককর বোক্কত্র 60-90ও হকত পাকর। স� সময় মকি রািক�, কারও রতিচাকপ 
এই মাকপর বো�শি �া কম হকল �াশড়র �ড়কদরকক অে�া র্াতিারকক জািাকত হক�।
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রতিচাপ পশরমাপ করার যন্তপাশতর সাকে পশরচয়রতিচাপ পশরমাপ করার যন্তপাশতর সাকে পশরচয়
সাধারণ� যালের উচ্ রক্তোপ রলয়লে �ালের ড্িয়ড্ম�ই �া পড্রমাপ করল� হয়। �লি যড্ে তোকউ মাোর 
তোপেলি ও ঘালির ড্েলক ব্যো অনু্ভি কলর, ড্কংিা হঠাৎ অসুস্থ হলয় পলি, �াহলে িাক্তালরর ড্িলে ভিশিা অনুযায়ী 
রক্তোপ মাপা হলয় োলক। রক্তোপ মাপার জন্য ড্ফিেলমালমলিাড্মটার িালমর য্রে ব্যিহার করা হলয় োলক। 
ড্ফিেলমালমলিাড্মটার সাধারণ� ড্�ি প্রকালরর হল� পালর- 

শর্শজটাল

পারদ

এিারকয়র্

 শচত্র 8.7: শ�শভন্ন র্রকির শফিগকমাকমকিাশমটার

ক. এিারকয়র্ ড্ফিেলমালমলিাড্মটার 

খ. পারে ড্ফিেলমালমলিাড্মটার ও 
ে. ড্িড্জটাে ড্ফিেলমালমলিাড্মটার।

এিারলয়ি ড্ফিেলমালমলিাড্মটালরর সাহালযে রক্তোপ পড্রমালপর জন্য তো্টড্েল্কাপ িালমর যল্রের প্রলয়াজি হয় । এর 
সহায়�ায় শলদের মাধ্যলম ড্সল্টাড্েক ও িায়াল্টাড্েক রক্তোপ ড্িধ ভিারণ করা হয়। পারে ড্ফিেলমালমলিাড্মটালর 
ফোফেটি প্রেড্শ ভি� হয় একটি পারে ড্মটালর। ড্িড্জটাে ড্ফিেলমালমলিাড্মটার সরাসড্র রক্তোপ পড্রমাপ কলর 
একটি ড্িড্জটাে ড্্রিলি ফোফে প্রেশ ভিি কলর। �লি আমলের তোেলশ এিারলয়ি ড্ফিেলমালমলিাড্মটালরর ব্যিহার 
তোিড্শ তোেখা যায়। রক্তোপ পড্রমাপ করার জন্য আমরা এখি একটি এিারলয়ি ড্ফিেলমালমলিাড্মটালরর ড্িড্্ভন্ন 
অংলশর সলগে পড্রড্ে� হি।                                                                
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ড্িড্প িা ব্াি তোপ্রশার কাফড্িড্প িা ব্াি তোপ্রশার কাফ (BP Cuff or Blood Pressure Cuff):  তোরােীর হাল� তোেঁড্েলয় তোেওয়া হয় যা 
ধমড্িলক আটকালিার উলদেলশ্য হা�লক সংকুড্ে� করল� ব্যিহৃ� হয়। িয়্ক ও ড্শশুলের জন্য পৃেক ড্িড্প কাফ 
ব্যিহার করল� হল� পালর।

ইিলিক্স মাড্কভিং

এিারলয়ি ম্ালিাড্মটার

আট ভিাড্র পড্জশি ইড্ন্ডলগ্রটর তোেল্ভে
তোপ্রশার কাফ

ইিললেশি িাল্ব

টিউি কালিকটর

এয়ার ড্রড্েজ িাল্ব

শচত্র 8.8: এিারকয়র্ শফিগকমাকমকিাশমটাকরর শ�শভন্ন অংি

এয়ার ড্রড্েজ িাল্বএয়ার ড্রড্েজ িাল্ব (air release bulb): এয়ার ড্রড্েজ িাল্ব ঘুড্রলয় ড্িড্প কালফর তো্ভ�লর িা�ালসর আসা 
যাওয়া ড্িয়্রেণ করা যায়। 
ইিললেশি িাল্বইিললেশি িাল্ব (inflation bulb): এয়ার ড্রড্েজ িাল্ব িন্ধ তোরলখ ইিললেশি িাল্ব হা� ড্েলয় তোেলপ তোেলপ ড্িড্প 
কালফর ড্্ভ�লর প্রলয়াজি অনুযায়ী পাপে কলর িা�াস প্রলিশ করালিা হয়। 
এিারলয়ি ম্ালিাড্মটারএিারলয়ি ম্ালিাড্মটার (anaroid manometer): এটি একটি োপ পড্রমাপক য্রে তোযটি ড্ম.ড্ম. পারে োপ 
একলক রক্তোপ পড্রমাপ কলর। 
টিউি কালিক্টটিউি কালিক্টর (tube connector): টিউি কালিকটলরর সাহালযে এিারলয়ি ম্ালিাড্মটার ও ইিললেশি িাল্ব 
ড্িড্প কালফর সলগে সংযুক্ত হয়। এর মাধ্যলম িা�াস তো্ভ�লর প্রলিশ কলর ও িাড্হলর যায়, আিার োলপর কারলণ 
ম্ালিাড্মটালরর কাটা ওঠা-িামা করালিা যায়। 

এ�ার আমরা বোস্কোকস্কাপ সম্কক্ষ বোজকি শিইএ�ার আমরা বোস্কোকস্কাপ সম্কক্ষ বোজকি শিই--
তো্টলোল্কাপতো্টলোল্কাপ (stethoscope): তো্টলোল্কাপ হলো মানুষ অেিা প্রাড্ণলেলহর হৃৎস্পদিি ড্কংিা অন্যান্য 
অ্ভ্যন্তরীণ শদে তোশািার জন্য ব্যিহৃ� একটি য্রে। এটি প্রধাি� হৃৎস্পদিি এিং ড্িশ্বাস-প্রশ্বালসর শদে শুিল� 
ব্যিহার করা হয়। �লি এটি অ্রে, ধমড্ি এিং ড্শরার রক্ত িলয় েোর শদে তোশািার জন্যও ব্যিহৃ� হয়। রক্তোপ 
পড্রমাপ ড্শখল� হলে তো্টড্েল্কালপর ড্িড্্ভন্ন অংলশর সলগেও আমালের একটু পড্রড্ে� হওয়া েরকার-
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ইয়ারড্পস

টিউড্িং (কালিকটর)

তোিে

িায়াফ্াম

   শচত্র 8.9: বোস্কোকস্কাকপর শ�শভন্ন অংি

ইয়ারড্পসইয়ারড্পস (earpiece): এই অংশটি কালির মলধ্য প্রলিশ করালিার পর িায়াফ্াম োলু োকলে শরীলরর 
অ্ভ্যন্তরীণ শদে তোশািা যায়। 

টিউড্িংটিউড্িং (tubing): এটি একটি িমিীয় রািার টিউি তোযট িায়াফ্াম দ্ারা গৃহী� শদে ইয়ারড্পলসর মাধ্যলম 
আমালের কালি/শ্িণযল্রে তোপৌঁলে তোেয়। 

তোিেতোিে (bell): তোিে ঘণ্া িায়াফ্ালমর উল্টা পালশ োোলিা োলক এিং এটি মৃদু ও অমসৃণ শদে শুিল� সাহাযে 
কলর। এটিলক ঘুড্রলয় িায়াফ্ালমর মুখ তোখাো িন্ধ করা যায়। 

িায়াফ্ামিায়াফ্াম (diaphragm):  িায়াফ্াম মধ্যছেো তো্টলোল্কালপর এমি একটি সম�ে অংশ, তোযটি তোরােীর 
শরীলরর ড্িড্্ভন্ন অংলশ স্পশ ভি করাল� হয়। এটিই মূে� শদে গ্রহণ কলর টিউলির মাধ্যলম আমালের কালি তোপৌঁলে 
তোেয়।

                                                        

রতিচাপ পশরমাকপর পধিশতরতিচাপ পশরমাকপর পধিশত
সাধারণ� িাহুল� রক্তোপ পড্রমাপ করা হয়। �লি তোকালিা ব্যড্ক্তর দুটি হা� িা োকলে িা দুই হাল� তোকালিা 
সমস্যা োকলে পালয়র হাটুর ওপলর রক্তোপ পড্রমাপ করা যায়। 
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ড্িলের ধাপগুলো অনুসরণ কলর রক্তোপ মাপার অনুশীেি কড্র

্ভালো্ভালি হা� ধুলয় 
িাও।

11

তো্টলোল্কালপর এয়ার 
ড্পে ও িায়াফ্াম 
জীিাণুমুক্ত কলর িাও।

22

ব্াি তোপ্রশার মড্িটর 
ঠিক আলে ড্ক িা, �া 
পরীক্ষা কলরা।

33

তোরােীলক িড্সলয় 
অেিা শুইলয় িাও।

44

রক্তোপ মাপার জন্য 
োপড্িহীি অিস্থায় 
রক্তোপ মাপার যল্রের 
কাফ-এর ড্িলের প্রান্ত 
কনুইলয়র সামলির 
্ভাঁলজর ২.৫ তোস. ড্ম. 
উপলর ্ভালো্ভালি 
আটকাও।

55
কনুইলয়র সামলি 
হা� ড্েলয় ব্াড্কয়াে 
ধমড্ির অিস্থাি ড্স্থর 
কলর �ার ওপর তো্টলো 
তো্কালপর িায়াফ্াম 
িড্সলয় িাও।

66

িায়াফ্াম এমি্ভালি 
োপ োও তোযি 
িায়াফ্াম এিং ত্বলকর 
মাঝখালি তোকালিা 
ফাঁক িা োলক।

77
োপ মাপার সময় 
তো্টলোল্কালপর কাপি 
ড্কংিা কালফর ওপলর 
হা� িা তোরলখ পরি�তী 
কাজ কলরা।

88
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রক্ত োপমাি যল্রের 
ঘড্ি িা মড্িটর 
হৃৎড্পলণ্ডর একই �লে 
অিস্থাি কলর িাও।

99
এরপর তোরড্িয়াে 
ধমড্ি অনু্ভি কলর 
ধীলর ধীলর োপমাি 
যল্রের োপ িািাল� 
হলি।

1010

তোরড্িয়াে পােস িন্ধ 
হওয়ার পর োপ ৩০ 
ড্ম. ড্ম. ওপলর িাও।

1111
�ারপর আলস্ত আলস্ত 
োপ কমাও। প্রড্� 
ড্িলট সাধারণ� ২ 
ড্ম. ড্ম. োপ কমালিা 
তোযল� পালর।

1212

এিার োপ কমালিার সময় 
তো্টলোল্কাপ ড্েলয় ব্াড্কয়াে 
ধমড্িল� সৃষ্ শদে মলিালযালের 
সলগে তোশালিা। োপ কমল� শুরু 
করলে রক্ত েোেলের ফলে 
এক ধরলির শদে সৃড্ষ্ হয়। এলক 
করটকফ শদে (Korotkoff 
sound) িো হয়। করটকফ শদে 
ধালপ ধালপ পড্রি�ভিি হয়। 

1313 প্রেলম এক ধরলির  �ীক্ষ্ণ 
শদে পাওয়া যায়, এটালক 
ড্সল্টাড্েক রক্তোপ 
ড্হলসলি কাউন্ট কলরা। 
যখি শদে শুরু হলি তোস 
সময় মড্িটলরর ড্রড্িং 
েক্ষ কলরা এিং মলি 
রালখা।

1414

করটকফ শলদের �ীক্ষ্ণ�া 
ধীলর ধীলর কলম একপয ভিালয় 
করটকফ শদে তোেলম যায়। এই 
শদে িন্ধ হওয়ার আলে তোয শদে 
তোশািা যায়, তোসটি িায়াল্টাড্েক 
রক্তোপ ড্হলসলি কাউন্ট কলরা। 
শদে তোেলম যািার আে মুহুল�ভির 
মড্িটলরর ড্রড্িং েক্ষ কলরা 
এিং �া মলি রালখা।

1515

ড্িড্প তোমড্শি খুলে তোফলে 
পড্রমাপ করা ব্াি তোপ্রশার 
তোরকি ভি োলট ভি ড্েড্পিদ্ 
কলরা।

1616

কাজ তোশলষ ড্িড্প 
য্রেপাড্� ড্িধ ভিাড্র� 
জায়োয় সংরক্ষণ 
কলর রালখা।

1717
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রকতির গ্লুককাজ �া িক্ষরা পশরমাপ করারকতির গ্লুককাজ �া িক্ষরা পশরমাপ করা
আমরা জাশি, িক্ষরা মাি�কদকহর িশতির মূল বোজাগািদাতা। আমরা যিি িক্ষরাজাতীয় িা�ার িাই, বোসটি 
গ্লুককাজ �া জটিল িক্ষরা শহকসক� িরীকর জমা হয়। িরীকরর স্বাভাশ�ক কম ্ষকাণ্ড সুষ্ভুভাক� �জায় রািার জন্য 
িা�াকরর জটিল িক্ষরা বোভকঙ্গ িরীকরর ব্�হার উপকযাগী সরল িক্ষরা ততশর হয়, বোয কাজটি ককর োকক 
ইিসুশলি িাকমর হরকমাি। সার্ারণত িাওয়ার আকগ প্রশত শলটার রকতি ৪.২-৭.২ শমশলকমাল এ�ং িাওয়ার ২ 
ঘণ্টা পর ১০ শমশলকমাকলর শিকচ গ্লুককাকজর মাত্রা োককল তাকক স্বাভাশ�ক �লা হকয় োকক। এর বো�শি হকল 
বোকাকিা ব্শতির র্ায়াক�টিস আকে �কল র্কর বোিওয়া হয়। তক� �য়স, অন্যান্য অসুি, র্ায়াক�টিসজশিত শ�শভন্ন 
জটিলতা, গভ্ষা�স্া এ�ং আরও অকিক বোক্কত্র রকতি গ্লুককাকজর মাত্রা শভন্ন হকত পাকর।
বোযককাকিা �য়কসর মানুকর্র জন্যই শিয়শমত রকতির গ্লুককাজ পশরমাপ করা প্রকয়াজি। শ�কির্ ককর �য়স্ক 
ব্শতিকদর বোক্কত্র সপ্তাকহ অতেত এক শদি অ�যেই রকতির গ্লুককাজ বোমকপ বোদিা উশচত। তক� র্ায়াক�টিক �া 
�হুমূত্র বোরাগীর জন্য র্াতিাকরর শিকদ ্ষিিা অনুযায়ী রকতির এই পরীক্া শদকির শ�শভন্ন সমকয় করকত হকত পাকর 
বোযমি: সকাকল িাশল বোপকট, িািতার দুই ঘণ্টা পকর, দুপুকর িাওয়ার আকগ ও পকর, রাকত িাওয়ার আকগ ও 
পকর প্রভৃশত। গ্লুককাশমটার িাকমর একটি যকন্তর সাহাকয্য এক বোফাঁটা রতি ব্�হার ককর তাৎক্শণকভাক�ই রকতির 
গ্লুককাজ পরীক্া করা যায়। আমরা এিি গ্লুককাশমটাকরর সাহাকয্য রকতির গ্লুককাজ পশরমাপ করা অনুিীলি কর�।
আমরা প্রেলম য্রেপাড্�র সলগে পড্রড্ে� হলয় ড্িই-

গ্লুককাজ শমটার

যোিকসট শর্ভাইস

বোটস্ শ্রিপ যোিকসট শির্ল

ড্াই বোসায়া� 
(অযিাালককাহল 

বোসায়া�)
িাপ ্ষ �ক্স

আমরা এিি �শণ ্ষত র্াপগুকলা অনুযায়ী গ্লুককাশমটার ব্�হাকরর মাধ্যকম ব্ার্ গ্লুককাজ পশরমাকপর কাজটি 
অনুিীলি কর�।
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 গ্লুককাজ শমটাকরর 
শর্সকপ্ল প্াকিকল বোয 
বোকার্ আসক� তার সকঙ্গ 
বোটস্ শ্রিকপর বো�াতকলর 
বোকার্ িম্বর শমশলকয় 
িাও।

11

�াকক্স বোটস্ শ্রিকপর 
বোময়াদ বোির্ হওয়ার 
তাশরিটি পরীক্া ককর 
িাও।

22

হাত ধুকয় ভাকলা ককর 
শুশককয় িাও।

33
এ�াকর যোিকসট 
শর্ভাইকসর ঢাকিা 
খুকল িাও  এ�ং 
একটি িতুি যোিকসট 
(শির্ল) বো�কে িাও।

44

যোিকসট (শির্ল) 
এর বোগালাকার অংি 
আলকতা ককর ঘুশরকয় 
কভারটি সশরকয় 
বোফকলা।

55

সু ূঁচটি যোিকসট 
শর্ভাইকস বোলার্ ককর 
কযিাপটি খুকল িাও।

66

সা�র্ািতার সকঙ্গ 
যোিকসট কভারটি 
প্রশতস্াপি ককরা।

77
ত্বককর পুরুত্ব অনুসাকর 
সু ূঁকচর গভীরতার 
সামঞ্জস্ শির্ ্ষারণ 
ককরা।

88

শলভারটি বোটকি 
এ�ং যোিকসট 
শর্ভাইসটিকক প্রাইম 
শহকসক� বোেবোড় দাও।

99
ফকয়ল বোেকক 
পরীক্ার শ্রিপটি 
সশরকয় গ্লুককাজ শমটার 
পরীক্ার শ্রিপ স্লকট 
প্রক�ি করাও।

1010
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শুককিা বোসায়া� 
শদকয় আঙুকলর মাো 
পশরষ্ার ককর িাও।

1111
যোিকসট শর্ভাইসটি 
আঙুকলর পাকি 
সমতল ককর এ�ং 
আলকতাভাক� বোপ্রস 
ককরা।

1212

যোিকসট শর্ভাইস 
শদকয় আঙুকল শপ্রক 
ককর দ্রুত বো�র ককর 
িাও।

1313
পয ্ষাপ্ত পশরমাকণ রতি   
বোপকত আঙুকলর শদকক 
ম্াকসজ ককরা।

1414

পরীক্ার শ্রিকপর 
র্গায় এক বোফাঁটা রতি 
রাকিা।

1515
আঙুকলর বোয স্াকি 
বোিাঁচা বোদওয়া হকয়কে 
বোসিাকি শুককিা 
বোসায়া� প্রকয়াগ ককরা।

1616

গ্লুককাশমটাকরর 
শরশর্ংকয়র  জন্য 
অকপক্া ককরা।

1717 শর্সকপ্লকত প্রদশি ্ষত 
ভযিালুটি গ্লুককাজ 
বোরজাটি শহকসক� 
বোরকর্ ্ষ চাকট ্ষ শলশপ�ধি 
ককরা।

1818

সঠিকভাক� এ�ং 
শিরাপকদ ব্�হৃত 
স� আইকটম সশরকয় 
বোফকলা।

1919 যোিকসট শর্ভাইস 
কভারটি সা�র্াকি 
সশরকয় এ�ং শরকযিাপ 
ককর একটি িতি 
ঢাকিাযুতি পাকত্র বোফকল 
দাও।

2020
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মানুষের বয়স বৃদ্ধির সষগে সষগে শরীষর দ্বদ্িন্ন ধরষের সমস্া দেখা দেয়। এজন্য বাদ্িষে দ�াষো বয়স্ক বা 
প্রবীণ ব্যদ্তি থা�ষে োর দসবার জন্য আমাষেরষ� শরীষরর োপমাত্া, ওজে, পােস দরট, দরসদ্পষরটদ্র দরট, 
রতিচাপ, গ্লুষ�াষজর মাত্া পদ্রমাপ ইে্যাদ্ে প্রায় সবদ্বেয়ই িাষোিাষব দ্শষখ রাখষে হষব বা অনুশীেষের 
মাধ্যষম িাষোিাষব আয়ত্ত্ব �রষে হষব। আমরা দ্বিেীয় অদ্িজ্ঞো ‘েক্ষো উন্নয়ষের জাোো’য় �াদ্রগদ্র 
দ্শক্ষাপ্রদ্েষ্াষের দ্বদ্িন্ন ধরষের দ�াস ্স সম্পষ� ্স খাদ্ে�টা দজষেদ্িোম। মজার দ্বেয় হষো, আমাষের এসএসদ্স 
(দিাষ�শোে) ও োদ্খে (দিাষ�শোে) এর েবম ও েশম দরেদ্ণর জন্য বে ্সমাষে ‘দপষশন্ট দ�য়ার দট�দ্ে� 
১’ ও ‘দপষশন্ট দ�য়ার দট�দ্ে� ২’ োষম এ�টি দ্বষশে দ�াস ্স  প্রচদ্েে রষয়ষি। উপষরর অষে� েথ্যই আমরা 
দসখাে দথষ� দ্েষয়দ্ি। সুেরাং দ�য়ার দ্গদ্িং সম্পষ� ্স আরও দ্বস্াদ্রে জাোর জন্য দ্�ংবা এ�জে িাষো দ�য়ার 
দ্গিার হওয়ার জন্য উতি দ�াষস ্সর জন্য দ্েধ ্সাদ্রে পাঠ্্যপুস্� দথষ�ও আমরা সহায়ো দ্েষে পারব। 

আগামী এক সপ্তাহ বোতামাকদর �াশড়কত আকেি এমি বোকাকিা �য়স্ক ব্শতির (দাদা/দাদী, িািা/িািী, আত্মীয়, 
গৃহকমশী, দাকড়ায়াি) শিয়শমত যত্ন িাও। যশদ বোসরকম বোকউ িা োককি তাহকল বোতামাকদর শ�্যালকয়র কাকরা 
অে�া প্রশতক�শি �া শিকট বোকাকিা আত্মীয় শযশি বোতামাকদর �াশড়র কাোকাশে োককি তার অে�া শিকজর 
�া�া-মাকয়র শিয়শমত যত্ন িাও। তাকদর িারীশরক ও মািশসক সুস্তার জন্য কী কী কাজ করকো তা একটি 
তাশলকায় শলশপ�ধি ককরা। (শিকচর েকটির মকতা একটি েক শিকজকদর জী�ি ও জীশ�কা িাতায় �াশিকয় িাও 
এ�ং বোসিাকি শিয়শমত তর্থগুকলা শলকি রাকিা। শ�্যালকয় রতিচাপ পশরমাপ যন্ত োককল তা শদকয় শিকজকদর 
শিক্ক �া শ�্যালকয়র বোকাকিা �য়স্ক ব্শতির রতিচাপ পশরমাপ ককর তর্থ জমা করা বোযকত পাকর।)

একক কাজ

তাশরি যাকক বোস�া 
শদকয়শে

কী র্রকির বোস�া প্রদাি 
ককরশে সংরশক্ত তর্থ তাঁকক বোদওয়া পরামি ্ষ

---/---/--- মা পালস বোরট
ওষুর্ বোস�ি

৬২ �ার
দুই বো�লা

সময়মকতা পুশষ্টকর 
িা�ার িাওয়া এ�ং 

শ�রোম বোিওয়া
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পশর�াকর শিশু সদস্কদর জন্য আমরা যা কর�পশর�াকর শিশু সদস্কদর জন্য আমরা যা কর�
আমাকদর পশর�াকরর শিশু সদস্কদর হাশসমািা মুি আমাকদর ঘকর বোফরার আকর্ ্ষণ। তারা স�ার আদর ও 
ভাকলা�াসায় বো�কড় উকঠ। তাকদর উচ্ছ্বলতা, দুষ্টভুশম ও বোিলাধুলা পশর�াকর আিন্দময় পশরক�ি ততশর ককর। এই 
শিশুটিকক ভাকলা রািার দাশয়ত্ব শুধু �া�া-মাকয়র একার িয়; আমরা যারা তাকদর বোচকয় �য়কস একট্ �ড়, তাকদর 
স�ারই শকছু শকছু দাশয়ত্ব রকয়কে, যা পালি করা খু� জরুশর। 

দকলর জন্য শি� ্ষাশচত বোকস ভাকলাভাক� পকড় ঘটিাটি বুকি িাও। এই র্রকির পশরশস্শতকত তুশম কীভাক� 
দাশয়ত্ব পালি করক�, তা দকলর স�াই শমকল আকলাচিা ককরা। আকলাচিার শভশত্কত বোোট একটি অশভিকয়র 
শ্রিটে �ািাও এ�ং ক্াকস তা অশভিয় ককর বোদিাও।

্দলগত কাজ

বোকস ১বোকস ১
তুশম খু� মিকযাগ শদকয় বোতামার অযিাসাইিকমন্ট 
ততশরর কাজ করে। হঠাৎ বোতামার বোোট বো�াি তু�া 
একস বোতামার বোপশন্সল আর বোস্কলটা শিকয় বোদৌকড় 
পালাল। কী করক� এিি?  

ভূশমকাশভিকয়র শ্রিটে

  
বোকস ২বোকস ২
বোতামার বোোট ভাই রূপক �ড়ুয়া একটা েশ� এঁকক 
�ড় শদশদকক বোদিাকত শিকয় বোগল। শদশদর পরীক্া 
চলকে, তাই বোস খু� ব্স্ত। রূপক বো�ি শকছুক্ণ 
দাঁশড়কয় বোেকক মি িারাপ ককর চকল একলা। েশ�টা 
�া�াকক বোদিাকত বোগল; শকন্তু �া�া তিি �াজাকর 
যাশচ্ছকলি, তাই �লকলি, ‘পকর বোদি�’। একত 
রূপককর মিটা আরও িারাপ হকয় বোগল। কাঁকদা 
কাঁকদা বোচহারায় বোস �কস আকে। ঐ মুহূকত্ষ বোতামার 
করণীয় কী?

ভূশমকাশভিকয়র শ্রিটে 

বোকস ৩বোকস ৩
তুশম বোগাসল করকত শগকয়ে, এমি সময় বোদিকত 
বোপকল বোতামার বোোট ভাইটি �া�ার বোরজার শিকয় 
গাকল ঘর্ার বোচষ্টা করকে। তাকক কীভাক� এ 
র্রকির কাজ বোেকক স�সময় শ�রত রািক�?

ভূশমকাশভিকয়র শ্রিটে
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বোকস ৪বোকস ৪
বোতামার মা-�া�া দুজকিই চাকশরর কারকণ 
অকিকটা সময় �াশড়র �াইকর োককি। �াশড়কত 
শফরকলও ঘকরর কাকজর ব্স্ততায় বোতামার বোোট 
বো�ািকক খু� একটা সময় শদকত পাকরি িা। আকি-
পাকির �াশড়কতও ওর �য়সী বোকউ িা োকায় 
বো�চারা বোিলার বোকাকিা সুকযাগই পায় িা। তাই 
সারাক্ণ বোমা�াইল শিকয় �কস োকক। বোতামার 
বো�াকির বোমা�াইল আসশতি কমাকিার জন্য তুশম কী 
করকত পাকরা?

ভূশমকাশভিকয়র শ্রিটে

বোকস ৫বোকস ৫
বোতামার বোোট বো�াি পাকির �াশড়র �াচ্চাকদর সাকে 
ককয়ি, পু ূঁশত, মাক� ্ষল ইতযিাশদ শিকয় বোিলকে। হঠাৎ 
বোদিকত বোপকল �াচ্চাকদর মকধ্য একজি একটা 
ককয়ি মুকি পুকর শদকয়কে। ঐ মুহূকত্ষ বোতামার 
করণীয় কী?  

ভূশমকাশভিকয়র শ্রিটে

বোকস ৬বোকস ৬ 
বোতামাকদর �াশড়কত বোমহমাি একসকে। বোতামার 
বোোট ভাইটি শকছুকতই তাকদর সামকি আসকত 
চাইকে িা। বোতামার মাকয়র শপেকি লুশককয় োককত 
চায়। বোমহমাি �াশড়কত একল কী করকত হয় তা 
ভাইকক কীভাক� বোিিাক� ?  

ভূশমকাশভিকয়র শ্রিটে

আমরা এিি পশর�াকরর বোোট বোোট অকিক দাশয়ত্ব শিকত শিকিশে। আমাকদর পশর�াকর যশদ বোোট বোকাকিা ভাই-
বো�াি �া আত্মীয় স্বজি োককত পাকর। তাকদর শকছু শকছু যত্ন আমাকদর করা উশচত। �াশড়র বোোট শিশুকদর যকত্ন 
আমাকদর যা করণীয়-
কাকজর প্রিংসা করা:কাকজর প্রিংসা করা: �াশড়র বোোটরা যিি বোকাকিা ভাকলা কাজ করক� তিি তার কাকজর জন্য আমরা প্রিংসা 
কর�, তাকত বোস আরও ভাকলা করার অনুকপ্ররণা অনুভ� করক�।
হাশসমুকি ভুল শুর্কর বোদওয়া:হাশসমুকি ভুল শুর্কর বোদওয়া: বোোটকদর ভুকলর জন্য িাশস্ত �া শতরষ্ার িা ককর ভাকলাভাক� বুশিকয় �ল� 
যাকত কাজটি করায় কী ক্শত হকচ্ছ তা বোস বুিকত পাকর। বোোটকদর সাকে এক�াকরই র্মক শদকয় কো �ল� 
িা, বোেঁচাকমশচও কর� িা। র্মক বোদওয়া হকল অকিক সময় �াচ্চাকদর শজদ বোচকপ যায় এ�ং তা পুিরায় করকত 
োকক। তাকদর সাকে কিিও উকত্শজত হকয় কো �ল� িা; তাকদর সামকি অন্যকদর সাকে বোকািও শ�র্য় শিকয় 
িগড়ািাটি কর� িা। এরকম বোকািও পশরশস্শতকত পড়কল তাকদরকক আড়াকল সশরকয় শিকত হক�, যাকত তারা 
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তা বোদিকত �া শুিকত িা পায়। তারা কাকরা সাকে িগড়া করকল তার সাকে শমশলকয় বোদওয়ার বোচষ্টা কর�, িাতে 
রািার ব্�স্া কর�; একত তারা সহিিীল হকত শিিক�।

শচত্র 8.10: র্ারাকলা শজশিস শিকয় বোিলার সময় শিশুকদর সতক্ষ করা

স�সময় সতক্ষ দৃশষ্ট রািা:স�সময় সতক্ষ দৃশষ্ট রািা: বোোটরা শ�পদজ্জিক শজশিস বোযমি আগুি, ছুশর-কাশচ, ত�দুযিশতক তার, সুইচ ইতযিাশদ 
শিকয় বোিলা করকে শকিা, শগকল বোফলকত পাকর এমি িতি শকছু (বোেঁতুল, �রই, বোিজুকরর শ�শচ, ককয়ি, মাক� ্ষল, 
পু ূঁশত, কশড় ইতযিাশদ)  মুকি শিকচ্ছ শক িা শকং�া আঘাত বোপকত পাকর এমি শকছু শিকয় বোিলকে শক িা, স�সময় 
তা লক্যি রাি�। এগুকলা শিকয় বোিলা করকল কী র্রকির শ�পদ হকত পাকর তা বুশিকয় �ল�, শিকজকক শিরাপদ 
রািার বোকৌিল ভাকলাভাক� শিিকয় বোদ�।
স্বাস্যিকর অভযিাস গঠকি সহায়তা করা:স্বাস্যিকর অভযিাস গঠকি সহায়তা করা: পশর�াকর বোোটকদর স্বাস্যিকর অভযিাস গঠকি শিয়শমত দাঁত রিাি করা, 
িা�াকরর আকগ ও পকর হাত বোর্ায়া, িা�ার গ্হকণর আদ�কায়দা অনুসরণ করা, িি কাটা, �ােরুম ও টয়কলট 
পশরচ্ছন্নভাক� ব্�হার করা, সময়মকতা ঘুমাকিা, শিকজর বোোট বোোট কাজগুকলা শিকজই বোযি করকত পাকর বোসজন্য 
তা শিশিকয় বোদওয়া ও মকি কশরকয় বোদওয়া ইতযিাশদ দাশয়ত্ব আমাকদর স�ার পালি করা জরুশর।
বোিলাধুলা ও শ�কিাদকি সঙ্গী হওয়া:বোিলাধুলা ও শ�কিাদকি সঙ্গী হওয়া: আমাকদর বোোট ভাই-বো�াকিরা বোযি একাকীত্ব অনুভ� িা ককর বোসজন্য 
আমাকদর ব্স্ততা �া কাকজর ফাঁকক তাকদর একট্ সময় বোদ�। বোযমি-তাকদর সাকে গল্প করা, তাকদর পেকন্দর  
বোিলিা শদকয় তাকদর সাকে বোিলা করা, পেকন্দর কশমকস পড়া, গকল্পর �ই পকড় বোিািাকিা, �াইকর প্রকৃশতকত 
ঘুরকত শিকয় যাওয়া ইতযিাশদ কাজগুকলা করার বোচষ্টা কর�। 
সামাশজক রীশতিীশতকত অভযিস্ ককর বোতালা:সামাশজক রীশতিীশতকত অভযিস্ ককর বোতালা: শিশুরা অনুকরণশপ্রয়, তারা আমাকদর আচরণ বোদকি শিকজরাই 
শিকি বোিক�। এজকন্য তাকদর সকঙ্গ স�সময় সতযি কো �লা, হাশসমুকি কো �লা, বোকাকিা ভুল করকল দুঃশিত 
�লা এ�ং তাকদর বোযককাকিা ভাকলা কাকজর জন্য র্ন্য�াদ জািাকিা উশচত। একত তারাও এই আচরণগুকলা 
শিয়শমত চচ ্ষা করক�। 
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আমরা আমাকদর পশর�াকরর বোোট সদস্কদর জন্য কী কী কাজ কশর তার একটা তাশলকা �ািাই। এ�ার তা 
উপকরর তাশলকার সাকে শমশলকয় বোদশি। বোযগুকলা আমরা কশর, বোসগুকলাকত টিক(∙) শচহ্ন শদই এ�ং বোযগুকলা 
কশর িা, বোসগুকলা শিকয় একট্ বোভক� বোদশি বোকি আমরা তা কশরিা, শকং�া করকল কী কী সুশ�র্া হকতা, িা 
করায় কী কী সমস্া ততশর হকচ্ছ তা খু ূঁকজ বো�র কশর। এরপর আমরা এিি বোেকক আমাকদর বোোট ভাইক�াি 
�া বোোট শিশুকদর সাকে কী র্রকির আচরণ কর�, তা শির্ ্ষারণ ককর �াশড়কত শিয়শমত অনুিীলি শুরু কশর।

একক কাজ

পশর�াকরর প্রশত�ন্ধী সদস্কদর জন্য আমরা যা কর�পশর�াকরর প্রশত�ন্ধী সদস্কদর জন্য আমরা যা কর�
প্রশতটি মানুকর্র সক্মতা ও চাশহদার শভন্নতা রকয়কে। বোসরকম শভন্নতার মকধ্য একটি হকলা- মানুকর্র শ�শভন্ন 
রককমর প্রশত�শন্ধতা। মানুকর্র এই প্রশত�শন্ধতা আমাকদর ত�শচকত্রযিরই অংি। প্রশত�শন্ধতা মাকিই তার সক্মতা 
বোিই, তা শকন্তু িয়। একদর মকধ্যও বোমর্া�ী ও অশতকমর্া�ী মানুর্ রকয়কে। আমাকদর পশর�াকরর সদস্কদর 
মকধ্যও িারীশরক ও মািশসক প্রশত�ন্ধী বোকউ োককত পাকর। শ�শভন্ন সমকয় তাকদর শ�শভন্ন র্রকির সহকযাশগতার 
প্রকয়াজি হয়। পশর�াকরর সদস্ শহকসক� আমাকদরকক অ�যেই তাকদর শদকক সহকযাশগতার হাত �াশড়কয় বোদওয়া 
কত্ষব্।

দৃযেপট 1দৃযেপট 1
টিশফকির ঘণ্টা �াজার সাকে সাকে ক্াকসর স�াই বোদৌকড় মাকঠ চকল বোগল। বোভকস আসকে উলোস, আিন্দ আর 
হইচইকয়র িব্! ঝুমি টিশফি �ক্সটা এক হাকত র্কর অন্যহাকত হুইল ঘুশরকয় �ারান্দার শদকক আসশেল। হঠাৎ 
ওপাি বোেকক ছুকট আসা এক শিক্ােশীর র্াক্ায় �ক্সটা পকড় বোগল। ঝুমি বোমকিকত পকড় োকা টিশফকির শদকক 
িাশিকটা তাশককয় একটা �ড় বোস োড়ল। এরপর একদৃকষ্ট বোচকয় োককলা মাকঠর পাকি- �াচ্চারা স� বোসিাকি 
বোদৌড়াকচ্ছ, বোিলকে, আিকন্দ বোমকত আকে। ওর বোভতর বোেকক বোকমি বোযি একটা গুকমাট কান্না বো�র হকয় আসার 
বোচষ্টা করকে!

ঝুমকির জন্য আমরা কী কী করকত পাশর, তার একটি তাশলকা �ািাও। ঝুমকির মকতা অন্য যারা আকে, 
তাকদর জন্য আজ বোেকক আমরা কী কী কর�, তা শির্ ্ষারণ ককরা। 

্দলগত কাজ

একজি প্রশত�ন্ধী সদকস্র শ�শভন্ন র্রকির সহকযাশগতা প্রকয়াজি হকত পাকর। বোযমি- শিতযিশদকির কাকজ সহায়তা, 
বোযাগাকযাকগ সহায়তা, বোেরাশপর কাকজ সহায়তা, সামাশজক ও শ�কিাদিমূলক কাকজ সহায়তা, চাকুশরর বোক্কত্র 
সহায়তা, গাইকর্ন্স ও কাউশন্সশলং এর কাকজ সহায়তা ইতযিাশদ। আমাকদর পকক্ হয়কতা তাকদর স� র্রকির 
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বোকয়ার শগশভং-2
সহায়তা করা সম্� হক� িা। বোযট্কু আমাকদর পকক্ করা সম্�, আমরা বোসট্কুই কর�। বোযমি-

◊ তাকদর প্রশত�শন্ধতা শিকয় কিিও হাশস-ঠাট্া �া শ�দ্রুপ কর� িা। তারা লজ্জা বোপকত পাকর, অস্বশস্ক�ার্ 
করকত পাকর শকং�া দুঃি বোপকত পাকর এমি বোকাকিা কো �া কাজ তাকদর সামকি কর� িা।

◊ তাকদর বোোট বোোট কাজ বোযমি- বোকাকিা শকছু এশগকয় বোদওয়া, র্রকত সহায়তা করা, বোিকত সহায়তা করা 
শকং�া তাকদর ইিারা-ইশঙ্গত অন্যকক বুশিকয় বোদওয়া ইতযিাশদ কাজগুকলাকত আমরা সহায়তার হাত 
�াশড়কয় শদকত পাশর।

◊ আমরা বোিলাধুলার সময় অ�যেই তাকদরককও সকঙ্গ বোিওয়ার বোচষ্টা কর�। সামাশজক বোযককাকিা অনুষ্াি 
�া আকয়াজকি তাকদর অংিগ্হকণর সুকযাগ ততশরকত সকচষ্ট োক�। �ন্ধুকদর সাকে তারাও বোযি সহকজই 
শমিকত পাকর বোসরককমর পশরক�ি সৃশষ্টকত ভূশমকা রাি�।

◊ রাস্তা পারাপার, যাি�াহকি ওঠা-িামা, িা�ার সংগ্হ, বো�ািা �া ব্াগ �হি ইতযিাশদ কাকজ তাকদর 
সাধ্যমকতা সহায়তা কর�। 

শচত্র 8.11: পশর�াকরর স�াইকক শিকয় আিন্দয়ম সময় কাটাকিা

শ�বেব্াপী পশরক�ি দূর্ণ ও মািশসক চাপ, দুঘ ্ষটিাসহ শ�শভন্ন কারকণ ইদািীং প্রশত�শন্ধতার হার অকিক বৃশধি 
বোপকয়কে। ফকল ‘শর্সএশ�শলটি বোকয়ার’ িাকম শভন্নর্মশী একটি বোপিা পৃশে�ীর প্রায় স� বোদকিই প্রচলি শুরু হকয়কে। 
প্রশত�ন্ধীকদর শিতযিশদকির কাকজর জন্য বোস্পিাল বোকয়ার শগভার, শিক্া সহায়তার জন্য টিশচং এশসকস্ন্ট, 
বোযাগাকযাকগ সহায়তার জন্য অলটারকিটিভ যোগুকয়জ ইন্টারকপ্রটর, িারীশরক ব্ায়াম ও বোেরাশপ সহায়তার 
জন্য বোেরাশপটিক সাকপাট ্ষার, চাকুশরকত কাকজ সহায়তার জন্য অকুকপিিাল বোেরাশপস্, মািশসক পশরচয ্ষার 
জন্য গাইশর্ং কাউশন্সলর ইতযিাশদ শ�শভন্ন র্রকির বোপিার চাশহদা বো�কড়কে। প্রশত�ন্ধীকদর শ�শভন্ন কাকজ সক্ম 
ককর বোতালার জন্য চাশহদা অনুযায়ী শ�শভন্ন র্রকির প্রশিক্ণ ও বোস�ামূলক বোপিাও বোদিা যাকচ্ছ। �াংলাকদকিও 
প্রশত�ন্ধীকদর শিক্া ও চাকুশরর জন্য রকয়কে শ�কির্ বোকাটা সুশ�র্া। তাকদর শপেকি বোরকি সমাজ এশগকয় যাওয়ার 
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বোকাকিা সুকযাগ বোিই। তাই মািশ�ক কারকণ একজি মানুর্ শহকসক� তাকদরকক সাধ্যমকতা সহায়তা ককর এশগকয় 
বোিওয়া আমাকদর কত্ষব্। তাই চকলা- পশর�াকরর শিশু, প্রশত�ধিী, �য়স্ক সদস্সহ সককলর প্রশত আমাকদর 
মমতার হাত �াশড়কয় বোদই।

শ�্যালকয় একটি বোহলে কযিাকম্র আকয়াজি ককরা। বোহলে কযিাম্ সমাপ্ত করার পর কযিাশম্ং সম্কক্ষ একটি 
প্রশতক�দি বোলকিা।

প্রজজক্ট ওয়াক্ক

বোহলে কযিাকম্র পশরকল্পিার সময় প্রর্াি শিক্ক, স্বাস্যি সুরক্া শ�র্কয়র শিক্ক, ওপকরর ক্াকসর (শসশিয়র) 
শিক্ােশী, শিকজকদর অশভভা�ক এ�ং এই শ�র্কয়র শিক্ককর সকঙ্গ আকলাচিা ককর একটি সুন্দর পশরকল্পিা 
ককরা। কক�, কিি করক�; কীভাক� বোহলে কযিাকম্র আইকটম সংগ্হ করক�, কযিাশম্ংকয় কী কী বোস�া প্রদাি 
করা হক�, কাকদরকক আমন্তণ জািাকিা হক�, কীভাক� কযিাম্ সাজাকিা হক� ইতযিাশদ শ�র্য়গুকলা ভাকলাভাক� 
পশরকল্পিা ককর িাও। এটি বোযকহতু একটি শ�কির্ র্রকির ইকভন্ট, তাই এর ম্াকিজকমকন্টর শ�র্য়টিও একট্ 
শভন্নর্মশী হক�। স�াই শমকল পশরকল্পিা ককর চমৎকার একটি আকয়াজি ককরা। 

দাশদর কাকে রাতশ�করকত গল্প বোিািা, 
দাদার সকঙ্গ ভরদুপুকর ঘাকট!
িাশির বোকাকল আ�দার বো�ািা, 
িািার শপকে যত বোমলা আর হাকট!

পশর�াকর দাদা-দাশদ শকং�া িািা-িাশির সকঙ্গ একসময় এমি মধুর সময় কাটাকিার সুকযাগ শেল স�ার। সমকয়র 
সকঙ্গ অকিক ব্স্ততা বো�কড়কে আমাকদর। এই ব্স্ততার অজুহাকত হাশরকয় যাকচ্ছ আমাকদর পশর�াকরর শমশষ্ট-
মধুর সম্ক্ষ ও মুহূত্ষগুকলা। �াশড়র প্র�ীণ সদস্কদর ঠাঁই হকচ্ছ ‘আিন্দ আরেয়’-এর িাকম শি� ্ষাশসত বৃধিারেকম। 
অেচ এই পশর�াকরর ভাকলা োকা এ�ং ভাকলা রািার জন্য একটা সময় তাঁরাই ককরকেি প্রাণাতে পশররেম। 
িশতি হাশরকয় তারা বোযি বোকাকিা পশর�াকর বো�ািা িাকম উপাশর্ িা পাি, বোসশদকক সতক্ষ োকা ভীর্ণ জরুশর। 
কারণ, দুশদি পকর আমরাও োক� তাকদর সাশরকত! প্র�ীণ �য়কস বোকউ বোকউ শিশুকদর মকতা সরল ও অবুি হকয় 
ওকঠি। এটাই স্বাভাশ�ক; আগামীকাল একই অ�স্াকি আমরাও োক�! তাই তাঁকদর সকঙ্গ কিকিা র্মককর সুকর 
কো �ল� িা। তাঁরা কষ্ট বোপকত পাক�ি এমি বোকাকিা আচরণও কর� িা। িত ব্স্ততার মাকিও তাকদর সকঙ্গ 
আমাকদর সময় কাটাকত হক�, তাকদর সকঙ্গ শিকয় বো�ড়াকত বোযকত হক�; তাকদর িরীর ও মিকক সকতজ রািার 
বোচষ্টা করকত হক�। কারণ, আমাকদর মকি রািকত হক�, তাকদর আদর-বোস্হ-ভাকলা�াসায়ই আমরা বো�কড় উকঠশে 
একসময়! তাই যকত্ন োকুক আমাকদর পশর�াকরর প্র�ীণ সদস্, মমতায় শঘকর োকুক তাকদর প্রশতটি মুহূত্ষ! 
একইসাকে যত্ন বোিক�া �াশড়কত োকা শিশুসহ সকল সদকস্র।
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বোকয়ার শগশভং-2

স্বমলূ্যায়নস্বমলূ্যায়ন

ক) রতিচাপ পশরমাকপর সময় কী কী সতক্ষতা বোমকি চলা প্রকয়াজি?

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

ি) র্াতিাকরর শিকদ ্ষিিা অনুযায়ী ওষুর্ িাওকিার শ�র্কয় কী কী শদক লক্ রািকত হক�?

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

...............................................................................................................................

................................................................................................................................

গ) বোকাকিা পশরমাপ স্বাভাশ�ক মাত্রার বো�শি �া কম পাওয়া বোগকল আমাকদর করণীয় কী?

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................
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জী�ি ও জীশ�কা
ঘ) আমাকদর পশর�াকরর �য়স্ক সদস্কদর (�া�া, মা, ভাই, বো�াি, দাদা, দাশদ, িািা, িাশি �া অন্য বোযককাকিা 

স্ায়ী/অস্ায়ী আত্মীয়, গৃহকমশী) জন্য তাকদর স্বাস্যি সুরক্ায় গত এক �েকর আশম কী কী ককরশে?

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

ঙ) আমার বোস�া বোপকয় তাকদর অনুভূশত কী?

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

শিক্ককর মতেব্:শিক্ককর মতেব্:
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শস্কল বোকাস ্ষ- শতিশস্কল বোকাস ্ষ- শতি

গ্াফটট্ং ও গুটট্কলমগ্াফটট্ং ও গুটট্কলম

এ বোকাস ্ষ বোিকর্-
পশরক�ি ও উপকযাশগতা বুকি স্বল্প ব্কয় শিরাপত্া �জায় বোরকি 
শ�শভন্ন রককমর গাকে গ্াফটিং ও গুটিকলম করকত সক্ম হ�।
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জী�ি ও জীশ�কা

গ্াফটিং (গ্াফটিং (GraftingGrafting) �া বোজাড়কলকমর গল্প) �া বোজাড়কলকমর গল্প

বোসতু ও শরতিা দুই �ন্ধু। বোসতুকদর �াশড় গােগাোশলকত ভরা। শরতিা তাকদর �াশড়কত একলই পুকুর পাকড় 
আম�াগাকির োয়ায় এক্া-বোদাক্া, সাত গুটি, কািামাশে এস� বোিকল। এ �ের ওকদর পুকুরঘাকটর গােটায় অকিক 
আম র্করকে, রংটাও বো�ি জকম একসকে। বোলাভ সামলাকত িা বোপকর বোসতুর মাকয়র অনুমশত শিকয় শরতিা আর �শু 
শমকল বোসশদি গাকের র্াকল উকঠ বোকাঁচড় ভকর বো�ি ককয়কটা আম বোপকড় আিল। তারপর �শু, বোহিা, শমলিসহ

শচত্র 9.1: বোসতুকদর �াশড়র আম �াগাি

স�াই শমকল ভাগাভাশগ ককর বোিকয় বো�ি র্শপ্ত বোপল। অপূ� ্ষ স্বাকদর এই আম বোিকয় স�াই মুগ্ধ। এত সুস্বাদু আম 
শরতিা এর আকগ কিকিা িায়শি। বোকৌতূহলী হকয় বোসতুর কাকে জািকত চাইল, এটার �ীজ �পি করকল আমাকদর 
�াশড়কতও এমি সুস্বাদু আমগাে হক�? কশরম চাচা পুকুকরর পাি শদকয় যাশচ্ছকলি, তাকদর কো শুকি বোহকস 
�লকলি, ‘বোিাকিা, এ কাকজ �ীজও লাগক� িা। তুশম চাইকল গােটির র্াল বোককট শিকয় বোতামাকদর বোকাকিা টক 
আমগাকে লাশগকয় শদকলও বোসই গাকে এরকম শমশষ্ট আম র্রক�। এর িাম হকলা ‘গ্াফটিং’।
স�াই অ�াক হকয় �লল, ‘তাই িাশক চাচা!’  
কশরম চাচা শুরু করকলি, ‘গ্াফটিংকয়র মাধ্যকম যশদ শমশষ্ট �া সুস্বাদু জাকতর একটি র্াল বোতামাকদর টক 
আমগাকে একি বোজাড়া লাশগকয় বোদওয়া যায় তাহকল বোতামাকদর গাকের বোজাড়া বোদওয়া িতুি র্াল বোেকক ঠিক 
একইরকম সুস্বাদু ও শমশষ্ট আম পাওয়া যাক�’।

শরতিার অশস্রতা বো�কড় বোগল। �লল, ‘চাচা, আপশি আকগ আমাকদর কো শদি, কীভাক� এ কাজ করা যায় তা 
আমাকদর বোিিাক�ি!’
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গ্াফটিং ও গুটিকলম

তাকদর বোকৌতূহল বোদকি কশরম চাচা একগাল বোহকস �লকলি, ঠিক আকে, তা িা হয় বোিিা�। শকন্তু তার আকগ 
বোতামরা বোভক� �কলাকতা এর সুশ�র্া কী? 
�সু �লকলা, ‘এটা বোতা সহজ কো, �ীজ বোেকক গাে হকয় আম র্রা পয ্ষতে লম্বা সময় লাকগ। গ্াফটিং করকল আকগ 
বোেককই গাে োকক�, বো�শি শদি অকপক্া করকত হক� িা।’ 
বোসতু �লল, ‘�সু ঠিক �কলকে, তাড়াতাশড় ফল পাওয়া যাক�, তাই িা চাচা!’
কশরম চাচা �লকলি, ‘ হু! তাোড়া এভাক� বোজাড় লাগাকিা গাকে মা গাকের প্রায় স� গুণ ও স্বাদ অক্ষুণ্ন োকক 
এ�ং চাইকল এর মাধ্যকম চারা ততশর ককর সারা বোদকি উন্নত জাকতর গাে েশড়কয় বোদওয়া যায়’।
শরতিা �লল, ‘বুকিশে খু�, এ�ার বোতা আমাকদর কাজটা বোিিাকিা শুরু ককরি, চাচা!’

কশরম চাচা স�াইকক বোিিাকিা শুরু করকলি। শতশি তাকদর কী কী বোিিাকলি এ�ার স�াই বোজকি শিই-

গ্াফটিং �া বোজাড়কলকমর পশরচয়গ্াফটিং �া বোজাড়কলকমর পশরচয়

শচত্র 9.2: গ্াফটিং (grafting)

গ্াফটিংকয়র আকরক িাম হকলা বোজাড়কলম। 
বোজাড়কলকম দুটি গাে লাগক�। একটি হকলা- মার্গাে 
অে ্ষাৎ বোয গাে বোেকক  র্াল বোিওয়া হক�। অন্যটি হকলা বোয 
গাকে বোজাড়া লাগাকিা হক� বোসই গাে । আমরা বোয গাকের 
সকঙ্গ িতুি একটি র্াল একি বোজাড়া লাগা� ঐ গােটিকক 
আশদকজাড় (rootstock) �কল। এিাকি শরতিাকদর 
�াশড়র টক আমগাকে যশদ বোসতুকদর শমশষ্ট জাকতর র্াল 
বোজাড়া লাগাকিা হয়, তাহকল শরতিাকদর টক আমগােটি 
হকলা আশদকজাড়।

অন্যশদকক চাশহদাকৃত বোয র্ালটি একি আশদকজাকড়র 
সকঙ্গ বোজাড়া লাগাকিা হক� তাকক উপকজাড় �কল। এিাকি 
বোসতুকদর শমশষ্ট আমগাে বোেকক র্াল একি শরতিাকদর 
টক আমগাকে বোজাড়া লাগাকিা হকল শমশষ্ট আমগাকের 
র্ালটি হকলা উপকজাড়। উপকজাকড়র আকরক িাম হকলা  
সায়ি (scion)।

গাকের আশদকজাড় ও উপকজাড় পরস্পর সংযুতি হকয় যিি একটি একক গাে শহকসক� �ড় হকয় ওকঠ, তিি এ 
প্রশক্রয়াকক বোজাড়কলম �া গ্াফটিং �কল। সহজভাক� �লা যায়, বোজাড়কলকমর বোজাড়া স্াকির শিকচর অংিকক 
আশদকজাড় এ�ং উপকরর অংি হকলা উপকজাড় �া সায়ি। 
বোতামরা শিচিয়ই গ্াফটিং �া বোজাড়কলকমর জন্য প্রকয়াজিীয় আশদকজাড় ও উপকজাড় বুিকত ও শচিকত 
বোপকরে।  চাশহদা অনুযায়ী উপকজাড় সংগ্হ ককর আশদকজাকড়র সকঙ্গ বোজাড়া লাশগকয় িতুি চারা �া কলম  
ততশর করা হয়।
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কী কী গাকে গ্াফটিং করা যায়কী কী গাকে গ্াফটিং করা যায়
সার্ারণত বোলবু, আম, কাঁঠাল, সকফদা, কুল/�ড়ই, বোগালাপ ইতযিাশদ গাকে এ র্রকির কলম  �া গ্াফটিং করা হয়। 
শদ্�ীজপত্রী সকল গাকেই গ্াফটিং করা যায়।
আশদকজাড় ও উপকজাড় শি� ্ষাচকির বোক্কত্র আমাকদর শকছু শ�র্য় লক্ রািকত হক�:
আশদকজাড় শি� ্ষাচকির বোক্কত্র লক্িীয়আশদকজাড় শি� ্ষাচকির বোক্কত্র লক্িীয়
বোকাকিা গাকের চারাকক যশদ আশদকজাড় (rootstock) শহকসক� বোিওয়া হয়, তাহকল এর �য়স এক বোেকক বোদড় 
�ের হকত হক�। আ�ার যশদ �ড় গাকের একটি িািাকক আশদকজাড় শহকসক� বোিয়া হয়, তাহকল উতি িািার 
�য়সও এক বোেকক বোদড় �ের হকত হক�। তক� বোগালাকপর বোক্কত্র �য়স হক� শতি-চার মাস হকত হয়। বোগালাপ 
গাকের বোক্কত্র ১ বোস. শম. র্ায়াশমটার হকত হক�। 

◊ চারা স্বাস্যি�াি, িীকরাগ ও বোপিশসকলর মকতা বোমাটা হকত হক�।
◊ চারা �া িািাটি িতি কাকঠর মকতা হকত হক�।

উপকজাড় শি� ্ষাচকির বোক্কত্র লক্িীয়উপকজাড় শি� ্ষাচকির বোক্কত্র লক্িীয়
◊ একটি সুস্ স�ল �ড় গাে হকত উপকজাড় সংগ্হ করকত হক�।
◊ উপকজাড় িািার �য়স আশদকজাড় িািার �য়কসর সমাি হকত হক�।
◊ উপকজাড় িািার আকার আশদকজাড় িািার সমাি হকত হক�।

উপযুতি সময়উপযুতি সময়
ত�িাি, তজযিষ্ ও আর্াঢ় মাস এই কলম করার উপযুতি সময়। অে ্ষাৎ �র্ ্ষার ঠিক আকগ আকগ বোজাড়কলম করার 
জন্য ভাকলা সময়।
কলম করার যন্তপাশত ও উপকরণকলম করার যন্তপাশত ও উপকরণ
কলম করার জন্য শকছু যন্তপাশতর প্রকয়াজি হয়। বোসগুকলা হকলা:

কলম করার ছুশর �া চাকুকলম করার ছুশর �া চাকু
আশদকজাড় (rootstock) এ�ং উপকজাকড় 
(scion) ‘V’ আকৃশত ততশরকত ব্�হৃত হয়।

প্রুশিং শিয়ারপ্রুশিং শিয়ার
গাকের র্ালপালা োঁটাইকয়র কাকজ ব্�হৃত হয়।
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পশলশেি বোটপপশলশেি বোটপ
আশদকজাকড় উপকজাড়কক স্াপি করার পর 
বোজাড়ার স্ািকক িতিভাক� মুশড়কয় বোদওয়ার কাকজ 
ব্�হৃত হয়, যাকত বোজাড় স্াকি পাশি িা বোঢাকক।

পশলব্াগপশলব্াগ
আশদকজাকড়র সকঙ্গ উপকজাড়কক স্াপি করার 
পর বোসগুকলার বোজাড়া লাগা পয ্ষতে উপকজাড়কক 
বোঢকক রািার জন্য ব্�হৃত হয় (অশতশরতি 
প্রকস্বদি এড়াকিার জন্য)।

গ্াফটিং কশর র্াকপ র্াকপগ্াফটিং কশর র্াকপ র্াকপ

ক) আশদকজাড় প্রস্তুতকরণক) আশদকজাড় প্রস্তুতকরণ
◊ মাটি বোেকক ১৫-২৫ বোস.শম. উঁচুকত চারার 

বোযককাকিা একপাকি ৩-৫ বোসশন্টশমটার লম্বা ককর 
ওপর বোেকক শিকচ শতয ্ষকভাক� �াকলসহ কাকঠর 
সামান্য অংি র্ারাকলা ছুশর শদকয় কাটকত হক�।

◊ কত্ষিকৃত র্াকলর শিকচর অংকি ‘V’ আকৃশতর 
একটি পককট ততশর করকত হক�।

সতক্ষতাসতক্ষতা  
চাকু শদকয় র্াল কাঁটার সময় শ�কির্ সতক্ষতা অ�লম্বি 
করকত হক�। অ�যেই এই কাকজর সময় �াশড়র �ড় 
কাউকক সকঙ্গ োককত হক�।

শচত্র 9.3: আশদকজাড় (rootstock)
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ি) উপকজাড় প্রস্তুতকরণি) উপকজাড় প্রস্তুতকরণ
◊ উপকজাকড়র জন্য দুই-শতিটি কুূঁশড়সহ র্াল শি� ্ষাচি 

করকত হক�।
◊ র্ারাকলা ছুশর শদকয় আশদকজাকড়র কত্ষি অংি সমাি 

ককর (শতি-পাঁচ বোস.শম.) উপকজাড়টি ততশর করকত হক�।
◊ উপকজাকড়র কত্ষি অংকির শপেকি ‘V’ আকৃশত ককর  

শদকত হক� যাকত ককর আশদকজাকড়র কত্ষি অংকির 
সকঙ্গ উপকজাড়টি হু�হু শমকল যায়।

সতক্ষতা:সতক্ষতা:  
চাকু শদকয় র্াল কাঁটার সময় শ�কির্ সতক্ষতা অ�লম্বি করকত 
হক�। অ�যেই এই কাকজর সময় �াশড়র �ড় কাউকক সকঙ্গ 
োককত হক�।

শচত্র 9.4:  উপকজাড় (scion)

গ) বোজাড়া লাগাকিাগ) বোজাড়া লাগাকিা
◊ আশদকজাড় ও উপকজাকড়র কাটা অংি মুকিামুশি ককর শমশলকয় এমিভাক� 

শমিাকত হক�, যাকত বোভতকর বোকাকিা ফাঁক িা োকক।
◊ এরপর পশলশেি বোটপ শদকয় িতি ককর বোেঁশচকয় বোেঁকর্ শদকত হক�।

শচত্র 9.5:  উপকজাড় (scion) 
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◊ উপকজাড়টিকক পশলশেি শদকয় বোঢকক শদকত 
হক�।

◊ ২-৩ সপ্তাকহর মকধ্যই আশদকজাকড়র সকঙ্গ 
উপকজাড় বোজাড়া বোলকগ যাক�। 

◊ উপকজাকড়র কুূঁশড় ফুকট িতুি পাতা বো�র 
হক�।

◊ এ সময় পশলশেি খুকল শদকত হক�।
◊ আশদকজাড় ও উপকজাড় বোজাড়া বোলকগ বোগকল 

প্াঁচাকিা পশলশেি বোটপ শিঁকড় �া বোব্র্ শদকয় 
হালকা ককর বোককট শদকত হক�। তক� বো�শির 
ভাগ সময় এটা এমশিকতই শিঁকড় যায়।

শচত্র 9.6: আশদকজাড় ও উপকজাড়

আতেঃপশরচয ্ষায় যা করণীয়আতেঃপশরচয ্ষায় যা করণীয়
◊ উপকজাড় এর িতুি পাতা যিি আকস্ত আকস্ত �ড় হকয় 

সবুজ রং র্ারণ করক�, তিি আশদকজাকড়র উপকরর 
এক-র্তীয়াংি বোককট শদকত হক�। একত উপকজাকড়র 
বৃশধি দ্রুততর হক�।

◊ এক সপ্তাহ পর আশদকজাকড়র ওপকরর অংকির পাতা ও 
র্াল সম্পূণ ্ষরূকপ বোককট সশরকয় বোফলকত হক�।

◊ এরপর আশদকজাকড়র সকঙ্গ উপকজাড় সংযুতি হকয় 
িতুি গ্াফটিং �া কলকমর চারা ততশর হক�।

বোজাড়কলকমর সফলতার জন্য ককয়কটি শ�র্কয়র ওপর বোজাড়কলকমর সফলতার জন্য ককয়কটি শ�র্কয়র ওপর 
গুরুত্ব শদকত হক�গুরুত্ব শদকত হক�--

◊ উপকজাড় ও আশদকজাকড়র �য়স, আকার ও আকৃশতর 
শদক বোেকক পরস্পর সামঞ্জস্পূণ ্ষ হকত হক�। 

◊ আশদকজাড় এ�ং  উপকজাড় এমিভাক� পশলশেি শফতা 
শদকয় �াঁর্কত হক�, যাকত এর বোভতর বোকাকিা ফাঁক িা 
োকক এ�ং পাশি প্রক�ি িা ককর। 

◊ সঠিক বোমৌসুকম (ত�িাি, তজযিষ্ ও আর্াঢ় মাকস) 
বোজাড়কলম করকত হক�। শচত্র 9.7: আতেঃপশরচয ্ষা
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কশরম চাচা তাকদর ২/৩ শদি র্কর গ্াফটিং হাকত-কলকম বোিিাকলি এ�ং অকিক অজািা তর্থ তাকদর জািাকলি। 
শতশি �লকলি, ‘মজার শ�র্য় হকলা, আজকাল অকিককই গ্াফটিং ককর শ�শভন্ন জায়গায় সর�রাহ ককর অকিক 
উপাজ্ষি ককর োককি। বোকউ বোকউ আ�ার গ্াফটিং করার শভশর্ও ততশর ককর ইউটিউক� বোেকড় শদকয়ও অকিক 
আয় ককরি। বোতামরাও ইচ্ছা করকল ইন্টারকিকটর শ�শভন্ন বোপজ বোেকক, গ্াফটিং করা শিিকত পাকরা। আমাকদর 
সরকাশর হটি ্ষকালচার বোসন্টার অে�া উপকজলা কমকপ্লকক্স কৃশর্ কম ্ষকত্ষা রকয়কেি। বোতামরা ইচ্ছা করকল তাকদর 
কাে বোেককও সহায়ক পরামি ্ষ শিকত পাকরা। সরকাশরভাক� তারা অকিক সময় এই র্রকির গ্াফটিংকয়র ওপর 
প্রশিক্ণ শদকয় োককি। গ্াফটিং শিকি বোতামরা শিকজরাই এক গাকে িািা রকঙর ফুল বোফাটাকত পারক�, শিকজর 
�া অকন্যর িাস ্ষাশরকত সহায়তা করকত পারক�। স্ািীয় বোকাকিা সার্ারণ জাকতর সকঙ্গ গ্াফটিংকয়র মাধ্যকম 
অকিক উন্নত জাকতর ফুল ও ফকলর চারা ততশর করা সম্�। ফলি ভাকলা হকচ্ছ িা এরকম বোকাকিা গাকে বোতামরা 
ইচ্ছা করকলই গ্াফটিং ককর উৎপাদিিীলতা �াড়াকত পারক�। তক�, মকি রািক� এক�ার বোচষ্টাকতই স�াই 
কাজটিকত সফল িা-ও হকত পাকরা। এটা শ�কির্ সূক্ষ্ম একটি কাজ, তাই কাজটি মকিাকযাগ শদকয় তর্য ্ষ সহকাকর 
�ার�ার অনুিীলি ককর হাত পাকাকপাতি করকত হক�।’

স�াই খু� মকিাকযাগ শদকয় কশরম চাচার কো শুিশেল। বোসতু �লল, ‘আচ্ছা, চাচা গ্াফটিং োড়া আর বোকাকিাভাক� 
শক কলম করা যায়?’ 

কশরম চাচা �লকলি, ‘তা বোতা যায়ই! গুটিকলম িাকম একর্রকির কলম আকে, যা বো�ি জিশপ্রয়।’

শমলি চাচার কো শুকি �লল, ‘আমরা গুটিকলমও শিিকত চাই, চাচা।’

চাচা বোহকস �লকলি, ‘আচ্ছা ঠিক আকে। গুটিকলম আগামীকাল বোেকক বোিিা�।’

এরপর শদি বোেকক কশরম চাচা স�াইকক গুটিকলম বোিিাকত শুরু করকলি।

গুটিকলকমর সাকে পশরচয় গুটিকলকমর সাকে পশরচয় 
গুটিকলম দা�াকলকমর মকধ্য স�কচকয় প্রচশলত পধিশত। গুটিকলম সার্ারণত ফলগাকের �ংিশ�স্তাকর ব্�হৃত 
হয়। 

মার্গাকে সংযুতি োকা অ�স্ায় িািা মাটিকত িা িাশমকয় ভূশমর ওপকর �ায়ুমণ্ডকল বোরকি এ পধিশতকত মূল 
সৃশষ্ট করা হয় �কল একক �ায়� দা�াকলম �কল। প� ্ষসশন্ধর ২/৩ বোস. শম. শিকচ িািার �াকল উঠিকয় ক্তস্াি 
পচা বোগা�রযুতি মাটি দ্ারা আবৃত ককর গুটির আকাকর বোেঁকর্ বোসই স্াকি মূল সৃশষ্ট করা হয় এ�ং মূল সৃশষ্টর পর 
মার্গাে বোেকক পৃেক ককর বোসটিকক িাস ্ষাশরকত লাগাকিা হয়। এজন্য একক গুটিকলমও �কল। বোদিীয় শ�শভন্ন 
রকম ফকলর �ংিশ�স্তাকর এই পধিশত ব্�হার করা হয়।
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কী কী গাকে গুটিকলম করা যায়কী কী গাকে গুটিকলম করা যায়
বোপয়ারা, বোলবু, জামরুল, শলচু, র্াশলম, করমচা, বোগালাপজাম, জলপাই, কাশমিী ইতযিাশদ গাকে গুটিকলম করা 
যায়। সার্ারণত বোিাপাকলা এ�ং কম উঁচু ফলগাকে �ংিশ�স্তাকরর জন্য গুটিকলম উপকযাগী।

গুটিকলম করার উপযুতি সময়কালগুটিকলম করার উপযুতি সময়কাল
ত�িাি-আর্াঢ় মাস গুটিকলম করার উত্ম সময়।
গুটিকলকমর র্াপসমূহ

১)  সুস্-স�ল ও িীকরাগ িািা শি� ্ষাচি
২) শি� ্ষাশচত িািার �াকল তুকল বোফলা
৩) সবুজাভ আ�রণ ভাকলাভাক� চাঁো
৪) রুটিং শমশর্য়াম ততশর
৫) কাটা অংকি রুটিং শমশর্য়াকমর ব্�হার ও পশলশেি শদকয় বোেঁশচকয় আ�ধি রািা 
৬) মূল উৎপাদি
৭) গাে বোেকক গুটি বোককট শিকয় আসা
৮) িাস ্ষাশরকত চারা বোরাপণ ও পশরচয ্ষা 

শলচু গাকের গুটিকলম করার পধিশত:শলচু গাকের গুটিকলম করার পধিশত:
শলচু গাকের কলম করার উপযুতি সময় �র্ ্ষাকাল। গুটিকলকমর জন্য এক বোেকক দুই �ের �য়কসর িািা চারা 
ব্�হার করা উত্ম।

1. সুস্-স�ল ও িীকরাগ িািা শি� ্ষাচি1. সুস্-স�ল ও িীকরাগ িািা শি� ্ষাচি

শচত্র 9.8: িািা �া র্াল শি� ্ষাচি

ক) ভূশমর সমাতেরাকল অ�স্াি করা িািা শি� ্ষাচি
ি) এক বোেকক দুই �েকরর সুস্ িািা শি� ্ষাচি

গ) র্ালটির ব্াস বোপিশসকলর মকতা হকত হক� 
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2. শি� ্ষাশচত িািার �াকল তুকল বোফলা2. শি� ্ষাশচত িািার �াকল তুকল বোফলা        

শচত্র 9.9: িািার �াকল বোতালা

কলম করার জন্য শি� ্ষাশচত িািাটির 
অগ্ভাগ বোেকক ৩০-৫০ বোস.শম. শিকচ দুটি 
পক� ্ষর মধ্য�তশী অংি একট্ জী�াণুমুতি 
ছুশর শদকয় বোগাল ককর �াকল তুকল বোফলকত 
হয়। শেঁকটর কাোকাশে অংকি শিকড় 
তাড়াতাশড় গজায়।

সতক্ষতা:সতক্ষতা:
ছুশর শদকয় �াকল তুকল বোফলার  সময় 
শ�কির্ সতক্ষতা অ�লম্বি করকত হক�। 
অ�যেই এই কাকজর সময় �াশড়র �ড় 
কাউকক সকঙ্গ রািকত হক�।

৩. সবুজাভ আ�রণ ভাকলাভাক� চাঁো৩. সবুজাভ আ�রণ ভাকলাভাক� চাঁো

কাটা অংকির বোসলুকলাজ অঞ্চকলর সবুজাভ আ�রণ ভাকলাভাক� বোেঁকে বোফলকত হক�। একত কযিাশম্বয়াকমর সকঙ্গ 
সম্ক্ষ শ�শচ্ছন্ন হকয় যাক�। K¨vw¤^qvg Í̄i bv Zz‡j †dj‡j Gi শিKo MRv‡e bv|

শচত্র 9.10: সবুজাভ আ�রণ বোেঁকে বোদওয়া
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৪. রুটিং শমশর্য়া প্রস্তুশত৪. রুটিং শমশর্য়া প্রস্তুশত
কলম করার জন্য রুটিং শমশর্য়া খু�ই গুরুত্বপূণ ্ষ একটি অংি। রুটিং শমশর্য়া কলমকালীি অ�স্ায় িািাকক পুশষ্ট 
সর�রাহ ককর োকক। কলম করার জন্য বোযস� রুটিং শমশর্য়াকমর প্রকয়াজি-

শচত্র 9.11: রুটিং এর সামগ্ী

ক) ৫০% এঁকটল-বোদাআঁি মাটি
ি) ৫০% বোগা�র সার
গ) িাশরকককলর বোো�ড়া/গুূঁড়া

এগুকলা একসকঙ্গ শমশরেত ককর শিকত হক�।

৫. কাটা অংকি রুটিং শমশর্য়াকমর ব্�হার ও চট/পশলশেি শদকয় বোেঁশচকয় আ�ধি রািা৫. কাটা অংকি রুটিং শমশর্য়াকমর ব্�হার ও চট/পশলশেি শদকয় বোেঁশচকয় আ�ধি রািা
wkKo gva¨g (rooting medium) শমরেণ দ্ারা ¶Z ’̄vbwU‡K অে ্ষাৎ গাকের কাটা অংকির চারশদকক বোঢকক 
বোদওয়ার পর ২০ বোস.শম. লম্বা ও ১০ বোস.শম. চওড়া চট/পশলশেি ও সুতা শদকয় বোেঁকর্ শদকত হক�, যাকত এটি একটি 
গুূঁটি আকৃশত র্ারণ ককর।

শচত্র 9.12: পশলশেি শদকয় বোেঁশচকয় আ�ধি রািা

গুটি স� সময় শভজা রািকত হক�। তাই চট দ্ারা 
গুটি ততশর করকল শিয়শমতভাক� গুটিকত পাশি শদকত 
হক�। পক্াতেকর পশলশেি কাগজ দ্ারা গুটি বোেঁকর্ 
শদকল আর পাশি বোদওয়ার িাকমলা বোপাহাকত হয় 
িা। পশলশেি কাগকজর একটি সুশ�র্া হকলা, এর 
বোভতর শদকয় গুটির বোভতকর গজাকিা শিককড়র 
অ�স্হা সহকজ বো�ািা যায়।
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৬. শিকড় গজাকিা/মূল উৎপাদি৬. শিকড় গজাকিা/মূল উৎপাদি

গুটিকলম বোেকক শিকড় গজাকত প্রজাশতর প্রকারকভকদ ককয়ক সপ্তাহ বোেকক ককয়ক মাস পয ্ষতে সময় বোিয়। 
সার্ারণত এ পধিশতকত শিকড় গজাকত দুই-শতি মাস সমকয়র প্রকয়াজি হয়। শকছু প্রজাশতর গাকে শিকড় গজাকিা 
�ার্াগ্স্ত হকত পাকর। এস� বোক্কত্র রুটিং হরকমাি ব্�হার করা বোযকত পাকর। কলকমর কাটা প্রাকতে রুটিং হরকমাি 
(বোযমি IBA, NAA ইতযিাশদ) প্রকয়াগ করকত হক�।

শচত্র 9.14: গাে বোেকক গুূঁটি বোককট আলাদা করা

শচত্র 9.13: গুূঁটিকত শিকড় গজাকিা

৭. গাে বোেকক গুটি বোককট শিকয় আসা৭. গাে বোেকক গুটি বোককট শিকয় আসা
শিককড়র রঙ িকয়শর �া তামাকট হকল গুটির 2.5 †m. wg. wb‡P `yB †_‡K wZb av‡c †K‡U Kjg‡K gvZ…MvQ 
†_‡K wew”Qbœ Kiv nq| এই wew”Qbœ কলম করা র্ালটি গুটিসহ বোককট একি োয়াময় স্াকি ততশর �ীজতলায় �া 
িাস ্ষাশর বো�কর্ চার-পাঁচ সপ্তাহ সংরক্ণ করার পর গােটি লাগাকিার উপকযাগী হয় এ�ং অন্যত্র লাগাকত হক�। 
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৮. চারা বোরাপণ ও পশরচয ্ষা৮. চারা বোরাপণ ও পশরচয ্ষা  

কলম করা চারাটি �ীজতলায় �া িাস ্ষাশর বো�র্ বোেকক গকত্ষ লাগাকিা হয়। এ জন্য আকগ বোেককই গত্ষ ততশর করকত 
হক�। গত্ষ ততশর এ�ং চারা বোরাপণপ্রশক্রয়া সম্কক্ষ র্ষ্ বোরেশণর ‘জী�ি ও জীশ�কা’ �ইকয় আকলাচিা করা হকয়কে। 
উতি প্রশক্রয়া অনুসরণ ককর গকত্ষ চারা বোরাপণ করকত হক�। চারা বোরাপণ বোেকক এর সঠিক পশরচয ্ষা শিকত হক�। 
পশরচয ্ষা শিকয়ও র্ষ্ বোরেশণর পাঠ্যপুস্তকক আকলাচিা করা হকয়কে যা অনুসরণ ককর পশরচয ্ষা কাজ চাশলকয় বোযকত 
হক�।

শচত্র 9.15: মাটিকত গুূঁটি বোরাপি

শিক্ককর সহায়তায় পুকরা প্রশক্রয়াটি আমরা দুই-শতি �ার অনুিীলি কর�। আমরা ইচ্ছা করকল সরকাশর 
হটি ্ষকালচার বোসন্টার, �াংলাকদি কৃশর্ শ�বেশ�্যালকয়র জাম ্ষপ্লাজম বোসন্টার, সরকাশর সামাশজক �িায়ি িাস ্ষাশর 
বোকন্দ্র, �াংলাকদি কৃশর্ উন্নয়ি ককপ ্ষাকরিি (BADC)-এর িাস ্ষাশর অে�া বো�সরকাশর িাস ্ষাশরর সহায়ক পরামি ্ষ 
শিকত পাশর।

এই কলমপ্রশক্রয়া তূলিামূলক সহজ পধিশত, অল্প সমকয় �হুসংখ্যক গাকের চারা উৎপাদি করা যায়, কলম করা 
চারায় �ীজপধিশতর বোচকয় স্বল্প সমকয় ফল র্ারণ ককর, বোযস� প্রজাশত কাটিংকয় সহকজ শিকড় গজায় িা তাকদর 
বোক্কত্র এই পধিশত ব্�হাকরাপকযাগী।

বোসতু, �শু, শমলি ও শরতিা প্রকতযিককই শিকজকদর টক�  শকং�া �াগাকি একটা ককর গাকে গ্াফটিং ককরকে। তক� 
শমলি ও শরতিা গুটিকলমও ককরকে ককয়কটি গাকে। ওরা এগুকলার শিয়শমত পশরচয ্ষা ককর যাকচ্ছ। খু� শিগশগর 
তারা ফলি বোদিকত পাক�। আর ফলকির ফল বোিকয় বোদিার আগাম শিমন্তণ তারা কশরম চাচাকক জাশিকয় 
বোরকিকে। এ�ার শুধু খুশি মকি অকপক্ার পালা।  
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ক. বোতামরা গ্াফটিংকয়র কাজ করার সময় ককয়কটি অ�স্ার েশ� তুলক� অে�া এিাকি বোদওয়া �ক্সগুকলাকত 
এঁকক রািক�। বোসগুকলা শিক্ককর শিকদ ্ষিিা অনুযায়ী একশদি ক্াকস একি বোদিাক�। যশদ েশ� শপ্রন্ট করার সূকযাগ 
পাও, তাহকল একটি সাদা কাগকজ শপ্রন্ট শদকয় বোককট এিাকি লাশগকয় দাও।

আশদকজাড় গাে উপকজাড় গাে

বোযভাক� আশদকজাড় বোককটশে বোযভাক� উপকজাড় বোককটশে

বোযভাক� একটির িাঁকজ আকরকটি বোজাড়া বোেঁকেশে বোজাড়া লাগাকিা অ�স্া
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ি. বোতামরা গুটিকলম করার সময় ককয়কটি অ�স্ার েশ� তুলক� অে�া এিাকি বোদওয়া �ক্সগুকলাকত এঁকক 
রািক�। বোসগুকলা শিক্ককর শিকদ ্ষিিা অনুযায়ী একশদি ক্াকস একি বোদিাক�। যশদ েশ� শপ্রন্ট করার সূকযাগ পাও, 
তাহকল একটি সাদা কাগকজ শপ্রন্ট শদকয় বোককট এিাকি লাশগকয় দাও।

শি� ্ষাশচত িািা িািার �াকল বোতালা

িািার সবুজ আ�রণ বোতালা কাঁটা অংি প্াচাকিা অ�স্ায়

গাে বোেকক গুটি কাটা চারা বোরাপি



শি
ক্

া�র্
্ষ  2

02
4

178

জী�ি ও জীশ�কা

পর�তশী অ�স্া অশভভা�ককর মতামত

কাজটি করকত শগকয় আমার অনুভূশতকাজটি করকত শগকয় আমার অনুভূশত
(ভাকলা লাগা, মন্দ লাগা, কাজটি করকত শগকয় আঘাত পাওয়া শকং�া বোকাকিা �ার্ার সম্মভুিীি হওয়া এ�ং িতুি 
কী শিকিকো তা এিাকি বোলকিা।)
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